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Uvodni slovo
» Vanoce jsou svatky miru....

Tahle slova jsem, jako kantorka, dlouha léta ¢itavala na Skolnich tabulich v pfedvano¢ni
dobé. Budila ismév a vétSinou i shovivavost — skute¢né se nezkouselo a predvanocni
tolerantni nalada a pohoda ve tridé stala za to!

V posledni dobé si ovSem stile vice uvédomuji, Ze udrzet svate¢ni, prijemné ovzdusi ve
tfidé bylo jednoduché, ve skutenosti je vSak vSechno jinak! Ani vanoce, jako
kiest’anské svatky, nejsou dostatecnym imperativem k tomu, aby se lidé svéta uklidnili a
doprali si oddech. Vanoce nejsou svatky miru — o vanocich se valéi, lidé bojuji za idealy,
které v mnoha pripadech ani ideidly nejsou — tece krev, hrouti se uctivé obdivované
historické pamatky stejné jako moderni mésta a obydli lidi bez rozdilu Zivotni tirovné,
bez rozdilu prisluSnosti k riznym kulturam.....

Zd3a se, Ze se za dobu své existence lidé nicemu nenaucili, prosté nepochopili, Ze nasili
neni argument. A tak se svévolné hazarduje nejen s kulturnimi statky vzniklymi
staletimi, ale predevsim se Zivoty lidi, ktefi v mnoha pripadech ani nechapou, co se to
déje a hlavné proc se to déje.



Cim dal tim vice zatinim byt piesvédéena, Ze je to jednak disledkem negativniho
pusobeni svétového Kkapitalu, jednak ztratou soudnosti a neuvéritelnym pohrdani
Zivotem jako takovym. Podivana na valici se proudy uprchlikii ze zemi tietiho svéta,
vybuchy na ulicich mést v dobach miru, nepredstavitelny tlak na mysleni a chovani lidi
v ruznych oblastech svéta — to prece neni normalni! Nejhorsi na tom snad ani neni to, Ze
se témto excesim nedovedeme postavit, nebo to udélame az kdyzZ je pozdé, ale to, Ze
spole¢nost prestala byt aktivni, necha se postrkovat riznymi i nezidoucimi sméry,
protozZe je to pohodInéjsi a rozhodné méné riskantni.

Priprava Souzvuki mi da vZdy hodné prace a trva mi dlouho. Tyto Fadky piSi dva dny
po udalostech v Parizi — ty se nejen nehodi do predvale¢né doby, ale ani do civilizované
spole¢nosti 21. stoleti. Za par dni budou vinoce a u mnoha svate¢nich stoli budou
chybét ¢lenové. Ne proto, Ze priSel jejich ¢as, ne proto, Ze byli nemocni a sviij boj o Zivot
prohrili. Budou tam chybét jako dikaz strasné pravdy o proméné dneSniho svéta.
Dlouho jsem si myslela, Ze druha svétova valka byla jakymsi meznikem, ktery lidem
dokazal zhoubnost jakéhokoliv fanatismu — narodnostniho, rasového, naboZenského.
Domnivala jsem se, to bylo dostate¢né nazorné pouceni a Ze vzdélani, technicky pokrok,
poznani prirodnich i historickych zakonitosti budou dostatecnym zakladem pro lepSi a
Ze to tak neni je na bile dni. V posledni dobé& jsme svédky néceho, co se zadina oznacovat
jako dalsi valka a tento nazor asi neni daleko od pravdy. Zijeme v obdobi obrovského
stifetu dvou kultur, dvou nesmifitelnych Zivotnich styli. Jsou véci, které ¢lovék muzZe a
musi tolerovat, kazda véc miize mit dvé rizné stranky a nikdo z nas neni neomylny.
TakZe ano, je tieba byt tolerantni — jenZe ted’ uz za¢ina byt naprosto jasné, kam aZ naSe
tolerance miize sahat! Jako jednotlivci nemame piiliS§ moZnosti ovliviiovat stiet dvou
protichiidnych kultur, ale jako jednotny celek bychom méli mit dost sily na to, abychom
uhajili ideje a zpusob Zivota evropské a tedy také Ceské spolecnosti. Nikdo ze sluSnych
lidi nema zajem néco na tom ménit — takze! Nastala doba, kdy je nutné tidhnout za jeden
provaz, nedat se zastraSit ani otravit — ale naopak pro tyto ideje svobody,
rovnopravnosti a lidského bratrstvi Zit!

Jarina Zitna

Metodika
Pohyb jako fenomen - 3.

Jesté teorie....
Rytmus jako zdaklad pohybu

Rytmicka sloZzka vnasi do pohybu urcity rad, organizuje ¢as, ve kterém pohyb probiha.
VSichni zname filmové zabéry, kdy na velkych veslicich s mnoha veslujicimi udavaji
tempo a synchronizaci pohybu pravidelné udery bubnu nebo veslovoda sediciho na zadi
zavodni lodi a Fidiciho rytmus zabéru.

Aby byl ¢as v hudbé prehledny, musi byt nejdrive stanoven zakladni ¢asovy prvek, tedy
nejmensi doba, kterou v hudbé vnimame. Tyto jednotky se sdruzuji v takty (kvuli
prehlednosti) a ty pak dale ve vétsi celky — dvojtakti, véty, fraze atd. Tento hodnotovy
systém, ktery c¢leni ¢asovy pribéh hudebni skladby a sled téni na zakladni celky,
organizované z jednotlivych dob, podle principu prizvucnosti a neprizvucnosti,
oznacujeme jako metrum.



Takt — je Easovy tusek skladby, ve kterém se pravidelné stiidaji doby tézké a lehké (tzn.
prizvuéné a neprizvucné). TéZkou dobou byva v hudbé evropského typu prvni doba
taktu. (Priznavam se, Ze jednou jsem stravila skoro cely den nad prekladem popisu
skladby z Ameriky. Teprve po dlouhém usili mi doslo, Ze jednotlivé polohy nebo jejich
zmény jsou oznaceny jako doby a ne takty!)
Rozeznavame dvé zakladni kombinace lehké a tézké doby:

- Metrum sudé = tézka + lehka

- Metrum liché = téZka + lehka + lehka
Mluvime pak o taktu dvoudobém a tiidobém. Podle toho, jaké hodnoty jsou voleny jako
zakladni jednotky (doby), existuji takty ¢tvrtové, osminové, pilové. Takty dvoudoby a
tifidoby oznacCujeme jako takty jednoduché a jejich kombinaci vznikaji takty sloZené,
napi. hojné pouzivany takt ¢tyidoby. Jednou pfi tvorbé hudebniho doprovodu pro
(tenkrat) spartakiadni skladbu, se nas zeptal hudebni skladatel Zdenék Merta: ,,A proc
to porad chcete na tFi nebo na ¢tyfi?“ Trochu udivené jsme se ptaly, jaky jiny takt by
bylo mozZno pouzit. ,,No tfeba péti¢tvrtni!“ Klesla nam brada a on se dal do smichu: ,,To
je hantyrka, spravné je to pétidoby!“ Pétidoby takt je prikladem tzv. taktu
sloZeného, 3 + 2 (nebo 2 + 3). Pouzily jsme ho a mezi sebou jsme tomu Fikaly ,, kulhavy
val¢ik® — raz, dva, tfi — raz, dva. V kazdém pripadé zarazeni tohoto sloZeného taktu
znamenalo vzruSeni na scéné, najednou to bylo jinak.
Takty jednoduché maji vidy jen jeden prizvuk, takty sloZené jich mivaji vice. Je-li
prizvukii vice — je prvni hlavni, druhy slabsi a pripadny dalSi jesté slabsi. RozliSujeme
tak doby tézké od polotézkych a lehkych.
Tohle vSe vypada strasné ucené, v praxi to vSak pouZivime bézné, aniZ bychom se nad
tim néjak pozastavovali.
Rytmické citéni ma viceméné vrozené kazdy, ale je nutné ho péstovat a procvicovat —
zacvifena vazba nebo skladba bez rytmického citéni neni nikdy presna a dokonala.
Rytmus je dan zejména délkami téni a piipadnych pomlk mezi nimi, ale také piizvuky
na tonech (napr. presunutim prizvuku z téZké doby na lehkou vznika vyrazny rytmicky
prvek zvany synkopa). Je to organizovany pohyb a logické Clenéni ¢asu (v prirodé
padajici dést’, pravidelny tlukot srdce, v technickych oborech na pf. tikot hodin, zvuk
pracujiciho stroje)
VSechny pravidelné organizované pohyby vychazeji z metra a rytmu. Metrorytmus dany
hudebni predlohou je urcujici pro zvladnuti jakékoliv pohybové vazby, pripadné
skladby.
Rytmus je v tésné souvislosti s metrem. Metrum organizuje hudbu casové jen
zevnéjSku, schematicky, zhruba, teprve rytmus ji ¢ini Zivotnou a tvorivou.
Zakladni rytmy odpovidaji elementarnim taneénim pohybiim, nap¥. taneénim krokim.
Nové varianty vnaSeji do cviceni vzruch, budi pozornost a udrzuji urcité napéti. Pravé
zmény rytmu a rytmické obmény C¢ini cviceni a predevSim pohybové skladby
zajimavymi — a to nejen u cvifenc, ale i u divaki.
Samostatnou podkapitolou by bylo jeSté seznameni se zminénou synkopou, ktera je
typicka predevSim pro jazzovou hudbu a méla by budit odpovidajici pohyb u cvi¢encii.

Tempo

Udava se italskymi tempovymi oznafenimi a presné je udavano metronomem.
Rozeznavame celou stupnici piechodnych stupiii — od pomalého, volného, pres stiedné
rychlé az k rychlému a velmi rychlému. Zmény tempa, podobné jako zmény metra ¢i
rytmu, zpusobuji ruch a zivost pohybu Fizeného hudebni predlohou.



Tempo vtiskuje pohybu charakteristicky raz. VZdy souvisi s metrem a rytmem — nelze je
oddélovat, V pojmu rytmicka slozZka pohybu je metricka, rytmicka a tempova stranka
pohybu zahrnuta.

V soucasnosti se nejvétsi mnozstvi cviicich Zen riznych vékovych kategorii vénuje
predevsim tzv. cviceni s hudbou. Zajmové odliSeni jednotlivych skupin — oddili je rizné
(pohybova vychova, tanecni gymnastika, aerobik, zumba a cela Fada dalSich programi
poplatnych dobé a potiebé ,,byti in“) — ale to, co jsme zde uvedli o pohybu jako takovém,
plati vSeobecné.

Pamatuji se, jak v dobé nastupu tzv. jazzgymnastiky pronesla jedna z iniciatorek,
organizatorek a propagatorek cviceni s hudbou Draha Horiakova pamatnou vétu, kterou
si budu do smrti pamatovat: ,,Piece musi byt kazdému jasné, Ze pohyb na valcik
je uplné jiny nez pohyb na jazzovou hudbu!“

Pravé ta odliSnost Zanri hudebnich i pohybovych je to, co ¢ini formu cviéeni s hudbou
tak pritazlivou a Zadanou. VyZaduje ovSem dobrou pripravu vedoucich cvilitelek a
klade diiraz predevs§im na jejich rytmické citéni. Dobfe vime, Ze nékterym cvicitelkam
déla pravé soulad pohybu s hudbou problémy. Projevuje se to v normalnich hodinach, a
tim spiSe pak pri nacviku skladeb. JenZe pohyb, ktery neodpovida hudbé, je nezadouci a
tak plati i to, Ze tifeba méné je nékdy vice — tzn. pouzivat predevSim takovou hudbu,
kterou cvicitelka ,,slySi“ a ktera ji vede.

Uvédomme si, Ze pravé pouzita hudba déla cvi¢ebni hodinu krasnou, odstrafiuje stres
vznikly nedprosnyn béhem vSedniho dne a dava cvicenkam pocit pohody a vnitiniho
prozitku, ktery nelze ni¢im nahradit! Dobfe to védi predevsim cviditelky a cvi¢enky,
které se rady vénuji nacviku hromadnych skladeb. Je-li skladba nacvi¢ena pamétné i
pohybové a rytmicky spravné a spoji-li se tento dojem pohody a krasna s pocitem
sounalezitosti téch, které stoji spolecné na dalSich znac¢kach.......

Tenhle pocit vnitiniho naplnéni pfece nemusim cvi¢enkam popisovat — dobie ho zname!

Jarina Zitna

(Literatura ,,Zaklady tanecni gymnastiky“ — Markéta Zadérova — Kytyrova)

»INesem vam noviny.... *

Vanocni cvicebni hodina pro R + D, PD i mladsi Zactvo

Jisté vas uZ muselo napadnout, Ze v dobre pripraveném cvi¢ebnim programu hodiny
urCujeme stile détem zaméstniani ve snaze co nejlépe vyuZzit vymezeny ¢as a co
nejaktivnéji cvicence zaméstnat. To je v poradku, ale viibec neni na §kodu alespon nékdy
popustit uzdu détské fantasii a tvorivosti a vyuZzit ji k alesponn ¢asteCnému vlastnimu
projevu.
Vlastni improvizace na danou hudbu nebo dané téma je u dospivajicch i dospélych
obvykle problémem. Diivodem je vétSinou ostych, obava z posméchu ostatnich a védomi
nedostate¢nosti vlastnich schopnosti. Zlomit tento ostych, uvolnit napéti téchto cvicenek
a dat jim prileZitost k vlastnimu projevu, je obvykle velmi problematické a ne vidy se
nam to podaii. U malych déti odpada diavod ostychu, déti si prosté hraji a vSichni dobre
vime, Ze pravé napodobovani riznych ¢innosti a déji jim nedéla problémy. Kromé toho
— ,napodobiva®“ cvifeni se v détskych kolektivech bézné pouzivaji, takze - cvicitelé
védomné a cvienci neuvédomeéle — maji vlastné sluSnou praxi.
Vanoce, narozeni JezZiSka, prichod pastyiti do Betléma, zima a zimni radovanky — to je
téma, které mohlo prinést do cvi¢ebnich hodin trochu vzruchu a rozhodné tim nemiiZete
nic zkazit.



Jsem si védoma toho, Ze zkuSeni cvicitelé a cviCitelky béZné ve svych hodinach vanocni
tematiku vyuzivaji a tak, prosim, berte nasledujici navrh zpracovani tohoto tématu jako
jednu z moZnosti nebo jako inspiraci Kk jejimu vyuziti. Je jisté jasné, Ze i tady zaleZi na
vékovém stupni déti, ucasti nebo neucasti rodic¢i, mozZnostech, které poskytuje
télocviéna, pripadné zvolené dosaZitelné nacini a hudba. TakZe chceme-li pfFipravit
takovou hodinu, da to trochu prace, ale asi bychom ji neméli litovat.
Pro snazsi zapsani jsem si rozdélila hodinu na rizné cinnosti (doprovazené riiznou
hudbou — koledy, pripadné verSi a rikinkami, vlastnim zpévem déti a mluvnim
projevem cvicitele.
Téma ¢innost
1) Jezima - ,zah¥ivani se“ —podupavani, poskakovani, tieni rucicek,
nosu,usi, tvari, tleskani, tleskani na riizné ¢asti téla
Hudba: ,,Zima, zima tu je...*
2) Pada snih.. - dé&lame vlo€Kky — volny béh prostorem, vzpaZit a upaZenim
pripazit, tfepat rukama.
Vytvaret ,mraky* shluky spole¢né se pohybujicich cvi¢enci —
mirny predklon - zapazit a ,,foukat“ - ménit smér.
Stiridat ,,vlo¢ky* a mraky“. Tvorit zavéje.
Hudba: ,,Pada snih, pada snih..*
3) Radovanky — délani ,,and&la* — leh, pFitladit patef k zemi — zvolna upaZenim
vzpaZit a zpét, koulovani, stavéni a boreni snéhulaki

Hudba: ,, Rolnicky, rolnicky...“

4) Nesem vam
noviny — volny pohyb podle cviditelky, pfenaseni vahy, ,,naslouchani*
(dlané k uchu), , pohyby pazi — uklidnéni
Hudba: ,,Nesem vam noviny...
5)Pasli ovce

Valasi - napodobeni ove&ek — chiize po &tyFech, zrychleni pohybu,
poskoky, poskoky ve vazanych dvojicich, vytvareni vazanych
zastupu

Hudba: ,,Pasli ovce Valasi.. “
6 ) Cesta
do Betléma — spojené zastupy pohyb po télocviéng, pochody a poskoky,
proplétani zastupi, napodobeni hudebnich nastroji
Hudba: ,,Pijjdem spolu do Betlema*
7) V Betlémé - vytvoieni velkého kruhu, pohyb podle cvicitelky, hluboké ohnuté
predklony, stiidat klek a vztyk, klek a leh na bricho, pohyb pazi,
pokud mozno zpév!! Sraz do tésného hloucku, drZeni za ruce
Hudba: ,,Narodil se Kristus pdn..

Koled a jinych vano¢nich pisni znate urcité vic a vS§echny je mozZno pouzit — ,,Chtic aby
spal..., ,,Jak jsi krasné nevinatko...“. Také pri vymySleni jednotlivych pohybii a cviceni
se lidové tvorivosti meze nekladou.

Na koulovani si pripravte papirové koule nebo malé micky, stavéni a porazeni snéhulaki
miiZe byt péknou zibavou — jeden z dvojice tvori snéhuldka, stoji na jedné noze a druhy



se ho snazi postr¢it, aby ztratil rovnovahu. Snéhuldky miZete stavét i z vice cvi¢enci —
jako sousosi.

Koledy a hudbu si pFripravte tak, aby jejich stfidani probihalo plynule a pokud moZno
neruSilo zabavu. Pokud byste méli v télocvicné klavir a pianistu, byla by priprava
jednodussi.

Nezapomeiite ani na slovni doprovod, ktery nejen vysvétluje urcité ¢innosti, ale také se
vénuje vanocum jako svatku, narozeni Jezulitka - a pokud moZno, zpivejte! Nékteré
z koled déti znaji a je mozné je i v nékterych predchazejicich hodinach opakovat.
Existuje také spousta ruznych rikadel, které je moZno pouzit — ale to znaji cvicitelé
téchto nejmladSich generaci lépe nez ja.

Lidové zvyky, staré pranostiky, rikadla a pisné tvori soucast identity kazdého naroda —
a na to bychom méli pomatovat.

Preji Vam vSem a hlavné VasSim détem, abyste si takovou jednoduchou — a prece
vyjimecénou — vanoc¢ni hodinu uzili a s chuti a v pohodé se po Novém roce vratili do
snaSich sokoloven a télocvicen!

Jarina Zitna
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Hry v zimni prirodé
Doufejme, Ze Pani Zima prijede v¢as a Ze si her na snéhu — at’ uz na lyzZich, se sanémi,
pripadné ,,bosi* - letos uzijeme. Pro zajimavost upozoriuji na znamy fakt, Ze pobyt na
¢erstvém vzduchu je v zimé podstatné ucinnéjsi nez v 1été.
Pozor v§ak na vyzbroj a vystroj, nezapomeiite na rezervni rukavice, pripadné ponozky.
Jako vzdy, je nutno dobre vysvétlit ukol i pravidla hry (Zvlast tam, kde cvicitel ztraci na
¢as hrace ze svého zorného pole.)

Sarnkova Stafeta
Nejlépe se hraje na ujeZzdéném pevném svahu. DruZstva stoji pfipravena a na startovni

povel prvni cvicenci nasko¢i na sané, sjedou doli aZ za vytéenou metu. Tam vyskodi,
vytahnou sané zpét na kopec a predaji dalSimu cvi¢enci. Vitézi nejrychlejsi druzstvo.

y v ov g
Psi spreZeni

Jak je znamo, na dalekém severu tvorila psi spieZeni nejrozSifenéjsi a nejspolehlivéjsi
zpusob dopravy.

Jeden z €lent druzZstva predstavuje psovoda, ostatni (maximalné tak pét — Sest!)
prredstavuji psy. SprezZeni jedou o zavod, které nejrychleji prekona vytéeny usek.
Eskymaci a lidé na severu pouZzivali dvoji druh zaprahu. Kazdy pes mél sviij uvazek. Pri
zaprahu ,,za sebou® je nutno vSechny tvazky svazat a pevné pripojit k sanim. Celé
sprieZeni stoji za sebou, stiidavé na levé a pravé strané takto vzniklého tazného lana. Pri
zaprahu ,,do véjire“ je kazdy pes pripevnén vpiedu k sanim vedle sebe, takze tvori radu.
Psovod se veze. Ve dvou kolech zavodu je moZno vyzkouset obé moZnosti. Jede se na cas.
Pokud se nékteré lano rozvaze, sprezeni v tom kole vypada ze hry. Pokud psovod spadne
béhem jizdy, ma moZnost znovu nasednout, ov§em znamena to zna¢nou ¢asovou ztratu.

Nebezpecna jizda
Nejlépe se hraje na vysnéZené a ujeté cesté — ta tvori zavodni drahu. Je tfeba dobie
vyznadit start a cil. Je to hra jednotlivci, ale, samozi'ejmé, je mozné i dosaZené vysledky



Clenu druZstev s€itat. Na start nastoupi prvni zavodnik s naloZenymi sanémi (batoh,
klada) — ma za ukol co nejrychleji prekonat vyznaceny usek. Ostatni hraci stoji v jedné
Fadé po celé délce trati a snaZi se spreZeni zasahnout koulemi. Nejsou-li sané s nakladem
ani jednou zasaZeny, jezdec splnil sviij kol a postupuje do druhého kola. ZasaZeni hraci
jsou z dal§iho souboje vyrazeni. TotéZ se opakuje v druhém, pripadné dalSich kolech —
vitézem se stava jediny nezasazeny hrac.

Pied zacatkem zavodu vyzkousejte vzdalenost, odkud se bude stfilet a vyznacte ji ¢arou,
kterou hazeci nesmi prekrocit.

Za liskou na snéhu

Hra se znamymi pravidly. Za liSku urcete nejzdatnéjSi lyZare nabo nejlepSi a
nejvytrvalejSi béZce (hrajeme-li ,,bosi). LiSka startuje ve zna¢ném predstihu, tvori
stopu. Ostatni hraci vybihaji s casovym odstupem 20 — 30 minut, coZ je také priblizné
doba, po kterou liSka stile postupuje vpred. Na konci urceného casu se co nejlépe
schova (dal uz nebézi ani nepiebiha z mista na misto!). Ostatni béZi po jeji stopé, vitézi
ten, kdo ji uvidél jako prvni a vykiikem to ohlasil.

Ke zdarnému pribé&hu hry staci i snéhovy poprasek.

Za vI¢i smecCkou

Hraji vSichni Gcastnici. Asi dvé tietiny cvicencii bude predstavovat vlky, zbyla tfetina
lovce. Vici se vydaji s casovym predstihem do terénu, nejlépe se hodi Fidky vysoky les.
Po urcité dobé se vydaji do lesa i lovci, kdyZ dostihnou vlky — rozpouta se boj stirelbou
loved snéhovymi koulemi. VIK, zasaZeny jednou kouli je povazovan za zranéného, ale
miiZe hrat dal. Ze hry ho vyradi terve druhy zasah. Lovec, kterého se néktery vlk dotkne
rukou, je vlkem roztrhan a musi odejit ze hry.

Hra kon¢i v okamziku, kdy jsou vSichni hraci jedné strany vyrazeni ze hry, nebo se
hraje po dobu presné predem urceného ¢asu. Hru je nutno zakonclit zvukovym
signalem.

Hledani trojic

Hru lze hrati na kyZich, ale i bez nich, pésky.

Hraci jsou rozdéleni vedoucim do trojic tak, aby v kazdé trojici byl jeden vyborny lyzar,
druhy primérny, tieti slaby (nebo kondi¢né vyborny, priitmérny a slaby) — toto pravidlo
nuti ty nejvykonnéjSim pomahat slabsim. Trojice je na sobé zavisla.

Prvni polovina trojic vyjiZdi do predem oznaceného terénu s ¢asovym predstihem, jejich
ukolem je utikat a skryvat se pred druhou polovinou, ktera vyjizdi asi o 10 — 15 minut
pozdéji a je na rukavu oznacena barevnou paskou.

Zadna trojice se nesmi rozdélit, jeji €lenové nesmi byt od sebe dal nez 20 metrii.

Za chyceného je povaZovan ten, kterého se dotknou vSichni tii pronasledovatelé z jedné
trojice. V tom pripadé hra kon¢i pro celou trojici, ktera je tak vyirazena z dalSi hry.
Podle poctu ucastnikii hrajeme 60 — 90 minut. V pripadé mensiho poctu zicastnénych je
mozno hrat ve dvojicich.

Vitézi stihatelé, pokud se jim podarilo vyradit z boje alespoii polovinu trojic uprchliki.
V druhém pripadé vitézi prchajici.

Ztracenda polarni vyprava
VySlete do zasnéZeného terénu dva hrace, ktefi maji boty s dobfe rozeznatelnym
charakteristickym vzorem podrazek. Ti tvori polarni expedici, pohybuji se volné



terénem, silnice a cesty smi pouze prekrizit, jinak je nesmi vyuzit. Ostatni druZstva se za
nimi vydaji asi za 15 minut — je tfeba najit ztracené ¢leny expedice. Druzstva sleduji
jejich stopu a protoZe je najdou silné podchlazené a vy€erpané, je nutno je co nejrychleji
zahrat — tzv. rozdélat ohen a v eSusu uvarit ¢aj. Vitézi druzstvo, které tento ukol splnilo
nejdriv.

Nezapomeiite! DruZstva musi mit u sebe jidelni misku, zapalky, ¢aj, cukr - uhasit ohen!

Stirelba na svicky

Oddil je rozdélen na dvé druzstva, kazdé zaujme polohu na jedné strané lesni cesty. Asi
20 metri od této cesty rozzehne kazdé druzZstvo pét svicek (nebo tolik svicek, kolik je
hra¢i — zajimavéjsi!) Ukolem je zhasit protivnikovy zapalené svicky snéhovymi koulemi.
Prohrava druZstvo, kterému zhasly vSechny svicky nejdriv. Cesta je rozhranim mezi
souperi.

Tato hra je obvzvlast’ zajimava a romanticka, hraje-li se za Sera, nebo dokonce ve tmé.
Znovu zapalovat zhaslou svi¢ku neni dovoleno.

Z ,Encyklopedie her“ MiloSe Zapletala

Nejenom pohybem Ziv je sokol

,, Ceska narodni identita a dnesek*

Kde je pocatek naSeho naroda? Je v naSich déjindch. Schvalné nepiSu slovo
LHhistorie®“, protoZe ta se proménuje v zavislosti na tom, kdo vladne. Déjiny se déji a rodi
se z po¢atku. Co je naSim pocitkem? V nové dobé to jsou legionari na SibiFi, pobyli si
tam spoustu let, vétSiné tam probéhlo jejich nejzhavéjsi mladi. Bojovali, prekonavali
nepredstavitelné potiZze, mnoho jich padlo a prece méli v sobé diistojnost a uctyhodnost
vuci tomu, co je ¢eské, moravské a slovenské. Masaryk se prijel na né podivat, poté, co
na néj strileli v Petrohradu, kde byl v dobé revoluce. Mél pravo od nich Zadat to nevyssi,
vzdyt to nejvyssi daval také. Presto, Ze tito kluci z ¢eskych visek byli tak dlouho na Rusi,
i sedm let, oslovovali se sokolsky. ,,Sokolovali“ i u jezera Bajkal, cvicili.

Je to naprosto nepochopitelné pri srovnani s dneSnimi mladymi lidmi, ti o CeSstvi

nevédi viibec nic.
V Ctvrtletniku ,,NaSe revoluce®, ktery vydavala ,,Ceskoslovenska obec legionarska* se
docteme ty nejbytostnéjsi postirehy, piSi tam obycejni vojaci, ktefi anabazi prosli. Mluvi
se tam o hrdosti ¢eSstvi; dnes se zastava Ceska sejme z hradu a vystavi se tam rudé
trenky a nikomu to nevadi. Divna doba. Pokud si nevaZime symboli, ¢eho si pak
budeme vazit? Opét se ukazuje, Ze o pocatku, ktery se musi zrodit vidy poprvé a
naposled, aby byl autenticky, nevime nic a ani nechceme védét.

Ti kluci na Sibifi projevili nesmirné hrdinstvi, védéli, Ze budou popraveni, pokud
trojspolek zvitézi. Sedesat tisic Ceskych kluki, ktefi znali victyhodnost a diistojnost
CeSstvi.

KazZdodennost trzniho vyznamu ,,pfevalcoviala® vSe, co ma opravdu vyznam. Vse se
prevadi na penize a pragmati¢nost se stala obsahem naSich Zivoti. Ale z toho se neda
vyzit. Neni kazdy trhovec, protoZe to k plnému Zivotu nestaci, potiebujeme citit dobro,
spravedInost a uctyhodnost poéatku, jenz se ukazuje vZdy nepiimo, v napéti bytostného
tazani, které ma podobu napf¥. sletu, cviceni starych sokolskych bardi. Citi své klouby;
a presto jdou, jsou to sokolky a sokolové. Co nas dnes spojuje? O cem se mluvi
nejcastéji? Co vypliiuje naSe kaZdodenni ziajmy? Z ¢eho vyriista jednotici intence



eSstvi? MiZeme byt dobrymi Evropany, ale p¥itom i dobrymi Cechy, Moravany
Sloviky, ja bych nejradéji napsala Cechoslovaky. Vracim-li se vlakem z Berlina, vidy
jsem dojata nadherou ¢eské Kkrajiny, jeji libeznosti.

Ani tzv. primitivni ¢lovék v jihoamerickych pralesich kolem Amazonky, kterym casto
lehce pohrdiame, neZije jen pro praci. Jen praci Zili otroci, a ti byli brani jako
instrumentum vokale, jako mluvici nastroj. Mezi zakladni lidské pravo patii predevSim
to, Ze Clovék neni hnan v Zivoté jako zvéf pri lovu, ale musi odpocivat v klidu a
v usebrani s celkem svéta. Ten, kdo pracuje kazdy den ¢trnact hodin, neni hoden tcty,
jak by si to pral. Je to moderni otrok, jehoZ otroctvi je skryté, protoZe je dohnin
k takovému zpiisobu Zivota nikoli bicem otrokare, ale systémy, do nichZ se narodil.
Témto systémum, které nas maji v moci a jejich ptusobeni ve filosofii Fikaime fenomén
»das Gestell“. Toto slovo je némecké a tézko se preklada. VétSinou mluvime o povelu,
ktery prichazi z téchto objektivnich systémi a beze slov nim plinuje naSe Zivoty a pak
kontroluje, jak tyto plany plnime. Jsme opét v moci otrokare, ale neni vidét o¢ima, a
protoZe jsme Karteziany, tj. lidmi, ktefi véfi jen tomu, co vidi, nevime o tom. Co je to
Sokol v tomto pripadé? Je to spoleCenstvi, kde se nejen cvifi a cizelizuje télo, ale
predevSim se zde harmonizuje nase duSe. Sokol se stara nejen o télo ale i o dusi, stara se
o to, aby obé tyto péce byly vyaretovany. Proto od starovéku je nejvyssi ctnosti areté.

Areté neni Zadna privatni ctnost, je to schopnost do kazdé jednotlivé situace vlozit
celek. Kde se nachazi tento celek? V pusobeni sokolském. A co je vysledek? Vysledkem
je to, Ze stari lidé, ktefi béZné travi své dny u televize, se schazeji v Sokole. To neni proto,
aby si zacvi€ili a vyrysovali své télo, jako je tomu ve fitcentrech. Schazeji se proto,
protoZe v Sokole citi to, co jim schazi v§ude jinde, je tu dobi'e. Nepanuje tu Zadny zavod
»kdo z koho*, je tu néco, co bychom marné hledali v télocvicnach, kde jsou samé stroje
na posilovani urcitych svalovych skupin v téle. Fitcentra jsou fabriky na vzhled ¢lovéka
a vzhled je marketingovym predpokladem pro uspéch na trhu. Kde je naSe narodni
identita, kdyZ vSichni se stali otroky pouhého trhu a jeho ekonomickych zikonitosti?
Kde je to misto, kde se clovék citi Byt Cechem, Moravanem, Slovikem -—
Cechoslovikem?

Kdo z naSich politiki mysli nad¢asové a nikoli jen trzné? Komu z nich jde o
kalokagathické dobro pro clové€enstvi v kazdé malé dusSic¢ce v Ceské kotliné, u koho
z nich citime dobro, které potiebujeme vic nez Cerstvé maso a zeleninu? Co se to s nami
stalo, vZdyt’ se proméiiujeme na stroje, které prinaseji zarivé vykony. Copak na Zivot
nema pravo kazda nepatrna zizala?

Jsme vdééni Sokolu a tém nékolika, ktefi si tyto souvislosti uvédomuji a nenechaji se
otravit, pieji jen to dobré!

Hogenova Anna, vzdélavatelsky odbor COS

wINarod, ma-li existovat, musi mit védomi jak vlastni déjinnosti, tak i vili
néco vykonat v pritomnosti a v budoucnosti. A jako se hodnota jednotlivce
mé¥i hodnotou jeho Cinu, tak se stejné méri i hodnota ndaroda!“

TGM

» Vlast se mitZe obejit bez kaZdého z nds, ale nikdo 7 nds se nemiiZe obejit bez
viasti...V nendrodnosti neni ani uméni, ani pravdy, ani Zivota, neni nic¢eho!“
Ivan Sergejevi¢ Turgenév

M [ 1 4 rwwr’7sz
Cinorodeé stari
Doba vano¢ni a konéici rok byvaji pro prarodice prilezitosti k radostnému setkavani
s milovanymi potomky, ale také k vzpominkam a hodnoceni nejen koné¢iciho roku, ale



casto i Zivota. O krasném stari hovori vétSinou ti, ktefi na néj hledi z dilky a nesetkali se
s jeho stinnymi strankami, jako jsou nemoci, opusténost, beznadéj a také chudoba.
Piipomenime si proto ty, ktefi se na toto obdobi lidského Zivota divaji moudie a védi, Ze
¢innost zahani chmurné myslenky a ty, ktefi svym Zivotem dokazuji, Ze nikdy neni
pozdé. Vyznamny Fimsky statnik Marcus Tullius Cicero zdiraziuje, Ze pri velkych
vykonech nezaleZi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale na rozvaze a spravnych
nazorech, a to jsou prednosti, o které stari nejen neni ochuzovano, ale které mu dokonce
pribyvaji. Spisovatel André Maurois prohlasuje, Ze starnuti neni nic jiného nez zlozvyk,
na ktery opravdu zaméstnany ¢lovék nema ¢as. Jean Cocteau se domniva, Ze skute¢ného
mladi dosahujeme ve zralych letech. Nazorem Karoliny Svétlé je, Ze to, co zpiisobuje
starnuti, neni vék, ale opusténi ideali. Francouzsky renesan¢ni myslitel Michel Eyquem
de Montaigne vyzyva k snaze o to, aby stari nedélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla
na tvari. Tuto ukiazku moudrych myslenek vystifidejme nyni ¢iny vyznamnych senior.
Thomas Alva Edison podal posledni patent v 84 letech. Marc Chagall jeSté dlouho po
devadesatce tvoril. Michelangelo Buonarroti pracoval do posledniho dne svého Zivota,
dosahl 89 let. Giuseppe Verdi dotvoril svou operu Falstaff v 84 letech. Tiziano Vecelli
dokonc¢il obraz Pieta, kdyZ mu bylo 99 let. Albert Schweitzer aZz do svého skonu
v devadesati ¢inné dbal o své pacienty v Lambaréné. Uvadéné priklady mohou vést
k namitce, Ze jde o pozoruhodné vzory lidi hlavné ze svétovych déjin. To ale neznamena,
Ze s nimi nesetkavame v kazdém narodé.

Jmenujme s obdivem a uctou alespon nékolik naSich soucasnych vyznamnych seniori.
Prof. MUDr. PhDr. Eugen Strouhal, DrSc., (84 let) je jednim z nejuznavanéjSich
antropologii, archeologii a historiki mediciny. Jeho kniha Zivot starych Egypt'anii byla
vydana a ocenéna ve velké radé zemi. Vysokoskolsky pedagog prof. PhDr. Radegast
Parolek, DrSc., (95 let) je uznavany slavista a baltista, pirekladatel z litevStiny a lotyStiny.
Jeho nedavno vydané knizni dilo s nizvem Kruté i krasné dvacaté stoleti je
pozoruhodnym zhodnocenim doby. Autor po ztraté zraku diktoval prevaznou cast této
prace svému priteli. Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc., (86 let) je mistopredsedou a
jednatelem Spolecnosti Bedficha Smetany. Jako muzikolog se zabyva studiem Zivota a
dila naSich vyznamnych ¢eskych hudebnich skladatelii a napliiuje v tomto duchu skvély
program Spole¢nosti. Meda Mladkova (96 let) se béhem své emigrace vénovala nakupu
vytvarnych dél ¢eskych umélci, ktefi v dobé normalizace nesméli vystavovat. Pro svou
sbirku rekonstruovala Sovovy mlyny v Praze a nyni dokoncuje obnovu tzv. Werichovy
vily na Kampé. Jifi Suchy (84 let) je reditelem divadla Semafor zaloZeného v roce 1959.
Jeho aktivita jako autora stile novych her, pisni s osobitou poetikou, reZiséra,
scénografa a kostymniho navrhare je obdivuhodna a tuspésna. Adolf Born (85 let) je jako
maliF, ilustrator a kostymni vytvarnik neustile ¢inny. Je pravdou, Ze jako priklad
nerezignujiciho stari bylo uvedeno nékolik nasSich znamych osobnosti. To ovSem
nevylucuje skutecnost, Ze v ¢eské spolecnosti je mnoho seniort, ktefi se v penzijnim
obdobi vénuji svym koni¢kim, dobrovolnické ¢innosti nebo pokracuji uspésné ve své
pivodni profesi. Naprtiklad kdyZ jde o vytvarnou c¢innost, dosahuji pozoruhodnych
vysledki. Méla by si jich vazit nejen rodina, ale zaslouzi si vdéénou pozornost nasi
spole¢nosti s prispénim médii.

Marcela Hutarova

Kalendarium — prosinec

1. prosinec - mezinarodni den boje proti AIDS. Vyhlasen roku 1988
2. prosinec 1805 - bitva t¥i cisari u Slavkova — Napoleon vitézi nad armadou ruskou a
rakouskou

1926 - vyhlasena ,,Umluva o otroctvi“ — mezinarodni den boje za



vymyceni otroctvi
1930 - narodila se ¢lenka opery ND, altistka Ivana Mixova
3. prosinec 1310 - siiatek Jana Lucemburského s EliSkou Pfemyslovnou.
Lucemburkové nastupuji na ¢esky trun.
v PariZi se narodil filmovy reZisar, predstavitel tzv. Francouzské
nové viny Jean - Luc Godard
4. prosinec 1930 - v Mladé Boleslavi zemrel Viclav Klement, zakladatel firmy Laurin a
Klement
5. prosinec 1870 - v Kamenici nad Lipou se narodil hudebni skladatel a pedagog
Vitézslav Novak

1930

1870 - zemfel farncouzsky spisovatel a dramatik Alexander Dumas starsi
1880 - v Praze zaloZena ,,Ustifedni matice Skolska* — podpora Skolstvi
1940 - v Praze zemfrel svétové prosluly houslista Jan Kubelik

6. prosinec kolem roku 350 zemrel katolicky biskup Mikulas — od néj se datuje tradice
mikulasSské nadilky
1920 - zemiel hudebni skladatel, $éf opery ND Karel Kovarovic
1950 - v Olomouci zemiel slovensky spisovatel a politik Vavro Srobar,
propagator spoluprace Cechii a Slovaki
1990 - zemfiel textar a libretista Ivo Fischer (,,Mile a mile jsou cest...*)
7. prosinec 1941 - Japonci bez vystrahy napadli Pearl Harbour — USA vstupuji do
druhé svétové valky
1970 - ve VarSavé podepsana Némecko — polska smlouva o zakladech
normalizace vztahii mezi SRN a Polskem, uznana hranice na Odre -
Nise
8. prosinec 1890 - v Policce se narodil hudebni skladatel Bohuslav Martini
1980 - v New Yorku atentat na zpévaka, kytaristu a skladatele Johna
Lennona — ¢lena Beatles
10. prosinec 1830 - narodil se vynalezce ruchadla Vaclav Veverka
1910 - v New Yorku premiéra Pucciniho opery ,,Divka ze zlatého zapadu*
s Emou Destinovou v hlavni roli
1980 - vyhlaSen ,,Den lidskych prav
11. prosinec 1810 - v Parizi se narodil dramatik Alfréd de Musset
1901 - narodil se ¢esky herec Jaroslav Marvan
1910 - v Senici se narodil slovensky reZzisér, scénarista a herec Palo Bielik
12. prosinec 2000 - zvolen prvni vefejny ochrance prav — Otakar Motejl
13. prosinec 1980 - zruSena tramvajova linka od musea na Mistek pres Vaclavské
namésti
14. prosinec 1990 - Max Planck zverejnil na univerzité v Berliné kvantovou teorii
1990 - zemfel Svycarsky dramatik, prozaik a esejista Friedrich
Durrenmatt
15. prosinec 1230 - v Praze zemfel Cesky kniZe a kral ¢esky Pfemysl Otakar I.
(definitivni ziskani kralovského titulu tzv. Zlatou bulou sicilskou)
1920 - v HruSové nad Odrou se narodil ¢esky herec Vlastimil Brodsky

16. prosinec 1790 - objeven aztécky kalendar
17. prosinec 1650 - konecné odstranéna Sibenice ze Staroméstského namésti v Praze
1770 - v Bonnu se narodil snad nejvétsi hudebni skladatel vSech dob
Ludvik van Beethoven
18. prosinec 1940 - Hitler podepsal plan titoku na SSSR



19. prosinec 1930 - narodil se etnograf, cestovatel a spisovatel Miloslav Stingl, nacelnik
kmene Kackapoo

21. prosinec 1850 - narodil se hudebni skladatel, pedagog a dirigent Zdenék Fibich

22. prosinec 1100 - u hradku Zbecno u Prahy byl zavrazdén kniZe Bretislav II. syn

Vratislava I1. a Adléty. Byl privrZencem latinské liturgie

narodil se zakladatel egyptologie Jean- Francois Champollion.

Podafrilo se mu rozlustit hieroglify za pomoci tzv. ,,rosettské desky*

zemiel Mikulas z Husi, husitsky vojevidce, politik, spolupracovnik

a pFitel Jana Zizky

ve Stramberku se narodil cestovatel a spisovatel Ji¥i Hanzelka

v Zahtebu spachal sebevrazdu dirigent a skladatel (operety) Oskar

Nedbal

25. — 26. prosince — vanocni svatky, narozeni JeZiSe Krista

26. prosinec 1212 - vydana Zlata bula sicilska — dédi¢né ziskani kralovského titulu

1890 - v Praze zemiel zakladatel Zelezarského velkoobchodu Josef Vincent
Rott — podporoval uméni, sbirku na postaveni ND

1890 - zemiel Johann Ludwig Heunrich Schliemann — amatérsky
archeolog, objevitel antické Troje (vrstva I11.) a Mykén

27. prosinec 1390 - narodil se Jan z JenStejna, tfeti arcibiskup prazsky, kancléf
Vaclava IV.

1860 - ve Vysolém n. Jizerou se narodil JUDr. Karel Kramar, ¢esky
pravnik a politik, uéstnik protihabsburského odboje, prvni predseda
vlady nové republiky

1920 - v Praze se narodil herec Jiri Sovak (vlastnim jménem Schmitzer)

29. prosinec 1800 - v USA se narodil Charles Goodyear — r. 1839 zacal s vulkanizaci
kaucuku, zakladatel dnes nejvétsi svétové tovarny na pneumatiky,
ktera nese jeho jméno

1890 - masakr ve Wounded Knee — bylo zabito 400 Siouxii

31. prosinec 1880 - v Pensylvanii se narodil americky general a politik Marschall,
tviirce Marschallova planu pomoci Evropé, Nobelova cena za mir r.
1953

2000 - v Ceské republice zanikly $kolské tiFady, kompetence piesly na

okresni urady
31. prosinec - konec kalendarniho roku, slavi se sv. Silvestr (preklad jména ,,muz
z lesa®) —podle papeZe Silvestra 1., ktery zemfel r. 335

23. prosinec 1790

24. prosinec 1420

1920
1930

wZddného ¢lovéka nemiiZete primo nécemu naucit. Jenom mu miiZete pomoci,

aby se k tomu dobral sam!*
Galileo Galilei

»Mas-li co ¥ici, iekni to a nemysli na nic, nez na pravdu!*“

Vanoce 2015

Pfiznam se, Ze jsem se v minulych letech p¥i pripravé vano¢nich Souzvuki vydala ze
svych znalosti vers$i, citati, pripominek a vano¢nich zvykii... TakZe co ted’?
Ted’ pozvu vSechny ¢tenare na

Prilnocni v kostele sv. Martina v Klendci.

Kenneth Roberts



Kostel je plny k prasknuti. Jakmile zacal kostelnik Makasovic Martin rozsvécovat
oltare, presla vSechny ospalost. Hned, jak zaplala prvni lampicka, prokoukl pod ni Sirak
selsky, pravé takovy, jako nosili chodsti sedliaci. To jakoby vSichni pastyfi z celého
Chodska dali si dnes o piilnoci na oltari dostavenicko.

V Kkostele uz je vétsi jasno nez ve dne. Kde jaka svicka, lucerna nebo svicen, vSude sedi
Zluty plamének, tiese se, krouti a sviti. Po opocenych oknech tekou potic¢ky srazené
pary, lesknou se jako roztavené stiibro a pater Faster vstava a kraci pred oltar
doprostied, kaplan Vondrousek ho provazi. Varhany nahle zmlknou - docela a zietelné
je slySet, jak venku na vysoké vézi tlukou hodiny ¢tvrti, ted’ zacaly tlouci na veliky zvon
celé, kazdy v duchu pocita s sebou, pocita je venku i ponocny Valek s ohromnym rohem
vruce a sotva udefila dvanactia, nasadil si v otevienych dvéfich chramovych roh
k ustiim a pies hlavy véricich letélo primo k oltaii“ hut!“- ,,hat!*

Nejpozornéji pocital pan administrator Faster a jakmile doznélo dvanacté ,hut!“,
rozprahl ruce a hlasem KkrasnéjSim neZ zvon, mohutnéjSim neZ roh poniicky zazpival:
»Narodil se Kristus Pan...“ Jak stoupal v pisni hlasem, tak zvedal i ruce a prece to
neurazelo, naopak patrilo k véci pravé tak, jako kdyz chasnik pred muzikou zazpiva si
pisnicku a zaSermuje rukama nad hlavou. Ni¢im nemohl Faster dodat svym sloviim
krasnéjSiho vyrazu, nez velebnym, blaZzenym az posvatnym rozpiaZenim naruci, jako by
chtél v§ecky obejmout pii tom pozvani k radosti a veseli! Nedockavé mu vpadly do noty
varhany a s nimi kdekdo. ,,Z rize kvitek vykvet nam* jasal kostel a dival se na ozareny
obraz nad svatostankem, kde v jeslickiach na sené usmival se JeZiSek a za nim rysovaly
se rohaté hlavy dvou ¢ervenych volki, pravé takovych, jaci v kazdém grunté odpocivali
v té chvili v teplych stajich.

Pisenn hFméla dal krasnym kostelem, u sakristie cinkl zvonecek a Faster ve veliké paradé
vySel k oltari slouzit msi svatou. Eisenhut na hracim stole varhan vytahl nejjemnéjsi
rejstiriky, bilé prsty rozbéhly se mu po obou klivesnicich nahore, nohy roztancovaly se
mu po difevénych pedilech a vSem se zdilo, jakoby se sesli dudaci z celého Kkraje,
zavatymi cestami blizili se ke kostelu a hrali nejsladSi a nejveselejSi pisnicky. Na
preludia dudacka, jeZ tak mistrné hral kantor Eisenhut v dobé vanoc¢ni pri kazdé msi,
tésili se nejen osadnici zdejsi, ale jezdili sem ctitelé chramové hudby ze Sirokého okoli a
nikdy cesty nelitovali. I dnes jakoby nehraly varhany pianissimo, ale dudaci z dalky
jdou...UZ stoji na kopeCku pred farou, uz stoji pred kostelem venku, uz vchazeji do
chramové predsiné a ted’ veSli do kostela. Eisenhut vytahoval nové a nové rejstriky, sila i
krasa tonu rostla, melodie nabyvala jasnosti a urcitosti. Kostelem zaperlil se vodotrysk
jasavych toni, aZ srdce blahem usedalo, scvrklé babicky nadnasely se v lavicich, muZzsti
preSlapovali z nohy na nohu, nikdo nevydrzel klidné sedét ani stat, vSichni se vrtéli,
blaZené povzdychavali a kdyZ se zdalo, Ze uz i dievéni andélickové a svétci na oltarich se
poc€inaji kroutit a natirasat, Svihl mladenec JindFich na kiiru taktovkou jako kouzelnym
proutkem, varhany zkrotly, dudaci zmlkli, smy¢ce kmitly se nad hlavami hudebnikii a
mlady Hadam Krutina zavolal ¢istym tenorem: ,,Hej mistie! Vstan bystre! Vzhlédni na
jasnost, nebes na ¥varnost!“ Cesky, ¢esky zpiva Hadam Krutina! KaZdému slovu
posluchaci rozuméji, Zadna latina, ale sladka re¢ materska velebné se ozyva nad hlavami
osadniki a s kiiru leti pfimo k oltafi boZimu.....Hadam dozpival a housli¢ky s violou i
basou, flétna s klarinetem, lesni roh s fagotem si blazené pobrucovaly, Ze zni krasnéji nez
»prelibezné Stébetani ptacki“. Do bilého rana by poslouchali tu rajskou muziku. Ale
kouzelnik opét Svihl hiilkou a v§echno se naraz méni. Ptackové tichnou, listky na keri
prestavaji Selestit, bublavy potucek zmlkl, mési¢ek zaSel, hvézdy pobledly, jenom basa
bruci a s ni se pta prisné MikulaSovic Honzik: ,,Nununu! Pro¢ mi nedas v spani pokoje?
Pro¢ mne leka$? Rekni, copak je!* je§té¢ chvilku brudi basa, brudi pedaly varhan,
ustrasené poslouchaji ted’ velci i mali, co se z toho vyklube... Ale mladenec Jindrich bere



ted’ sam do rukou své drahé houslicky, za kréek je bere, ke krku pod bradu si je tiskne,
prsty je na strunach polehtava a houslicky se rozesmaly takovym détskym, blazenym
smichem §tastnym a nakaZzlivym, Ze mu podléha kdekdo. Krutina se nemiiZe opanovat a
hned vola: ,,SlySim za horou tam zvuk, jak zefyri jemny hluk!“ také Mikula$ zapomina
rychle na vSechnu unavu a pta se zvédavé: ,,Co jest to za libé hrani, nebesky zpév a
plesani?* Jiz se zda, Ze jim na otazku nikdo neodpovi. Jedna, dvé vteriny hlubokého
ticha minou, na kiiru jakoby vSechno onémélo, dole jakoby vSichni zkamenéli. Jediny
mladenec Jindfich mava Smytcem, tiSe pocita pauzu: ,,Jedna — dvé*“ a jak Septl ,,tFi*,
taktak Ze mu stacil ¢as nasadit si housle a uz se ozval sladky zpév soprani a alti:
» Vstaiite rychle, pastyrové! Zanechte bud, sprost’ackové, vyved’te sva stada ven a Zeiite
je na Betlém!“A v tu chvili se stal zazrak. I Faster u oltare, i osadnici v lodi chramové
privieli o¢i, nadpozemska blaZenost vSechny objala, pochopili, Ze to nezpiva ani
MikulaSovic Honzik s Krutinovic Hadamem, ani Kralovic Hanyzka s Klikovic
Martinkem a jinymi Skolacky, ale Ze tam na kiiru probouzeji andélové bozi betlémské
pastyfe. Pan administrator u oltafe zazpival jasavé ,,Gloria in excelsis Deo“ a
naboZenska hra nerusené pokracovala v druhém jednani. NejstarSi pastyr se ujima
vedeni a hned pfisnym hlasem rozkazuje: ,,Jakub svola v§echnu chasu a ji vyFidi, aby
vzali housle, basu to ji naridi. Martine ty béZ hned za haj vzbudit cely zalesni kraj! A ty,
Janku, béZ na horu, kde kaceji dieva v boru, pozvi v§echny dievorubce, laterniky, dobré
hudce, zpévaky a dobré trubce. Pujdeme tak k Betlému s hluénou muzikou, k tomu
mistu $t’astnému s chuti velikou!“ A pred dusevnim zrakem posluchaci se Fadi pravod
pastyii, dudaki, kejdacu, ov€ich stad a vSechno se vali k betlémskému chlévu na oltaii
a uZz se to tam radi po obou stranach, zleva i zprava svatostanku, uZ nehrajou a nezpivaji
na kiiru, ale pfed nimi na oltafi Zivnou ti malovani a ze dieva vyfezani pastyii, ten
Sedivy, nejstarSi zcela zietelné rozkazuje: ,,Nalad’te si hudby jasné, at’ vim to zni
vS§echno krasné!“

Tak se zd4, Ze od tohoto okamziku také Jindfich prestal byt ucitelskym mliadencem,
Eisenhut principalem, Kubikuc Kuba Kklarinetistou, Jehlik flautistou, Marusak
trubacem, Mars$ik basistou, neznimé, tajemné nadSeni jako Fidka mlha vSecky mékce
zahalilo a unaSelo kamsi do nadpozemskych svéti. Cerna noc tlaéi se na okna a
posloucha, zlaté hvézdy prestaly na obloze mrkat a poslouchaji, mésic se zastavil nad
kostelni vézi, lesy se ztiSily a vSechno posloucha uzasné krasny Agnus vanocni mSe,
kterou slozil Jan Jakub Ryba, roZmitalsky kantor, a kterou hraji dnes po prvé
v klenckém kostele. Ani nejslavnéjsi opera svéta nebyla nikdy hrana s vétSim nadSenim a
poslouchéna s vétSi laskou a obdivem neZ tato prosticka hra niboZenska. Zpévaci i
hudebnici i posluchaci tvorili jediny celek. Svaty zapal je vSechny rozehral, roztavil,
takze splynuli v jedno a dali se unést citem do nadpozemskych svéti, pred tim nikdy
netuSené krasy a blazenosti.

VSecko ma sviij konec, i jitini v klenckém kostele. Kiepelka uz dozpivala ,,pét penéz®,
hrdlicka prestala JeziSkovi cukrovat, kukacka kukat, lastovicky Sveholit, pan pater
Faster se od oltare obratil k lidu a jasnymi, urcitymi slovy povédél diivod tohoto

nadSeni a radosti. Precetl totiz evangelium ze sv. LukdSe o narozeni JeZiSe Krista
v Betlémé. Byli pak v té krajiné pastyri ponocujice a straz drzice nad stadem svym. A aj,
Andél Pané stal vedle nich a rekl: ,,Zvéstuji vam radost velikou! Narodil se dnes spasitel,
jenZ je Kristus Pan v mésté Davidové.“ Nikdo ani nedycha, dokud pan pater nedocetl a
nepolibil svatou kniZku, kde to vS§echno tak prosté a kratce povédéno.

Pater Faster si nasadil kvadratek na hlavu a odchazel do sakristie, ale nikomu se domu
z kostela nechtélo. Lidé se zadychali, milé teploucko citili na téle i dusi, koZichy pachly
ov¢i vinou i plesnivinou, jako doma za kamny, tak Gtulno dnes v ozareném kostele. Ale



nic platno, do rana tu sedét nemohou, nutno je tudiz z kostela vyprovodit. A ted’ si useda
ulitelsky mladenec Jindrich na vysokou laviéku k hracimu stolu varhan, zaboril prsty
do klavesii a kostel az v zakladech se zachvél. JindfFich slySi v dusi slavnou, velebnou
vétu evangelia: ,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vile*“. Sklonil
hlavu k varhanidm a v mohutném postludiu zakimélo chramem velebné ,,slava Bohu“.
To pastyri a dudaci a hudebnici a zpévaci tak, jak prisli, serazuji de opét a odchazeji.
Vzdaluji se, uZz stoji ve dverich, uz vysli ven do jasné, mrazivé noci, vSchni odchazeji za
nimi, kostelnik Makasek leze po oltari a zhasina lampicku po lampicce, Sero vystupuje
z chramovych koutii a varhany uz jen sladce lkaji, Septaji ,,slava*, aZ zmlknou docela a
kostel je prazdny!

Pied kostelem se ozve radostné zavysknuti, které riazem nakazi svobodnou chasu.
Stastny, radostny jasot naplnil kraj, ktery slavil vpravdé veselé vanoéni hody. U nis ma
vSechno sviij ¢as, prace, radost i Zalost. KdyZ délat, tak drit, aZ se tvari pada k zemi a
kdyZ se radovat, tak to musi byt takova Cista a silna radost, az ¢lovéka od zemé
pozdvihuje a k nebi povznasi. Nic polovi¢atého se netrpi.

Tolik Jindfich Simon Baar v prvnim dile chodské trilogie ,Pani komisarka®,
»OsmactyFicatnici® a ,,Lisy“.

Dovedeme se take tak radovat?

Jarina Zitna

Den preslavny jest k nam piisel,
v némz ma byti kazdy vesel,
radujme se, veselme se,
v tomto novém roce.
Abysme k vam za rok prisli ,
a vds ve zdravi zas nasli,
radujme se, veselme se,
v tomto novém roce.
A bud’ me veseli spolu,
pripijme jeden druhému,
vina, piva, paleného,
na zdravi druhého.

Rok sokolské architektury
Strucna historie jihlavskeé sokolovny.

Po zalozZeni jihlavské sokolské jednoty v roce 1892 cvicili €lenové Sokola v pronajatych
prostorach. Nejdrive v salonu Fait u parku Heulos, potom v budové Besedy na dneSnim
namésti Svobody, zacatkem prvni republiky ve $kolnich télocviénach. Vztahy s majiteli
budov vSak nebyly vidy idedlni a proto se sokolové jiZ v roce 1895 rozhodli, Ze budou
usilovat o postaveni vlastni télocviény. Realizace této jisté uslechtilé myslenky nebyla ale



viibec jednoducha. Dotace v podobé jak je zname dnes tehdy jeSté neexistovaly, coZ
znamenalo, Ze si sokolové museli veSkeré financni prostifedky na stavbu sokolovny
shanét sami. ZaloZili proto ,,DruZstvo pro postaveni télocviény“, které mélo za kol
shromazd’ovat penize. Zdrojem téchto penéz byly prevazné zisky z tehdy velmi
oblibenych spole¢enskych zabav. Na stavbu sokolovny vSak bylo zapotiebi velké sumy
penéz, a proto sokolové vytrvale sporili a skladali korunku po korunce dlouha léta.
PiiSel rok 1914 a s nim velké nebezpeti — svétova valka. Cinnost sokolskych jednot byla
zastavena a hrozila ztrata dlouhodobé nasporenych penéz. NaStésti vSak mezi Cleny
Sokola Jihlava byli bankovni ufednici, ktefi nasli zpiisob, jak penize zachranit. Upsali
valeCnou pujcku, kterou v zapéti s malou ztratou prodali a tyto ,utajené*“ penize
uschovali u jednoty ochranitelky - Sokola Cislav. Sokolské jednoty, které pisobily v
némeckém prostiredi, mély totiz své tzv. jednoty ochranitelky, které jim v jejich ¢innosti
pomahaly. Po skonéeni valky si jihlaviti sokolové uschovanou &astku z Caslavi vyzvedli.
Zacatkem dvacatych let minulého stoleti jihlavsti sokolové zakoupili pozemek pod
dnesnim zimnim stadionem, kde zridili sokolské cvi¢iSté. Pocatkem tricatych let byla
zasluhou bratra Kupcika postavena srubova chata u MarSovského rybnika, kde
sokolové poradali letni pobyty pro sokolské Zactvo a dorost. V té dobé se podarilo
zakoupit jeSté pozemek na opacné strané TyrSovy ulice, ktery byl urcen pro stavbu
samotné sokolovny. Na stavbu vSak stile nebylo dost penéz, proto se sokolové rozhodli
usporiradat mezi vlastnimi ¢leny sbirku. Prodavaly se pomyslné cihly, kazdy clen si
koupil takovy pocet cihel, jaky mu dovolovaly jeho finanéni moZnosti. PfestoZe pravé
probihala hospodarska krize, nastala konecné doba, kdy mohla byt vypsiana soutéz o
nejlepsi architektonicky navrh sokolovny. V této soutézi zvitézil navrh vyznamného
brnénského architekta Bohuslava Fuchse. Sokolovna byla navrzena ve
funkcionalistickém slohu, kromé dvou télocvicen s Satnami byl do ni zakomponovan i sal
kina, zasedaci mistnost a byt pro sokolnika.

V roce 1934 bylo zapocato se stavbou. Zemni priace provedli sokolové dobrovolné
svépomoci, odborné prace provedla vybrana stavebni firma z Brna. Na dokonceni
stavby si musela jednota vzit jeSté ivér, jehoZ splaceni bylo provadéno pomoci vytézki
kina. V roce 1935 byla sokolovna hotova. Kino dostalo jméno Stadion a prvni film, ktery
se v ném hral byl cesky film MarySa podle niamétu bratii Mrstiki. Postavenim
sokolovny bylo zavrSeno ¢tyricet let trvajici usili jihlavskych sokoli o vybudovani
vlastni télocvi¢ny. Od této chvile mohl Sokol Jihlava kone¢né cvicit ve svém. Nutno Fici,
Ze vystavba celého sportovniho zarizeni Sokola Jihlava byla velice dobi'e promyslena.
Byl zakoupen dostate¢né velky pozemek, aby sokolovna mohla byt v budoucnu rozsifena
o dalsi potrebnou ¢ast. O finanéni zabezpeceni se postaralo kino, které bylo v té dobé
hojné navstévovano divaky a bylo tudiZ velmi vydélecné.

V druhé poloviné tricatych let se vSak nad republikou i Sokolem zacala stahovat
mracna. 15. biezna 1939 bylo sokolské cvicisté obsazeno némeckymi tanky. V roce 1941
byl Sokol v celém Protektoratu Cechy a Morava zakazan. Kino smélo béZet dal pod
jménem Viktoria a splacelo tak dale ivér. Koncem valky byli v sokolovné umisténi tzv.
narodni hosté, coz byli Némci, kteii se vystéhovavali z vychodnich tzemi pred
postupujici Rudou armadou.

V kvétnu 1945 se sokolovna vraci zpét do rukou svého pravoplatného majitele - Sokola
Jihlava. Musely byt opraveny Skody, které tam napachali ,,narodni hosté“ a poté se
mohlo zacit se cvicenim. VeSkeré dluhy jiz byly splaceny a jednota mohla uvaZovat o
realizaci chystaného rozSifeni. V nové ¢asti sokolovny méla byt dalsi velka télocvicna,
bazén a dalsi prostory, na které se v prvni ¢asti nedostalo.

Caru pres rozpofet viak udélalo znarodnéni kin, které prosadili po valce komunisté.
Skute¢nou pohromou pro Sokol byl rok 1948, kdy komunisté prevzali moc ve staté,



jihlavska sokolovna byla d4na k dispozici odborim a Ceskoslovenska obec sokolska byla
postupné zruSena. V jihlavské sokolovné se v padesatych letech opét zacalo cvicit, ale uz
ne pod hlavi¢kou Sokola, nybrz pod Ceskoslovenskym svazem télesné vychovy, ktery
zalozili komunisté v roce 1957 jako monopolni organizaci na télovychovu.

V roce 1990, po zhrouceni komunistického rezimu v Ceskoslovensku, asi 50 ob&ant
Jihlavy sokolskou jednotu obnovilo. Thned byl vznesen narok na navraceni sokolského
majetku. To se podarilo v roce 1991, kdy sokolska jednota prebira od Sportovniho klubu
jak pozemek pod sokolskym cvi€istém (zastavény zimnim stadionem), tak samotnou
sokolovnu a srubovou chatu u MarSovského rybnika. Pozemek za sokolovnou, kde
komunisté v roce 1970 postavili Okresni vybor KSC, se viak Sokolu znovu ziskat
nepodafiilo. Po roce 1991 probéhlo v sokolovné mnoho oprav, takZe dnes je nas
svatostanek ve velmi dobrém stavu. Vyznam jihlavské sokolovny podtrhla mimo jiné i
skutecnost, Ze byla prohliSena kulturni paméatkou jako jedine¢na stavba postavena ve
stylu ¢eského funkcionalismu.

Je tieba si uvédomit, Ze sokolovna v Jihlavé vznikla na zékladé obrovského a vytrvalého
usili nékolika generaci jihlavskych sokoli. Ti museli desitky let na sokolovnu SetFit a
znacnou ¢ast finanénich prostiedki davali dobrovolné z vlastnich penéz. Dvakrat byla
sokolovna jihlavskym sokolim ukradena a dvakrat zase vracena. Dnes drZi Sokol
Jihlava svoji sokolovnu ve vlastnich rukou a zaleZi pouze na ¢lenech Sokola Jihlava, jak
s ni naloZi. Zijeme ve svobodném, pravnim staté, kde protipravni zcizeni majetku
nepfripada v iivahu. Na druhé strané je vSak soucasna doba plna nastrah, které mohou
vést k nerozvaznym rozhodnutim s naslednymi katastrofalnimi nasledky. Je na ¢lenech
jednoty a jejich ¢inovnicich, aby jednali vZdy moudfe a s rozvahou tak, aby vlastnictvi
sokolovny nebylo ohroZzeno a aby sokolovna vidy slouzila tcelu, pro ktery byla
vybudovana — k provozovani sokolské ¢innosti ¢lenti Sokola Jihlava.

Pavel Brada, vzdélavatel Sokola Jihlava

» Kdy?Z neni jednota uvniti, nemiiZe se dosahnout ni¢eho ani navenek!*

Tibetské prislovi

TyrSova svetnicka z Oetzu v Déciné

Stala vystava ,, TyrSova svétniCka v Oetzu“ byla v zari pfemisténa v TyrSové rodném
domku provozné blize nav§tévnikum décinského zamku, hned vedle pokladny. Je
zakladem soubornych sokolskych vystav pod nazvem ,,Evropan Tyr§“ poiidanych
Zupou v Déciné. Tato legendarni expozice stalé vystavy pod pivodnim nazvem ,,Jizba Dr.
Miroslava TyrSe“ byla oteviena v rakouském Oetzu presné v den stého vyro¢i umrti
naSeho sokolského zakladatele. Vystava byla soudasti ,,Symposia“ k stému vyroéi Dr.
Miroslava Tyr$e konaného Ustitedim ¢&. Sokolstva v zahraniéi ve dnech 7. 8. — 9. 8. 1984
pod nazvem ,, Tyr$itv odkaz* . Expozice byla pofizena nikladem curySskych jednot a
mistnost propij¢ena smluvné majitelem na 10 let zadarmo. Vystava je zaméiena a
dokumentuje pamatky na TyrSiv Zivot a dilo od jeho mladi, rodinného prostiedi, ve
kterém se vyvijely jednotlivé milniky — slety, po posledni dobu a zachycena c¢innost
Ustiedi &s. sokolstva v zahraniéi, aZ po slet konany v Pa¥iZi r. 1990.

Roku 1944 u prilezitosti konani XIV. VSesokolského sletu v Praze, byla expozice
prevezena zahrani¢nimi ucastniky do Prahy. Cilem bylo vyuZit expozici stilé vystavy
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pro ziizeni ,, TyrSova muzea* v arealu dé¢inského zamku a v domé, kde se narodil. Po



ukonéeni rekonstrukce objektu TyrSova rodného domu na définském zimku, byla
pievezena z Prahy do DéCina a otevirena dne 18. 9. 2008. Navazuje na vystavu ,,TyrSovo
muzeum* pied II. svétovou vialkou v areilu décinského zamku. TehdejSi expozici
v mnohém podporila pritomnost 1. Hrani¢arského praporu na décinském zamku, ktery
Thurnové prodali stitu. Zasluhou mistni vojenské posadky byla v sala terréné
dé&Cinského ziAmku instaloviana stala legionaiska a sokolska vystava — ,, TyrSovo

muzeum?*, jehoz zrod prosazovala sama Renata TyrSova a poskytla dokumenty pro
sokolskou vystavu. V roce 1932 se zde uskuteCnily oslavy stého vyroci zakladatele
Sokola Dr. M. TyrSe. Dobové snimky dokladuji, Ze objekt zamku nesl nazev ,, TyrSova
kasarna“. Zde v DéCiné byl i umistén pomnik od vyznamného ¢eského sochare Ladislava
Salouna.

Vroce 1938 a pred zabranim kasaren wehrmachtem , mohla byt expozice vystavy i
socha zachranéna prostiednictvim sokoli — Zelezni¢ari a vojenskou posadkou. Ze
zamku byla odvezena , uloZena v podmokelském pivovaru a odtud po blizké duchcovské
draze odvezena do vnitrozemi. Socha se na zamek vratila azZ po skonceni II. svétové
valky.

Myslenka konat konat pravidelna sokolska setkani v rodném mésté Dr. M. TyrSe se
datuje dne 9. Cervence 1922, kdy byla slavnostné Zupou KrusSnohorskou odhalena
pamétni deska na rodném domku. Dale pro vznikly Sokol Dé¢in byl nikladem COS
zakoupen za 1 500 000 K¢ dim s velkym sialem na déc¢inském namésti ,,Hotel Praha® ,
na ktery sbirkou prispély podle svych mozZnosti v§echny sokolské jednoty Diim slouzil do
r. 1967, bohuzel, byl zbouran a patii mezi ztracené domy jako Fada dalSich objekti

W

v Déciné.

Anna Voslariva, Sokol Décin.

»Clovék neni na svété proto, aby se viddaval svych snit. JenomZe se musi

odhodlat dat do sazky co nejvic. PredevSim sebe!
Bohumil Riha (,,PFede mnou poklekni*)

Pozdvihuji oci své k hora

Cely minuly rok jsme se spolecné toulali po ¢eskych a moravskych vySinach. Rok konc¢i a
nam zbyva uZ jen navstivit vrchol nejvys$i z nejvysSich. KaZzdému mu ted’ je jisté
jasné, Ze se spolecné vydame

na Snezku!

Podle posledniho méreni je 1063 m vysoka, tedy o jeden metr vic, neZ se dosud uvadélo.
Polaci ji nazyvaji Sniezka, Némci Schneekoppe — etymologie je jasna — ,hora pokryta
snéhem* (Snéhova hora). Je soucasti hlavniho hrebene Krkono§, nejvyznamnéjSiho a
nejvysSiho pohofi u nas. Pivodni keltsky nazev znamenal v CeStiné ,,Kan¢i hory“.
Claudius Ptolemaios je na svych mapach nazyval ,,Sudetayle®, coZ od néj prevzal i
Balbin. U Pavla Skaly ze Zhofe znamenaji Sudety pasmo na severu ¢eského tizemi.
V ruskych letopisech byvaji nazyvany ,,Cesky les“ a u P¥ibika z Pulkavy ,,SnéZné hory*.
Nazev Krkono§ je Zenského rodu a prvné se objevuje r. 1492 v zapise o rozdéleni
Stépanického panstvi na valditejnsky a jemnicky dil. Objevuje se pak i r. 1499 v listing
Vladislava II. a na nejstar§i dochované mapé MikulaSe Klaudyana z r. 1518. Vaclav



Hajek z Libotan mluvi o Ceské a Slezské Krkonosi, aZ r. 1601 je prvné pouZit dne$ni
nazev KrkonoSe a od r. 1571 je v mnozném ¢isle. Nazev ma slovansky zaklad — krk, nebo
krak znamena kosodrevinu (kle¢). Podle praslovanského ziakladu to znamena kamenité
ubo¢i nebo kamenité pole.

Némci KrkonoSe nazyvaji Riesengebirge (Obri hory) stejné tak i v anglic¢tiné najdete
vyraz Giant Mountains.

KrkonoSe jsou soucasti masivu tzv. Sudet a svymi tvary prozrazuji, Ze jde o pohofi velmi
staré. Jsou tvoreny piredprvohornimi krystalickymi bridlicemi a prvohornimi horninami
metamorfovanymi. Na nékterych mistech prosvitd Krkonossko — jizersky pluton, tedy
Zula, na vychodé se najdou i vapence.

Na tvaru povrchu se vyrazné podilel ¢tvrtohorni ledovec. Vyskytovaly se tu oba jeho
druhy — tdolni typy, tzv. trogy i typ skandinavsky, ktery modeloval predev§im nahorni
ploSiny. Mezi trogy patii Labsky a Obfi dil , vyskytuji se i kary (ledovcové kotle, zde
refené ,,jamy“) na pr. Kotelni nebo Snézné jamy. Kary jsou znamé vzacnym rostlistvem,
na hi‘ebenech najdete kamenita more (Vysoké kolo) a mrazové sruby.

Pohorti se tahne do délky 35 km, zafina Novosvétskym sedlem (888m n.m.) a kon¢i
mnohem niZ§im sedlem Kraloveckym (516m n. m.) Prudce se svazuji do Polska, na nasi
strané vytvari rozsochy a dlouhé doliny ledovcového piivodu. Podivate-li se cestou na
Snézku do Obtiho dolu, miZete dobie vidét udolni ¢elnou morénu, dnes jiZ ovSem
pokrytou vegetaci. Celkem 54 vrcholi dosahuje vice neZ 1000 m nadmoiské vysky,
z dvaceti nejvysSich je jich 15 na nasi strané.

Krkonose jsou tvori hlavni evropské rozvodi mezi Severnim a Baltskym morem. Do
Severniho moie smétuji vody Upy, Jizerky, Mumlavy a piedev$im Labe, také Kamienici
a Lomniczky. Ledovcovy ptivod maji i obé velka jezera na polské strané - Velky a Maly
stav a mensSi Mechové jezirko na nasi strané.

Nejvétsi ¢ast tohoto horského tizemi lezi nad hranici lesa, pasmo lesti nepiesahuje 1200 —
1300m n.m. Nad tim se tidhne pasmo kosodfeviny a kamenna a sut'ova more, najdeme
zde i rozsahla raSeliniSté. Tomuto typu Krajiny se rika arkticko — alpinska tundra. Ze
stroml najdete v niZSich polohiach smrk a buk, pivodni smrky byly hodné poniceny
emisemi.

Roku 1963 byl slavnostné vyhlaSen Krkonossky narodni park (KRNAP), Poléci nas o
néco predbéhli — Karkonoski Park Narodowy byl vyhlasen uz r. 1959. Od r. 1922 jsou
Krkose biosférickou rezervaci, stupeii ochrany je tak velky, Ze v prvnim chrianéném
pasmu je mozZno se pohybovat pouze po znacenych cestach.

KrkonoSe patii k nejchladnéjSim podnebnym oblastem u nas. Podbnebi vrcholovych
partii je moZno srovnat s podnebim pob¥rezi v Gronsku. Nejchladnéji je na SnéZce, kde
se primérna ro¢ni teplota pohybuje pouze na dvou desetinach stupné nad nulou. Nejvice
srazek spadne v 1été, nejméné v breznu, i kdyzZ se to, vzhledem ke snéhové pokryvce, da
jen téZko pozorovat. KrkonoSe lezi ve srazkovém stinu Jizerskych hor, primérné zde
naprsi asi 1300 mm sraZzek na hiebenech, v udoli az 1500 mm ro¢né. Snih tu obvykle
leZi od poloviny listopadu aZ do kvétna, na zastinénych mistech i do ¢ervna. Velmi casto
tu vanou silné vétry, které jsou divodem zakazu vrcholovych tir vyhlaSovanych
Horskou sluzbou.

S pocasim tu zkratka nejsou Zerty, o ¢emZ se na vlastni kizi presvéd¢ilo mnoZstvi
turistl. Je tieba tu pouZivat zdravy rozum, nehrat si na haura a brat na védomi pokyny
Horské sluzby. VSichni jisté zname heroicky pribéh pratelstvi Hance a Vrbaty — méné uz
je znamé, Ze oba byli sokolové.



Samotna SnéZka napadné vycniva z celkem plochého, Sirokého hiebene. Na severni
strané spada do udolé Lomni¢ky, na zipadé do Upské raseliny, na jihovychodé do tidoli
Jelenniho potoka a vychodni strana prechazi v mohutny Ob¥i hi'eben.

K prvnimu vystupu doSlo v roce 1456, kdy na jeji vrchol vystoupil jisty Benatcan,
hledajici drahé kameny. V letech 1563 — 1566 zde pracoval slezsky ucenec Krystof
Schilling, ktery se snazil zmérit vySku hory. Naméril v§ak primo nauvéritelné hodnoty —
pres 2 tisice metru.

23. srpna 1935 vyjeli na Skodé Popular aZ na vrchol Jaroslav Prochiazka a Mojmir
Urbanek, jeSté pied nimi se to v§ak v roce 1932 podarilo konstruktéru Josefu Baskovi.
Pres vrcholové platé Snézky prochazi statni hranice s Polskem. Vrchol neni pusty — byla
zde, v letech 1655 — 1681 postavena kaple sv. Vaviince. Spor o pozemky na vrcholu hory
trval 14 let. V r. 1810 byla kaple uzaviena, v r. 1850 slouzila jako hospoda a roku 1854
byla znovu vysvécena. Na misté byvalé Polské boudy byl pozdéji ostaven horsky hotel.
Podobu vesmirné lodi ma dodnes polska meteorologicka stanice. Byla obnovena roku
2009. Roku 1900 byla vystavéna dievéna budova ¢eské metotologicé stanice, ktera po
valce slouzila jako jedina fungujici meteorologicka stanice ve stiedni Evropé. V 80.
letech minulého stoleti byla strzena a v letech 2005 — 2006 postavena Nova Cesks bouda.
Na vrcholu Snézky je také horni stanice lanovky, piivodné sedackové, vzdy pro dva lidi,
kteri sedéli vedle sebe bokem ke svahu, vr. 2013 vsak byla nahrazena lanovkou
kabinkovou. Lanovka ma dvé vétve a na RiliZové hore je nutno presedat.

V oblasti Krkono§ je celad Fada horskych stéedisek — Spindleriv mlyn, Harrachov,
Janské lazné, Pec pod SnéZkou, na polské strané Sklarszka Poreba a Karpacz. K tomu je
mozno jeSté pripocitat mozZnost ubytovani na horskych chatach, které jsou zde nazyvany
zasadné boudy. Kdysi tu existovalo tzv. horské pravo — kdyz jste za soumraku prisli na
chatu, nevyhodili vas, ubytovani se vZdy naslo.

Jezdi se zde cela Fada zavodi — asi nejznaméjsi je ,,70km po hirebenech Krkonos*. Jela
jsem to nékolikrat, ale Zenska trat’ je podstatné krat§i. Kromé toho se pravidelné také
jezdi dalkova jizda (ne zavod) Liberec — Snézka — Liberec pres Jizerku. Jezdila jsem to
strasné rada. V patek odpoledne se vyjelo z Liberce a pifenocovali jsme na Jizerce, kam
se nékteri dostali aZ za tmy. Chata vSak byla vyhiata a o zabavu nebyla nouze. Rano se
vstavalo jeSté za tmy a ¢ekal nas velmi neprijemny prudky sjezd z upati Bukovce doli
do Martinského udoli. Svitili jsme si celovkami a byli radi, kdyz byl tento usek za nami.
Pak se pokracovalo pies Harrachov aZz na hieben a po ném aZ na Lué¢ni boudu, kam
jsme dojizdéli vétSinou aZ pozdé odpoledne. Pokud bylo dost ¢asu, vystoupili jsme jesté
aZ na vrchol Snézky, pokud ne, byla obratkou Luéni bouda, kde se nocovalo. Jela jsem
to mockrat, ale myslim si, Ze na SnéZce jsem byla pouze jednou nebo dvakrat. Druhy
den se vstiavalo zase za tmy a jelo se zpét — odpoledné jsme dojizdéli k autobusu na
Ceské chalupé u Liberce.

Nebylo to zadarmo a tak jsme si cestu zkracovali tunelem z Martinského tdoli pfimo na
stanici Mytiny v Harrachové. Vyhnuli jsme se tak jednomu velkému stoupani! Priznam
se, Ze jsme se vSichni bali, abychom nahodou v izkém tunelu nepotkali vlak, coZ se celé
radé lidi stalo. Pak bylo nutné vzit lyZe do ruky, honem vylézt na sokl tahnouci se po
sténé tunelu a pritisknout se pevné ke zdi. Ja méla $tésti, protoZe vlak mne jednou minul
nékolik desitek metra za ustim tunelu na harrachovské strané. Vlakvedouci zastavil —
chapala jsem, Ze ma nervy pry¢ — a zacal na mne Fvat, co si to dovoluji. Nevédéla jsem
nic chytriejSiho, neZ se mu snazit vysvétlit, Ze to tam viibec neznam a Ze jsem jela za témi
pFede mnou — coZ byla pravda, protoZe stopa piede mnou byla perfektné projeta. Z oken
vlaku vSak doslova visela spousta sméjicich se liberecaki, kteri vSichni védéli, Ze to tam
znam perfektné.



Jindy jsme cestou domii zastihli vla¢ek na nadraZi a zaradovali jsme se, Ze aZ odjede,
budeme mit na priachod klid. Dost jsme se zklamali — maSinfira pobihal po perénu a
cpal nas do vlaku — pry ma radéji lidi ve vlaku, neZ v tunelu! Ten nevazuje na vysoky
drevény most pres udoli — stali jsme pripraveni u dveri, vlak jel skute¢né krokem a my —
jeden za druhym — jsme se svazanymi lyZemi v ruce vyskakovali na stran a bezpe¢né
sjizdéli po zadku doli na cestu idolim zpét pod Bukovec.

Krkonose i Snézka stoji za navstévu a tak hodné Stésti a zlomte vaz! Ale pamatujte si,
jakmile prekrocite symbolickou ceduli s napisem ,,Tady je KrakonoSovo*, vstoupili jste
do svrchovaného uzemi pana hor, vousatého Krakonose - chovejte se sluSné, neplaste
mu zvér a dodrZujte pravidla platna pro horské oblasti. Pokud to tak neudélite, budete
mit problémy — jen si vzpomeiite, jak pri svych chytristikach vidy dopadl Trautenberg.
A nemyslete si, Ze vas nikdo nevidi — nikdy nevite, kde sedi sojka, ktera pak Krakonosovi
v§echno vytreperendi!

Tém sluSnym, ktefi se umi na horach chovat, v§ak Krakono§ ochotné ukaze celé své
kralovstvi — vérte, Ze stoji za to!

Jarina Zitn4, Solol Liberec L

Panorama Krkonos z jihu od Cernilova v okrese Hradec Kralové (vzdalenost SnéZky cca 54

km)

Zpravy 7 jednot a Zup

Odesla nam Konvalinka

Divam se na fotografii Hany Konvalinkové a vzpomindm na spole¢né prozité sokolské
roky.

Do liberecké jednicky prisla Hana spolecné se svym muZem Jifim v roce 2001.
Pristéhovali se z Litvinova za synovou rodinou. V Litvinové patiili k pofetné rodiné
sokolii jako Fadovi cvifenci a organizatori. Také v Liberci se zapojili do sokolského
Zivota. Jifiho jsme znali uZz predem podle jména, byl totiZz velmi fundovanym
dopisovatelem casopisu Sokol. Hanu jsme hned pfijaly mezi starSi generaci cvifenek.
Pro svou milou a vstficnou povahu byla brzy mezi nami jako doma. Na XIV.
VSesokolském sleté jsme jako Vérna garda cvidili koedukovanou skladbu ,,Ta naSe
pisnicka ¢eska*. NaSe nejmilejSi HaSlerky jsme radi a ¢asto opakovali.

Hana byla hlavni dusi vystavy ke 120. vyroci zaloZeni Sokola v Liberci. Spolu s Olinkou
Porkertovou ji celou pripravila.

Skladbu pro Vérnou gardu na XYV. VSesokolsky slet jsme celou nacvicili v télocviéné
Sokola Liberec — FrantiSkov. V Praze pri sletovych vystoupenich jsme promokli na
kiiZi. V ubytovné v Resslové ulici nAm vSem (spolu se synem) privezla ze vzdalenych


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cernilov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Hradec_Kr%C3%A1lov%C3%A9

Nenacovic sportovni tricka. Jako inZenyrka méla spravnou prostorovou predstavivost.
VSechny prechody a rozmisténi na ploSe nam nadherné rozkreslila a vysvétlila.

Pii kazdém rozloudeni se starym rokem pripravila pro vétSinu z nas kriasna novorocni
prrani a také nabidla pochoutky vkusné naaranZované v kulaté krabicce.

Pokud ji to nemoc dovolila, cvi¢ila si ve svém pravém rohu télocvi¢ny, usmivala se na
nas a premahala bolest.

Hanko, vzpominam si, jak na mne ¢ekas u divadla, aZ prijedu autobusem a jak jdeme
spolu cvicit do Sokola.

Konvalinko — je pondéli nebo stfeda?

Cekas?

Eva Pucelikova, Sokol Liberec 1.
(Z neznamych diivodii jsme nebyli schopni pirekopirovat fotografie).

Pri psani tohoto nekrologu jsem nahodou nasla citat objevitelky radioaktivity, Marie
Curie - Sklodovské:

»Zivot neni snadny pro nikoho 7 nas. Ale co naplat? Musime byt vytrvali a
PpiedevSim vérit sami v sebe.

Musime vérit, Ze jsme pro néco stvoieni a toho musime dostat za kaZdou
cenu!“

Myslim, Ze tohle ,,moudro* by se pro Hanku hodilo.

Pozdrav republice 28.7ijna 2015
na jednom z vrcholku TéSinskych Beskyd

Nacelnictvo Sokolské 7upy Beskydské Jana Capka letos uZz posedmé poiadalo ve
spolupraci se sokoly z Ceského T&ina 28. Fijna Zupni vystup na jeden z vrcholi
TéSinskych Beskyd, aby pozdravilo svatek republiky.

Letos se seSlo u kamenného pomni¢ku CSR na mytické hofe Godula 59 sokoli z 8
jednot. Zavlala statni a sokolska vlajka, zapéli jsme ¢eskou hymnu, jako proslov jsem
pouzil text k 28. Fijnu vybrany ze Sokolského véstniku z roku 1924. Jazyk stary 91 let,
obsah naprosto aktualni. Pak jesté s harmonickou Beskyde, Beskyde, kdo po tobé ide...,
a za nadherného podzimniho pocasi jsme pokracovali k Toleran¢nimu pamatniku z roku
1781...

V naSich Beskydach je mnoho stop spolecné historie, sokolsti turisté je dovedou
objevovat...

Jifi Némec, jednatel Zupy
Sokolska Velka Javorina 201 5.

Ponékud pozdé zverejnéna zajimava zprava, ale teprve ted’ jsem dostala do ruky
Zpravodaj Zupy Slovacké — ,,Sokol v kraji T.G. Masaryka*.



Velka Javorina je nejvys$Sim vrcholem Bilych Karpat., jehoZ kota dosahuje nadmorské
vySky 970 metra. Pii cesté k vysiladi je pomnik c¢esko — moravsko — slovenské
vzajemnosti s cititem J. M. Hurbana: ,,Tu bratia vidy stretat’ sa budu!*“ ty&i se na
¢eskoslovenské hranici a stal se symbolem ¢eskoslovenské vzajemnosti jiz od roku 1967,
kdy byl postaven. Tradiéni manifestace obou narodi se zde konaji i po rozdéleni
ceskoslovenské federace.

Dale se zde nachazi pomnicek Josefa Vavrouska (1945 — 1995) — velkého propagatora
tesko — slovenské vzajemnosti, ekologa, ministra Zivotniho prostfedi byvalé CSFR a
zakladatele Javorinského silvestra na pomezi. Josef Vavrousek spolu se svou dcerou
tragicky zahynul roku 1995 v Tatrach pod lavinou. Symbolickym poloZenim kamene na
jeho mohylu vyjadiuji ucastnici nejen hlubokou uctu k vzacnému ¢lovéku, ale zaroven
sviij vztah k nerozlu¢nému pratelstvé a souziti lidi na obou stranach Javoriny.

Mistem setkani Ceskych a slovenskych sokoli byla Velka Javoiina letos jiZ poosmé. Sjeli
a seSli se zde sokolové ze Ctyi sokolskych Zup: ze Zupy Komenského, Slovacké, Zupy
Stiedomoravské — Kratochvilovy a PovaZské Zupy Milana Rastislava Stefanika — étyfmi
autobusy a asi desitkou osobnich aut.

Poradatelé setkani si letos vhodny termin nevybrali. Privitala zde vSechny husta mlha a
vitr. Vétsi ¢ast z nas vyrazila z tepla Holubyho chaty do nepiizné horského pocasi,
abychom na vrcholu Javoriny polozili kvéty u pomniku ¢esko — slovenské vzajemnosti.
Také nebyl vynechan tradi¢ni zpév obou hymen. ,,Ako dovolite, letos za¢neme
slovenskou,” oslovila pFfitomné malebnou slovenstinou sestra Olga Samakova, ktera je
jako Zupni starostka nadSenou poradatelkou téchto setkani se sokolskou Zupou
Povaiskou M. R. Stefanika Sokola na Slovensku. Za moravské sokoly vystoupila
s projevem sestra Sabina Béhtlinkova, starostka T. J. Sokol Uhersky Brod. Nepriznivou
mlhou se nesly do okoli sokolské a lidové pisni¢ky, A pokud zpév naladu poznamenanou
pocasim nékomu uZ cestou nezlepSil, urcité se mu zlepSila hned po navratu do
prijemného prostiedi Holubyho chaty. Ale nejdiive probéhl akt poloZeni vénci u
pamétni desky Jozefa Ludovita Holubyho — slovenského botanika, historika, spisovatele
a jak jinak — narodniho buditele. Holubyho jméno dodnes nese chata postavena v roce
1923 na jeho oblibené Javoriné, jejiz tvar pritovnava ke hibetu velryby.

Mladé Zeny poiadajici jednoty Sokol Uhersky Brod potéSily pritomné pied chatou
zacvi¢enim skladby ,,Jsme ko¢ky*. VSem se jejich vystoupeni libilo a mnohé i ,,zahralo“.
Pak jiZ nasledovala zabava a obcerstveni uvnitf chaty i na jeji terase. K jeji historii
nutno Fici, Ze patii mezi nejstarSi horské chaty na Slovensku. Zaikladni kdmen této
Hutulny®, jak ji nazyvali v minulosti, byl poloZen dne 8. VII. 1923. Od té doby méla
chata rizné podoby a ovlivnily ji mnohé udalosti. Stale vSak ziistava mistem, které si
zachovava svoji jedine¢nou a originalni atmosféru. Nepochybujeme o tom, Ze ,,dostala* i
nas a stala se mistem pro oddych.

K tanci a dobré nialadé hrala mistni lidova kapela. Srdeéna a vesela atmosféra,
vytvorena zde malou lidovou muzikou Trencianskych Stankovci, byla opravdu
nakazliva. Odjizdét domu se nechtélo, ale vSechno hezké ma sviij konec.

Za rok na shledanou a do videnia!*

Mirek Novotny, prevzato ze Zpravodaje Zupy Slovacké.

Ze zapisu vzdélavatelského odboru COS

Hlavni pozornost v letoSnim roce byla predevS§im vénovana organizaéni pripravé
letoSniho Pamatného dne sokolstva. ZajiSténim letoSnich akci se opakované zabyval
pripravny tym, ktery organiza¢né predevSim pripravil vzpominkové shromazdéni u
pamétnich desek a pamatniku odboji v Praze v TyrSové domé, v dalSich méstech a



obcich, byli poradateli jednoty a Zupy. BliZ§i informace najdete v ¢asopisu Sokol.
Uvedené shromazdéni mélo opét velmi priznivy ohlas nejen u sokolskych ucastniki
akce, ale bylo velmi kladné hodnoceno i pfizvanymi hosty (mj. B. Sobotka — predseda
vlady CR). Souéasti vystoupeni hostii bylo i piecteni dopisu prezidenta republiky.
Vyznamnou zménou byla i skutecnost, Ze vSechny slavnostni ikony vcetné pokladani
véncu zajiStovali mladi sokolové — absolventi vycviku u Hradni straZe. Tato uzka
spoluprace s Hradni straZzi, pietni akt opét doprovazela jeji hudba, je zairukou GspéSnosti
obdobnych akci poradanych sokolskou obci i v budoucnosti.

Dal§im vyznamnym projektem, ktery v letoSnim roce do své cinnosti zahrnul
vzdélavatelsky odbor, byla akce nazvana Noc sokoloven, ktera se uskutecnila 11. 9. 2015.
predevSim nesokolské verejnosti. Tato akce, ktera vznikla jako analogie jinych
podobnych a Sirokou verejnosti priznivé prijimanych akci, napriklad Noc muzei, méla
hned napoprvé velmi priznivy ohlas. A to nejenom pocétem jednot, které se k ni prihlasily
(80), ale i odezvou v Fadé vyznamnych sdélovacich prostiedki (Ceska televize, Cesky
rozhlas apod.). Diky uzké spolupraci s ostatnimi odbornymi utvary poslouzila i jako
vhodny nabor potencialnich novych cvifencii a sportovci. Vzhledem k priznivému
ohlasu akce, ktery vyplynul i z nasledného dotaznikového prizkumu, bude Noc
sokoloven poradana i v priStich letech.

V obdobi mezi jarnim a podzimnim zasedinim sboru vzdélavatelii Zup organizovala
kulturni komise a VO tfi zasadni akce. Soucasné s jednanim jarniho zasedani probihala
v Laznich TouSeni IX. Narodni prehlidka sokolskych ochotnickych divadel, v poslednim
vikendu mésice kvétna se konala celostatni prehlidka sokolskych loutkovych divadel v
Pierové a na zacatku Fijna letoSniho roku se VO a jeho kulturni komise rozloucily s
uspésnou inscenaci divadelni hry Prodana nevésta.

Narodni prehlidka sokolskych ochotnickych divadel v Laznich TouSeni méla 14
prihlasenych souborii, coZ znamena vzristajici zajem sokolskych divadel o uc¢ast na
narodni prehlidce a soucasné zhlédnuta predstaveni potvrdila trend zaznamenany jiz v
roce 2013 — zlepSenou kvalitu soubori a jejich predvedenych inscenaci.

Narodni prehlidka loutkovych divadel v Prerové se uskutecnila v roce 100. vyroci
zaloZeni sokolského loutkového divadla Prerovsky KasSparek. K oslavé tohoto
vyznamného jubilea se sjelo na prehlidku 10 nejlepSich loutkovych soubori z celé
republiky, aby tak pogratulovali svym kolegim a kamaradim z oboru. V ramci
prehlidky se uskutecnily doprovodné akce. Jednou z nich byla vystava, ktera pro velky
uspéch byla prodlouZena az do 11. Fijna 2015 a navstivilo ji pres 2 500 divaki. Prerovsky
KaSparek a jim organizovana celostatni prehlidka loutkovych divadel jsou vlajkovou
lodi sokolského oboru loutkové divadlo jiz po Fadu sezon.

V nedéli 4. Fijna se naposledy hrala sokolska Prodana nevésta v prazském Divadle ABC
a opét s vynikajici odezvou u divaku, ktefi ve vyprodaném sale aplaudovali v stoje. Pred
samotnym zahajenim predstaveni se uskutecnil kiest knihy Vyprodana nevésta, ktera
vznikla jako dokument pétileté cesty této nevSedni sokolské inscenace republikou. Vznik
této knihy iniciovala kulturni komise VO COS a VO se spolupodilel na jejim
financovani. Publikace je hodnocena jako velmi zdafila a je o ni v sokolskych jednotach
a Zupach velky zajem. Stejné tak dala kulturni komise podnét k tomu, aby byla vydana
kniha s nazvem Zrozeni z ruiny. Tato bratrem Bartiifikem velmi dobie zpracovana
publikace vysla v kvétnu letoSniho roku, je bohaté ilustrovana akad. malifem Zdefikem
Netopilem a stala se vyjime¢nou publikaci mezi vS§emi knihami vydavanymi k riznym
prileZitostem v COS. Vysla k 90. vyroéi slavnostniho otevieni TyrSova domu v Praze.
Spolu s plakatem uréenym pro pripominku Pamatného dne sokolstva 2015, ktery vysel z
dilny akad. malife Zdefika Netopila a na jehoZ vzniku spolupracovala kulturni komise



VO, jsou obé& citované knihy ozdobou propagaé¢ni ¢innosti COS smérem k nesokolské
verejnosti.

Z vyznamnych akci poradanych komisi pro praci s mladezi a seniory lze predevSim
zminit ukonceni a vyhodnoceni soutéZe pro mladez vyhliaSené k Roku sokolské
architektury ,,Nase sokolovna“. Z 15 odevzdanych praci z télocviénych jednot bylo
vybrano pét nejlepSich k odméné. Tou byla pozvanka k navStévé Prahy spojena s
prochazkou jeji historickou casti. SoutéZni prace, které casto zahrnovaly i vysledky
hledani v archivech jednot, jsou prinosem i pro naSe historicko-dokumentacni stredisko
a jsou zaznamenany na CD nosi¢ich. Komise dale pripravila seminaf pro vedouci a
organizatory klubid seniord, které postupné pod patronaci vzdélavatelského odboru
vznikaji. Seminar se uskutecnil 20. 11. 2015 v navaznosti na podzimni zasedani Sboru
vzdélavateli Zup.

Je nutné zminit i jiZz vySe uvedenou uzkou spolupraci mezi nasi organizaci a Hradni
strazi, kterou zajiSt'uje predevSim spoleCenska komise. V letoSnim roce se tak
uskutecnily dva 3denni vycvikové kursy garantované Hradni strazi a uréené sokolskym
zajemcim v historickych krojich véetné praporeénikii (vice nez 40 ucastnikii), které by
mély vést nejen ke sjednoceni jejich vystupovani, ale i k ziskani prisluSné odbornosti,
ktera jim pak umozZni distojnou reprezentaci obce na vyznamnych vefejnych
shromazdénich.

Z. oblasti cinnosti historické komise a historicko-dokumentac¢niho strediska se v
uplynulém obdobi jednalo piedevSim o spoluticast na akcich spojenych s 25. vyrocim
obnoveni Sokola a 90 let od otevieni TyrSova domu a pripomenutim 70. vyro¢i konce II.
svétové valky. StéZejnim tkolem zde byla uprava vitrin ve vestibulu u hlavniho vchodu
do TD.

Kdy?zZ to tak ¢tu, uvédomuji si, jak velké mnoZstvi prace bylo vykonano — a prece to stale
nestaci!
Jarina Zitna

[ ] \“ 4 (4 4 4 [
Nejmensi 7 nejmensich -Hermanice
Heimanice lesi na severu Cech, jen pdr kilometrii od Frydlantu. Maji 213
stalych obyvatel. Jako Hermansdorf se objevuji jiZ v tzv. Zitavskych letopisech. Dodnes
jsou soucasti Frydlantska a byvaly majetkem ceského krale. Pfremysl Otakar II. je
prodal Rudolfu z Bibersteina za 800 hiiven stfibra. Jeho potomci se szili s ¢eskym
prostiedim a v Ceském kralovstvi patfili k vyznamnym rodim. Frydlantsky urbai je
pripomina jiz v roce 1381.

Frydlantské panstvi tvorilo znacné kosmopoliticky celek. Bibersteinové tu vladli do r.
1551, pak vymfreli a spletitou historii se panstvi dostalo Redernim. Tém byl vSak
majetek odnat za ucast ve stavovském povstani roku 1621. Kratce zde pak vladl
Valdstejn, ktery byl r. 1634 zavrazdén v Chebu. Panstvi se pak ujimaji Gallasové a jejich
pokracovatelé Clam — Gallasové, kteri zde vladli az do r. 1945.

V dobé prvni republiky zde Zili bez zvla§tnich problémi v klidu CeSi i Némci, coZ se,
samozi‘ejmé, v dobé nastupu faSismu v Némecku, zna¢né zménilo. Na pivodné
mirumilovném tzemi doSlo k piitkam, které vyvrcholily zastifelenim ucitele Otakara
KodeSe. Po odchodu némeckého obyvatelstva se cela oblast zna¢né vylidnila, Zelezni¢ni
stanice byla zruSena a dnes jsou Hefmanice spojeny se svétem predev§im autobusem.
Déti chodi do Skoly v Détiichové. Presto v HeFmanicich pracuje sokolska jednota.



Nasledujici fadky byly vybrany z Hefmanického obéasniku z listopadu 2015.

T. J. Sokol Heimanice

Uvodem bychom chtéli dle zji§ténych informaci uvést, Ze se v Sokole Hefmanice cvitilo
uz pred 2. svétovou valkou. Po vilce poiadal soutéZe, zabavy a hral se fotbal. Dusi
sportovniho déni byli manzelé Sladkovi.

Cinnost Sokola jsme obnovili po patnactileté odmlce v roce 1970. Vybor Sokola ve
slozeni Jan Judl (predseda), Petr Vanék, Vlasta Buriankova, Zdenék Pavlicek, Karel
Reinhard, Jana Vaiikova a Dasa Judlova po ro¢ni pripravé potvrdil zahijeni ¢innosti a
nastinil organizovanou napli od r. 1970. Zacalo cvicit Zactvo, Zeny a muZi. Pocet ¢lenii se
pohyboval kolem padesati. Opravovali jsme télocvicnu, vybudovali hri$té na vybijenou,
udrzovali hriSté na kopanou.

Poradali jsme akce v ramci obce, zicastnovali se soutéZi v okresnim i krajském méritku,
jako byla sportovni gymnastika, lehka atletika, vybijena, télovychovné slavnosti. V obci
jsme organizovali oslavy, vystoupeni, zajezdy, plesy, zabavy, soutéZe ve stolnim tenise,
podporovali vitani obéanki. Sokolem proslo vice jak 200 ¢lent, vétSina se snazila chodit
do cviceni pravidelné , mnozi byli v Sokole vice nezZ devét let. Do cvifeni chodili cvi¢enci
z Hefmanic, Détfichova, Albrechtic a Frydlantu. T J Sokol méla zastoupeni v Krajské
revizni komisi CSTV v Usti nad Labem. Umist'ovali jsme se na medailovych mistech,
ziskavali uznani a odznaky.

Od roku 1990 jsme T. J. Hefmanice, Sokolska Zupa Jestédska — Liberec. Cela léta se
zucastiiujeme nékterych akci vramci obce a Zupy. Zapojujeme se do c¢innosti
poradanych OU a SDH Heimanice, jako jsou den déti, vitani ob&anki, vanoéni akce a
karnevaly, provozujme turistiku. Absolvujeme valné hromady, predstaveni, vernisaze
poiadané Sokolskou Zupou JeStédskou.

Dékujeme byvalym ¢leniim Sokola za pékné sportovni vysledky, vazime si i téch, kteri
chodili radi do cviceni jen tak pro radost, pro zdravi.

Sokolské Zupé Jestédské dékujeme za podporu, OU a SDH Hei'manice za spolupraci.

VSechny sportovni pratele zdravi T. J. Sokol Hefmanice — vybor
Jan Judl, Jana Vaiikova, Jana Kubatova a Dasa Judlova.

Sokolske akce, adventni cas
v Ceském Dubu

BliZi se ¢as vhodny k tomu, abychom si pripomnéli, co se udalo béhem roku, ¢im kdo
prispél do spoleéné pohody a prace v naSem ceskodubském Sokole. VétSina z nas
cviditeli pracovala s plnym nasazenim. Zeny a muzi nacvi¢ili skladby Koncert a Sportuj
nami, se kterymi doplnili pocty dalSich zanicenych cvifenci na spolecném setkani
v Turnové, Brné a v Plzni. NaSe mladé aerobicky se zucastnily zavodu v Ji¢iné, Hradci
Kralové, v Brandyse nad Labem a dokazaly obhajit sva prvenstvi ve svych kategoriich
v prazské Lucerné. Stalo to mnoho usili nejen dévcata, ale predevSim jejich obétavou
cvifitelku Paju. Dvé nase cvicitelky, Martina Dédkova a Lucka Holajova, si zvysily svoji
cviitelskou kvalifikaci o zdravotni télesnou vychovu. Kurzy absolvovaly v Praze a
zavéretné zkousky nebyly jednoduché. Mladsi Zactvo krom béznych cvicebnich hodin
plnilo pod vedenim svych cvicitelek s nadSenim ukoly, které byly na ZZZ i na srazu na
Malé Skale. Své dovednosti vSichni cvicenci predvedli na akademii u nas i v Turnové.
Mam radost, Ze se rozbéhlo cviCeni seniorek, Ze jsme usporadali nespocet krasnych
vyletii za poznanim spole¢né s mladymi cvicitelkami — maminkami a jejich détmi. Ted’



pred svatky, vsobotu pred prvni adventni nedéli, jsme, spole¢né s mistni Skolou
usporadali IX. roénik vano¢ni tvorivé dilny. PriSlo 67 déti a 34 dospélych (mezi nimi 4
tatinkové a 5 babicek). Pracovalo se na 12 stanoviStich, z naSi jednoty bylo 16
orgnizatoru a devét cviciteli. Na podzimnich akcich za poznanim jsme pokofili Jizerku,
Vajoletky (Krkavéi skaly), Berstejn, Frydlantské cimbufi, Prameny Ploucnice.
Dusitkovym setkianim a drakiddou na Samalce jsme zakon&ili bohatou a Krasnou
turistickou sezénu. Je toho moc a nestaéim zde vyjmenovat vSechny akce a zasluhy
cviciteli a ¢inovniki, ktefi s celoro¢né podili na tom, aby ¢eskodubsky Sokol Zil a slavil
uspéchy.

Milena Havelkova, Sokol Cesky Dub

Kdy% u% jsme v tom Ceském Dubu....

Maji tam zvlaSni Betlém — a letos bude pro nas jeSté zajimavéjsi. Je umistén v muzeu
Karoliny Svétlé v Podjestédském muzeu. Od jinych Betlémii se liSi ztvarnénim
jednotlivych postav — jsou to totiZ autentické podoby nékterych ob¢anii mésta. Najdete
tam mistniho pekare, feznika — lidé se divaji, usmivaji se a cela ta betlemska podivana je
jim néjak blizsi. Hlavné pro déti to je centrem pozornosti a zabavy.

V letoSnim roce na ném piribudou postavy dvou predstavitelit mistniho Sokola, nacelnika
a nacelnice, manZzelu Havelkovych. Jarda v historickém slavnostnim kroji — i s botami a
Milena ve cvi¢ebnim.

Fotografie zatim nejsou k dispozici, protoZe pravé v téchto dnech se Betlém otevira, ale
je hezké, Ze mésto na predstavitele Sokola pamatuje. Budou z toho mit radost hlavné
mistni déti, protoZe oba cvicitele znaji a maji radi!

Fotografie zverejnime v pri§tim, lednovém ¢isle Souzvukii.

Jarina Zitna

Dyluv ,,Jan Hus* v divadle ve VrsSovicich

Méla jsem Stésti, stihli jsme dernieru. Hra v§ak méla jen malo repris a to byla $koda.
Bylo to totiZ prestaveni, které by mélo vidét co nejvice lidi — a hlavné mladych. MoZna,
Ze by si zacali uvédomovat, jakou cenu ma lidsky Zivot a jakou cenu ma pravda.
Piedstaveni se konalo v divadélku Mana vriovického sboru cirkve Ceskoslovenské —
husitské, bylo plno. Uvadél ho mistni faraf a uz jeho uvodni slova stacila navodit
atmosféru, kterou jeSté umociioval maly prostor celého divadla, takze bezprostiedni
styk hercii a publika a vynikajici hudba — dobové pisné zpivané souborem Gaudium
Praha Sokola Vinohrady. Jednotlivé pisné oddélovaly ¢asti hry — a znély!! Radost
poslouchat. Pomahaly vytvaret ovzduSi doby tragickych udalosti, které jsou nedilnou
soucasti ¢eské historie, udalosti, na které bychom méli byt pravem hrdi.

Hus se svou vnifné prozitou pravdou a presvédéenim, ktery jako jedinec odolaval
obrovskému tlaku tehdejsi cirkve — uvédomujeme si viibec jakou odvahu a vnifni silu
musel mit v pfredem prohraném sporu? Cirkvi neslo o nic jiného nezZ umlcet clovéka,
ktery se nebal hlasité obvinit jeji hfiSnou nadheru, zpupné skutky a nepravosti, prodej
odpustkii. TehdejSi cirkevni hodnostari v Cele s papeZem si neuvédomili, jak ohromny
vliv bude mit na Zivot lidi pravé Husova smrt — v tomto sméru cirkev prohrala.

Tylovi se podarilo presvédcivé vykreslit odvéky svar pravdy, statecnosti, ale i zbabélosti,
ktera nedokaze hajit to, co se hajit ma a musi!

Svou ulohu perfektné splnili i herci v nastudovani a rezii bratra Bohumila Gondika,
kterému patii dik nejen za umélecky presvédéivé ztvarnéni, ale i za to, Ze dokazal



vybrat z nepreberné studnice dramatické literatury pravé dilo, které by mélo mluvit
k dnesnim lidem, k dne§nim ob¢anum.

Husiiv problém je problémem moderniho ¢lovéka, dneSniho lidstva, tedy i kazdého
Z nas!

Jarina Zitna

., Nedej se odradit problémy. Reka pozemského Zivota potékd mezi biehy $tésti
a Zalu. Kdo v nestésti ztraci odvahu, nedosahne nikdy cile. Neztrdacej diivéru a
plit ddl své povinnosti!“ Mahaprabudzi

Sraz cviciteliu Zupy Jestédské — 28.11.

Jako obvykle se konal v prevano¢ni dobé a po dvou letech, kdy jsme ho poradali
v pohostinné turnovské sokolovné se tentokrat konal v Liberci, v hale Ekonomické $koly,
kterou ke svému cvi¢eni pravidelné vyuziva Sokol Liberec I.

Sraz poradame vzdy jako ,,doSkoleni* (odpovidajici pfedpsany pocet hodin). Dostavilo
se 38 cviciteli a cvilitelek z deviti jednot Zupy, byvalo nas vic! Prijeli z Malé Skaly,
Turnova, Ceského Dubu, Hofenich Pasek, Chrastavy a ,samoziejmé, doma nezustali
cvicitelé ze ti'i jednot pusobicich v mésté Liberec — Sokol FrantiSkov, Horni RiZodol a
Liberec I. Nejvétsi radost jsme vsak méli ze tii cvicitelek z Ceské Lipy, ktera vidy
zistavala trochu stranou, diky své poloze. Ze by se tam blyskalo na lepsi ¢asy?

Snazili jsme se pripravit program poZadované a nutné metodické urovné a rekla bych,
Ze se nam to docela podarilo — a to i z pohledu ucastnika.

V programu se stfidaly ruzné ¢innosti — nejdiive spolecné — pro nékoho i dost ostré —
rozcviceni, po kterém nasledovala lekce kruhového treninku. Po obcerstveni u kavy, pri
kterém nam zbyl ¢as i pro zakladni informace o dal$i ¢innosti a terminech jednotlivych
pripravovanych akci, jsme vyuZili moZnosti dvou sousednich télocvi¢en — muzi (bylo jich
tentokrat vic neZ obvykle — a mladych!) se vénovali cvieni na naradi — sportovni
gymnastice, cviCitelky R + D a PD se pripravovaly na start projektu zaméreného na
cviteni téchto dvou nejmladSich détskych kategorii véetné mateiskych Skolek .
Nedostatkem byla absence slibeného metodického materiilu z nacelnictva COS, $koda,
protoZze Zelezo je tieba kout, dokud je Zhavé. V druhém sale haly pak zaznéla hudba ke
cviCeni s gumovymi posilovaci, zamérena nejen na vlastni posilovani, ale i na spravné
drZeni téla, coZ je grunt vSeho, nechce-li mit ¢lovék potiZze s bolestmi patefe a pod.
Nasledovala zdravotni gymnastika, které dali prednost i néktefi muzi a ktera do
sokolskych cvi¢ebnich hodin nedilné patri. Pak uz zbyl ¢as jen na spolecné hry a kratké
spolecné zavérecné cviceni na klasickou hudbu.

Zavér srazu byl vénovan zpévu koled, cinkani zvonci a pripitkem na zdravi, pohodu a
Stésti vSch ucastniki a Sokola viibec!

Bylo nam spolec¢né dobre, nikdo nepospichal a vSichni se usmivali. Jen pri hrach se
ukazalo, Ze cvicCitelé jsou horSi nez déti — pri hre ,zapasici retéz* uvedené
v listopadovém cisle Souzvukii, se hralo doslova ,,0 Zivot!*

A tak jsme v pohodé ukon¢ili zase jednu spolecnou akci a rozesli se do svych domovi a
jednot, abychom se setkali v nejbliZ§im terminu roku 2016.

Jarina Zitna

» Pdtel ma zajistit, aby nam hlava nespadla do kalhot!*

»Pohybova lenost dnesniho ¢lovéka vede k piedcasné smrti!



(Neznamy autor)

Vecer sokolskych svetel — 2015

Po lofiském nepopiratelném tspéchu jsem letos velmi zklamana. Dostala jsem sice hodné
hezkych dopisii a popisovanych zazitki, ale celkova ucast byla daleko mensi, nezZ jsem
cekala.

Zucastnilo se (a zpravu podalo!!) pouze :
20 kolektivit - 682 cvicencit Zactva a 380 dospélych

Proti loiiskému roku je to pribliZné polovina, mozZna o néco vic. Jsem presvédcena, Ze
tento vysledek je zkresleny, protoZe nékteri cvicitelé akci usporadali a pak uz zapoméli
nebo neméli ¢as poslat zpravu (jednodussi uz jsem ani chtit nemohla — $lo mi o soucet)!!
Je to Skoda, sokolska svétla byla vymySlena v presvédceni, Ze jejich symbolika je nejen
siln4, ale pfedevS§im détem mySlenkové dostupna — a Ze je to tedy takova ta nendpadna
vzdélavatelska prace, ktera zanecha stopu v détskych dusSic¢kach.

Z nékterych dopisii jsem se dovédéla, Ze — protoZe v okoli neni dostupna voda, misto
lodi¢ek pouzili lampiony, jinde sestavovali z hoFicich svicek obrazce jako treba klikaté
¢ary znazornujici tekouci vodu nebo znazornili hofici srdce. V Kromérizi nechali vecer
vypnout svétla na fontané na namésti a lodi¢ky poustéli tam. Prosté — kdo chce, dovede
si to vymyslet.

Tém, kteri jste nevahali a ,,VeCer sokolskych svétel* usporadali, moc dékuji. Pokud si
jsou néktefi védomi, Ze zpravu neposlali, prosim uciiite to dodatecné, doufam, Ze nas
bude vic. Tahle prace s détmi — i kdyZ je trochu ,,navic“ se urcité vyplati.

Jarina Zina

» lam svét se hne, kam se sila napie

X3

Dr. MiroslavTyrs§

Zaverecne slovo - uvaha

»BliZi se ¢as adventni. Cas andéli, zvonki a rolnic¢ek, ¢as koled a lasky v nas. Trochu se
ochladilo a stromy a kere jsou popraseny bilou nadilkou. Pani Zima se hlasi a snaZi se
prevzit otéZe do svych rukou. Koneéné miiZzeme zacit vnimat a nasavat tu spravnou



predvanocni atmosféru, kterou nam vlozily zimni vily do kolébky. TéSime se na setkani s
blizkymi, na brouzdani prirodou, na svatecni chvile, které v nas probouzi pokoru a
odpusténi. Se zatajenym dechem ¢ekame, aZ se rozsviti prvni hvézda, hvézda z Betléma.
V ten den jsme plni oekavani, vyhliZime ten tajuplny hvézdny tipyt vSeho, v ¢em citime
teplo, lasku a Stésti. Je advent, tiSe a s pokorou krisime jemné a plaché vzpominky, které
umociiuje tento tajuplny cas. Preji vSem prijemné rozjimani, pokojné svatky, klid a
hlavné také klidnou a mirovou Evropu.*

Stastné vykro€eni do nového roku pieje Mila Havelkova — nacelnice Sokola Cesky Dub

Ty Mileniny krasné Fadky mi néjak pripomnély Baarovo li¢eni pilno¢ni mSe v Klenc¢i.

Snad je to proto, Ze city lidi na venkové jsou vZdy néjak CistSi a bezprostiednéjsi.

Milena tedy v§em pogratulovala za mne. Pfesto mi dovolte nékolik mySlenek. V lednu to
bude pét let, kdy — v potu tvare — vytvarim radky, kterym se uz obecné rika ,,Souzvuky*,
v lednu vstoupime do jejich $estého roku. Casto piemyslim o tom, jestli to ma vibec
smysl. Zacala jsem je psat ze vzteku, kdyZ byl pro nedostek penéz a mozna i pro neziajem
vedeni, zruSen oficialni ¢asopis Sokol. Ten dnes opét pravidelné vychazi elektronicky i na
papire — a je lepsi nez kdykoliv diiv. Pokud vSak nékdo oba ¢asopisy skute¢né sleduje,
musel si vSimnout jejich velkého rozdilu. Nejen v tom, Ze Sokol je prFipravovan
profesionalné a Souzvuky se mu nemohou graficky rovnat - rozdil je v jejich obsahu a
to docela zamérné a proto jsem si nedala pokoj a pokracuji. Sokol je spojovacim
¢lankem jednot a Zup, dozvite se v ném predev§Sim vSechny novinky, co se kde stalo,
zverejniuje vysledky zavodi, zapojeni jednot do akci poiadanych i jinymi organizacemi
— seznamuje ¢tenare se v§im dileZitym, co se v Sokole déje.

wSouzvuky* tyto ambice nemaji. Uvédomila jsem si, Ze v dobé své nejvétsi slavy Sokol
vydaval celou Fadu tiskovin riizného charakteru (metodika, vzdélavaci obsah, tiskoviny
pro mlideZ a dorost). DneSni doba, ve které se neustiale nékam spécha, kdy nas neustale
néco pronasleduje, stresuje, snazi se ovliviiovat, neni prFili§ naklonéna néjaké
nepraktické filosofii, dalSimu vzdélavani, ziskavani poznatki, které by pomahaly
vytvaret ¢tenaiiim vlastni ndzory a snahu postavit se na vlastni pevné nohy. Nemyslim
si, Ze témata vSeho druhu, které se do ,,Souzvuku* snaZim zarazovat, mohou podstatné
zmeénit zivot ¢tenaii nebo ¢lend Sokola vibec. BohuzZel, tak to neni a v dneSnich
pomérech ani byt nemuZe.

Usiluji pouze o to, aby témata ,,Souzvukii“ prinasela podnéty k premysleni, k vlastnimu
tvofeni zavéri a mozna i prispéla k hledani cest — ne téch schudnych, ale téch
poti‘ebnych a spole¢nych!

Vime, Ze si kazdy myslici ¢lovék vytvari svou vlastni Zivotni filosofii, at’® uz si to
uvédomuje nebo to tieba ani netusi. Hlavni tlohu v tomto procesu hraji vidy piredevsim
Zivotni zkuSenosti, prostiedi, ve kterém Zijeme — a nékde tam docela v koutku duSe, kam
se vétSinou snazime priliS§ nedivat — také potieba lidské lasky a lidského pratelstvi!
TéSilo by mne, kdyby téZce vyrabéné ,,Souzvuky*“ pomahaly ¢tenaiim nachazet Zivotni
rovnovahu a védomi vlastni distojnosti a ¢lovécenstvi.

Diky Mileninu blahopfani mohu kondit témito Fadky — naprosto netradi¢né. Promiiite
mi také, Ze misto pocitu vano¢ni pohody se snaZzim nasadit ¢tenarim ,,brouka do hlavy*!
JenZe jsem presvédcéena, Ze je to v dneSni dobé plné nenavisti, pomluv, 1Zi, duSevni
nesvobody a apatie potreba....



Vano¢ni vydani ,,Souzvukii“ v§ak nemuZe kondcit pocitem beznadéje. Naopak — at’ je to
jak chce, na svété prevladaji lidé dobri, jen Skoda, Ze ¢asto nemaji ,,ostiejSi* lokty.

Lasky a pravdy je nam tieba, snaSenlivosti a viry v dobro.

A tak, jako vano¢ni darek verse, které uz jste asi ode mne nékde slyseli.
Ladislav Stehlik je jihofesky autor, pozdvihnéte sva srdce a prectéte si jeho basen

»Sosna“ ze sbirky ,, Krajina plna znameni*

Lesiky selské na pahorcich skal
tviyj tvrdy udél, zemé ma, tu Ziji.
Domove povéz, je to stesk, ¢i Zal,
co 7 tebe vane prisnou melodii?
Pod drsnou kitrou slySim sladky hlas
A proti mracnitm vidim nastavend cela. —
Kmen jizvou, sukem poznamenal Cas.
Na Zule stojis, hrdé osaméla.
Zemi md, sosno, k vySce rostes skryté.
Blesk udeii snad — ale neznici té.
Diivéru v pevnost lasky na$i méj!
Na nové rany — nové pryskyiice.
Koreny zatnem, bouiim vzdorujice.
Osude! Pravdo! Vydrz! Vytrvej!*

A to je teCka za rokem 2015 — véite, Ze ten Sestnacty bude také naSim

pri¢inénim lepsi!
Nazdar!

Jarina Zitna




