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»Kdo chce vzhiiru, musi vystupovat stupei po stupni a nesmi
vynechat ani jediny. Nikdo se nedostane nahoru rovnou.
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Dalajlama

Kdy? neni jednota uvniti, nemiiZe se dosahnout niceho ani
navenek!!

Obsah:

Uvodni slovo
Cim se ¥idit, na co (ne)vzpominat!

Metodika

Nedostatek pohybu = diabetes mellitus, nemoci srdce, cév, poh. ust.
Kde hledat pouceni?

Tibetské prislovi



Pét tibet’ anii
Détem — béZecké hry- honicka v kruhu, lev — panna, na hlidace,atd.

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Z historie Ceské, 7 kroniky sokolské...
Ceskd ndrodni identita -
Zastaveni 4. — Otec vlasti Karel IV,
Narodni hrdost v nemilosti
Dubnovy kaleidoskop
Moravska galerie v Brné
wMala moiska vila* a dalSi znamé pohadky
Horolezec Josef Rakoncaj
»Generdl nebe“ — pilot RAF Frantisek Perina
wAtakddle, atakdale
Josef Laufer — zakladatel sportovni Zurnalistiky

Y AV A N YA YA/ T Y//4
Basnik romantik — Julius Zeyer

Spojeni mezi Atlantikem a Tichym ocednem
Svétovy den knihy a autorského prava

.dolu rekou...
Odra

Zpravy z Zup a jednot
»Sokolskda Prodana v Narodnim divadle*
Do dubnového cisla

Sokolska télocvicna akademie — Milevsko
Bratr Jan Ivici¢ — 80 let

Vitkovicti sokoli ve vysilani Tv

Zaverecnée slovo - Aje tujaro.....

Uvodni slovo
Cim se i'idit, na co (ne)vzpominat!

V dubnovém kalendari uzZ dnes nenajdete dvé jména, ktera v minulém stoleti ovlivnila
déni v Evropé a ve svété — coZ ov§em neznamena, Ze bychom na né méli zapomenout — i
kdyZ vzpominame v negativnim slova smyslu. Symbolizuji totiZz vialku, nepokoje,
nepratelstvi, rasovy utlak, snahu o potlaceni svobody, v§echno, co uz nechceme nikdy
zaZit a co tvori vystrahu dneSni generaci, ktera si dost nevazi ziskané svobody a sebe
sama a svym chovianim umoZiiuje vSechno to, co denné vidime kolem sebe, s ¢im



nesouhlasime a proti cemu musime bojovat!

20. dubna 1889 se v rakouském Braunau am Inn narodil Adolf Hitler a skoro o dvacet
let dfive, 22. dubna 1870 v ruském Simbirsku Vladimir Uljanov, obecné znamy jako
Lenin.

Oba dokazali vyuzit situace a stali se tviirci ideologie, ktera byla schopna nicit svét — a
nestitila se pouzit jakékoliv nastroje, aby prosadila svou! Je ov§em s podivem, Ze se jeSté
dnes najdou lidé, kteri maji snahu vratit se k zriidnym ideilogiim minulosti, oZivovat
davnou nenavist a vyznavat ideu moci. Moci, ktera nema studu a nema korektivu, moci,
ktera nevaha vyuzit jakykoliv zpiisob k potlaceni svobody a piatelstvi mezi lidmi.
Patiim Kk velké skupiné pamétniki druhé svétové valky, prisla jsem v ni o celou Fadu
nevinnych lidi z nejbliZ§iho pribuzenstva, pamatuji se dobre: ,,Tohle nesmi$ Fikat, davej
si pozor!“ pro dnesSni déti je to uZ néco naprosto neznamého a mozna nepochopitelného.
Nedokazi si predstavit Zivot, ve kterém stale visi vSem nad hlavami strach jako tézké
zavazi!

Je to dobi‘e — ale.... my si budeme uz vzZdycky vazit svobody a mirového Zivota, ti, ktefi se
do ného narodili, ho nedokazi ocenovat tak, jak je to tieba! Vypada to, jakoby se v dobé
vale¢né i pozdéji v dobé vlady komunismu jaksi posunuly obecné uznavané hodnoty,
které vytvarely lidskou spole¢nost. Hitler i Lenin byli tviirci ideologii, které dokazali
prosazovat . V jejich pojeti se dobro vyjadiované krasnymi slovy ménilo v krutost a
nenavist, nedostatek porozumnéni a vzijemnou lidskou lhostejnost. Nékdy mi dneSni
spole¢nost pripomina moji nejleps$i détskou kamaradku Hanku. Pfiezila a po nékolika
letech se vratila s maminkou a mladsi sestrou z Terezina. Bez taty. Celé prazdniny jsem
se ji snazila vytadhnout nékam ven, na htisté, k rybniku. Nechtélo se ji, sedéla u okna,
divala se ven a stacil ji pocit bezpe¢i — nepoti‘ebovala svét.

JenZe tak to nejde. Zivot na svobodé vyZaduje aktivni uicast kaZdého z nas, je nutno
zaujimat stanoviska, presvédcCovat se o pravdivosti mySlenek, které ovliviuji soucasny
Zivot a néco pro néj také udélat. Necekejme, Ze nam lepsi budoucnost spadne do klina!
Nespadne!

Jako €lenové Sokola, mame pied sebou tukoli vice nez dost. Distancujme se tedy od
ideologii vyznavajicich nesnaSenlivost, nenavist, nenechme si namlouvat nepravdiva
fakta! Rid’me se vlastnim rozumem a méjme odvahu stat za svym presvédéenim — jako
to délali ti, ktefi se dokazali postavit vSemu, co prinasSel Hitler, Lenin, Stalin a dalsi,
ktefi si Cinili narok na ovladnuti svéta a lidi a neuznavali pravo €lovéka na svobodu
mySleni i svobodu osobni, na pratelstvi a §tésti! Jen proto jsem v dneSnich Souzvucich
pripomnéla narozeniny téch, ktefi jsou symbolem tmy, nelidskosti a zkdzy a jako takové
je nutno je predstavovat dneSni mladezi!

Jarina Zitna

Metodika

Nedostatek pohybu =
diabetes mellitus, onemocnéni srdce, cév
a pohybového ustroji

Rika se, Ze pohyb je nejlepSi prevenci proti Fadé vaznych onemocnéni — a kazda

prevence je snadnéjsi a lacinéjSi nez dlouhodobé 1é¢eni a pracovni neschopnost.
Kromé toho pohyb je prirozena vlastnost kazdého Zivého organizmu, zakladni



fyziologicka potieba ¢lovéka — coZ vSichni vime a asi je to zde zbytecné obecné
pripominat.

V dnesni dobé prevazné sedavého zaméstnani, odstranéni té nejhorsi fyzické driny,
pouZzivani dopravnich prostredki, jsou tzv. ,civiliza¢ni“ choroby na postupu a je nutno
se jim branit a pfedchazet je. Nedostatkem aktivniho pohybu v soucasnosti trpi 60 — 70
% lidské populace, détska obezita je alarmujici.

V ¢em tady spociva nebezpeci nedostatku aktivniho pohybu?!

Nosnou funkci Zivého organizmu maji kosti, které potiebuji ke své tvorbé dostatecné
mnoZstvi hor¢iku. Jeho mnoZstvi, stejné jako mnoZzstvi fosfore¢nanti a vitaminu D lze
ovliviiovat pohybem. Pohyb napomaha p¥i tvorbé svalové hmoty, zpiisobuje zrychleni
bazalniho metabolizmu a zvySeni vydané energie. Mnoho zdravotnich problémi
v soucsnosti zpiisobuje i ¢asty stres. Zvladnuti stresovych situaci umoziuji nadledviny,
které uvoliiuji do krve hormony zvySujici svalové napéti. Stresy bez odpovidajicich
pohybovych aktevit zptsobuji mnoho zdravotnich probléma piedevsim cévnich,
srde¢nich a nervovych.

Doporucenda mira pohybové aktivity-

Dospéli minimalné 30 minut denné, déti a mladeZ potiebuji vice, nejméné jednu hodinu.
Co povaZujeme za vhodnou pohybovou aktivitu? SviZznou chuzi, béh, jizdu na kole
v zimé na béZzkach, plavani, ale i riizné hry. Béhem doby vyhrazené na urcitou aktivitu
by neméla tepova frekvence klesnout pod 60 % maximalni tepové frekvence. PFi tom je
viak jeSté nutno uvédomit si, Ze potiebna tepova frekvence se neukaze bezprostiedné
okamZité po zahajeni cvi€eni, ale trva tak 20 minut nez télo zac¢ina vyuZivat svoje tukové
zasoby jako zdroje energie.

Vypocet maximalni tepové frekvence — od hodnoty 220 odectéte svij vék. Podle
nejnovéjSich poznatkii ma vétsi vyznam tieba Kkratsi, ale intensivnéjsi aktivita.

Nasledky soustavného nedostaku aktivniho pohybu jsou — vysoky krevni tlak, nemoci
srdce, ischamické choroby srdeéni, cévni i mozkové prihody, nadvahy, obezita, problémy
s pohybovou soustavou. Casté je pertiferni onemocnéni dolnich koné&etin, bolesti pateie
a zad, dnes se mluvi dokonce i o rakoviné?!

Pohyb jako prevence

V naSich jednotich se pravidelné cvi¢i obvykle jednou az dvakrat tydné po hodiné. To,
samozi‘ejmé nestaci a nemiize stacit!

Pohyb zvySuje vydej energie, snizuje mnoZstvi télesného tuku. Ubytek tuku ve svalu
zvysuje citlivost receptorti bunék tkani na insulin a tim reguluje hladinu glukézy v krvi
a tak sniZuje sniZuje riziko vzniku insulinové resistence — coZ je neklamnym
predstupném diabetu.

Pravidelny pohyb pomaha i pri 1é¢bé- vede k poklesu hladiny glukosy v krvi, zlepSuje
krevni tlak a hladinu tuki v¢etné cholesterolu, zvySuje fyzickou i psychickou kondici.
Existuje rozdil mézi onemocnénim diabetem typu 2 a typu 1. Ten nevznika nedostatkem
pohybu, ale jde o autoimunitni onemocnéni slinivky bri$ni, ktera vylucuje insulin. I u
tohoto typu diabetu je v§ak pohyb Ziadouci a nutny.

Dalsi rizikovou oblasti je srdce a cévni soustava.

U aktivnich lidi se sniZuje onemocnéni vzniku nemoci srdce a cév asi 0 30 %. K tomu
stafi jen néco nad 50 % normalni tepové frekvence, coZ reprezentuje na pr. sviZzna
chuze.

Pii pravidelné provadéném pohybu se zvétSuje objem srdce, klesa tepova frekvence —
srdce je méné namahano! Klesa krevni tlak, hladina cholesterolu a krevnich tuki,
naopak roste mnozstvi krevni plasmy a hemoglobinu — coZ znamena lepsi a snadnéjsié



pristup kysliku, ktery se dostava do svali, jednotlivych organi i srdce. Doprovodnym
jevem pfri vytrvalostnim zatiZeni je pokles télesné vahy.

K dobré kondici pomaha jakykoliv pohyb. Pies to je nutno konstatovat, Ze vyslovené
silovy pohyb — vzpirani — se tolik neuplatiiuje. Zdravému srdci neublizi, ale ani mu
neprospéje (lepsi néjaky nez Zadny pohyb!) V kazdém pripadé by se mu vSak méli
vyhybat lidé s s nemocemi srdce a cév — pri silovém pohybu dochazi k zadrzovani dechu
a nahlému zvySeni krevniho tlaku, coZ rozhodné neni Zadouci.

Dnes se vSeobecné uvadi, Ze nejlepSimi prostiedky prevence jsou svizna chiize, béh,
,nordic walking®, kolo, béZky, plavani a mi¢ové hry.

V soucasnosti se velmi uplatiiuje nova metoda, tzv. ,nordic walking® — metoda ktera
k nam prisla ze severskych zemi. Je to chiize s dvéma holemi — stejné jako u bézek. Je
velmi Gcinna, rozpohybuje celé télo, zapojuje asi 90 % vSech svalii. ZlepSuje drZeni téla,
ulehfuje noham, redukuje zatéZ ky€li a kolen i kotnikli, pomaha drZet rovnovahu,
sniZuje krevni tlak i hladinu cholesterolu a krevnich tuki, sniZuje riziko vzniku diabetu i
srde¢nich a cévnich onemocnéni. Prictéte k tomu jesté pohyb na zdravém vzduchu a
protistresové piisobeni takového pohybu.

Pokud to vSe provadite jeSté v dobré parté a v pohodé — je uspéch zarucen.

Jarina Zitna (literatura — uebnice anatomie a fyziologie a ¢linek dr. Janovské ve
Wikipedii.)

»Radujte se 7 toho, kym jste, radujte se 7 toho, s kym jste, radujte se
z toho, kde jste, délejte vSe s potéSenim! (Glen Parkovs)

Kde hledat pouceni ?

VSude. NasSe kultura a zpisob Zivota maji vyrazné ,,zapadni“ charakter — diraz klademe
na ¢innost, pohyb. Vyrazné znaky vychodniho zptiisobu mysleni jsou uplné jiné, nebo
spiS opacné a prece se mnozi v soucasnosti obraceji k ¢inské mediciné, joze, vychodnim
bojovym uménim. Je to zvlaStni. Odpustime-li si ¢asty snobismus, nutnost ukazat, Ze
jsme ,,in“ , musime pripustit, Ze uceni, které je starSi vic nez 5000 let, ma svoje
opodstatnéni.

Patrim ke cvi¢enciim, ktefi vZdy uprednostiiovali rychlé, energické cviceni bez dlouhych
vydrzi a nikdy by mne nenapadlo ve cvifeni ,,meditovat®. Jisté — ¢lovék premysli a
nechava se unést svymi city pri ¢teni pékné knihy, poslechu hudby, pfi pozorovani
dalekych i blizskych horskych hiebenii a nekone¢nych morskych plani, ale ,,meditovat*
na povel, to prosté nedokazu. Pfi tom si uvédomuji, Ze uméni vyprazdnit svou mysl,
nezatéZovat se ni¢im kolem nas a vénovat se pouze svému vlastnimu J4, ma urcité cosi
do sebe a méli bychom to vzit na védomi. Osobné si myslim, Ze je to asi dobra metoda,
jak se vyporadat s dennim stresem, ktery soustavné nici lidskou civilizaci.

Cinska medicina je dnes alternativou mediciny moderni. Patéi mezi nejstarsi
diagnosticko — 1é¢ebné systémy ve svété. Je stara vice nez 5000 let a mame o tom pisemné
doklady. Od moderni mediciny se liSi pfedev§Sim v tom, jakym zpiisobem pristupuje
k nemoci a ¢lovéku viibec. Poruchy zdravi zkouma v kontextu s aktualnim stavem
organizmu jako celku, prihliZi i k télesnému typu (konstituci) ¢lovéka.

Tradi¢ni ¢inskou 1é¢bu miizeme oznacovat také jako 1écbu prirodni. Vylucuje jakékoliv
nepriznivé vedlejsi ucinky, které ¢asto maji dneSné béZné pouzivané 1éky. K preventivni
1é¢bé pouziva vyhradné prirodni prostiedky, které jsou zcela bez vedlojSich ucinku.
Hlavnim cilem ¢inské mediciny je privést pacienta do idedlniho stavu — vétSina z nas



dnes uz dobre zna vyrazy jin a jang. Pokud jsou tyto energie vyvazené, clovék je zdravy,
nepodléha snadno chorobam, je vyvazeny.

Podle uéeni ¢inské mediciny jsou totiZ vSechny choroby pouze vychylenim organizmu
z rovnovahy, ktera je €lovéku vlastni, prirozena.

Cinska medicina asi nikdy nemiiZe byt hlavnim uréujicim prostiedkem vyuZivanym
v naSich béznych hodinach. Vyjimkou je, samozi‘ejmé, joga. Porucham vniinich organua
se vénuji lékari, pripadné lééebny télocvik — v naSich hodinach je asi nejduleZitéjsi péce
o pohybovy aparat (kosti, svaly) a tady je moZno ¢erpat z vychodni mediciny to, co nam
vyhovuje, zpestiuje nasi pohybovou zasobu a prispiva ke kondi¢ni pripravé cvicenci.

Nasleduje obecna informace o 5 tibet’anech, ziskana z Wikipedie a instruk¢ni ¢lanek
sestry Marie Frantové ze Sokola TiSnov.

Pet Tibet’ anu

Dnes uz patii mezi znacné znamy systém jogy, ktery se u nas ¢asto provozuje a prinasi
urcité poznatky, které miZeme pouzit v programu naSeho cvifeni — at’ uz jako celek,
nebo vyuZit pouze nékteré z cvikii a zarazovat jej do béZnych hodin.

Tento systém — i kdyZ si odpustime vSechno ostatni - a ziistaneme u Cisté fyzického
provadéni, ma vliv na spravny télesny pohyb, zdravé dychani a odbouravani stresu — coz
vSechno prispiva ke zdravému zptisobu Zivota, umoziuje aktivni relexaci a odpoc¢inek.
Vyuziva prace s energetickymi centry a proudy naseho téla, je tieba cvi€it uvédoméle a
vérit v jeho kladné ucinky.

Pravidelné cviceni 5 Tibet’ant neni ¢asové naro¢né, miiZzeme cvicit kdekoliv a kdykoliv —
ucinky se v§ak nemohou prokazat drive nez po delSi dobé, uvadéji se ti'i mésice.

Cvic¢ime v prostiedi, kde je prijemna teplota (ani horko, ani zima!) a s kvalitnim
vétranim. Vhodnym obleCenim je normalni cvi¢ebni odév, ktery je dostatecné volny a
vzdusny a neomezuje ¢lovéka v pohybu.

Nejlepsi vysledky prinasi cviceni rano pred snidani nebo vefer pred spanim. Ranni
cviceni dodava ¢lovéku potiebnou energii pro cely den, vecerni vede k hlubSimu
ob¢erstvujicimu spanku. Je vS§ak moZno cvi€it rano i vecer, pripadné kdykoliv béhem
dne, je-li k tomu vhodna prileZitost. Necvi¢te v§ak diiv nez tak asi tfi hodiny po jidle —
cvic¢eni s plnym Zaludkem miiZe zpusobit i nevolnost a je fyziologicky nevhodné.

Cilem cviceni je uvolnéni obéhové soustavy a volny pohyb krve po celém téle.

Idedlni je opakovat kazdy cvik 21 krat! Tento pocet neni nutno prekracovat, protoze
nejlepsi energeticky dopad se projevuje pravé pri tomto poctu opakovani. Vyssi pocet
opakovani nikomu a niCemu neuSkodi, ale také neprospéje! Pokud nezvladnete na
pocatku urceny pocet opakovani, nevadi. Cvi¢te kolikrat muZete a zatéz ¢asem vhodné
zvySujte! Zacnéte asi s deseti az dvanacti opakovanim kazdého cviku (to zalezi na vasi
vlastni kondici), ¢asem se propracujete k tém predepsanym 21 opakovanim. Soustied’te
se na spravné provedeni jednotlivych cvikii, nechvatejte, cvicte klidné a s rozmyslem.

Pro lepsi informovanost! Nazev 5 Tibetani je odvozen podle mista jeho tdajného
vzniku. V pivodnich pramenech se setkate také s nazvem Kayalkalpa, coZ je rozsahla
technika, zabyvajici se prostiedky k oziveni, o¢iSténi a omlazeni organizmu.

Zajimava je historie seznameni zapadni civilizace s timto systémem pravidelné
provadéného cvic¢eni. Poéatkem minulého stoleti diistojnik anglické kolonialni armady
v Indii Bradford ziskal urcité informace a svému priteli P. Kelderovi vypravél, Ze pry



nékde v Tibetu je klaSter, kde mniSi znaji tajemstvi vééného mladi. Mél v imyslu
vypravit se tam. Keldera ke spoluticasti neziskal a tak odjel sam. Byl to uz starsi pan —
vratil se po 23 letech a vypadal na 45 let. P. Kelder pak napsal knihu, kde podle jeho
vypravéni popisoval zpusob Zivota i stravy v klastere. Kniha vySla a setkala se
s patficnym ziajmem. (Nevzpomenete si nahodou na ,,Ztracené obzory* J. Hiltona?!!)
My dnes uvadime Pét tibetanu jako jednoduchy systém cvi¢eni, ktery ma vliv na
spravny Zivotni styl dneSniho ¢lovéka.

| Pét Tibet’anii

1) ZP — stoj spatny — upazit, dlané doli Drobnymi kroky na misté
_— PP otacet se ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pohyb zrychlovat —
uplatnéni odstredivé sily — paze. Ke konci pomalu zvolnit. (Pozor
na udrZeni rovnovahy, zamérit se o¢ima na jedno misto a zabranit
tak ,,toceni hlavy“). Dychime ve vlastnim rytmu, rovnomérné,
zvolna!

@& ... . ) ZP - leh, piitahnout $pitky — pFipaZit (paZe volné podle téla)
Zvolna prednozit (nohy kolmo vzhiru) a zaroven predklon
q < hlavy — otocit Spi¢ky k sobé. Zvolna zpét po ZP.

t 3) ZP — Kklek (Spicky nohou ohnout a zaprit do zemé) — pokrcit
zapaZzmo, dlané na hyzdé. Zaklon trupu i hlavy — nadech, zpét do

< ZP a predklon hlavy — vydech
r(‘ 4) ZP — vzpor sedmo (dlané opieny vedle téla! —
- ne za télem!) ProtlaCenim Kkolen vpied vzpor vzadu
’ pokrémo (na plnych chodidlech, télo je rovnobézné se
7 zemi) — zaklon hlavy — nadech - vydrz — navrat do ZP —
. lbn vydech (Pozor — dlané i chodidla zistavaji stile na
' stejném misté — neposunovat!)

5) ZP — vzpor lezmo (na ohnutych Spi¢kach) Zvolna prohnout
(bficho se nedotyka zemé, paZe stale nepjaté) zaklon hlavy —
vydech — vzpor stojmo (paze, trup i nohy vytvareji

v rw

»StFiSku*) — predklon hlavy — nadech - opakované




WyuZiti v naSich cvicebnich hodindch Zen i seniorit .

- 5 Tibetant je moZno cvidit jednotlivé i jako sestavu péti cviku.

- Prizarazeni do rozcvicky se musi pocitat s tim, Ze mimo prvniho cviku se ostatni
cvi¢i na zemi.

- Z hlediska mediciny je to sestava cvikii vhodna pro udrZeni, nebo i obnovu
pohyblivosti patere.

- Podle joginské literatury jde o specialni cviky, které oteviraji ¢akry ( energetické
uzly v lidském téle, kterymi proudi kosmicka energie ).

- Obecné je to vhodné cviceni na celkovou pohyblivost mnoha svalovych skupin.

- Cviky se maji provadét pomalu a soustiredéné a pouze tolik, abychom se extrémné
nezatéZovali.

- Zaciname s minimalnim poc¢tem opakovani jednotlivych cvikii ode 3 aZ po 21 krat
opakovani. Dalsi zvySovani po¢tu opakovani neprinasi vyssi efekt.

- Obecné pri cviceni plati : provadim-li cvik nadechuji se, vracim-li se do ZP
vydechuji .

- PrFi 2. cviku - komu nejde cvicit s natazenyma nohama, neni na §kodu nohy pri
zdvihu pokr¢it !

Je samoziejmé, Ze maximalnich kladnych vysledki miizeme dosahnout jen

pravidelnym, dennim cvi¢enim, ale prinosné je i jejich zarazeni do naSich cvi¢ebnich

hodin.

BliZsi a podrobné informace se daji lehce ziskat bud’ na internetu , nebo v knihach

-vZzdy pod nazvem " Pét Tibet’anu ".

Spole¢nym silim Marie Frantova, Sokol Ti$nov a Jarina Zitna

Détem — beZecke hry
Honicka v kruhu

Hra malajskych déti. Hrajeme na ulici, volném placku nebo v télocviéné. Nakreslete na
zem kruh a dvéma ¢irami ho rozdélte na 4 stejné dily. Cim je vic hradi, tim je kruh
vétsi. Hradi se rozestavi v kruhu, jeden — honi¢ - ziistava vné kruhu a nesmi do néj
vkrodit. Honi¢ se snazi plicnout nékoho uvniti kruhu, na kterého dosahne zvenci. Hraci
v kruhu mohou volné prebihat z jednoho dilu do druhého, ale vZdy jen do sousedniho,
at’ uZ na pravé nebo levé strané. Je zakazano prebihat thlopfic¢né, to je pres stired
kruhu.

Hraci uvnitf kruhu drazdi honice, priblizuji se k okrajové ¢are kruhu, uskakuji,
ustupuji ke stifedu kruhu, pripadné prebihaji do jiného dilu. Komu da honi¢ babu, s tim
si vyméni tlohu.

Hraje vétsi pocet cvicenci, hra je vycvikem rychlosti, obratnosti a postiehu.

Lev — panna

Vyznac¢te na zemi dva soustiedné kruhy. Maly — polomér asi 1, 5 m, velky — polomér asi
6m. Ve stifedu malého kruhu stoji ,,lev, vSichni ostatni se rozestavi po obvodu malého
kruhu. Rozhod¢i stoji mimo kruh a ma v ruce minci.

KdyZ jsou vSichni pripraveni, rozhod¢i vyhodi minci do vzduchu a hned po dopadu



ohlasi, kterou stranou lezi mince vzhiiru. Padne —li panna, hraci se nesméji pohnout ze
svych mist. Kdo vybéhne dostiava jeden trestny bod. Padne-li ,,lev¥, hraci na obvodu
malého kruhu se daji na uték a lev je pronasleduje. Kdo piebéhne obvod velkého kruhu,
je vbezpeci a uz nemiize byt chycen. Kdo dostane od lva babu diiv neZ vybéhne
z velkého kruhu, ziskava 1 trestny bod.

Hraje se po piredem stanovenou dobu, vyhrava ten, kdo ma nejméné trestnych bodu.

Hra klade naroky na rychlost, pohotovost a pozornost.

Na hlidace

Na zemi vyznacte kruh o pruméru asi 3 - 4 metry (podle mnozZstvi hraca!) Kazdy
z hraci polozZi do kruhu cepici, jeden se stane hlidaCem a smi se pohybovat pouze ve
vyznaéeném kruhu. Utoénici se pohybuji kolem kruhu, vbihaji do néj a snaZi se odnést
za hranici kruhu nalespon jednu ¢epici (mohou i vice!)

Kdyz da hlida¢ nékterému tdro¢nikovi babu, kon¢i prvni kolo hry. Spocita se, kolik ¢epic
zistalo v kruhu na zemi. Pak se vrati na misto vSechny ostatni ¢epice (odnesené!), hlida¢
si vyméni misto s jinym hracem a hra zacina znovu.

Hraje se tak dlouho, dokud se v roli hlidace nevystfidaji vSichni hraci — vitézi ten,
kterému se podarilo uhajit nejvétsi pocet Cepic v kruhu.

Vysledek zavisi na rychlosti a obratnosti jednotlivych hraci.

Béh k neznamému cili

Vyznacte na zemi dvé rovnobézné ¢ary asi 25 - 30 m od sebe. DruZstvo se postavi vedle
sebe na startovni ¢aru na povel piStalkou vybiha vpred. Vedouci v nepravidelné
dlouhych intervalech zapiska — to znamena vZdy cely obrat (¢elem vzad!) a béh zpét.
Hradi tak jsou na kazdé zapisknuti nuceni ménit smér a vystartovat opaénym smérem.
Nikdo z hraci nemiZe védét predem, kdy se pisknuti ozve — délka drahy ubéhnuté po
obratu je tedy riizna (zalezi na rychlé reakci a rychlosti béhu jednotlivych hracu).

Vitézi ten, komu se podaii prebéhnout cilovou ¢aru jako prvni, zavodnik do posledni
chvile nevi, ktera z obou ¢ar bude kone¢nym cilem.

Hra je velmi naro¢na na postieh, rychlost a obratnost — na kondici jednotlivych hraci.
Pii vSech zarazenych hrach trvejte na striktnim dodrZovanim pravidel. Ukoncete hru
véas, dokud jesté vSechny bavi a dokud déti hraji se zapalem.

Z ,Encyklopedie her“ Milo$e Zapletala vybrala Jarina Zitna
Nejenom pohybem Ziv je sokol

Z historie ceské, 7 kroniky sokolske ....

1. duben 1907 - zemf¥el zakladajici ¢len a prvni jednatel PraZského Sokola
MUDr. Eduard Grégr
5. duben 1900 - zemfrel jeden ze spoluzakladateli Sokola, Emanuel Tonner, autor
nazvu
»So0kol“
10. duben 1862 - byl schvalen navrh malife Josefa Manesa na sokolsky kroj
11. duben 1898 - prvni vei‘ejné cviceni Zen v Prazském Sokole za vedeni Anny



Ptackové
12. duben 1941 - dal K. H. Frank zastavit ¢innost Sokola a uzavrit TyrSav dam
13. duben 1918 - prednesl Alois Jirasek v Obecnim domé v Praze ,,celonarodni
prisahu“ o vytrvani v boji za narodni osvobozeni a samostatnost
14.duben 1873 - 12. 12. 1933 Zil Antonin Svehla , pfedni ze spoluzakladateli
¢eskoslovenského statu, spolupracovnik T. G. Masaryka.
Zakladatel a dlouholety starosta Sokola Hostivar
27. duben 1862 - sokolové z Télocvicné jednoty Prazské podnikli jako soukromé
osoby narodni pout’ na horu Rip. Jako spolku toto nebylo
umoznéno
30. duben 1912 - zemiel slavny kolinsky kapelnik, autor mnoha sokolskych
pochodu, FrantiSek Kmoch
Jaroslava Timova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Ceska narodni identita

Kazdy narod, kazda spolecnost se sklada z lidi. Jaci jsou lidé, takova je i spolefnost,
takovy je narod.

Zd3a se, Ze tenhle problém dneSni spolecnosti prili§ na srdci nelezi. Pro potiebu dobfre
uhdjit svou existenci, dobré bydlo, zajistit budoucnost svym détem, zapominame na to,
Ze tu nejsme sami a Ze sluSny Zivot vyZaduje pochopeni vyssSich cili a tkoli lidského
Zivota i poti‘ebnou toleranci.

Clovék ma pravo byt §tastny — $tésti se oviem nemé¥i velikosti ziskaného majetku nebo
poctami a dosazZenou kariérou. Kdyby to tak bylo, nemél by nikdo z nas potiebu
poslouchat krasnou hudbu, kochat se pohledem na rozeklané, divoké horské hiebeny
nebo modrou hladinu naSich rybnikti a mori, které se lesknou ve slune¢nim svitu. NaSi
chybou je, Ze si pravé tyto Zivotni potieby a nutnosti uvédomujeme malo, nebo viibec
ne. Poslouchate-li rozhlas nebo ¢tete noviny, mate pocit, Ze si lidé viibec neuvédomuji
poti‘ebu lidské vzajemnosti a lidského pratelstvi. Prosté se Fekne: “Neni ¢as!“

V minulosti prozivaly narody razné etapy svého vyvoje — ty priznivé a ty, které bolely.
Cela Fada myslenek a zkuSenosti se tahne jejich historii — tvorFi jejich identitu. A ta
nemtZe vzniknout nebo se udrZet jen tak néjak nahodou, na tom musime pracovat.
VSichni a stile! Béhem vSednich i svateénich dnii k tomu mame dostatek prileZitosti.

I v Sokole!

Zastaveni 4. - otec viasti Karel IV,

Pristi mésic, presnéji 14. kvétna uplyne 700 let od narozeni nejvétSiho krale nasi narodni
historie. Syn EliSky Premyslovny a Jana Lucemburského byl v poradi jedenactym
Ceskym kralem — a nositelem mnoha dalSich titulii. Cisafem Fimskym se stal r. 1355,
stejné jako kralem italskym, burgundsky kralovsky titul nosil od r. 1365. Od narozeni
byl lucemburskym hrabétem a v letech 1333 — 1349 markrabétem moravskym.

Tituli aZ moc, ale skryva se za nimi skute¢né velky ¢lovék, ktery se vyznamnou mérou
zapsal nejen do déjin naSeho stitu, ale i do d&jin evropskych. Zil v obdobi vrcholného
stftedovéku, byl vladaFem neobycejné inteligentnim a vzdélanym (umél 5 jazyki),
zaslouZil se o konsolidaci ¢eského statu ( zemé koruny ceské!), za jeho vlady vzristalo
politické i hospodaiské postaveni Cech v ramci FiSe. Dodnes obdivujeme stavby, které
vznikly jeho pri¢inénim.

V dobé jeho narozeni nebyla politicka situace ve staté zrovna riZova. Jan se o zemi prili§
nestaral, dochazelo ke sporim s Ceskou Slechtou a pozdéji i mezi obéma kralovskymi
manZeli. Prazsky hrad byl v desolatnim stavu, neobyvatelny a Karel se narodil nejspise
v domé ,,U Stuparti nedaleko Kkostela sv. Jakuba. Spory s ¢eskou §lechtou zasly p¥ilis



daleko, viidce oposice (a pozdéjsi manzel dvakrat ovdovélé kralovny EliSky Rejcky) byl
dokonce na cas uvéznén, pri¢inénim Petra z Aspeltu byl spor urovnan a Jindfich
propustén.

Karel, tehdy jesté Vaclav (jak zni jeho ptivodni jméno) Zil se svou matkou v ustrani na
hradé Loket, pobyt se zménil v podstaté ve vézeni, chlapec byl pak matce odebrian a dan
na vychovani k francouzskému kralovskému dvoru. S matkou se naposledy vidél tri
roky pred odjezdem do Francie r. 1323. Po pravdé receno ve Francii mu nebylo viibec
zle — kral Karel Slicny s manzZelkou ho milovali a starali se o néj, ziskal vynikajici
vzdélani po vSech strankach. Pri prilezitosti korunovace jeho tety Marie ho oZenili
(sedmiletého) s Blankou z Valois, po svatbé byli ov§em rozdéleni a Karel pokracoval ve
studiu. Roku 1328 vSak zemiel Karliiv ochrance Karel Slicny a kralovskou korunu
prevzal jeho nastupce Filip VI. z rodu Valois. Ten se o chlapce prili§ nestaral, daleko
blize mél k jeho otci Janu Lucemburskému. Karel studoval i na pariZzské univerzité a
tam se jeho celoZivotnim pritelem stal Pierre de Rossieres, pozdéjsi papez Kliment VI.
Evropska politicka situace té doby byla zna¢né nepiehledna — Jan povolal mladého
Karla do Lucemburku a pak, poéatkem r. 1331, ho poslal do neklidné severni Italie, kde
se stal mistodrZitelem v lucembursko — italské signorii. Tam byl ovSem v neustilém
nebezpeci, pouhou nahodou unikl pred otravou.

V Parmé se prvné setkal se svym mladS$im bratrem Janem JindFichem. Ti dva se sblizili
na cely Zivot.

R. 1332 se vyvorila npratelska liga pani z Milina, Verony, Ferrary a Mantovy. Aby
udrzel klid ziskal Karel vojenskou podporu — 200 rytiii a 6 tisic péSaku, takze — na den
sv. Katefiny — zvitézil v bitvé a byl pasovan na rytire. I pres toto vitézstvi se vSak vliv
Lucemburki v severni Italii zmenSoval, nakonec ji stejné ztratili.

Problémy vznikaly také v nepovedeném manzelstvi Jana JindFicha s Markétou , FeCenou
Maultasch. Jeji otec Jindiich Korutansky mél Jindrichovi vyplatit véno 40 tisic hireven
stfibra, coZ odmital ucinit a branil se. V tu dobu prijeli do Korutan zastupci ¢eskych
pani, ktefi Karla piesvéd¢ili, aby se s nimi vratil do Cech. Vritil se tajné a teprve
dodate¢né byl jmenovan markrabétem moravskym. Od mladi nebyl v Cechach, rodnou
fe¢ zapomnél a musel se ji znovu ucit. Kromé ¢eskych pani, kteri vZdy sledovali spi§
vlastni politiku, v Cechach nikoho nemél a neznal. Po pi¥ijezdu navstivil hrob své matky
ElisSky a byl nucen ubytovat se v soukromi, protoZe prazsky hrad byl prakticky
neobyvatelny. Hynek Berka z Dubé mu nakonec poskytl purkrabsky palac. Karel byl
nucen zajiStovat si podporu udélovanim rozsahlych privilegii klasteriim a panstvu.
Ziskal si zna¢ny vliv na dileZita mésta jako byla Jihlava, Kou¥im, Usti n.L. Plzeii atd.
Vénoval se rekonstrukci kralovského hradu podle francouzského vzoru. 12. ¢ervna 1334
prijela do Prahy jeho mladd manZelka Blanka z Valois, kterou provazeli francouzsi
dvorané, coz budilo znacné rozpaky. Karel to chapal, posila je zpét a dviir se pocest’uje.
24. kvétna 1335 se mladym manZeliim narodila dcera Markéta.

Roku 1335 umira Jindrich Korutansky a na scénu vstupuje cisai Ludvik Bavor, ktery se
spojuje s Habsburky a zacina zapas o tyrolské dédictvi. Naroky Markéty Maultasch jsou
zamitnuty, cisar vyjednava s Polskem.

Pod zastitou uherského kriale Karla Roberta se v Tren¢iné kona schiizka obou
Lucemburki s cisafem. Lucemburkové se vzdavaji Polska, ale ziskavaji Slezsko plus 20
tisic prazskych grosi.

BohuZel se vSak zvétSuji rozpory mezi Janem a Karlem, ¢eska Slechta se soustavné snazi
posilit nedivéru mezi nimi. Faktem ziistava, Ze Jan uZ si nemtZe brat, kde se mu chce,
Karel si zase stéZuje na nedislednou politiku vici cisafi a rostouci zadluZenost a
nehospodarnost ¢eského statu. V roce 1336 se vSak oba svorné angaZuji ve prospéch
Jana Jindricha a poradaji kfizovou vypravu na Litvu.



Jan Lucembursky se po druhé oZenil s Beatrici Bourbonskou, narodil se jim syn Viaclav.
Beatrice viak zistava v Cechach neoblibena a odjiZdi. PraZené miluji Blanku a Jan se
citi uraZen. Blanka nakonec musi opustit Prahu a jit do Brna, Karlovi jsou odepieny
dichody z moravského markrabstvi. V podstaté se opakuje stejna nebo podobna situace
jako kdysi s EliSkou. V roce 1939 se Jan s Karlem smifi a svolava ¢esky sném. Jde mu o
uzakonéni Karla jako svého nastupce na ¢esky trun. Usneseni je pFijato, ale za otcova
Zivota Karel neni korunovan.

Lucemburské naroky v Tyrolsku jsou zruSeny, Jan JindfFich je vyhnan. Situace se
vylepSuje, kdyZ na papezsky stolec useda Karliiv davny pritel Pierre de Rossieres jako
papez Kliment VI. Jan mu blahop¥ieje a roku 1342 se zi'ika prisahy cisari. V roce 1344 se
kona v Avignonu velké smifovani, doprovazené tstupky. Prazské biskupstvi je povySeno
na arcibiskupstvi, prvnim arcibiskupem se stiva Arnost z Pardubic. Cechy se tak
vymanily ze zavislosti na Mohucdi.

Karel kandiduje na FiSského krale a otec se synem se vraceji do Prahy. Za prispéni
Balduina Lucemburského se Karel skutené r. 1346 FiSskym kralem stava. Jesté vSak
zbyva posledni sti‘et s cisaiem.

Propuka valka Anglie s Francii, ve které, samoziejmé, nemohou Lucemburkové ziistat
stranou. Poslednim déjstvim se stava smrt prakticky slepého Jana v bitvé u KreScaku
(Crésy), kde je Francie kruté poraZena a Karel, prispénim svych pratel , prezil!

Pokracovani pristé!
Jarina Zitna (u¢ebnice déjepisu, wikippedie)

wZdleZi na vyznamu cile. Na sile pidani. Na tom, shoduje—li se prani s tim
svétlym nebo tmavym. Cim je cil podstatnéjsi a svétlejsi, tim vice svétlych sil
7y e

bude zapojeno na jeho dosaZeni!
»Vzdalenost neni dileZita, dileZity je prvni krok a prvnim krokem je

odvaha!*“
(neznamy autor)

Narodni hrdost v nemilosti

Hrdost patii k lidskym vlastnostem, které mohou ¢lovéka posilovat a vést k aktivité.
Nesmi v§ak prechazet k pySe, ktera kladné rysy postrada. Lidé byvaji hrdi na své Zivotni
a pracovni uspéchy, na prosperujici rodinu, v niz vyznamné misto zaujimaji jejich déti.
Hrdost se tyka i naSeho vztahu ke spolecenstvi, v némzZ Zijeme. Existuji narody, které
jsou nadmiru sebevédomé a povysuji se nad ostatni. Na§ narod k nim nepatri. TFista let
poroby s podiizenym postavenim ve statnim tGtvaru sehralo neblahou ulohu. V posledni
dobé jsme Casto shazovani a Kritizovani, coZ vede k podcenovani a ztraté hrdosti, ktera
je pro existenci kazdého niroda nepostradatelna. I tato kolektivni vlastnost ovSem
vyZaduje, aby byla péstovana. Pokud jde o minulost, diileZitou tilohu hraje dlouhodoba
pamét’ na Gspésna historicka obdobi a osobnosti, které v nich sehraly vyznamnou tlohu.
vyklad déjin, nazyvaji jej legendami ¢i pohadkami kronikari. Sami pojednavaji udalosti
naSich déjin casto jako jevy zaporné a na dile a charakteru vyznamnych osobnosti
hledaji spi§ nedostatky. Jsme ¢asto prekvapeni, Ze vSe bylo vlastné jinak. Historik DuSan
Trestik vyloZzil smrt Svatého Viaclava takto. Bratr Boleslav neunesl Vaclavovu
povysenost, vrhl se proto na ného. Ten jej odzbrojil a premohl. Boleslaviiv kiik zaslechli
jeho druZenici, prispéchali panovi na pomoc a kniZete pred vchodem do chraimu



zavraZzdili. Doufejme, Ze v letoSnim roce 700. vyro¢i narozeni Karla IV., jedné z
nejvyznamnéjSich postav na ¢eském kralovském triné, nemusime ocekavat jeji spis
nepriznivé hodnoceni. Husitstvi je mnoha historiky jednostranné zavrhovano pro
spolecensky rozvrat a nasilnické zpisoby boje. Zcela se opomiji druha stranka, kterou
ve svém dile podrobné zhodnotil FrantiSek Palacky. Chape husitské vilky jako globalni
vyvrcholeni ¢eskych déjin a oceniuje v nich prvni mezinarodni valku, ktera se nevedla
kvili materialnim zAjmim, nybr pro ideje. Milena Strifeldova, autorka hry o dcefi
BoZeny Némcové, vyznivajici nepratelsky vaci nasi vyznmamné spisovatelce, se o
narodnim obrozeni vyjadiuje jako o zpackaném. Pritom jak vime, Slo o zdafrilou
zachranu existence ¢eského naroda a malo pripominany vliv na ostatni narody, jako byli
Slovinci, Litevci, Bélorusové, Chorvati a dalsi. Ti za to mnohokrat vyjadrili svou
vdécnost. BohuZel ani média neprispivaji k posileni narodni hrdosti, jak by svymi
moZznostmi pusobeni mohla. Uverejiiuji se rozmluvy s témi, ktefi o ¢eské narodni
identité hovo¥i urazlivé. Vytvarnik David Cerny vyjadiuje p¥4ani, aby se takova identita,
jako piedstavuji Cesi coby nezajimava, lehce zknedlikovatéla a nasikli pivem hmota v
Evropské unii rozpustila. Podobné se vyjadriuje ilustrator a malii Adolf Born, kdyZ na
otazku, jak pijde vyvoj v nasi zemi dal, odpovida: ,,Furt stejné. S takovym materialem,
¢imZ mam na mysli Cechy, nejde totiZ nic moc délat.“ Filmova tvorba, sledovana velkym
poitem televiznich divaki, se ve velké mife vénuje zlo¢inim. Cesky rozhlas zval
nedavno posluchace k poradim s nazvem Historie ¢eského zlofinu. Chybi kladny
hrdina. Misto toho prispél stat 15 miliony na film Lida Baarova. To vSe samoziejmé
narodni hrdosti a pospolitosti neprospiva. Celospolec¢enské prozivani uspéchu ¢eského
sportu na meziniarodnim poli nepatii jen fanouskiim. Tento pramen hrdosti je bohuZel
nedostacujici. Hrdost musi vychazet z celé ady jinych, nepomijivych zdroji. Je to jedna
z opor vlastenectvi, které je pro Zivot kaZzdého niroda nepostradatelné. Bud’me
prresvédCeni, Ze udrZeni narodni existence zalezi predev§im na nas samotnych. Jiz
mnohokrit v naSich déjinach se podarilo narodni povédomi neztratit. UvaZzujme proto,
jak k tomu jako jednotlivei miiZzeme svymi silami prispét. Zalezi také na tom, jak
pisobime ve své rodiné, jak dovedeme moralné a duchovné ovliviiovat své okoli a
ziskavat je pro kladny vztah k vlasti.

Marcela Hutarova

Dubnovy kaleidoskop

Zajimavosti z dubnového kalendare.

Moravska galerie v Brne

Byla oteviena 1. dubna 1961. Je vyjimecna Sifi svého zibéru, zabyva se vytvarnou
kulturou komplexné. Ukolem galerie je zikladni a aplikovany vyzkum a experimentalni
vyvoj vytvarného uméni a Sireni a publikovani novych poznatki pro verejnost.

Galerie vznikla slouc¢enim dvou instituci Obrazarny Moravského zemského muzea a
Moravského uméleckoprimyslového muzea. Je to jedno z velkych kulturnich zarizeni
moravské metropole.

wMala moiska vila® a dalsi znamé pohadky

Jsou nedilné spjaty se jménem Hanse Christiana Andersena, narozeného
2. dubna 1805. V mirné nadzivotni velikosti klidné sedi na zidli v malém parciku u
radnice v Kodani. Jeho pohidKky jsou znimé v celém svété a — pravdépodobné
neexistuje knihovna, ve které by chybély.



Den jeho narozeni byl zvolen ,,Mezindrodm’m dnem détske knihy“.
Mezinarodni sdruZeni pro détskou knihu bylo zaloZeno r. 1953 a hlasi se k Mezinarodni
konvenci o pravech ditéte — pravo na obecné vzdélani a pristup k informacim.
Ceskoslovensko bylo prijato do tohoto sdruZeni vroce 1964, rok po rozpadu
Ceskoslovenska zacala puisobit ¢eska sekce.

Viclav Ctvrtek

Spisovatel, dramatik, autor pohidek pro déti i dospélé — pohadek, které nikdy
nevzeSedni. Narodil se 4. dubna 1911 a v dobé prvni svétové valky se jeho maminka
s détmi pFestéhovala do Ji¢ina. Nikdo tehdy ani nemohl tusit, Ze diky Vaclavu Ctvrtkovi
se mésto Ji¢in jednou stane ,,Méstem pohadek*.

Kazdy z nas se usméje, kdyZ pired nim budou defilovat znamé postavicky Rumcajse,
jeho Zeny ManKy a syna Cipiska, vily Amalky, hajného Robatka, vodnika Cesilka a
Kiemilka a Vochomirky — a dalSich. Zname je predev§ém z televiznich filmi,
nes¢islnych vydani kniznich a zname je v té podobé, kterou jim dal dalSi dubnovy rodak

narozeny v Pisku v roce 1931 - Radek Pilar — grafik a ilustrator. Ten zacal
spolupracovat a televizi vytvorenim postavi¢ky skritka Vecernicka, ktery kazdy vecer
pro déti pritazlivé a pochopitelné. Syn mé pritelkyné u vecefe néco vykladal, zatim co
béZela televize — najednou se otocil, ukazal prstem na Vecernicka a fekl: “A ty ml¢!“
Postavu Vecernitka vytvoril Pilai r. 1965, rok na to se setkal s Vaclavem Ctvrtkem a
plodna spoluprace zacala. Zatim co skritka Hajaju v nezapomenutelném podani
Vlastimila Brodského zndme z rozhlasu podle hlasu, ty ostatni, vytvoiené pro televizi
maji svoji neménnou a obecné znamou podobu. Seridl o Rumcajsovi ma 53 dili — a
Radek PilaF je nositelem ,,Radu dsmévu®, coZ je asi nejkrasnéj$i vyznamenani, které
miiZe dostat ¢lovék, ktery tvori pro déti.

TakZe navitivte Ji¢in, vylezte na véZ s korouhvickou a bé&Zte na houby do Raholce.
MoZn4, Ze tam Rumcajse a jeho rodinu potkate!

Horolezec Josef Rakoncaj

Pochazi z Turnova, kde se 6. dubna 1951 narodil — a jako kazdy turnovak zacinal svou
lezeckou kariéru na proslunénych vézich blizkého Skaldku a v zimé na lyZich na
Jizerkach a KrkonoSich. Pamatuji si dobie, jak jsme se vraceli z Harrachova podle
Mumlavy do Pasek nad Jizerou, kde ma turnovsky Sokol chatu Bosna. Bylo krasné, a
Joskovi, samozi'ejmé, nestacila nase klidna jizda domu, takze si ji zkratil a misto jizdy
ve stopé se vySplhal po kamenném mostnim pilifi nahoru na most pres reku — veskeré
napominani bylo k ni¢emu. Reka je tu prudka a méla dost vody, Joska byl v bézkovych
botach, coZ mu ani v nejmensim nevadilo.

Od klukovskych let jsem ho znala jako dobrého kamarada a skromného a milého kluka.
Fakt ovSem je, Ze mu domaci cile prestaly stacit a tak se stale ¢astéji objevovalo jeho
jméno pri vystupech v Alpach a na Kavkaze a pokracovalo to dal, na Pamir, do And a do
Himalaje. Stal se z né€j profesionalni horolezec a pozdéji i publicista.

Ma rekord v pocétu dosaZenych osmitisicovek, coZ se mu podarilo diky osobnim
schopnostem, poctivosti a vnitini kdzni. Nikdy nelezl z kyslikem!!

Pro zajimavost uvadim vynatek z jeho rozhovoru s kanoistou LukaSem Pollertem —
samozi‘ejmé o horolezectvi.

Pollert: ,,Byl jsi nékdy na umélych sténach?*

Joska: ,, Byl. Dokonce mam doma na zdi natlu¢eny néjaky chyty, i hrazdu tam mam.



V Praze umély stény rostou jako houby po deSti a jsou preplnény. Jejich dostupnost
prosté laka lidi. Do télocviény prijde kluk a hned miize zkouset 1ézt. Navic je to velice
bezpecny. Na umélych sténach se poradaji i mistrovstvi svéta, coZ je ohromné uméni. Ja
ale horolezectvi vidycky spojoval s prirodou.“

Pollert: ,,Jasné, ale kdyZ pomineme pfirodu...“

Joska: ,,....tu nesmi$ nikdy pominout. To si pak muZes§ vzit preklizku, natluc¢es na ni chyt
a nékam si ji postavi§! To neni pFiroda, to je debilita. MoZn4, Ze je to nejjednodussi
pristup k lezeni. Ale také velice nebezpecny!“

Pollert* ,,Mluvili jsme o narustajici komercionalizaci v horach. Kazi pry lidi a dokonce
se tam i krade. Je to pravda?:

Joska: ,,Ja se o tom nechci moc bavit, je to hrozny. Vezmou ti stan, snédi jidlo. Ve stanu
ve vySkovém tabore ti‘eba najdesS Clovéka, ktery ti tam Zere jidlo, které sis tam vynesl.“
Pollert*“ ,,Jak situaci FeSi§? Vezmes do ruky cepin?

Joska: ,,Ze svyho stanu jsem tfeba vyhodil jednoho Raku$iaka. Tohle jsou ale jeSté
takovy menS$i nuance, existuji i mnohem horsi! Nékdo tfeba umird, jiny jde kolem a
fekne, at’ pocka, Ze mu pomiiZe, aZ se vrati z virSku. KdyZ doty¢ny slezl doli, byl ten
druhy uZ po smrti. To je néco straSmyho. To je postoj lidi, ktefi pfijdou na umélou
sténu!*

Pollert: ,,Tomu nerozumim!“

Joska: Jsou to lidi bez vychovani. Clovéka automaticky vychovava piiroda a kolektiv.
Tihle lidé nevédi, jak se maji v horach chovat, jak maji druhého jistit, nevédi, Ze o néco
miiZou prijit, ale taky z riznejch vztaht néco nabrat. Na umélych sténach nedochazi
k hlubokému kamaradstvi. To vznikne jediné tehdy, kdyzZ se spolulezcem zaZijeS§ néjakej
priser!“

Dnes$ni zpusob Zivota — uspéch za kaZzdou cenu — se projevuje i ve sportu, jehoZ hlavni
prednosti bylo vZdy pratelstvi, rozvaha a vzijemna zodpovédnost lidi na lané! Najdete-li
si na wikipedii heslo ,,Josef Rakoncaj* miiZete si precist nékolik rozhovort, ve kterych
je ukryta hluboka filosofie ¢lovéka, ktery miluje Zivot a svou rodinu, ale ¢asto riskuje
Zivot pro cil, ktery jinym smrtelnikiim nic nefika. Pro¢ vlasté lezeme na hory, proc
hledime nové cesty? Britsky horolezec Mallory na otiazku, pro¢ leze na Everest
odpovédél: ,,Protoze existuje!*

A jeSté néco, co se nevztahuje sice primo k osobé Josefa Rakoncaje, ale asi by tu mélo
byt Feeno. Pratelstvi , vzajemna spoluprace a zodpovédnost lezci na lané je podminkou
zdarného vystupu — uspéchu. Jako prvni obyvkle chodi ten nejlep§i — nejsilnéjsi,
nejschopnéjsi. Hleda cestu a vede celou skupinu.

Kdysi jsem méla moZnost — ne vylézt na Mont Blanc, po ¢emZ jsem touZila — ale alespoi
tam vyjet lanovkou. Na vic nebyl ¢as. Vyjely jsme s pritelkyni z Chamonix na Pic de
Midi ,vrchol Mont Blancu byl jeSté vysoko nad nami!! a malou kabinkovou sedackou
jsme prejely pres obrovské snéhové platé az na italskou statni hranici na Point
Heilbronner (Hellbronner). Na skale, o kterou se opira vyhlidkova ploSina, je vytesin
velky relief JeziSe Krista - pres hrudnik ma smyc¢ku s visicim lanem.....

TakZe — JeZi§ jako prvni na lané vede ty, ktefi ho nasleduji — vede je a zodpovida za né. A
tak mne napadlo, jak hezké by bylo, kdyby kazdy z nas byl skute¢né prvnim na tieba
virtualnim, ale pevném lanu a vedl za sebou dalsi lidi dobré¢ viile...

»General nebe* pilot RAF Frantisek Perina

Narodil se 8. dubna 1911 v malé obci Morkiivky u Breclavi, kde jsou na néj hrdi a kde
miiZete navS$tivit jeho muzeum. To jsme udélali, kdyZ jsme se loni (nebo to uZz bylo



predloni?) vraceli sokolskym autobusem z prehlidky sokolskych folklornich soubort
z Bzence do Prahy.

FrantiSek Pefina bojoval jako pilot v fadiach RAF ve Francii i v bitvé o Velkou Britanii.
Ma na svém konté 12 sestielenych nepiatelskych stroji, pri némeckém naletu na Paiiz
bojoval proti neimérné presile, aby uchranil zbytky bombardéru své letky. Letadlo bylo
poskozeno, FrantiSek mél prostielené predlokti a v nohiach 16 stiepin — presto se mu
podarilo pristat doma za Kanalem.

V letectvi se shlédnul uz jako kluk a tak se prihlasil do leteckého ucilisté v Prostéjové.
Dopustil se pfi tom podvodu. ProtoZe védél, Ze by mu matka pilotni kurs nepodepsala,
prihlasil se na uceni na leteckého mechanika a po mat¢iné podpisu prihlasku vhodné
upravil. KdyZ to doma prasklo, dostal od maminky takovou facku, aZ mu hlava odlétla!
Na zacatku okupace se chystal utéct, ale dva dny pred utékem se jeSté stacil oZenit. Jeho
mild totiZ kategoricky prohlasila, Ze vi, co na né ceka, ale neZ odejde, ona se chce
jmenovat PeFinova, coz se také stalo a prozili spolu $tasny - i kdyZ rozhodné ne lehky —
Zivot.

Dockal se konce valky, vratil se a pracoval v Malackach. Po 49 roce mu v republice
zacalo byt horko a tak uletél s manZelkou a kamaradem do americké zony v Némecku.
Létal pak pro RAF v Britanii i v Kanadé a nakonec se usadil v USA, kde se aktivné
zucastnil pripravy amerického kosmického programu, navrhoval sedadla do programu
Gemini a do Boeingu 474.

Vritil se domii a v devadesatyh letech se mu konecné dostalo plného uznani . Stal se
nositelem Cs. valeéného ki‘ize a Radu bilého Iva i &etnych zahrani¢nich vyznamenani.
Zemfrel v 95 letech 6. kvétna 2006 a je pochovan v Morkiivkach.

wDokud Pravé sobé hledis Cesty, dokud krok tviij pevné nese té,
dokud neochabl um tviij — véz ty, Ze prospivati budes na svéte......
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Taoisticka moudrost

wAtakddle, atakdadle......

Zpival si snad ve své posledni roli ve filmové pohadce ,,Byl jednou jeden kral“ s Janem

Werichem, kriliiv poradce jménem Atakdale - V/asta Burian. Komik od Pina Boha
se narodil v Liberci 9. dubna 1891. Pamatujete se na tu straSnou facku, kterou koupil
od Marie Glazrové pri odevzdavani soli podle kralovského narizeni ?

Vyucil se obchodnim pfirucim, aktivné dobie sportoval - hral tenis a hokej a dokonce
byl brankarem ligového kadru A. C. Sparta. Kromé toho byl vynikajici zpévak, zpival
profesionalné v praiskych Kklubech a kabaretech, jako byla Cervena sedma,
Montmartre, Rokoko a dalsi. Zazpival si i na scéné Narodniho divadla jako principal
komedianti v Prodané nevésté. V letech 1825 — az do uzavieni prazskych divadel v dobé
okupace mél vlastni divadlo. Jeho herecky projev byl nanapodobitelny a mame Stésti, Ze
nam ho zachoval film jako viditelné svédectvi o genialnim komikovi.

Je 0 ném znamo, Ze se Spatné podiizoval, ¢asto libovolné a podle nalady ménil autorsky
text , takZe kazdy vecer vznikalo dilo prekvapivé nové. Jeho herecti partneri by mohli
vypravét.

Jeho popularita vzrostla po vzniku ¢ernobilého filmu. C. K. Polni mars§alek, To neznate
Hadimrsku, Anton- §pelec Ostrostrelec, Lelicek ve sluzbach Sh. Holmese, 12 Kkresel,
Duchadek to zaridi, U pokladny stil, Katakomby, Pfednosta stanice — vétSinou s reZiséry



Martinem Fryéem nebo Karlem Lamacem. Byl nesmirné populirni a choval se pry
jako rozmazlena filmova hvézda, uvazoval snad i o prezidentské kandidatuie!

Jenze prisly zlé ¢asy. Okupace — a Burian byl nucen, chtél —li udrZet divadlo , néjak vyjit
s okupanty. Po roce 1945 byl obvinén z kolaborace a odsouzen k finan¢ni pokuté a byla
mu zastavena umélecka ¢innost — coZ bylo to nejhorsi. Pfi tom v dobé okupace ani jeden
ze svych filmu nenatoc€il v némecké verzi, jak to bylo zvykem. V padesatych letech byl
jeho trest zruSen, ziskal angazZma v Méstskych divadlech prazskych, pak na Kladné a
v Karliné. 31. ledna 1962 v Praze zemfel , ale teprve v r. 1994 byl plné rehabilitovan .

Josef Laufer — zakladatel sportovni Zurnalistiky

Pravdépodobné nas§ nejznamnéjsi sportovni reportér se narodil 20. dubna 1891. Ve
Skolnich létech aktivné sportoval a jeSté radéji sport organizoval. Po maturité se stal
¢lenem atletického oddilu Slavie Praha, desitky let se v ném uplatiioval i jako ¢inovnik.
Jako reportér spolupracoval s Hlasem naroda a pozdéji s listem Union. Do roku 1939 byl
spolupracovnikem listu Prager Presse.

Jako tlumocnik a priivodce nasi vypravy se zucastnil ME v hokeji v roce 1910 — tam
nase druzstvo ziskalo prvné titul mistra Evropy. Jeho popularita v§ak prudce vzrostla
teprve pri zahijeni rozhlasovych reportazi riznych sportovnich udalosti. 3. Fijna 1926
v 15 hodin zahijil tu viibec prvni — byla to reportaz z fotbalového utkani Slavia versus
Hungaria. Byl zufivym reportérem — i svou svatebni cestu stravil na pravé probihajicim
hokejovém mistrovstvi ve Vidni.

Ve své ére komentoval vice nez 1000 reportiZi, mezi nimi bylo i pamatné Fimské
mistrovstvi v kopané r. 1934.

V letech 1924 — 39 byl sekretaifem ¢s. hokejového svazu. Zemvel 19. Fijna 1966 v Praze.

» V aktivité se skryva Stésti a naplnéni. Zdasada - ziistan v pohybu —
nas ustavicné nuti Zvednout zadek a néco delat! (A. Matthews)
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Pipajici masSinka vytukavajici morseovu abecedu je dobfe znama z nejriznéjSich
dobrodruznych filmii a i kdyZ se uZ dnes pro dorozumivani na dalku pouzivaji nové;jsi
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modernéjsi metody, méli by ji znat ucéastnici sokolskych i junackych tiabori.

Samuel Morse se narodil 27. dubna 1791 ve Spojenych statech a proslavil se jako
maliF s vedlejSim zajmem o elektfFinu. Jako malif si ziskal znacné renomé, podnikal
umélecka turné po USA, portrétoval dokonce i samotného prezidenta stiatu. V New
Yorku zakladal vytvarnou akademii a stal se jejim prezidentem.

Na cesté lodi z Evropy do Ameriky sledoval na lodi se zijmem vystoupeni kouzelnika,
ktery bavil obecenstvo triky s elektfinou. Po seznameni s Alfrédem Vailem se snazil najit
zpusob, jak prenaset zpravy na velkou vzdalenost. Spoluticast profesora Leonarda
Galea prinesla uzitek a tak v r. 1837 predstavili vefejnosti pristroj, ktery byl schopen
prenaSet zpravy asi na vzdalenost 500 metri. Pro vysilani téchto zprav Morse sestavil
abecedu skladajici se z teCek a ¢arek — vidite ji v nazvu tohoto ¢lanku.

Pies vSechny rany, které ho osobné potkaly — zemiela mu Zena, ziistaly mu tri déti a
finanéné se zruinoval — pracoval na svém vynalezu dal. Ke konenému uspéchu
vynalezu pomohl dalsi odbornik — Joseph Henry — svym vynalezem elektrického relé.
Jeho pripojenim se podarilo problém prakticky vyreSit. Praktickému vyuZiti vynalezu



pomohlo rozhodnuti Kongresu USA, ktery vr. 1843 odhlasoval pridéleni penéz na
spojeni mezu Washingtonem a Baltimorem. Pak uZ nic nepirekaZelo rozSifeni tohoto
spojeni do celého svéta.

Basnik romantik Julius Zeyer

Spole¢né s J. V. Sladkem a Jaroslavem Vrchlickym ho literarni historie radi k tzv-
slumirovcim®. Narodil se 26. dubna 1841 v Praze a byl bytostnym romantikem
libujicim se ve vSem tajemném, v mystice, i ¢asto smutnych pribézich, ve kterych se
odrazela jeho vlastni dusSe.

Nedokoncil technicka studia, ktera studoval na prani rodiny, ale vénoval se studiu
jazyki, historie a literatury, hodné cestoval. Pravé do vzdilenych a tajemnych mist
v ciziné situoval pak ¢asto hrdiny svych basni i romani a povidek. (Na pr. vétSina déje
romanu ,,O vérném pratelstvi Amise a Amila“ se odehriava v prostiedi nehostinné
krajiny na Islandu!)

Zil vétSinou v Praze, kde se zatastiioval viech Kkulturnich akci tehdej$i obrozenecké
spolecnosti, pozdéji si zakoupil domek ve Vodiianech (najdete ho snadno, nese totiz jesté
stale napis ,,U ¢apa*), kde spole¢né se svymi prateli Mokrym a Heritesem podnikal
dlouhé vylety do okolni krasné a romantické krajiny.

V jeho dile obdivujeme odvazné, svobodymilovné hrdiny, vérné bojujici proti zlu.

Z jeho dila je nejznaméjsSi epos VySehrad, romany Jan Maria Plojhar, O vérném
pratelstvi Amise a Amila a snad nejvice v povédomi dneSnich lidi figuruje pohadka
Raduz a Mahulena, kterou Josef Suk svou nadhernou hudbou preménil na oblibeny
melodram. Smute¢ni hudba z této pohadky vstoupila do déjin jako znélka pFi Gmrti
naseho prvniho presidenta T. G. Masaryka. Ve filmové verzi hraji hlavni roli Magda
Vasarijova a Jan Triska.

wPouze v v hlubokém tichu miiZeme slySet hlas duse!
(Paul Brunton)

Spojeni mezi Atlantikem a Tichym oceanem

v w7

Problém. Velky. Tzv. Severozapadni prijezd kolem severniho pobieZi Severni Ameriky
byl objeven teprve Roaldem Amundsenem daleko pozdéji (mezi lety 1903 — 1906) a pro
béZné cesty se nehodi. Panamsky priplav jeSté dlouho nebude postaven a pokud se
nékdo chce dostat z Atlantiku do Pacifiku, nezbyva mu nic jiného, nez proplout snad
nejbourlivéji casti oceianu, ktera existuje, totiZz obeplout nejjiznéjSi vybéZek JiZni
Ameriky Mys Horn. V soucasnosti se vyuZiva piredev§im Panamsky pruplav.

Jediny priiliv, kterym bylo moZno tuto cestu zKkratit a Hornovu mysu se vyhnout, je
prirodni priliv mezi pevninou a Ohiiovou zemi. Timto prilivem jako prvni proplul

portugalsky plavec F' ernando de Magalhaes. Narodil se 27. dubna 1521 a plul ve
sluzbach portugalského krale predev§im do Indie, na Moluky. Portugalsko se snazilo
ziskat Zadni Indii a souostrovi Sundy. V ziskanych tizemich stavélo vojenské pevnosti.
Roku 1417 Magalhaes odesel do Spanélska, kde byl o dva roky pozd&ji v r. 1519 povéien
velenim flotily ¢&itajici 265 muZi. Plul zapadnim smérem — ze Spanélska na Kanarské
ostrovy — prekrocil rovnik, pokracoval k JiZzni Americe a dostal se az k La Platé. Na jeho
lodich dochazelo k ¢astym vzpouriam, které kruté a nemilosrdné trestal bud’ popravami,
nebo viniky vysazoval na opusténych ostrovech a prenechal je jejich osudu.

Na 49 stupni a 30 minuté jiZni Sifky byl nucen prezimovat — mistni domorodce nazval
Patagonci (dlouhonozi) a celou oblast Patagonii. Odtud se také podaril uték jedné z lodi,



ktera se pak v poradku vritila do Spanélska.  Magalhaes se zbytkem své flotily
pokracoval dial a opravdu se mu podarilo vyhnout se obavanému Hornovu mysu
objevenim uZiny mezi pevninou a Ohiiovou zemi, kterou propluli jako prvni a ocitli se
v Tichém oceané. Vyprava pak pokracovala dal ve znacné zbédovaném stavu (kurdéje,
nemoci) a po prijezdu na Filipiny Magalhaes zemfel. Vypravu pak vedl kapitan J. S. del
Ceno, ktery se do Spanélska dokazal vratit s osmnacti muzi, kteif preZili.

Prvni obepluti Zemé bylo uskute¢néno!

Svétovy den knihy a autorského prava

M3 za tikol podporovat ¢tenaiskou gramotnost a lasku k &etbé. Tento den, 23. duben,
byl vybran generalni konfederaci UNESCO - diivody byly symbolické, totiZ narozeniny
nebo umrtni dny mnoha spisovateli, tviirci svétové kultury. Pati'i mezi né Shakespeare,

Cervantes, de la Vega a dalSi. Mezi nimi i nositel Nobelovy ceny za literaturu z r. 1955

Halldor Kiljan Laxness.

Narodil se 3. dubna 1902 v Reykjaviku a proSel velmi bouflivym vyvojem, ve kterém se
v ruznych dobach pohyboval mezi Kkatolicismem aZ marxismem, psal literaturu s
vyraznym socidlnim, ¢asto i magickym podtextem a stal se symbolem vzdélaného a
uspésného Island’ana, bez jehoZ schvaleni se v jeho dobé na Islandu neobeslo viibec nic.
Zemiel v 95 letech a je pochovan nedaleko svého domu v Mosfjoldu v blizkosti
Reykjaviku.

Méla jsem v Zivoté mozZnost setkat se osobné s nékolika vyjimeénymi lidmi a pan
Laxness patril mezi né. NaSe setkani byla vice nezZ neformalni — podarilo se mi stopnout
jeho auto cestou na koupalis$té v Reykjaviku a stravila jsem pak jeden nezapomenutelny
vecer v jeho vile. Znovu jsem si ovérila, Ze opravdu ,,velci® lidé jsou skromni a pratelsti.
Den kniky se prvné slavil v Katalinsku na den sv. Jiri — kazdy, kdo si tam ten den koupi
knihu, dostane také riuzi.

Knihy jsou bohatstvim, které ¢lovék dostal od Pana Boha — podporou ¢etby zlepSujeme
lidskou ,,ekologii“ na této planeté.

Za pomoci Wikipedie, literatury a veiejnych zprav vybrala a p¥ipravila Jarina Zitna

....dolit rekou...

Uzemi Ceské republiky patii ke tfem velkym evropskym tmoiim. Labe s Vitavou
k mofi Severnimu, Morava s Dunajem k Cernému a zbyvd nidm mofri rozlohou

nejmensi, totiz Balt, do kterého se vléva Odra pramenici na naSem uzemi. Celkova
délka Fi¢niho toku c¢ini 854 km, ale z toho pouze 112 km u nas, ostatni na tzemi
sousedniho Polska.

Némeci ji nazyvaji Oder, ve Slezsku se ji fika Uodra, Polaci pouZivaji nazev Wodra, nebo
stejné jako my Odra. Ruzné nazvy se uplatiiovaly ve starovéku — Viadra nebo Viadrus a
ve stifedovéku — Odera nebo Oddera.

89% plochy celého povodi leZi na izemi Polska, na nasem uzemi pouze 6% a v Némecku
5%.

Prameni ve vySce 638m n. m. pod Fidlovym kopcem v Oderskych vrsich, protéka ¢eskou
¢asti Slezska, a ma pomérné znacny spad, protoZe naSe izemi opousti v nadmoiské vySce
pouhych 190 m. Uzemi bylo znaéné utvaieno ledovcem v posledni ledové dobé. Vznikla
tu Siroka, plocha dolina v Siri dva az dvacet kilometri.

Nejvétsi pritok ma Odra v dobé tani snéhu na horach, tedy v bifeznu a dubnu, v l1été
byva stav vody nizky, ale v obdobi deStu voda rychle stoupa a vznikaji velké a



nebezpecné povodné. Rozsahlé zaplavy byly zaznamenany v letech 1348, 1464, 1564,
1903 a asi nejvétsi byly povodné v roce 1997, které jesté mame v Zivé paméti.

V oblasti Ostravské panve, ktera tvori jakousi kostru celého tohoto uizemi, pfibira vodu
dalSich Fek, Ficek a potokii, z nichZ nejdilezitéjsi jsou Ostravice, OlSe a Opava. Okolni
horské hiebeny vytvareji ¢ast hlavniho evropského rozvodi. Tok Odry je také rozhranim
mezi star§i (prvohorni) Ceskou vyso¢inou a mladsim (tfetihornim) izemim Karpat.

V oblasti Oderskych vrchu vznikla CHKO Oderské vrchy, do kterého spadaji i mala
chranéna uzemi Kotvice, Polanska niva, Polansky les, dilezita je pta¢i oblast
Herfmansky stav. Vyznamnou lokalitou jsou i Ficni meandry pfed Bohuminem. Je zde
mozZno najit chranény reSetlak pocistivy (velmi vzacny) a z ptaki lediiacka a biehuli, ze
zvirat tu Zije vydra a bobr, ktery se pomalu vraci znovu do Evropy.

Tady, na hornim toku je Fi¢ni koryto v témér puvodnim stavu, bez lidskych zasahu, ale
najdeme zde mnoho jezii, nékteré dokomce i pohyblivé. Pravé jezy jsou migracni
pirekazky pro vodni ZivoCichy, takZe se planuje budovani tzv. ,rybich prechodu*.
Kvalita vody tu je vyborna, je oznacovana stupném II. ale po bakteriologické strance je
oznacovano jednickou. V oblasti primyslové Ostravy a okoli je ovSem jeji zneciSténi
znacné, predevsim zna¢nou koncentraci odpadnich vod!

Do povodi Odry a tim také k iumori Baltu patfi jeSté jedno tizemi, zna¢né vzdalené od
pramene a Oderskych vrchi. Je to vizemi v samém severnim cipu Cech v Jizerskych
horach a Frydlantském vybéZku — vodu odtud odvadi feka Nisa (Kladska a Luzicka),
ktera se ovSem do Odry vléva az na polském tizemi.

Nisa je - alespoii na svém hornim toku — vyslovené horska ricka, ktera ma nékolik
prameni. Je to piedevSim tzv. LuZicka Nisa, ktera prameni u Nové vsi nad Nisou, Bila
Nisa, jejiZ pramen leZi ve vySce 770 m v oblasti Klikvové louky, ostatné mnoho vétSich
potokii je zde oznafovano jako Nisa. Pod Olivetskou horou ma ve vySce 820 m
prameni§té tzv. Cerna Nisa. Pramen leZi v rozsiahlém raselinisti a je rozhodné 1épe
pristupny v zimé na lyZich, nez v 1été, kdy se ¢lovék bori do mechu a raSeliny a pohybuje
se proto velmi pomalu. P¥ehrada na Cerné Nise patii mezi nejkrasnéjsi ¢asti Jizerskych
hor. Byla postavena v letech 1902 — 1905, kamenna hraz je 15 m vysoka a priblizné 340m
dlouha. Primérna hloubka prehrady je asi 15 m. Voda je Cistd, ale zbarvena nahnédle
pisobenim raseliny. Okoli piehrady je husté porostlé lesem a silné pripomina severské
oblasti Evropy nebo i Kanady. MenSi nadrZ je i pfimo v samotném Bedfichové.

Reka je levostrannym piitokem Odry, od pramene k Gsti méfi 252 km , ale na nasem
uzemi je pouze 52 km dlouha.

Pivod nazvu Nisa je nejasny — snad Nizzau, to jméno se nam zachovalo z dokumentu,
kde Vaclav I. vymezuje hranice Cech a Horni LuZice.

Cyklostezka Odra — Nisa zafina na naSem Uzemi v Lucanech n. M., pokracuje pres
Jablonec n.M. , Liberec, Chrastavu a za Hradkem nad Nisou opousti nase uzemi.

Odra je druhou nejdelsi Fekou Polska, v délce 187 km tvorFi ¢ast hranice se sousednim
Némeckem, je splavna od more az k asti Opavy, vétsi lodé vSak musi svou plavbu
ukondit uz v KozZle. Protéka niZinami v Polsku, coZ umoZiiuje stavbu kanali a vodni
spojeni mezi fekami Havolou, Sprévou, Vislou a Kladnici.

Za druhé svétové valky byla Odra diileZitou obrannou linii Némci. Bojovali zde vojaci
1. Béloruského a 1. Ukrajinského frontu — prolomenim némecké linie a zatla¢enim
némecké armady zpét si vojaci Rudé armady otevreli cestu na Berlin.

Odra se vléva do moie v tzv. Stétinské deltg, kde se rozdéluje na tfi ramena — Dziwna,
Svina a Peene. Deltu od volného more oddéluji ostrovy Usedom a Wollin, mezi kterymi
existuje pouze pomérné uzky kanal tvoreny Svinou. Pobrezi je hojné vyuZivano



k rekreaci, jsou zde nadherné pisecné plaZe, more je Cisté, ale studené. V 1été dosahuje
teplota vody vétSinou pouze 18 — 20 stuprii.

Odra je duleZitou vodni cestou — plany na vodni spojeni s Labem a tedy Severnim
moi'em a Moravou s Dunajem - Cerné mofe — ziistavaji uz léta pouhymi plany. Pies to,
Ze zminéné toky a mista planovaného propojeni maji mezi sebou jen nizka rozvodi, ktera
by neméla délat velké problémy, je to piece jenom projekt velice ambiciésni a technicky
i finanéné naro¢ny. Priznivci tohoto projektu poukazuji na ohromné vyhody pro
nakladni vnitrozemskou dopravu, odpurci poukazuji hlavné na velky zisah do
prirodniho prostiedi, ktery by mohl pfinést i zna¢na negativa.

ProtoZze tato plinovana vystavba je plinem velice zajimavym, povime si o ni vice
v pristim ¢isle Sokolskych souzvuki.

Jarina Zitna

»Podivejme se na ten stary dub, pravé je mu 900 let, ale je silny,
kolik je v ném Zivota. Ta velikost a ani to stari mu nebrani vyradZet
nové listy a kvést. Clovék by mél starnout podobné. Zit do 100 let, to
by nemél byt Zadny kumst — to se rozumi, témi umélymi
neprirozenymi zdsahy se toho nedosdhne. Riist na zdravém
sluni¢ku, rozumné jist a pit, Zit mravné, pracovat svaly, srdcem a
mozkem, mit starosti, mit cil — to je cely recept na dobry Zivot. A
neztratit Zivy zdjem, protoZe zdjem, to je Zivot sam. Bez zdjmit a bez
lasky neni Zivota.

TGM

Zpravy 7 jednot a Zup

wYokolska Prodana“ v Narodnim divadle

5. brezna dopoledne se v Narodnim divadle konalo tradi¢ni Slavnostni matiné pri
prilezitosti bliZicich se narozenin nejcestSejSiho z €eskych hudebnich skladateli,
skladatele vpravdé narodniho — Bedricha Smetany. Kazdy rok je to slavnost, na které
pritomni vzdavaji nejen hold genidlnimu skladateli, ale také mu projevuji uctu, lisku a
vdécnost.

Pro sokolskou verejnost byla letoSni oslava zvla§t’ vyznamna zarazenim casti opery
Prodana nevésta, nastudované sokolskymi soubory. Prosadit toto ,amatérské*
nastudovani do programnu ND asi nebylo lehké, ale diky Spole¢nosti Bedificha Smetany
se to podafrilo.

Pozvanka na Matiné byla zvefejnéna véas v sokolském tisku — na stranich casopisu
Sokol i v Sokolskych souzvucich, také ,,ustni“ posta fungovala dobie — a bylo to vidét i
na ucasti sokolskych divaki, ktefi zarazeni sokolského provedeni Prodané nevésty do
exklusivniho poradu povaZovali za ¢est nejen pro ¢leny vystupujicich soubori, ale i pro
celou Obec sokolskou, ktera tak mohla predvést verejnosti nemalou ¢ast sokolského
programu predevSim po strance kulturni. PriSlo nas hodné, bohuZel, nebylo vsak
dostateéné vyuzito oficielni pozvani, takZe jsme vlastné ,proSvihli“ pFileZitost



reprezentovat COS — piedev§im jako organizaci — kde se na rozdil od ostatnich
sportovnich spolkii - nejen cvi¢i a sportuje, ale kde se uvédoméle snazime ovliviiovat a
obohacovat nase €lenstvo i po strance kulturni. Je to §koda, nevyuZili jsme tak moZnost
propagace, ktera nas nestala nic jiného, nez obétovani necelych dvou hodin naseho casu.
Mluvit v§ak o kulturnim zazitku, ktery nam Narodni divadlo poskytlo jako o obéti, je
naprosty nesmysl! Kdyz jsme opoustéli budovu ,,Zlaté kaplicky* — at’ uz sokolové nebo
ostatni divaci — vSichni jsme se rozchazeli s ismévem a pocitem zvlastni hrdosti. Jako
kdyby se nad nami vznaSela slova starého Zalarnika BeneSe z opery Dalibor:
»-.kterypak Cech, by hudbu nemél rad ...«

Jarina Zitna

Do dubnového cisla

Po piecteni bireznovych souzvuki mé zaujal ¢lanek: PotiZe, prohry a vitézstvi cvi€itelské
prace v Sokole. Piipomenul mi nedavnou prihodu, ktera potvrzuje znamé heslo, Ze
»So0kol vS§ude pratele ma®.

V prosinci minulého roku jsem ziskala zajimavou nabidku z Ceskobud&jovického
muzea. Kazdy den 2 hodiny o poledni prestiavce stfidat dozor na probihajicich
vystavach. Zdalo se mi to zajimavé, tak jsem to ochotné prijala. Setkala jsem se tam
jednak se zaméstnanci muzea, jednak se Sirokou verejnosti. Kazdym dnem jsem si to
vice oblibila. Vystridala jsem rizna témata vystav a méla mozZnost se dat do hovoru
s nejruznéjSimi lidmi. Jak se to hodilo, prevedla jsem Fe¢ na Sokol a ochotné jsem
navstévnikiim, ti‘eba i hodné vzdalenym vysvétlovala jak davnou historii, tak soucasnost
Sokola. Pri té prilezitosti jsem zjistila, Ze jedna ze ¢lenek tymu, které jsem stiidala, cvi€i
v Sokole Cty¥i Dvory. Hned jsme si zadaly tykat. Jedna mlada div¢ina, ktera tam také
brigadnicila, mi byla moc povédoma. Vyklubala se z ni byvala ucastnice sokolskych
tabori, na kterych jsem nékolik let vypomahala jako ,,dévce“ pro vSechno. Bylo to milé
prekvapeni a tak jsme hned zacaly probirat sokolské vzpominky. DalSi brigadnice
(studentka) to se zijmem poslouchala a pak mi nesméle rekla: Ja jsem také Sokolka a
mohla bych Vam také tykat? To mé nejvic potésilo a dokazalo to, Ze diky dobré praci
v naSich jednotach sokolské idealy stale Ziji. Proto bych sestie cvicitelce — seniorce rada
napsala, Ze jeSté neni vSe ztraceno, ale zaleZi na nas na vSech, jak se o to zaslouZime.
Otka Tymalova (téZ seniorka pies 80 let)- Sokol Ceské Bud&jovice

Sokolska telocvicna akademie - Milevsko

Po pétadvacet let, rok co rok, pripravuji cvicitelé milevského Sokola se svymi cvicenci
télocviéné akademie. V tomto jediném dni se v hledisti pravidelné vystiida vice
neZ 700 Zaku milevskych mateiskych a zdakladnich S$kol (dvé dopoledni
piedstaveni) a okolo péti stovek divakiui pii hlavnim vecernim programu. Tedy
pries 12 stovek divakii a vice neZ tii stovky cvi¢encit, cviitelii a organizdtorii.
Sportovni halou tedy v tomto jediném dni projde témér 20% obyvatel nasSeho
mésta! Z toho je vidét, Ze jsou Sokolské akademie mezi diviky velmi oblibené. Dejme
jim proto slovo:

»Akademie jsou ¢im dal krasnéjsi, napaditéjsi, zdarilejSi. Je uzasné, Ze v Sokole tu
cvidi tolik déti a mladych. A Ze se vSichni do nacviku chtéji zapojit a chtéji vystupovat.
Perfektni byly gymnastky — jak dokazaly spojit cviceni vyspélych dévéat s malymi
hol¢ickami i malym klu¢ikem. Ti mali byli roztomili — a kolik uZ se toho naudili! A ty



velké kamaradky jim vedle vlastniho naroc¢ného cviceni jeSté pomahaly, aby vSe dobie
zvladli!* ,,Mné se nejvic libily moderni gymnastky. Ta mensi dévéatka se v slusivych
dresech tvarila jak velké slecny. A také tak zacvicila. A ty starsi, ty uz byly perfektni. Na
obou skupinkach bylo vidét, Ze vystupuji na soutézZich, Ze se neboji obecenstva.“ ,Ja
jsem zase byla prekvapena tou velkou skupinou starSich Zikyin. Mély velice napadité
vystoupeni v opravdu svizném rytmu, presné odpovidajicim jejich véku. A hodné vtipné,
i ty puntikované sukynky byly Sik. Pry si to vystoupeni davaly dohromady skoro samy.
Proto je také asi tak bavilo — bylo to na nich vidét.«

» Mné se zase libili ti mali cvrékové s maminkami a tatinky — malé gorilky. Nékteré
mély i pomalované cumacky a mély i pékné kabatky. Vsak se taky vSichni snazili zacvicit
co nejlip, i kdyZ se obclas zakoukali tfeba do hlediSté... A ty malé hol¢icky s klokani
kapsou. Jak z ni pak vycarovaly malé lahvicky a cvi€ily i s nimi. Vlastné tam byla jesté i
dalSi zviratka — mali Kkluci byli oranZovo-¢erni tygrici. A taky tak radili na bednach a
hemzili se na Zinénkach. No a jeSté dévcata s Cervenymi krouzky — to byli myslim takovi
modFi ¢apové. Také jim se cviCeni podarilo.” ,, KdyZ jsme u téch zviratek — urcité tam
byly i blechy. To byli ti mali zelenobili kluci, co porad jen skakali a skakali — pres
vS§echno mozZné. Asi je veCer pékné bolely nohy! I ti si zaslouZi pochvalu.* ,,Tak ja jsem
zase Zasnul nad starSimi Zaky. To jsou skokani! A pritom si radi i zaZertuji — jak se
navzajem prinesli na plochu. Nebo jak si na tu bednu posadili krasnou div¢inu. To se
nedivim, Ze se jim pak skakalo uplIné lehce. A pak ty pocate¢ni kliky — klobouk doli. A co
jich dneska je! Tahle kategorie byvala pomalu na vymieni.“ ,,A co ten aerobik? Nejdriv
mladsi dévéata v decentnim obleceni, ale velice Sikovna. A pak ta rizovo — tyrkysova
presila, ta se prelévala jako morské viny z jedné formace do druhé. Krasné vyladéné
cvieni mély obé skupiny.“ ,,Ja bych chtéla pripomenout tpIné prvni vystoupeni. Tam se
stiidalo vic skupinek, vSechny mély pé€kné trikoty a predvedly nim spoustu naro¢nych
gymnastickych prvkiu. Je vidét, Ze poctivé trénuji a pry vSichni absolvuji i riizné zavody.
A jsou mezi nimi nejen piebornici Zupy, ale i celé Ceské obce sokolské! Vedle déveat tam
byli i kluci — a to je opravdu moc dobre. Je vidét, Ze poctivé trénuji a cvicitelé jim vénuji
spoustu svého ¢asu... “ ,Vtipna byla i ta posledni skladba — kuchaiky s dlouhymi
vareCkami, v zastérkach a kucharskych ¢epicich. I ony mély vystoupeni peclivé
secviené. VSak se docela hodily i do vtipného zavéru — ty nejstarsi si podaly ruku s témi
nejmladSimi, vzajemné si predali svoje ,,hrac¢ky* a ruku v ruce odesli z plochy. AZ ¢lovék
uronil slzicku, jak to bylo dojemné*.

VSechny organizatory i cviCitele obzvlast’ potésila slova byvalé nacelnice Sokolské Zupy
Jihoteské a organizatorky mnoha velkych sokolskych akci v Ceskych Bud&jovicich,
Svatavy Krivancové, odbornice na slovo vzaté: ,, U vas v Milevsku jsem uZ po
nékolikaté. A vidycky se té§im, Ze tu uvidim vzorné pripraveny program se spoustou
novych napadi. Vlastné si sem jezdim i pro inspiraci. Obdivuji mnozZstvi cvi¢encu, které
dokaZete do nacviku zapojit, a hlavné nadSeni a vynikajici ndpady vasich cvi€iteli a
pomahateli. Je vidét, Ze vSichni cviCitelé tahnou za jeden provaz, Ze si vzajemné
pomahaji, respektuji se a vychazeji si vstfic. Mné se libila v§echna vystoupeni, kazdé
odpovidalo vyspélosti cvicenci, pro které bylo urceno. Ale co mne uchvatilo, to byla
parta kluki, kteri perfektné, rychle a presné pripravovali naradi. A pak jeSté sami
piedvedli napaditou skokanskou show. Skoda, e se sem nikdy nep¥ijeli podivat
predstavitelé Jihoceské Zupy...“

V pribéhu programu byli odménéni nejlepSi sportovci jednoty, prevaziné drzitelé
medaili i pfebornickych titulii nejen ze Zupnich piebori, ale i z pteboru COS v sokolské
vSestrannosti, a vyhodnoceni nejlepSi cvicitelé. Bez nadSenych, obétavych a
kvalifikovanych dobrovolnych cvicitelii a ¢inovnikii by Zadna télocviéna jednota, ani ta
milevskda, nemohla existovat a toto ocenéni je pouze malym podékovanim za jejich



cviitelskou praci. Samozrejmé, Ze nemohli byt vyhodnoceni vSichni, a¢ by si to plné
zaslouzili...

Letosni télocvicna akademie se stala minulosti. Urcité potvrdila vybornou povést,
kterou si milevsti Sokolové od obnoveni Sokola pred pétadvaceti lety vybudovali. A to
nejen v naSem mésté, ale i v celé Zupé Jiho&eské i v celé Ceské obcei sokolské. Popiejme
spoleéné nasi télocvicné jednoté Sokol Milevsko do dalSich let hodné uspéchi
sportovnich i spole¢enskych, hodné spokojenych cvicenct vSech vékovych kategorii — ale
predev§im: pohodovy, délny a soudrZzny kolektiv cviciteli, trenéri, <¢inovniki,
organizatoru a rozhodcich. Bez nich to totiZ opravdu, ale opravdu, nejde.

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko

Chtéla jsem Zuzcino vypravéni trochu zKkraitit, ale nedokazala jsem to. Nevim, jestli jeSté
nékde po vlastech ¢eskych a moravskych dokaZzi dostat na akademii tolik divakii — a tak
si zaslouZi pozornost i zarazena jednotliva vystoupeni, v kazdém pripadé ,,Komu Cdest,
tomu Cest!* (Jarina Zitna)
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Bratr Jan Ivicic — 80 let

Zacatkem unora oslavil krasné osmdesaté narozeniny byvaly starosta T. J. Sokol
Milevsko — bratr Jan Ivi¢i¢. Narodil se na Podkarpatské Rusi, kde jeho otec slouzil u
finanéniki. V devétatficatém vSak odtud musela rodina uprchnout pfed Mad’ary - a tak
se maly Jenda dostal do jihoCeského Milevska. Jakmile skon¢ilo valecné bésnéni, zacal
Sikovny devitilety klucina chodit do Sokola. Diky vybornym cviciteliim zacal Jenda
rychle pronikat do taju gymnastiky (jejich druzstvo zvitézilo v roce 1949 v preboru
Jihoceskych Zup), s kamarady si v roce 1948 zacvicili na X. vSesokolském sletu v Praze a
jeho Zivotnim krédem se staly sokolské idealy: kazen, bratrstvi, vzajemna tcta a smysl
pro pomoc druhému. A zamiloval si mi¢ové hry: prestoZe mu priroda nadélila pouze 170
cm, ucarovala mu nejvic kosikova (v roce 1957 se dokonce probojovali do 2. ligy), ale
velmi dobie hral i volejbal a hazenou, a valel i kopanou a ledni hokej.

Obétavi cvicitelé vedli své cvicence v sokolském duchu i po Vitézném tinoru. V duchu
této slavné tradice pak pokracoval i mlady cvicitel Ivi¢i¢ se svymi Zaky. Pracoval nejen
v jednoté, ale postupné i na okrese a na kraji — vSude se prosadil diky své pracovitosti,
peclivosti a spolehlivosti. Vyklubal se z néj vyborny cvi€itel i vyborny organizator, ktery
byl ochoten nechat si hodné nalozit — a hlavné vSechny ukoly pak také poctivé splnil.

Po obnoveni Ceské obce sokolské se br. Ivi¢i¢ postavil do ¢ela pripravného vyboru pro
obnoveni Sokola v Milevsku. Tento proces probéhl velice klidné, protoze pod sokolsky
prapor preSel cely odbor ZRTV TJ ZVVZ Milevsko, jehoZ cvicitelé ve své praci stile
stavéli na sokolskych principech. Problém pak nevznikl ani s navracenim majetku —
sokolovny, sokolského domku a letniho cvi¢iSté. Do €ela jednoty ucastnici prvni valné
hromady obnovené jednoty jednomyslné zvolili br. Ivic¢i¢e. Funkci predsedy pak velice
zodpovédné vykonaval dlouhych 17 let. Po svém obnoveni byla jednota povéfena COS
obnovenim Sokolské Zupy Jeronymovy — a také zde odvedl br. Ivi¢i¢ obrovsky kus prace.
Byl pak platnym ¢lenem piedsednictva Zupy i ¢lenem vyboru COS.



Piestoze br. Ivi¢i¢ v soucasné dobé jiz
neni Clenem vyboru jednoty, je
v neustalém  kontaktu s jeho ¢leny.
MuzZeme Tict, Ze je stale ve stiedu
sokolského déni a vidy je ochoten dobie
poradit (diky svym bohatym
zkuSenostem) i pomoci prFi organizaci
vSech sokolskych akci. Jako fundovany
rozhod¢i se zucastiiuje vSech mistnich i
Zupnich prebora ve sportovni gymnastice
i vatletice. Pravidelné se také vénuje
nacviku sletovych skladeb muZi nebo
Vérné gardy. V soucasné dobé pracuje ve
funkci vedouciho cvicitelského sboru
seniori Sokolské Zupy Jihoceské. V neposledni Ffadé ma lvi podil na tom, Ze naSe
télocvicné akademie maji opravdu vysokou troven, protoZe je po celych pétadvacet let
jejich peclivym a dislednym organizatorem.

Bratru Iviciovi bychom chtéli do dalSich let poprat hodné zdravi a dobré pohody,
neutuchajici elin a staly Zivotni optimismus.

Zuzana Sekalova
vzdélavatelka T. J. Sokol Milevsko

Br. Jan Ivi€i¢ — pfijimé gratulaci nacelnika jednoty pii télocviéné akademii jednoty
r \L4 [ ] \v4
Vitkovsti sokoli v poradu TV.

Pravdépodobné je budete moci vidét v sobotu 30. dubna v poradu Folklorika. Mélo by to
byt pasmo o Slezsku, ve kterém budou zarazeny i slezské pisné a tance.

Vitkovsti sokoli jsou, po znaméjsi Odre, dalSim souborem piisobicim ve Slezsku. Vznik
souboru muZeme umisit do doby bezprostifedné po XIV. VSesokoském sletu, kdy se
cvicenci VG nechali inspirovat a nadchnout uspéSnym vystoupenim skladby ,,Tance
domova“ a oslovili autorku a vedouci sletové skladby sestru Ani¢ku Buromniovou, zda by
se mohli pripojit ke stavajicimu souboru nebo vytvorit samostatny seniorsky soubor.

Tak se také stalo a vznikli ,,Vitkovsti sokoli“ — soubor téch nejstarSich ¢lenid VG.
Primérny vék 70 — 80 let. Tan¢i pro svou radost a vystupuji na riznych akcich v celém
okoli, uspésné!

Pro nedostatek krojového materialu vystupovali nejdrive v historickych sokolskych
krojich, dnes vystupuji v krojich téSinskych, pripadné bohuminskych. V programu maji
i tance opavského Slezska a pravé s témi se chystaji na prrehlidku sokolskych folklornich
souborii, ktera se ma konat letos v ¢ervnu ve Slatinanech.

Existence a pilna ¢innost souboru potvrzuje, Ze i v seniorském véku se ¢lovék miiZe citit
dobre, radovat se ze Zivota — a moZna i ukazuje cestu tém, ktefi zapSkle sedi doma a
nedovedou se radovat z let, které jsou jeSté pred nimi.

A tak se v sobotu 30. dubna podivejte na televizi a prejte Vitkovickym sokoliim hodné
uspéchu!



Stanislav Hruska, Sokol
Vitkovice

s 10 nejkrdasnéjsi na
sveté?

Stara hlava a mladeé
srdce!“

(neznamy autor)

]

[ ] [ ]

— A je tu jaro....
Y To kalendani uz nékolik dni, zitra budeme posunovat
hodiny a v€era byl nejvétsi kiestansky svatek viibec — Velky patek.
Venku to neni nic moc, na stole mi voni riZova hyacinta a az na tuhle
posledni ¢ast, jsou dubnové Souzvuky hotovy.

A tak mne napadlo... UZ Sesty rok davam tenhle ¢asopis
dohromady a snaZim se v ném upozornovat na problémy,

které pred nas stavi dneSek — Casto to asi neni pravé
povzbudivé ¢teni. Hlavné proto, Ze ti z nas, ktefi tyto problémy chapou a nehodlaji se jen
tak smirit se sou¢asnou realitou, spokojeni nejsou a ani byt nemohou.
Pojd’me vSak jednou patrat ve vlastnich vzpominkach a radovat se z nich. Uvédomit si,
Ze jsme Zivot tak docela nepromarnili — a i kdyZ se nam vZdycky vSechno nepovedlo —
méli jsme to Stésti, Ze jsme v Zivoté vidy o néco (at’ uz védomé nebo neuvédoméle)
usilovali. Tyhle Fadky bude jisté ¢ist Fada cvicitelii, moZn4, Ze jsou mezi nami stile jeSté
kantori — minulou sobotu jsem méla sraz se zaky jedné z prvnich trid, které jsem méla
tu Cest ucit. Jsou o pouhych 16 let mladsi nez ja — vékovy rozdil se uz davno setiel!
Chvili jsem ted’ hledala ve svych zapiscich citat! Nasla jsem — “At’ vychovatel prospéch
z dosaZeného vysledku posuzuje nikoliv podle svédectvi Zakovy paméti, ale svédectvim
jeho Zivota!* (Michele de Montaigne). Jak jsme tak sedéli kolem stolu, byla jsem na tu
bandu divochii a nezvedencii straSné pySna — sedéla jsem mezi samymi sluSnymi lidmi a
védéla jsem, Ze jsem mezi nimi zanechala velky kus srdce. (CoZ se tyka i téch stovek
dalSich Zaku a dorostenek ze cviceni, se kterymi jsem méla co délat!™) Byla noc a §li jsme
domi. Sebrali mi mou hill a z kazdé strany mne jeden z klukid vzal ,,za kridlo“.
Najednou jsem se octla ve stejné situaci, jako kdysi, kdyZ chodili do Sestky. ,, Tak jo, ale
nebudu nic poslouchat o Sroubeccich a o lyzich!“ VSichni se na mne udivené podivali, ale
ja jsem znovu proZivala nékdejsi situaci. Tenkrat jsme S§li ,,vitat BreZznéva“, bylo to asi
nékdy na podzim, prselo, byla zima a mne zably ruce — jako vzdy jsem neméla rukavice.
»Ja vam tu ruku zahreju!“ za jednu mne popadl Jirka, za druhou Honza. Jirka vykladal
néco o néjakych strojich a Sroubcich a kdyZ se musel nadechnout, za¢al Honza o lyZich.
J4 jen odpovidala !Ano, aha, no jo!“ Sli jsme ted’ po tolika letech po ulici ve stejné trojici
jako tenkrat, a mne u srdce hralo védomi, Ze patifime a budeme patFit asi vzdycky
dohromady a Ze pro sebe néco znamename. Mam velké obavy, Ze dneSni poméry
v nasich S§kolach uz tenhle pocit nedovoluji.
Pomér kantora a Zaka ma v historii naSeho niroda sviij vyznam, podobné jako vztahy



mezi cviiteli a cvi¢enci. Kantor i cviCitel néco davaji a chtéji davat, nékdy se trapi,
protoZe vSe nejde podle jejich predstav, ale nakonec ziskavaji vic nez odevzdali! Vcera
byl Velky patek a ja chtéla dokoncit dubnové Souzvuky — neSlo to! Ted’ se mi vali
vzpominky jedna pies druhou — je mi dobie a byla bych rada, kdybychom si podobné
krasné vzpominani mohli doprat vSichni, ktefi jsme se spole¢né snaZili a snaZime.

Takze — prihody a vzpominky kantorské a cvicitelské — u mne se to vSe vZdy michalo
dohromady.

»Prosim, ja jsem zapomnél doma...., jA nemam... atd“ Zastup déti u stolu a kazdy z
»provinilci* hned automaticky nastavuje hlavu k ,,vychovnému pohlavku®, pri kterém
mi ruka jen tak sklouzne po SeSulkach détskych hlavi¢ek. VSichni se usmivaji, nikdo
neni dotéen. Je toho vSak najednou néjak moc! ,,No to je velka legrace, ale pockejte, az
mi jednou ulitne ruka!*“ snazim se tvarit prisné. ,,Ale co byste bez ni délala, museli
bysme vam dat plechovou!*“ — pohotovy hlas z pléna tiidy.

Prisla jsem do Skoly ,,s knirem*. S taSkou a magnetofonem jsem utikala za autobusem a
skocil mi pod nohy pes. Ve snaze nekopnout do néj, jsem zakopla o obrubnik a spadla
usty na kovovy okraj kanalu. Pfrerazené zuby a krev. Jdu rovnou do Spitalu. Mam Stésti,
protoZe na zubnim slouZi pravé primarka oddéleni - naSe cvicenka. Odchazim s dlahou
v puse a Cerstvé oSkrabanou kuZi pod nosem, kde byl zadi‘eny pisek. Do rana tam mam
poiradny strup — neboli, ale smat se nemohu. Vchazim do tfidy a déti ztrnuly. ,,No,
soudruzko, vy vypadate jak bratr od Hitlera!* To byl prvni komentar. Jen jsem se
ohnala - a drZela se za pusu, protoZe smat se s détmi jsem opravdu nemohla.

Velikonoce jsou u mne uZ navidy spojeny s pobytem v Pleskotech v Ceském raji.
Masivni srub, dvé menSi chatky a pozdéji jesté pristavéna velka kuchyi a jidelna.
Piivodné jsme sem vodu nosili ze studanky dole u Zehrovky — stra$né prudky, dlouhy
kopec. Myli jsme se také dole. Na velikono¢ni pondéli se kluci rozestavili podle cesty a
neZ jsme dobéhly nahoru, dostaly jsme skutecné poradny vyprask. Jednou se asi kluci
nemohli dockat a tak nas prekvapili pfi skladani dek v malé ,,marodce* , kde jsme spaly.
Vyprasku unikla jenom Edita, ktera na sebe pohotové strhla kominek uz sloZenych dek
a zistala pod nimi, na coZ nikdo nepriSel. JenZe odpoledne se pochlubila... myslim, Ze
dostala vic, neZ my vSechny dohromady.

V Pleskotech se ale také hraly tzv. ,,Pleskotské hry*, kterych se zicastiiovalo pravidelné
kolem dvou set déti, plus dorost a vedouci, ktefi méli vedouci ilohu a také predstavovali
nejriuznéjsi ,,zaSkodniky“. Ty hry byly velice sloZité, mély mnohastrankovy presny
scénalF — a tak jsem jednou se svymi dorostenkami tancila v ¢erném obleceni
s papirovym piilmésicem na hlavé sloZité tance u obradniho ohné, ale jindy jsme naopak
ucast odmitly, kdyZ se po nas chtélo, abychom délaly kravy, které mély déti chytat do
lasa. Moc dobfe jsme védély, Ze s iitoicicm Zactvem nejsou Zadné Zerty — v§echno brali
vazné. V jedné z her bylo nutno upalit ¢arodéjnici — provedli jsme to velmi rafinované.
Veliky ,,ritualni oheii byl zapalen mezi skalami, ale tak, aby nebylo vidét, Ze mezi nim a
skalni sténou je volny prostor, kterym se da projit! Carodé&jnice Mili byla slavnostné
odsouzena a pred zraky divaki také upalena. Kluci ji procpali tizkou uli¢kou za ohném
az do hluboké praskliny ve skale. Musela tam vydrzet urc¢ité vic nez hodinu, kdyz jsme ji
vytahli, byla z jedné strany ,,opecena* a z druhé Gplné zmrzla.

V Pleskotech jsem také jednou spala na tfidnim vyleté, kdy chata byla zaviena a my si
pred ni postavili stany. PFiSli jsme docela utahani — déti si vSechno (spacaky, stany, jidlo)
nesly na vlastnich zadech. Varila se vecere — rizoto! Vrchni kuchta Jarca se prisla zeptat,
jak to ma udélat, aby to rozdélila vSem stejné. ,,Nech si postavit v§echny eSusy vedle
sebe, nandavej postupné po dvou lzicich a pak znova...“ VSechno v poradku, za chvili
bylo slySet pouze cinkani 1Zici. JenZe mild Jarca priSla znovu: ,,Ja4 jsem prekousla
slimaka!“ Moc se mi nechtélo vérit, Ze by ji do eSusu vlezl a tak jsem ji dost prikre



odbyla: ,,Podivej, neotravuj a koukej to dojist, dokud je to teplé!*“ Dojedli jsme a prisla
znovu: “A byl to slimak, tady je druha pilka!*“ Jeji mama byvala dost nepFijemna a tak
ve mné trochu hrklo, jenZe co jsem mohla délat. ,,Je ti Spatné?*“ ,,Ne!“ ,No tak alespon
vi§, jak chutna slimak!“ Aby toho nebylo dost, ve vlaku spadl muij pingl néjakému
panovi na hlavu, dostal eSusem ranu piimo na ples. JeSté jsem stacila udélat vyhruzny
oblicej, takze se déti nazacaly smat... Prijeli jsme do Liberce, asi dost pozdé, protoze
vétSina rodici ¢ekala na nadrazi. Déti se vrhly k rodi¢iim a snad jednohlasné v§echny
hlasily: ,,Zitny pingl spadl chlapovi na ple§ a Vodi¢kova seZrala slimika!“ Nep¥iijemna
matka Vodickova si musela sednout na schody pred nadrazim a dat nohy kfiZzem, jak se
smala!

Hodné jsme zpivali — hlavné u ohné a v zimé na horach a — svéte div se — poslouchali
vaznou hudbu. Dokonce jsme se slozili na gramofon (obrovsky kufr!!) a ten jsme si
vozili s sebou. Pamatuji se, jak na Bosné (chata na Pasekach), sedi Zactvo, dorost i
dospéli — vesmés studenti — vSude, kde se da a z gramofonu hi'mi Lisztovo Preludium.
K poslechu vazné hudby je potieba ziskat vztah a asi se nAm to u mnoha z naSich
pokracovateli povedlo. Neofekané jsem se o tom presvéd¢ila pii vyletu na Hostyn. Bylo
uz pozdé odpoledne, Sla jsem s pritelkyni a potkaly jsme dvé turistky v protisméru.
Slu$né jsme se pozdravily a - nevim pro¢, ohlédla jsem se. TotéZ udélala starsi z téch
dvou. ,,Prosim Vis, nejste pani Zitna?* Udiven& jsem zirala. ,,J4 jsem vam vlastné nikdy
ani nepodékovala...“ Studovala v Liberci vysokou §kolu a ziejmé byla prvné ,,z domova*
a styskalo se ji. . PFiSla do cvieni a tak jsme ji, samoziejmé, vzaly mezi sebe. Vyjadrila
se ve smyslu, Ze to byl pro ni ,,dar z nebe!*“ Zajimavé je, Ze nejvic vzpominala na nedélni
dopoledne, kdy chodivaly dorostenky k nAm domi poslouchat vaznou hudbu. J4 na to
uz skoro zapomnéla.

Uvédomuji si, Ze jsem se svymi dorostenkami i Skolnimi Zaky zachazela dost drsné a
spoléhala na jejich odvahu a zodpovédnost. Ukazalo se, Ze to asi nebyl tak Spatny
pristup - duvéra totiZ zavazuje. A tak jsem si mohla byt jista, Ze nikdo nepoleze do vody
beze mne, Ze prvni v lyZarské stopé zastavi presné na rozcesti, jak bylo domluveno a
pocka na ostatni, Ze pri putaku na kole se stoji v kazdé dalSi vesnici na namésti u
kostela, Ze pri no¢ni hie i v nezndmém terénu se vSichni dokazi vratit do tabora — byla
jsem si jista, ale.... Méli jsme jet na Skolni vylet na kolech do Skalaku u Turnova. Ke
dvéma dntim jsem pridala sviij volny ¢as (sobotu a nedéli). UZ se nepamatuji, myslim, Ze
jsem kvili néjakému prestupku tiidy méla prisvih s rFeditelem $koly (coZ se stavala dost
casto, protoZe jsem odmlouvala!) ale rozéilila jsem se a ty dva prvni dny odvolala.
Odjezd az v pondéli rano, piresné podle piredpisu. KdyZ jsem Sla s kolem na sraz, potkala
jsem nihodou jednoho z otcii — Soféra autobusové linky Liberec — Cesky Dub. ,,Jestli
budete hledat déti, tak spéji v prikopé pod Vyprezi“ smal se, ale ve mné hrklo. Byly totiz
uplné bez dozoru dva dny v Hamru u jezera, nic nevédéli rodic¢e ani ja. Na sraz prisli
vSichni a véas, nikdo nic nefikal a tak jsem taky mlcéela. Nic se prece nestalo — byly
samostatné. Dnes by mne to takovou vychovu zavieli a rozhodné bych vyletéla ze
Skolstvi.

Nechtéla jsem popisovat svoje ,,pedagogické”, mozna spi$ ,,nepedagogické*“ vychovné
metody. Jen mi doSlo, Ze jsem méla v Zivoté velké Stésti, protoZe jsem mohla délat to, co
jsem délat chtéla, co mne bavilo a co ve mné vzbuzovalo pocit spokojenosti a moZna i
Stésti. Psala jsem to proto, Ze si tohle ,,Stésti* nékdy ani neuvédomujeme pri reSeni toho,
co nas v soucasnosti pali a Stve! A tak si zkuste chvili v klidu sednout a zamyslet se nad
tim, co vSe Vas pri vasi cviCitelské praci potkalo, potésilo, zarmoutilo, co Vam davalo
pocit naplnéni a snad i pfesvédceni, Ze tu na svété nejsme zbytecné! Uvédomte si, Ze jste
hodné davali — ale také hodné dostavali, i kdyZ jste odménu neocekavali.



A tenhle pocit by ndm mél davat silu k dalSi sokolské praci — at’ uz jsme stari nebo
mladi, silni - nebo uz tieba i trochu pohodlni.

Karel Capek kdysi napsal:

» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout ddl, drit a stavét — jakoby se nechumelilo!“

wINazdar!

Jarina Zitna



