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Typické podzimni pocasi
prelomu listopadu a prosin-
ce, kdy slunicka zrovna moc
neni, zato vice je zamraceno
a den je kratky, pfrilis k dob-
ré naladé, pohodé a elanu
neprida. Ale dobrou nala-
du preci nedéla jen pocasi.
S nim se ostatné tak néjak
polita... Vzdyt na svété je
spousta jinych véci a uda-
losti, které potési a prekryji
(tfeba alespori na chvili) to
negativni, co ovliviiuje psychiku (a nakonec i pra-
covni vykon ¢i domaci pohodu). Treba divadlo.
Dobré divadlo. Takové, jaké bylo mozné vidét na
premiéfe hry Nasi furianti, kterou pod vedenim
bratra Gondika nastudovaly sokolské soubory Di-
vadlo pod Petfinem ze Sokola Kampa, Divadelni
spolek Sokola Lazné TouSef a Muzika souboru
pisni a tancl Josefa Viycpalka. Pro v$echny, ktef
se nenechali odradit sychravym, destivym poca-
sim a do divadla dorazili, to byl nadherny zazitek
z hereckych vykond, za néz by se nemusel stydét
zadny profesionalni divadelni soubor.

Divadelni sal ma omezenou kapacitu, k tomu pro
mimoprazské je vrSovické divadlo Mana, kde se
premiéra konala, preci jen vice ¢i méné z ruky.
A tak v tomto vydani ¢asopisu Sokol pro vSechny,
ktefi prijit nemohli, ale jiz se tési, ze uvidi nékte-
rou z dalSich repriz nebo predstaveni v Narodnim
divadle pfi zahajeni XVI. vSesokolského sletu,
pfinasime alespon nékolik fotografii a predevsim
rozhovor s rezisérem (a iniciatorem nastudovani
této hry) Bohumilem Gondikem. V ném hovofri
o svych prvnich dojmech ¢i o tom, kolik repriz je
naplanovano.

Kulturni déni v Sokole neni jen ochotnické divadlo.
Vedle folklornich a taneénich souborli, hudebnich
a péveckych sborl to jsou také loutkaiské sou-
bory. Jeden z nich - Frydolin ze Sokola Hostivar
- letos oslavil dvacet let svého trvani. Na jeho za-
&atky vzpomind jeho principélka Petra Sikyfova,
ktera také predstavuje soucasny zivot souboru.
Samoziejmé, ze v Casopisu naleznete mnohé dalsi
dlanky, které vas mohou zaujmout. Starostka COS
sestra Hana Mouckova ve Slové Uvodem ve struc-
nosti rekapituluje nékteré momenty pravé koncici-
ho roku. Partnerem Ceské obce sokolské se stala
akciova spole¢nost CEPS. Pro¢ se rozhodla pravé
pro toto partnerstvi, o tom hovofi predseda pred-
stavenstva této spolec¢nosti Jan Kalina. O tom, jak
se sokolové na Slovensku pfipravuji na XVI. vse-
sokolsky slet, pi&i Vlasta a Miroslav Durechovi. Je
toho samoziejmé mnohem vice, co si v prosinco-
vém vydani casopisu Sokol miZete predist.

Hezké cteni, hezké vanocni a novorocCni svatky
vam preje

= HTOrIc

Zdenék Kubin



Slovo uvodem

Milé sestry, vazeni bratfi,

je tu opét zavér roku a nastup roku no-
vého a spolu s tim nastava i ¢as nejen
oddechu, ale také rekapitulovani, bilan-
covani a planovani. O tom, jak uplynu-
lych dvanact mésicd bylo pro nas spo-
lek naroc¢nych, dobfe vite, a tak nechci
obsirnéji opét pripominat vyvoj situace
ve financovani sportu v Ceské republice
z dotacnich tituld Ministerstva $kolstvi,
mladeZze a télovychovy. Pravdou je, Ze
jsme se vinou aféry s dotacnimi tituly
ocitli v situaci, kterou jsme v novodobé
historii naseho spolku doposud neresili.
VyZzadovalo to vynaloZit spoustu Usili,
vést fadu obtiznych jednani, v nichz se
nam podafilo zajistit — byt se zpozdénim
- finance potfebné pro cinnost naseho
spolku (a to jak spolku hlavniho, tak
spolkl poboénych). Ddlezité je, Ze se
nam podafilo zajistit urcité finance také
na pripravy XVI. vSesokolského sletu
v letoSnim roce.

V minulosti jsem ¢asto hovorila o po-
tiebé vice diverzifikovat financ¢ni zdro-
je pro nasi cinnost. Jsem velice rada,
7e se nam v tomto sméru podafrilo
pokrocit kupfedu a ziskat vyznamné-
ho a seridzniho generdiniho partnera,
akciovou spole¢nost CEPS. Dilezité je,
Ze tato spolec¢nost je nasim partnerem
»~nejen” pro XVI. vSesokolsky slet, ale
také pro dalsi obdobi. Jsem presvéd-
¢ena, ze dlouhodobost tohoto vztahu
a nasi vzajemné spoluprace prfinese
uzitek obéma stranam.
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I kdyz nastupujici rok 2018 by oproti
letosku nemél byt tak mimoradné dra-
maticky co se tyCe zmén a nastavovani
pravidel pro dotaéni tituly MSMT, nebu-
de urcité jednoduchy. Na podobu do-
tacni politiky pro sport nesporné bude
mit vliv ustanoveni nové vlady vze-
Slé z podzimnich parlamentnich voleb
a jeji priority pro tuto oblast. Je jesté
brzy hovofit o tom, co a jak se zméni,
ale jiz nyni je jasné, ze pravidla a kri-
téria pro udélovani dotaci se zpfisni,
a také Ze nas v tomto sméru ocekavaji
opét naro¢na jednani. Jsem presvéd-
¢ena, Ze jsme na né dobfe pfipraveni
- zdkladem je nase pravni usporadani
dané nasimi stanovami a transparent-
nost hospodareni s dotacemi.

Zajisténi financi je zdkladem pro to,
abychom mohli vykondvat a rozvijet
nasi Cinnost, ktera ma nezastupitel-
ny celospolecensky pfinos. Narocnost
nastupujiciho roku 2018 ale nebude
spocivat jen v oblasti financi, ale také
v nasi praci spojené s pfipravami a sa-
motnym prib&hem XVI. véesokolského
sletu. Je to ale naroc¢nost jind a svym
zplsobem prinasejici i radost - radost
z toho, ze i pfes spousty ,prace navic”
a pracovniho stresu se nam dilo podafi
a slet opét dopadne na vybornou a po-
sune nas spolek kupredu, posili jeho
celospolecenskou prestiz. Ted, ses-
try a bratfi, je prilezitost pro jednoty
a zupy prezentovat svoji konkrétni ¢in-
nost v mist& svého plsobeni, pfedstavit

se Siroké verejnosti jako spolek, ktery
ma co nabidnout. Ceska obec sokolska
jako hlavni spolek vytvari pro takovou
prezentaci vnéjsi podminky, jednoty
a zupy jako spolky pobocné vytvare-
ji v regionech svoji Cinnosti konkrétni
naplin sokolského Zivota, ktery svoji
pestrosti a modernosti oslovuje vSech-
ny generace - dejme tedy nesokolské
verejnosti o ni védét.
Mnohé jiz bylo pro slet vykonano,
a je to zasluhou i téch, ktefi se zapo-
jili v Zupach a jednotdch - pfedevsim
cviciteld i realiza¢nich tymG jednotli-
vych skladeb a také Zupnich cinovni-
kd. Chtéla bych jim na tomto misté za
praci pro slet a za elan, ktery ji vénuji,
podékovat.
Prace bude hodnég, ale urcité se nam
bude lépe vykonavat, kdyz pfi ni na-
stolime vhodnou atmosféru. Zvysené
mnozstvi prace s sebou nékdy prinese
i stresové situace. Jde ale o to, aby-
chom si tento stres sami zbytecné ne-
pridélavali a nezvysSovali hladinu jeho
Unosnosti — proto je potfebné vytvaret
pozitivni pracovni atmosféru. K jejimu
vytvareni nesporné patii vzadjemna ko-
munikace, naslouchani tomu, co fika
druhy, slusnost a také notna davka
empatie. A také abychom vzniklé situ-
ace resili s rozvahou. Preji ndm vsem,
aby se nam v novém roce pravé toto
dafilo. Mdzeme mit rlizné nazory, jak
co resdit, mlZeme o nich i ostreji dis-
kutovat, ale musi prevladnout jedi-
né - spolecny cil, na némz spole¢né
pracujeme a pfi jehoz naplfiovani ma
kazdy svij dil prace. Neni rozhodujici,
zda je néktera prace i Ukol vétsi nebo
mensi, rozhodujici je prace pro celkovy
Uspéch, pro cely nas spolek. A v ni neni
misto pro uspokojovani osobnich ambi-
ci & sobeckych z&jmd.
Vanoc¢ni a novorocni svatky jsou pfile-
zitosti k odpocinku i ke zklidnéni mysli,
je to i ¢as rozvahy a rozjimani. I to pa-
tfi k relaxaci.
Véem ¢lendm naseho spolku chci na
tomto misté podékovat za ¢innost, kte-
rou v Sokole vykonavaiji a jiz tak poma-
haji vytvaret jeho silu i dobré jméno na
verejnosti.
Pfeji vdm vSem hezké vanocni a novo-
roéni svatky, at se vdm vydafi podle
vasich predstav a prispéji k nabrani
novych sil.

Hana Mouckova,

starostka COS



Budeme partakem
pro skvelou hru s dobrym skore,
Fiké predseda predstavenstva spole¢nosti CEPS Jan Kalina

Ceskd obec sokolskd mé divod k oslavé — poprvé

v historii ziskava generalniho partnera. Spolecnost
CEPS, a.s., bude podporovat aktivity sokolského
hnuti az do roku 2019. Zaroveri se stane generalnim
partnerem XVI. vsesokolského sletu, ktery se
uskutecni v &ervenci 2018. Na to, pro¢ si CEPS
vybral Sokol, s ¢im do partnerstvi vstupuje a pro¢
jeho firma podporuje sport, jsme se zeptali predsedy
predstavenstva CEPS, a.s., pana Jana Kaliny.

Pro Sokol je partnerstvi s CEPS
ddleZitym meznikem. Mohl

byste, prosim, nasim ¢lentim vasi
spolecnost predstavit?

Reteno sportovni terminologii - jsme
tymovi hradi, ktefi se fidi jasné stano-
venymi pravidly, a rozhodné hrajeme
fair play. Jsme jedinym provozovatelem
elektroenergetické prenosové soustavy
u nas. Prestoze elektfinu ani nevyrabime,
ani ji nedodavame konecnym spotiebite-
I&m, na spolehlivém fungovani ptenosové
soustavy zavisi dostupnost elektfiny pro
firmy i domacnosti. Bezpecny a spoleh-
livy provoz elektrizacni sité v celé zemi
musi nasi dispecefi zajistovat 24 hodin
denné 7 dni v tydnu. V kazdém okamziku
hlidaji rovnovahu mezi vyrobou a spotre-
bou elektriny. Tu nelze ve velkém mnoz-
stvi skladovat, a tak co je vyrobeno, musi
byt také nékde spotfebovano. Pri své ¢in-
nosti - podobné jako sportovci — hrajeme
gestné, protoze jediné tak mdze fungovat
mezindrodni spoluprace a jediné tak ma-
zeme zajistit bezpecny chod celé zemé,
ktera je dnes na spolehlivém fungovani
elektfiny doslova zavisla. Troufam si pro-
to tvrdit, Ze pro Sokol jsme dobra partie.

Co vas na Sokolu zaujalo?
Jakkoliv je samotna zna¢ka CEPS mla-
da, jsme firma s dlouhou historii. Ob-

dobné by se dalo Fici i o Sokolu. Tra-
di¢ni spolek s neustalym pfivalem nové
energie. Tyto spoleCné atributy nas
k podpore Sokola presvédcily. I nase
¢innost znamena rozvést energii do po-
sledniho koutu v zemi. A to i v tom pre-
neseném slova smyslu. Dlouhodobé se
snazime byt témi, ktefi zejména détem
oteviraji dvere do nejriizné&jsich oblasti.
VéFime, Ze sport je to, co ma z hlediska
kultivace a vytvareni zdravé a fungujici
spolecnosti vyjimecné misto.

Vy osobné mate k Sokolu vztah?

Jak to tak byva, snad v kazdé rodiné
se najde zaryty sokol. U mé to byla
moje babicka. Do paméti se mi vryly
jeji zazitky z vystupovani na vseso-
kolskych sletech, ale i z béznych cvi-
Ceni. To, co si tak diky ni nesu z dét-
stvi, je vzpominka, ze sport spojuje.

Jaky je vas vztah ke sportu?
Ptam se proto, Ze CEPS je znamy
praveé jeho podporou. Proc jste si
vybrali zrovna tuhle oblast?

Na mné je bohuzel vidét, ze v zi-
votnim souboji vyhrava kancelar-
ska prace a hodiny prosezené za
volantem na pracovnich cestach.
A Ze to vilbec neni fair play hra.
Pred nékolika lety jsem vsak zcela
propadl| potapéni. Je fajn odpoutat
se na dovolené nejen od pracovni-
ho svéta, ale spustit se i par metr{
pod hladinu do svéta uplné jiného.
Méné nervézniho, méné uspécha-
ného a plného barev. Kdo nezkusil,
viele doporucuji.

Zpravodajstvi

Jako spole¢nost CEPS nejsme ve své-
té sportu zadnymi novacky, to mate
pravdu. Sport podporujeme dlouho-
dobé. Nasim cilem je kultivovat pro-
stfedi, v némz se pohybujeme. Praveé
sport pomaha détem a mladezi osvo-
jit si zdravy Zivotni styl, rozvijet talent
a fadu pro spole¢nost dllezitych zna-
losti a dovednosti.

Kam chcete vasi aktivitu v Sokole
smérovat?

Podpora CEPS by se meéla dostat
opravdu vsude, do posledni télocvic-
ny v zemi. Radi bychom totiz pomohli
budovat pravé jejich vybaveni. Mam
pocit, ze kdyz se fekne Sokol, mno-
ho lidi si predstavi néco historické-
ho. A ve své podstaté maji pravdu.
Ja bych chtél, aby moderni cvi¢ebni
pomlcky méla opravdu kazda soko-
lovna. S tim chceme sokollim pomoci
predevsim.

Jakou stopu chcete v sokolském
hnuti zanechat, abyste

o partnerstvi za dva roky mohl
Fici — bylo to dobré rozhodnuti,
jsem spokojen?

Mozna to bude znit troufale, ale ja jsem
spokojen uz nyni. Samotné spojeni
nasi spole¢nosti a Sokola je pro nas
cti. Jsme nesmirné radi, ze si nas Sokol
zvolil jako svého generdlniho partnera.
Mohu slibit, Ze budeme takovym parta-
kem, abychom si spole¢né mohli fici,
ze to byla skvéld hra s dobrym skoére,
kterd zanechala ve zdravém téle zdra-
vy duch.®
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Zpravodajstvi

Sokol Karlin oslavil 150 let sveho trvani
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M Je to jiz 150 let od doby, kdy kar-
linsti obCané pfisli s mysSlenkou za-
lozit vlastni sokolskou jednotu a kdy
pomohl dobrou radou i sam Dr. Miro-
slav TyrS. Pro nas to byla nyni velka
prilezitost k prezentaci Cinnosti So-
kola Karlin. Oslavy, vcetné vysta-
vy, probihaly cely tyden od 20. do
24. listopadu. Vystava byla vénova-
na predevsim historii nasi jednoty,
ale mnoho materialG bylo i z veso-
kolskych sletl, napf. pro porovnani
jste mohli vidét sletovy Stafetovy ko-
lik z roku 1932 a soucasny, ktery vy-
rabéli cvitenci naseho oddilu vérné
gardy na XVI. vSesokolsky slet 2018.
Nevynechali jsme ani soucasnost,
byly k vidéni fotografie z vyletd,
nacvikl, oslav a dal$ich akci nasich
¢lenl. V patek vée vyvrcholilo slav-
nostni akademii s nazvem ,Evoluce
Sokola Karlin”.
Zacalo se slavnostné - po znél-
ce vlajkova ceta predstavila pra-
por Sokola Karlin, resp. jeho repli-
ku, kterou se letos podafilo ziskat
a nejen ve sletovém roce bude oz-
dobou akci jednoty. Jeji original je
od roku 1972 umistén v depozitafi
Narodniho muzea. Po uviténi divakl
starostou jednoty bratrem Josefem
FiSerem prevzaly slovo modera-
torky, které nas vtipné a poutaveé
provazely celym programem - he-
reCky divadla D21, Hana a Ivana.
V kratkych vstupech se predstavila
vétéina oddill nasi jednoty i néktefi
hosté. Od nejmensich rodic¢t a déti,
pfes moderni a sportovni gymnas-
tiku, tanec, judo az po nasi vérnou
gardu, ktera nas svym vystoupenim
pozvala na XVI. vSesokolsky slet.
Byla rovnéz slavnostné predana pa-
métni medaile bratru Zdenku Svo-
bodovi za vérnou a dlouholetou ¢in-
nost pro Sokol Karlin. Podékovani
s kvétinou a pamétni minci prevzali
i dlouholeti cvicitelé a kvétiny patFi-
ly i cviciteldm soucasnym.
Po zavérecném slovu starosty se za-
vérecnym rejem s divaky rozloudili
vsichni vystupujici.
Pfejeme nejen Sokolu Karlin, jesté
spousty let trvani a mnoho spokoje-
nych ¢lenll s Gsmévem na tvafi.
vybor jednoty
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Mikulasske nadileni
Obdobné jako v predchozich letech, i letos prisel
do rady sokoloven Mikulas se svoji nadilkou. Nékde
poradaji pfimo Mikulasské besidky, jinde zavita
Mikulas s andélem a ertem do cvicebnich hodin.
Napsali nam o nich i nasi dopisovatelé.

B Mikulds s andélem pfiSel do hosti-
varské Svehlovy sokolovny o nékolik
dni dfive, aby svou nadilkou potésil
déti z blizkého i Sirokého okoli. V pa-
tek 1. a v sobotu 2. prosince se zde
konala Mikulasska besidka. Kompono-
vany program trval i s nadilkou cca 1,5
hodiny. Déti privitali tradi¢ni postavy
divadélka Frydolin — kasparek Frydolin
a jeho kamaradka Fryda. Nejprve pfi
prochazeni Vanoc¢nim trzistém Frydo-
lin upustil vanocni ozdobicky do kadé
s kapry a pfi jejich vyndavani omylem
vyhodil z kadé i 2 kapry. Ti si s détmi
zatancili kapfi tanecek a déti je po-
mohly zacarovat zpét v malé rybicky.
Ale trabldm jesté nebyl konec, Frydo-
lin, ktery pomahal pernikarce pfinést
perniky, je vysypal z krabice po celém
sale, nastésti déti byly hodné a po-
mohly mu je sesbirat zpét. Za odménu
jim pernikarka vycarovala manasko-
vou pohadku. Ta nemohla byt o nicem
jiném nez O pernickovi. Jesté nez pfi-
Sel na scénu Mikulas s andélem, tak se
déti naucily basnicku, kterou mu pak
spole¢né odrecitovaly. MikulaSskou

nadilku pfivezla détem bila kobylka.
Ale jakd by to byla MikuldSska besid-

ka, kdyby v ni chybéli certi. Mikulas je
zavolal a v tu chvili se ozvalo dunéni,
pod pddiem se zacalo koufrit a peklo se
na chvili otevrelo, aby vypustilo pekel-
nou chasku na svét. Certi trochu déti
pozlobili, ale v priib&hu Mikulasské na-
dilky uz s détmi tancovali a hrali si.
Celkem probéhly 3 Mikulasské besidky,
dohromady pfislo cca 210 déti a o néco
malo vice dospélych. Na pfipravach
a samotné realizaci besidky se podilelo
celkem 15 ¢&enl Sokola Hostivaf. Ku-
lisy, rekvizity, kostymy i loutky si pfi-
pravuji sami, a protoZze maji ve svych
fadach i zdatné hudebniky, skladaji
a nahravaji si i vlastni pisnicky. Letos
vznikla také jedna nova - kapfi.

Petra Sikyrova

Ve stfedu 6. prosince jsme s predsko-
laky v Sokole Michle slavili Mikulase.
Mame velmi malé déti, a protoze ty
nejmensi nam plakaly, tak jsme Certa
nechali v pekle. Mikulas potom prisel,
letos nam pomohl skautsky vedouci
Tony, velmi hezky k détem promluvil
a tak je uklidnil, a vSem nasim pred-
gkolakdm predal drobné darky.

Marie Brunerova

Zpravodajstvi

Predplatné
casopisu
Vv roce 2018

Stejné jako v predchozich letech,
i na rok 2018 je mozné predplatit si
tisténé vydani Casopisu Sokol. Vyse
predplatného z{stava v nezménéné
vySi, tedy 196,- K¢ (pro zahranici
+ 4x postovné). Casopis bude vy-
chazet obdobné jako vloni — prvni
dvé vydani ve ctvrtleti jsou elek-
tronicka, posledni mésic ve ctvrtle-
ti vychazi v tisténé podobé. V lété
vychazeji dvé dvojcisla - cerven/
cervenec a srpen/zafi. Predplatné
se tedy tyka ctyr tiSténych vydani
(brezen, Cerven, zafi, prosinec).
Pfedplatné je potreba uhradit nej-
pozdéji do poloviny bfezna, a to
bankovnim prevodem, pfipadné
slozenkou nebo v hotovosti v po-
kladné Cos. Cislo uétu je 27-
7699580257/0100, variabilni sym-
bol 160 2018. K predplatnému je
potrebné zaslat do redakce vyplné-
ny kartotécni objednavkovy listek.
Naleznete ho: http://www.sokol.eu
Objednavkovy listek neni jen po-
tvrzenim objednavky, ale zaroven
obsahuje dileZity udaj: adresu,
kam casopis zasilat. V minulos-
ti se jiz stalo, ze na ucet pfrisla
platba za predplatné, ale jiz zad-
ny dalsi dopliujici idaj - podle
pouhého disla uctu, z néhoz plat-
ba odesla, redakce nepozna, kam
ma casopis zasilat.



Zpravodaijstvi

Priprava na

vel’k( udalost Sokola

B V nasledujiucom roku 2018 caka
vSetkych sokolov velka slava - usku-
toni sa XVI. vsesokolsky slet
v Prahe. Je to celosvetova Sportovo-
-spolo¢enskad udalost opakujica sa
kazdy Siesty rok uz od vzniku Sokola
v roku 1862. Na Uzemie Slovenska sa
zadal $irit vdaka Bronislavovi Zochovi
(1843-1921) od roku 1871 v Martine
a postupne po celom Slovensku. Uz od
roku 1896 v (VZeskej sokolskej jednote
v Budapesti cvicili popredni slovenski
Cinitelia M. Hodza, J. Slavik, R. Viest
a dalsi slovenski vysokoskolaci v ces-
kych sokolskych jednotach vo Viedni
a Berline (Grexa, 1988).

V obdobi roku 1918 za vydatnej Ces-
kej pomoci, az na kratke obdobie, bol
Sokol najvacsou telovychovnou organi-
zaciou na Slovensku. Uz 10. 11. 1918
bola zalozend prvé TJ Sokol v Skalici,
zaClenena do Komenského zupy (Min-
das, 1998). Prva sokolska zupa T. G.
Masaryka na Slovensku bola zalozena
16. 2. 1919 a 66 jednot na Slovensku
sa rozdelilo do 6 zUp so sidlami v Bra-
tislave, Novom Meste nad Vahom, nes-
korsie v Trencine, Lipt. Mikuldsi, potom
v Martine, vo Zvolene, potom v Ban.
Bystrici, v KoSiciach a v Nitre.

Sokol bol nielen najvéacsou, ale aj naj-
kvalitnejSou telovychovnou organiza-
ciou s Uspechmi gymnastov a vysokou
arovnou findlového produktu masovej
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telovychovy - vSesokolskych zletov. Po
obdobiach Uspechov ale aj nevhodnych
zasahov vladnucich politicko-spoloéen-
skych obdobi, Sokol znovu oZil. Prihla-
sil sa k celosvetovému hnutiu éport
pre vSetkych a je ¢lenom medzinarod-
nej organizacie TAFISA. 30. 10. 1993
bol zaloZzeny Svetovy zvéz sokolstva,
o ktorého vznik okrem inych, sa podie-
lal Sokol na Slovensku, ktorého sucas-
tou je Sokolska Unia Slovenska. UZ na
XII. zlete 1994 medzi autorov skladieb
zo Slovenska patrili Eva Hoffstadtero-
va, Eva Motlikova, Olga Kyselovicova
a hudobny skladatel Igor Bazlik.
Dnesnymi pokracovatelmi autorov hro-
madnych vystupeni Sokola je Emilia
Fialova, so svojim kolektivom autorov
nosnej pohybovej skladby na XVI. zle-
te 2018 v Prahe, Eva Schnellbachova,
Darina a Katarina Kucerova, Vlasta
Durechova. Spoloénl skladba Spolu
nacvicuju uz druhy rok v T. J. Sokol
v Cechach a na Slovensku, nakolko
symbolizuje podstatu Sokola pri prilezi-
tosti 100. vyrocia vzniku Ceskosloven-
skej republiky v roku 1918!

Cely nacvik sa uskutocnuje v dvana-
stich telocvi¢nych jednotach v Brati-
slave, Trnave, Skalici, Holi¢i, Gajaroch,
Kosutoch, Trencine, Brezovej pod Bra-
dlom, Prievidzi, Trencianskych Stan-
kovciach, Pobedime a KosSiciach. Do
nacviku je zapojenych 18 erudovanych

cviciteliek a jeden cvicitel. V priprave je
260 cviceniek vo vekovom rozpati od
12 do 78 rokov.
Nacvik skladby prebieha uz jeden rok
na pravidelnych tréningoch. Prvé vy-
stupenie sme s velkym Uspechom ab-
solvovali na I. sokolskom zlete v Gaja-
roch (jul 2017).
Skladba Spolu je autorsky pripravova-
na na Slovensku. Autorky akceptova-
li poziadavku rézijnej komisie Ceskej
obce sokolskej a skladbu vytvorili na-
ozaj progresivne a netradi¢ne. Nacviky
skladby prebiehaju sibeZne na Sloven-
sku aj v Cechach.
Narocnost rieSenia skladby a jej ce-
londrodnej pripravy v Cechdch a na
Slovensku spociva v ziskavani cvi¢en-
cov a ich ekonomického zabezpecenia
nacvikov, ale hlavne samotnej Ucasti
v Prahe! VSetky problémy rieSia schop-
ni cvicitelia a hlavne samotni cvicenci.
Problém v nedostatku cvi¢encov mu-
7ov je na Slovenska, v Cechach je vacsi
zaujem muzov o nacvik tejto skladby.
V sucasnosti je potrebné, aby hlavni
zabezpecovatelia Sokol na Slovensku
a Sokolska unia Slovenska podporovali
propagaciu samotného XVI. vsesokol-
ského sletu v Prahe a jeho hlavny motiv
100. vyrocie vzniku Ceskoslovenska.
Zabezpecovali priestorové moznosti
nacvikov, ekonomické zabezpeclenie
cvicencov (Ubory, cestovanie, pobyt
v Prahe a podobne).
Verime, ze v suUcasnych podmienkach
pripravu a nacviky kolektivu skladby
slovensky Sokol spini Cestne a obeta-
vo. Zabezpedi pripravu a Uspesné vy-
stupenie spolo¢ne s ¢eskymi sokolsky-
mi bratmi a sestrami.

Vlasta Durechové, Miroslav Durech



Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Prehlidka =P
podiovych g
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B Ve sportovni hale Varenska v Os-
travé se v sobotu 2. prosince konala
prehlidka podiovych skladeb open,
poradana T. J. Sokol Rychvald ve
spolupréci s COS, CGF a CASPV. Pre-
hlidka byla nesoutézni, ale vSechny
skladby hodnotila odborna porota
slozend ze zastupcl zlUc¢astnénych
organizaci a v zavéru prehlidky vy-
brané skladby ocenila.

Za COS usedly v poroté Sarka PFi-
bylova a Anna Jurci¢kova, za CASPV
Hana Téhanova a Jarmila Klikova.
Pritomen byl taka predseda komise
véeobecné gymnastiky Ceské gym-
nastické federace Josef Bucko.

Na prehlidku se pfihlasilo celkem
20 skladeb z osmi klubl (Akvabel-
ky Delfinek Ostrava, tanecni klub
Katlen Ostrava, ZS Opava, T. J. So-
kol Opava, Gymnasticky klub T. J.
Sokol Opava, Sportovy klub Z&vaz-
na Poruba, Olympijsky klub Prievi-
dza a poradajici tane¢ni soubor Rit-
mo T. J. Sokol Rychvald).

VsSechny sportovni i tanecni vykony
véech zucastnénych byly vyborné,
podporeny a ohodnoceny nejen po-
rotou, ale také velkym potleskem
divékd, ktet zaplnili tribuny do po-
sledniho mista.

Vsechny prihlasené kluby si z Ostra-
vy odvazely nejenom pohér a diplo-
my, ale také drobné darky a hlavné
hezké zazitky z prijemné atmosféry
prehlidky.

Touto cestou dékuji vsem, ktefi
nam pomohli tuto akci zorganizovat
a v&fim, ze se i v dalsich letech bu-
deme potkavat pfi podobnych nebo
stejnych prilezitostech v nasem
mésté, protoZze Ostrava ma co na-
bidnout.

Katefina Matusinska, .
TS Ritmo, Sokol Rychvald - =
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Sokolské dny v prirode
- soutéz pokracuje

B Pobyt v pfirodé byl a je nedilnou
soucasti sokolské cinnosti. Jiz ve
svych pocatcich organizoval Sokol
vylety (nejcastéji na pamatna mista
nebo do mist, kde byla jina télocvi¢na
jednota). Tato tradice pretrvavala po
celou dobu existence Sokola. Rozvinu-
la se zejména v dobé prvni republiky
a po 2. svétové valce. Kromé vyletl
se poradaly napf. i sokolské tabory
(v roce 1925 byl usporadan pod hla-
vickou COS i prvni tabor, ktery vedla
sama tehdejsi nacelnice Marie Provaz-
nikova), na XI. vSesokolském sletu
byla zafazena i skladby pro sokolské
taborniky, kdy na ploSe Strahovského
stadionu postavilo 2500 UGcinkujicich
tabornikl na 1 100 platénych stand.
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B&hem nadvlddy komunistd byla tato
¢innost potlacena, avsak v roce 1971
se po predchozim politickém uvolné-
ni v Sedesatych letech podafilo v od-
boru ZRTV CSTV ziidit komisi pobytu
v prirodé pod vedenim dfivéjsSich so-
kolG, kterd (podle tehdejdich zakond
nastésti ,legalné”) zacala organizovat
¢innost v pfirodé. V tom skoleni, semi-
nare, tabory, Soutéz branné zdatnosti
v pfirodé - predchidce dne$niho Z2ZZ
(sllivko ,branné” bylo nutné, aby za-
vod byl poZehnan vladnouci moci).

Ve spolupraci s odborem turistiky
CSTV to byla dale tzv. ,Jarni nedéle
v prirodé”, kdy bylo cilem dostat na-
rod do prirody. Této ¢innosti se komi-
se pobytu v pfirodé iniciativné cho-

pila a snazila se dostat ¢leny ZRTV
do pfirody celoro¢né. Zorganizovala
nékolik let po sobé celostatni souté-
Zze pro mladez (napf. Rok v pfirodé,
Spartakiddni Ctyflistek — br. Kaplan
z Lomnice nad Popelkou) a dale sou-
té&%, kterd byla predchldkyni dnes-
nich Sokolskych dnl v pFirodé (br.
Herzan z Trebice).

Bratr Herzan tuto korespondencni
soutéZ obétavé vedl i po roce 1989
pfes svoji vaznou nemoc, které 1. 3.
2003 bohuzel podlehl. Kratce se sou-
té%e zhostil br. Salbaba, rovné? z Tre-
bice, a od roku 2006 posilate hlaseni
br. Mikyskovi do Mélnika.

Tuto soutéz dnes fidi Komise pobytu
v ptirodé OV COS. Do soutéze se piihla-
site zasldnim hlaseni o Cinnosti v pfi-
rodé e-mailem mikysp2@seznam.cz
(vyjimecné na postovni adresu
Ing. Petr Mikysek, Bezrucova 2898,
276 01 Mélnik). Pokud zaslete hlaseni
za vSechna Ctyfi Ctvrtleti, obdrzite od
nas prekrasny diplom. S hlaenim ma-
Zete poslat i ¢lanky a fotografie z vasi
¢innosti, na strankach pobytu v pfiro-
dé budou odkazy, popf. je zverejnime
v Casopise Sokol.

Formulafe hlaseni, podrobna pravi-
dla, vysledky soutéze a Clanky s fot-
kami, které byly jiz v minulosti za-
sldny s hlaSenimi, najdete na www.
sokol.cz/sokol/?action=pp&pg=so0-
kolskedny (nebo snadnéji na www.
sokol.cz/sokol/ napravo rychly odkaz
~Pobyt v pfirodé” a zde vlevo zdlozka
~Sokolské dny”).

PFeji vdm mnoho pozitivnich zazitk{
v prirodé, nasi nejvétsi télocvicné.
Vazte si pfirody, poznavejte a chrarite
ji, a hlavné posilejte hlaseni, at o vas
a vasi ¢innosti vime.

Petr Mikysek,
komise pobytu v pfirodé OV COS
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Devaté

B Komise zdravotni télesné vy-
chovy Odboru vestrannosti COS
usporadala v sobotu 2. prosince
2017 devaté ,Predvanolni setka-
ni cviciteld COS”. Dnes jiz tradi¢ni
akce se zucastnilo pres 70 cvicite-
lek a cviditeld.

Lektorsky a organizacni tym pfi-
pravil ptldenni program sestaveny
do né&kolika blokd se zimni a vanod-
ni tématikou: Motivacni rozcvicka,
Kondice zabavné, Pet hratky, Tési-
me se na Jeziska, Splnéna prani,
Z pohadky do pohadky. U&astnici si
zacvicili na vanoc¢ni hudbu, naudili
se nékolik pohybovych etud, absol-
vovali zabavnou soutéz.

Opét nechybéla ,Dilna pro Sikovné
ruce”, kde si kazdy pro sebe vyrobil
vanocni ozdobu. Cely program za-
vrsila navstéva Mikuldse s Certem
a rejem andélf.

Kazdy uUcastnik obdrzel od Mikulase
drobny darek, Vanocni noviny a Pa-

CEDS

Vedeme energii tém, kte

meétni list. Setkani zakoncilo spolec-
né zpivani vanocnich koled.
Rozchazeli jsme se s pranim klidné-
ho proziti obdobi adventu, vanoc-
nich svatkld a nového roku 2018.
Jarek Kucera,
1. mistonacelnik COS

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Ohlédnuti za N

VEESOKOLSKY
SLET 2018 L.

OUTEZE

predsletovymi
soutezemi 2017

M Do ,Projektu XVI. véesokol-
sky slet” se letos zapojil rovnéz
Odbor sportu COS, kdyz po
cely rok se konaly predsletové
soutéze. Tyto soutéZe byly kon-
cipovany jako zupni, respekti-
ve regionalni soutéze, které
predchazeji hlavnim sletovym
soutézim a sletovym soutézim
v roce 2018.

Na vyzvu Odboru sportu COS
se prihlasilo 12 zup - Podlip-
ného, Jungmannova, Scheine-
rova, Budecska, Sladkovského,
Podfipska, Vychodoceska-Pi-
ppichova, Dr. Jindry Vanicka,
Jana Machala, Slovacka, Ha-
nackad a Karlovarska. Nékteré
zupy byly zastoupené jen jed-
nou soutézi, jiné vétSim po-
¢tem poradajicich télocvi¢nych
jednot a jejich oddilG. Byly
vyfazeny navrhy na soutéze,
které byly financovany z jinych
zdrojd (napf. komisi, grantd OS
apod.).

Soutézilo se v hazené, moderni
gymnastice, volejbalu, olym-
pijském Splhu, ve sjezdovém
lyzovani, jachtingu, atletice,
florbalu, kopané, plaZzovém vo-
lejbalu, billiardu, v tanecnim
sportu a basketbalu. Nejvice
soutézi bylo a bude ve stolnim
tenisu. Byly zastoupeny vSech-
ny generace, od mini zactva az
po seniory. Nejvice i&astnikl se
objevilo v atletickych soutézich.
Celkem se v letosnim roce jed-
nalo o 46 predsletovych soutézi.
Ti poradatelé, ktefi méli zdjem
a Cas, obdrzeli pro sportovce
a druzstva na prvnich tfech
mistech medaile se sletovym
logem, vdem U(&astnikim byl
uréen Ucastnicky diplom po-
hlednicového formatu.

V dob& psani téchto radkd
odsoutézilo 2880 sportovci
a sportovkyn.

VSechny tyto akce se zaroven
staly propagaci bliziciho se
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XVI. vSesokolského sletu 2018

a poradatelé tak zaroven de-

klarovali aktivni zapojeni své

a sportovnich oddili do sleto-
vého déni.

Petr Syrovy

pfedseda 0OS COS

Roztancena
sokolovna
Nezapomenutelnym zazitkem
pro vSechny ucastniky se sta-
la predsletova soutéz ve stan-
dardnich a latinskoamerickych
tancich. Aktéry byly déti a mla-
dez, které doslova roztancily
v sobotu 18. listopadu sokolov-
nu v KroméFizi. Organizatofi ze
Sokola KroméFiz méli vse vy-
borné zajisténé. O vse se staral
Radim Pradka, reditel soutéze,
a také péticlenna porota.
SoutéZe se z(c&astnilo 13 pard
tane¢nikl, soutéZili v obou
jmenovanych kategoriich. Na
kazdou soutéZ musi tanecnici
tvrdé trénovat mnoho hodin,
aby své umeéni predvedli pou-
ze cca ve 3 minutach. A takovy
tanec, za doprovodu pUsobivé
hudby, pfinese kazdému vni-
mavému divaku povznasejici
prozitek - krasu na dusi, ktera
nas vSechny kultivuje.
Klub sportovniho tance Swing
jiz tretim rokem. Tento oddil
vede Radim Pradka a Katefina
Kolmanova. Oba jsou vybor-
ni tanecnici, ktefi uz posbirali
mnoho cen. Trénuji budouci
tanecniky, UcCastni se soutézi
a propaguji tim nase krasné
meésto i T. J. Sokol. Trénink je
narocnd prace. Diky televizni-
mu pofadu ,Hvézdy tanci” vét-
Sina lidi vi, co to obnasi. Proto
jim patfi dik a uznéni také hlav-
né proto, ze se vénuji détem
a mladezi, jez mozna uvidime
v jmenovaném poradu.
Jaroslava Novakova




Z Memorialu
Jana Gajdose

iz 26. ro¢nik Memorialu Jana
Gajdose ve sportovni gym-
nastice zakyr a zakd, ktery se
konal o vikendu 18.-19. listo-
padu v Brné, je zarazen v ka-
lendari UEG. Organizaci zajis-
toval oddil sportovni gymnastiky Sokola
Brno I ve spolupraci s COS, CGF, magis-
tratem statutarniho mésta Brna, Klubem
geskych olympionikl a sponzory.
Zavod dévcat zacinal v sobotu od 10.00
hod. V zavodé startovaly 63 zavodnice
v plném poctu 16 kompletnich druzstev.
Vedle 3 druzstev domaciho SokolaBrno1,
daldich dvou druzstev COS - Sokola
Kampa a Sokola Moravska Ostrava I
a dalsich dvou druzstev z CR - Bohemi-
ans Praha A, B se predstavilo 9 druzstev
z Nizozemska (2), Rakouska (2), Slo-
venska (3) a Slovinska (2).
Zavod chlapcl odstartoval v 16.00
hod. za U&asti 44 zavodnik{ v 11 druz-
stvech a 2 jednotlived (Slovensko)
z Belgie, Litvy, Madarska (2), Rakous-
ka (3) a druzstev gymnastd Ceské
republiky - vybér €COS, CGF, oddilové
druzstvo Sokola Brno I a Sokola Zlin.
V nedéli pokracoval zavod finalovou sou-
tézi. Ta byla organizovana jako soutéz
dvojic po vzoru Sokol Grand Prix. Dvojice
byly losovany z 12 nejlep&ich zavodniki
a zavodnic, maximalné vsak 2 z jedno-
ho druzstva. Zavod mél 3 kola. V prvnim
kole startoval kazdy z dvojice na dvou
sportovci vybranych naradich. Do druhé-
ho kola postoupilo 8 nejlepsich pard a do
tretiho - findle Ctyfi nejlepsi pary. Zde

kazdy z dvojice cvicil jiz jen na jednom
naradi, na kterém dosud nestartoval.
Vybornou vykonnost prokazalo v souté-
zi divek zvitézivsi druzstvo Slovenska,
pred zavodnicemi Sokola Brno I A a Bo-
hemians A. Stupné vitéz{ v jednotlivky-
nich obsadily reprezentantky Slovenska,
Clenka Sokola Brno I Marta Frankova vy-
bojovala 4. misto, do 10. mista byla jesté
D. Halova ze Sokola Kampa a 2 brnénské
zavodnice L. Trnkova a E. Ottova.

V zavodé& chlapcd dominovali, tak
jako v predchazejicich letech, Madafi,
2. misto vybojovali gymnasté vybéru
Rakouska, 3. pricku prekvapivé zaujal
vybér COS (1x Sokol Kladno, 1x Sokol
Brno I, 2x Sokol Sternberk), domaci
Sokol Brno I obsadil 5. pficku, vybér
CGF byl $esty, Sokol Zlin devaty. V jed-
notlivcich vybojoval zaslouzené vzacné
vitézstvi FrantiSek Marghold (Sokol
Sternberk - COS), stfibrnou a bronzo-
vou pricku obsadili Madafi Zala Zam-
bori a Danzel Michael Smith. Dalsi Cesi
do 10. mista byli 6. D. D. Kaplan (CGF),
9. M. Neshyba (Sokol Brno I) a 10. D.
N&mecek (Sokol Brno I - COS).

V nedélnim findlovém zavodé vyloso-
vanych dvojic se ¢eska jména objevila
dokonce na stupnich vitézl - vyhral
par Daniela Halova (Sokol Kampa), Mi-
lan Neshyba (Sokol Brno I), pred Kla-
rou Duskovou (Bohemians), Davidem
Danielem Kaplanem (CGF). Tieti misto
obsadil nizozemsko-slovensky par Van
Son Ines a Matéj Némcovic.

-ps-
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Velka cena Sokola

B Nejlepsi pary akrobatického roke-
nrolu pfichystaly divdkim v sobotu
25. listopadu v hale TJ Spoje Praha ne-
zapomenutelné zazitky - konala se zde
soutéz v akrobatickém rokenrolu pod
nazvem Velkd cena Sokola - Zizkovsky
pohar 2017. Soutéze se kromé cCeskych
tanecnich parG a formaci zGcastnili ta-
necnici a tanecnice ze Slovenska, Ma-
darska a Polska. Cekem se predstavilo
276 tane¢nik a tanecnic v osmi kate-
goriich — déti, zaci, juniofi, kategorie B
a Ctyfi kategorie divcich formaci. Orga-
nizaci soutéze mél na starosti rokenro-
lovy oddil Sokol Kampa Praha.

Soutéz probihala plynule v souladu
s Casovym harmonogramem. Zahaje-
na byla v 11 hodin a zacala Gvodnimi
koly kategorie tane&nich parl déti, zakd
a kategorie ,malé div¢i formace junior”.
V prvni ¢asti soutéze mohli divaci zhléd-
nout findlova vystoupeni celkem ve Cty-
fech kategoriich.

V kategorii déti zvitézil par Leshchinskiy
Matvej — Zelenkova Karolina ze Sokola
Prazského. V kategorii ,div¢i forma-
ce déti” ziskala zlatou medaili formace
s nazvem Minies z Tanec¢ni Skoly Twist
Ri¢any. V kategorii ,malé div¢i formace
senior” zvitézila v pomérné veliké kon-
kurenci sedmi formaci formace Cats
z TS Twist Ri¢any. A jesté se ndm pred-
stavily finalistky v kategorii ,malé divci
formace junior”, v této kategorii si po-

har pro vitéze odvezla formace Turn it
up! z oddilu Kolb VSK FTVS Kolb Dance
Praha.

Druha cast soutéze byla zahdjena v 17
hodin slavnostnim nastupem.

Na Gvod podvecerni ¢asti se predstavily
findlové pary kategorie B se svou tanec-
ni sestavou. Prvni kategorie vecerniho
programu, ktera znala svého vitéze, byli
Zaci. V této kategorii zvitézil tanecni par
Richard Zadak - Valerie Horska ze So-
kola Prazského. V parové kategorii juni-
or potvrdil roli favorita a zvitézil tanecni

par Matéj Luke$ — Veronika Semberova
z oddilu TASk Silueta Praha.V kategorii
B ziskal zlatou medaili mlady perspek-
tivni par Jakub Chvatal - Katefina Roha-
nova ze Sokola Kampa Praha.
Dalsi findlovou kategorii byly div¢i for-
mace, kde se na prvni pricku prosadila
formace s ndzvem Queen z oddilu TS
Twist Ri¢any.
Dékujeme véem organizatordm a part-
nerlim soutéZe, ktefi se podileli na rea-
lizaci soutéze.

_&s-

Pardubicti karatisté

B V poslednich letech se stalo tradici,
Ze pardubicti karatisté z mistrovsvi re-
publiky v modernim sportovnim kara-
te neodjizdéli s prazdnou. Letosni roc-
nik MCR, ktery se konal 25. listopadu
v prostorach TJ Sokol I. Smichov, ne-
byl vyjimkou.

V kategoriich forem, neboli sestav
cvikl, u kterych se hodnoti technika
a nasazeni, se dafilo véem nasim za-
vodniklim. V té nejvyssi, pro hnédé
a ¢erné pasy, dokonce stupné vitézl
obsadili vyhradné pardubicti. Nasle-
dovaly boje, kde sokolové ukazali, ze
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si s nimi neni radno zahravat. Napfic¢
kategoriemi to ,cinkalo.” Vysledkem
je druhé misto v celkovém hodnoceni
oddild.

Nedilnou soucasti mistrovstvi je i vy-
hodnoceni celoroé¢nich vykond v rémci
ligy MSKA-CZ a je ddvod slavit, proto-
Ze nas oddil se s velkym naskokem 75
bodd umistil na prvnim misté s celko-
vymi 230 body.

Umisténi pardubickych karatist(:
Formy: Adam Knajbl (forma 6° Set)
- 1. misto, Dalibor Mriidvek (forma
6° Set) - 2. misto,

Kristyna Krejzlova (forma 6° Set) - 3.
misto, Martin Golan (forma 3° Tertia)
- 2. misto, David Puchon (forma 2°
Secunda) - 3. misto

Boje a sparring: Adam Knajbl
(boje muzi absolutni) - 1. misto,
Kristyna Krejzlova (boje Zeny abso-
lutni) — 4. misto, Martin Golan (muzi
zeleni) - 2. misto, Jifi Michek (muZzi
zeleni) - 4. misto, David Sulc (muzi
oranzovi + zluti) - 1. misto, Andrea
Sipogova (Zeny oranzové) - 4. mis-
to, Iveta Spackova (Zeny pod 16 let)
- 1. misto.



portovni hala ve Vyskové
privitala v sobotu 2. pro-
since historicky prvni mis-
trovstvi Ceské republiky
dvojic a trojic v moderni
gymnastice, coz je novy
koncept spole¢nych skladeb.
Ve Vyskové se predstavily celkem Ctyfi
kategorie, vzdy po 13 druZstvech, kte-
ré se kvalifikovala z oblastnich prebort.
VSechna druzstva odcvicila jedno pro-
vedeni a vzdy nejlepSich Sest se kvali-
fikovalo do finale, kde predvedla druhé
provedeni. Ceskou obec sokolskou na
tomto mistrovstvi reprezentovaly mo-
derni gymnastky ze Sokola Hodkovicky.
V kategorii ,Nadé&ji mladsich” mél Sokol
Hodkovicky dvoji zastoupeni, a to troji-
ci Natalka Husovska, Terezka Obstova
a Madlenka Kacerovska a potom také
Lucinka KFizkova a Adélka Novakova.
Ve viceboji bylo dllezité hlavné zacvi-
it sestavu bez vyraznych chyb a splinit
vSechny prvky obtiZznosti, a to se nasim

Vykonnostni a vrcholovy sport

Medalile z historicky
prvniho mistrovstvi

hol¢ickdm povedlo na jednicku... a byl
z toho postup do findle, trojice ze skveé-
lého 2. mista a velkym prekvapenim
byla bronzova pricka nasi dvojice! Popr-
vé jsme tiSe zajasaly a doufaly, Ze holky
zabojuji. A bojovaly az do samotného
konce. Natdlka, Madlenka a Terezka pfi-
daly ve findlové sestavé dalsi desetinky
a dotahly svij medailovy sen - 2. misto
a stribrné medaile, Adélka a Lucinka se
také poctivé praly o co nejlepsi vysledek
a nakonec z toho bylo jen tésné 4. misto,
ale pro nas ma i ,brambora” cenu zlata.
V kategorii ,Nadéji starsich” nas repre-
zentovaly Karolina Havlikova a Tere-
za Z0nova, které na MCR ptijely jako
pfebornice Prahy a také trochu jako
favoritky, protoze vyhrdly vsSechny
zavody, kterych se zucastnily... a jak
vsichni vime, neni jednoduché takovy
tlak unést... Kéja s Terezkou ale nikoho
nenechaly na pochybéach, ze jsou piné
odhodlané jit za svym zlatym snem

a stanout na stupinku nejvyssim. Obé
provedeni predvedly ve vysokém tem-
pu, nasazeni, s potfebnou obtiznosti,
ale hlavné bez chybicky. S velkym na-
skokem stanuly na stupinku nejvyssim
a vybojovaly historicky prvni titul mis-
tryri Ceské republiky!
V odpolednim programu se predstavily
kategorie juniorek. V kategorii juniorek
reprezentovaly nas klub Sofie Oceliko-
vé a Tereza Cermakova, které aé vé-
kem jesté nejsou juniorky, tak v této
kategorii sbiraly cenna umisténi na po-
harovych zavodech. Zavod i jim vysel
skvéle, predvedly lehkost, vyraz a ra-
dost, krasné prvky. Do finale proklouzly
sice jen tak tak, ale poté bojovaly dal
a nikoho nenechaly na pochybach, ze
i ony mohou sahat po cennych kovech..
a tak si na zavér mohly na konci zavo-
du dojit na medailové pédium pro kras-
né 3. misto a bronzové medaile!
Monika Hantakova, trenérka

Vitkovicti zapasnici v Dublinu

B V irském Dublinu se v sobotu
25. listopadu konalo oteviené mist-
rovstvi Irska. Vzhledem k tomu, Ze se
ném, zapasnikim Sokola Vitkovice po-
darilo ziskat financ¢ni prostfedky z Mo-
ravskoslezského kraje a Statutarniho
mésta Ostrava, jsme se tohoto turnaje
mohli zucastnit.

Samotného turnaje se zucastnilo 129
zépasnikd s Irska, Polska, Kanady
a Ceska. Poradatel nalosoval jednot-
livé zapasniky do vahovych kategorii
tak, ze mély déti v prib&hu dne dvé
az tfi utkani. Nasim se vedlo nad miru
dobre. Ve svych utkanich ani jednou

neprohrali a obsadili tak prvni mista
v zacich ve vaze do 35 kg Max Bys-
tron, ve vaze 38 kg Lukas Brandl, ve
vaze do 57 kg Dominik Kalisky, ve véze
nad 57 kg Samuel Bystrof a v kade-
tech Jifi Dusek ve vaze do 54 kg. Na
tretim misté se umistil ve vaze nad 57
kg Petr Grygerek, ktery prohrdl pouze
v prvnim kole se svym oddilovym ka-
maradem Samuelem Bystrofiem.

V sobotu 2. prosince se sedm vitkovic-
kych zapasnikl zu&astnilo tradiéniho
mezinarodniho turnaje ve slovenskych
Kosicich ,Memoridlu M. Athanasova”.
V konkurenci 116 zdpasniki ze Slo-

venska, Madarska, Béloruska, Ukraji-
ny a Moldavska jsme vybojovali tato
umisténi: Na prvnich mistech se umis-
tili ve vaze do 33 kg Daniel Mrstik a ve
vaze do 62 kg Samuel Bystron. Na
druhych mistech se umistili ve vaze do
30 kg Robin Riha a ve véze do 62 kg
Petr Grygerek. Tieti misto ziskal Max
Bystron ve véaze do 36 kg. Ve vaze
do 28 kg skoncil paty Richard TeSnar
a osma Julie Kovarova.
Samuel Bystron byl zaroven vyhlasen
nejtechnic¢téjsSim zdpasnikem v kate-
gorii mladsich zaka.

Roman Piskor
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Piebor COS mladeze

ve futsale

M Jiz 19. roc¢nik turnaje mladeze ve
futsale, ktery byl zaroven preborem
Ceské obce sokolské, se konal v sobo-
tu 25. listopadu v Rokycanech v hale
u zimniho stadionu. Sokol Letkov opét
pripravil pro fotbalové pripravky (hraci
do 10 let) 20 utkani. Velice dramatic-
ké zapasy probihaly po cely den. Velmi
boufliva atmosféra byla i zasluhou rodi-
&0 déti, ktefi prozivali utkani na hranici
zdravi. P€kna hala v Rokycanech s ce-
lym zdzemim pfivitala i dva novacky -
Prazdroj Plzen a Spartu Radkovice.

Titul nakonec ziskal FK Zakava po
krdsném findle s FC Viktoria Plzen-
-divky 2:1. MladeZnické celky ze Z&-
kavé se zucastnily vSech minulych 19

ro¢nikd. AZ letos,
pod vedenim tre-
néra Vladimira Ska-
ly, se vysplhaly na
samy vrchol. Poha-
ry prebrali i jednot-
livci: nejlepsi bran-
kaf Pavel Cech (SK
Horni Bfiza), nej-
lepsi hra¢ Sam Tka-
Cik. Poradatelé ze
Sokola Letkov nezapomnéli opét oce-
nit vSechny trenéry, kterym predala
drobné darky od Realitni kancelare
PUBEC metodicka odboru sportu ¢os
Blanka Blandova. Kazdy hrac, ktery
nastoupil na palubovku (85 ucastni-

kd), obdrzel zlatou medaili, kterd jim
pfipomene krasny den bez poéitadd.
PomysIné ocené&ni organizatord ze
Sokola Letkov je navrat vétSiny druz-
stev na tento turnaj jiz po desetileti.

Karel Fiala

V Roudhnici o Stit 17. listopadu

M V hale ,Pod lipou” v Roudnici nad
Labem se 18. listopadu konal jiz
45. ro¢nik volejbalového turnaje o Stit
17. listopadu. Tento turnaj je soucasti
Podripského poharu, ktery je sloZen ze
tH bodovanych turnaji (vedle tohoto
turnaje to jsou Jarni, hrany koncem
bfezna, a Memoriadl Blazi Vavienové
hrany koncem cervence).

Na zacatku turnaje prfipomnél predse-
da odboru sportu Sokolské Zupy Pod-
fipské a starosta Sokola Roudnice nad
Labem tradici turnaji, které se pora-
daji od roku 1972 u pfileZitosti oslav
17. listopadu - Dne studentstva. Za-
jimavosti letosniho rocniku bylo, Ze
se turnaje aktivné zucastnily i hracky,
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které absolvovaly prvni rocnik v roce
1972 jako studentky roudnického
gymnazia. Tento turnaj je soucasti
programu Odboru sportu ¢os.
ZucCastnéna druzstva hrala systé-
mem kazdy s kazdym na dva hrané
sety. Po strance sportovni i spole-
censké byla splnéna nase ocekavani
i pfesto, ze se zUcastnilo pouze sedm
druzstev (z 11 pfihlasenych). Zaca-
tek prvniho utkani byl v devét hodin
a posledni utkani se dohravalo o pdl
tfeti. Odehralo se celkem 21 utkani.
I po organizacni strance vSe probéh-
lo hladce. Béhem turnaje nikdo ne-
utrpél zadné zranéni. Hraci i hracky
odjizdéli z akce velmi spokojeni.

Pofadi turnaje: 1. Kaktus Louny,
2. Eden Litomérice, 3. Décko VK Roud-
nice n. L., 4. Vyletnici Louny, 5. T. J.
Sokol Décin, 6. T. J. Sokol Roudnice n. L.,
7. Klub Lesni moudrosti Roudnice n. L.
Kazdé druzstvo obdrzelo diplom a body
do celkového hodnoceni Podfipského
poharu 2017.
Putovni pohar pro celkového vitéze
Podripského poharu ziskali Vyletnici
z Loun. Na dalSich mistech v poharu
se umistily: 2. DéCko Roudnice n. L.,
3. T. J. Sokol Roudnice n. L., 4. Kaktus
Louny, 5. T. J. Sokol Terezin, 6. Eden
Litoméfice, 7. T. J. Sokol Décin, 8. Klub
Lesni moudrosti Roudnice n. L.
Vojtéch Valek, vedouci turnaje




Ostrava ~ i
piivitala | A“/B=RM LiBERE!
nejmensi =8/ mla

hazenkare *_.serm-liberec.c ‘

\SermLiberec

a hazenkarky |

B V soubéhu svatecniho a sportovni-
ho dne - v patek 17. listopadu - se
v nasem mésté, v nadherném pro-
stfedi Trojhali, odehraly prebory COS
nejmensich hazenkairl a hazenkarek.
Poradatelem sportovni akce byl Sokol
Ostrava-Zabreh, ktery v atypickém
prostfedi Trojhali pfipravil jednoden-
ni maratén zapasl pro dvé kategorie
sportovcl - minizactva a ptipravek.
Poradatelé spolu s ligovymi dorosten-
kami a starsimi Zackami zabezpedili
sportovni prostfedi, program a celkovy
sportovni a vysledkovy servis.
Za Ucasti 22 tymU se odehralo 72 za-
pasl o celkové umisténi. B&hem tur-
naje padlo z rukou nejmensich hrac¢d
na 1 100 gold a kazdy z hragl ode-
hral pfes 70 minut aktivni hry. PFi-
mymi Ucastniky bylo 200 déti a okolo
100 dospélych.
V této atraktivni, rychlé a kontakt-
ni hite a za vydatné podpory rodi¢d
a pratel hazené stanuly na stupnich
vitézd tyto tymy:
Minizactvo - Sokol Telnice, Ostra-
va a Velké MeziFici
Pripravka - Sokol Telnice, Koste-
lec na Hané a Prostéjov
Ocenéni z preborl si odnesly nakonec
vSechny tymy. Za zminku stoji i Gva-
ha sledovani vysledku v této kategorii.
Tady patfi velkd pochvala hlavné tre-
nérdm i rodi¢im za korektni chovani,
které velkou mirou prispélo k celkové
atmosfére akce.
Po odehraném turnaji Ucastnici vyu-
Zili nasi krésné, primyslové a histo-
rické lokality k navstévé Dolni oblas-
ti Vitkovic.
Pod&kovani patii Ceské obci sokol-
ské, MMO za podporu, Méstskému
obvodu Ostrava Jih, Trojhali a pora-
datelskému oddilu, bez kterych by-
chom takovou akci ke spokojenosti
vSech neusporadali.

Tomas Barta

Sermirska chlouba
Sokola Sternberk

Oddil $ermu Sokola Sternberk mé ve svych rfadach
mladého nadéjného Sermire Vladimira Knoba, ktery
v posledni dobé slavil uspéchy na nékolika turnajich.

B Vvyborny vysledek dosahl Vladi-
mir Knob v mezindrodnim turnaji
Babylon Cup 2017 v Sermu flere-
tem vékové kategorie U14 - zakd
do 14 let, ktery se konal 22. fijna
v Liberci. V konkurenci 55 zavodnik{
z 6 zemi (CR, Némecko, Madarsko,
Irsko, Polsko a Slovensko) vybojoval
postup mezi 8 nejlepsich zavodnikd,
kdy v bojich prvniho i druhého kola
v sedmiclennych skupinach ziskal
5 vitézstvi a jednou byl porazen,
a po eliminacnich bojich postoupil do
findlové osmicky. V boji o medailové
pozice podlehl Julienu Wolfovi z od-
dilu Dresdner Fechtclub (Némecko)
pomérem 4:15. Obsadil tak 8. misto
v tomto turnaji a umistil se tak nej-
Iépe ze zavodnikl Ceské republiky.

Dalsi skvély vysledek dosahl Vladi-
mir Knob na Magistratnim turnaji
v Praze, ktery se konal 11. listopadu
v télocvi¢né Sokola Praha VrSovice.
V konkurenci 25 zavodnik( z 11 od-
dilG CR a jednoho ze Slovenska vy-
bojoval postup mezi nejlepsi zavod-
niky finalové osmicky, kdyz v bojich
prvniho i druhého kola v 6¢lennych
skupinach ziskal po 5 vitézstvich
a do eliminacnich soubojti byl nasa-
zen jako dvojka. V dalsi ¢asti sou-

téZe porazil Efrema Miziu z oddilu
Slavoj Cesky Té&$in 15:1, Matyase
Chlebouna z oddilu Serm Ostrava
15:4, Ivana Vichu z klubu Sportov-
ni Serm Zlin 15:5 a vitézstvim 15:6
ve findlovém duelu nad Jachymem
Hasikem z oddilu TJ Slezan Opava
vybojoval 1. misto v tomto turnaji.
Své Uspésné podzimni taZeni zakon-
¢il Vladimir Knob v turnaji Jestédsky
kalisek v Sermu fleretem miladsich
74kl, ktery se konal 25. listopadu
v Liberci. V konkurenci 22 zavodni-
kG z 11 oddilG CR vybojoval postup
mezi nejlepsi zavodniky findlové os-
micky, kdyz v bojich prvniho kola
s 6 vitézstvimi, jednou porazkou,
v druhém kole s 5 vitézstvimi a 2
pordzkami v 8¢lennych skupinach
ziskal postupovou 4. pricku do eli-
minaénich soubojl. V nésledujici
Casti soutéze porazil Lukase Dyntara
z oddilu Orel Hradec Kralové 14:3,
Jana Waldsbergera z oddilu Sokol
Brno I 15:4, Jakuba Vrtilka opét
z oddilu Sokol Brno I 15:10. Vitéz-
stvim 15:3 ve findlovém duelu nad
Vitem Hllkem z oddilu Orel Hradec
Kralové vystoupal na nejvyssi post
stupné vitéz a privezl 1. misto
v tomto turnaji. ©
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

AR O ERNIAT PR

Replika historického praporu
- zakazka pro Sokol Jihlava.

Vysivany prapor pro Sokolskou Zupu

Olomouckou - Smrc¢kovu.

Slavnostni
vySivany
prapor, replika
hlavice sokola
- zakazka pro
Sokolskou

Vsesokolsky slet bude
oslavou svobody
a volnosti ducha

V roce 2018 pripravuje Ceska obec sokolskd, v rémci
oslav 100. vyroci vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu, XVI. vSesokolsky slet. Priprava vyznamné udalosti,
na které se potkaji bratfi a sestry z celé nasi republiky

i ze zahranici, probiha jiz nékolik let. Dech berouci sletové
skladby cvi¢encd tvorici jednotné obrazce v synchronnim
rytmu, ziva hudba a pestry doprovodny program se
zapisi do historie Sokola. K plvabu a krase celé akce
miZe prispét kazdy spolek sam - jedinecné symboly ve
formé prapor( a viajek jednotlivych Zup budou vhodné
dokreslovat pdsobivou atmosféru a vyzdvihnou tak
slavnostni réz tohoto vyznamného okamziku.

B KaZda sokolskd jednota mize dat
na odiv okolnimu svétu stateCnost
a odvahu svych ¢&len. Tradi¢nim sym-
bolem téchto hodnot jsou sokolské
prapory a vlajky. Ty pomahaji ukotvit
védomi hodnot jako jsou demokracie
a vlastenectvi, Ucta k dédictvi naroda
a k nadrodnimu sebevédomi.

Pokud mate svij historicky prapor,
ktery potiebuje odbornou péci, po-
zadejte o radu regionalniho zastupce
z Alerionu. Postarame se o to, aby
byl vas poklad na tak vyznamnou
udalost v co nejlepsi kondici a na-

vrhneme nejvhodnéjsi zpisob
jeho renovace.
,Pred vsesokolskym sletem doporu-

cujeme vSem sokolskym jednotam

Z NASI DILNY...

Unikatni prapor jsme vyhotovili pro
Sokolskou zupu Beskydskou na pod-
zim minulého roku. Kromé dvoudilné
reprezentativni zerdi z tmavého du-
bového dreva se stfibrnym kovanim
jej zdobi replika stfibrné hlavice sym-
bolizujici sokola s rozepjatymi kridly,
ktera vznikla rovnéz v nasi dilné.

Sokolskad Zupa Beskydska Jana Cap-
ka byla zalozena v roce 1921. V roce

a Zupém, které svij prapor doposud
nevlastni, nechat si ho navrhnout
a vyrobit. Po dalsi staleti pak bude
nositelem hodnot, které oslovi nové
generace sokoll, navic si ponese
pamdatné datum vyroby k této his-
torické udalosti,” navrhuje Tomas
Pokorny z Alerionu.
V nagemu e-shopu si mizete také
zakoupit venkovni tiSténé sokolské
vlajky, které se daji zavésit na Zerd.
Jejich vyhodou je nizsi pofizovaci
hodnota a diky pokrocilé technolo-
gii i vyjimecné kvalitni zpracovani.
Tradi¢né provedena vlajkoslava za-
nechd dojem a Sifi dale myslenku
jednoty a bratrstvi.

-PR-

1925 prijala do svého nazvu jméno
Jana éapka. Ten stal u zrodu mnoha
sokolskych jednot na TéSinsku a byl
spoluzakladatelem dobrovolnického
sboru Ceskoslovenskych legii v Italii
v dobé prvni svétové valky. Padl na
italské fronté v den svych 42. na-
rozenin. Byl pochovan se statnimi
poctami v roce 1922 na orlovském
hibitové. V roce 2003 doslo k pre-
jmenovani Zupy na Sokolskou Zupu
Beskydskou Jana Capka.
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Dveé desetileti

K pfednim soucasnym loutkarskym souborim, které
plisobi v Ceské obci sokolské, patri Frydolin v Sokole
Hostivar. Letos oslavil jiz své dvacatiny.

B Na to, jak tento soubor vznikl,
vzpominala pred casem jeho princi-
palka sestra Petra Sikyfova: ,Déti byly
tenkrat malé a my jsme se s holkama
- dalSima maminkama - rozhodly za-
hrat svym détem divadlo. Ale musely
jsme si vyrobit manasky. Na TFi pra-
satka jsme si koupily jedno prasatko,
ale protoze stalo 150 korun, coz na tfi
prasatka uz bylo pro nas tehdy doce-
la finan¢né narocCny, tak jsme nasly
rlzového pejska a rlZovou oveéku.
Ty jsme rlzné presily, zasily, zvétsily
¢umacek a udélaly z nich prasatka.
A tak jsme hraly Tfi prasatka. Myslim,
Ze nas to hodné bavilo. Hraly jsme za
Svédskyma bednama a selskym sto-
lem, pfes to jsme prehodily hadr a vy-
robily jsme si jakous takous chaloupku
z néjakych krabic. Co taky mohly zen-
sky doma vyrobit... Jelikoz nas to ba-
vilo, dohodly jsme se, ze budeme hrat
pravidelné kazdou nedéli od Unora do
bfezna. Na jedno pfedstaveni se pFisel
podivat i Emil Havlik, legenda soucas-
ného sokolského loutkarského diva-
dla, a zdésil se. Na jedné strané byl
nesmirné rad, Ze vzniklo nové loutko-
vé sokolské divadlo, ale mél spravny
pocit, e o rlznych technikéch loutko-
vého divadla nic nevime. A proto nas
vzal tak trochu pod sva kfidla a jesté

toho roku, kdy jsme na jafe zacinaly,
nas pozval k sobé do divadélka a na-
ucil nads, jak si mdZeme jednoduse
manasky vyrobit pomoci polystyré-
nu. Moc nam pomohl. Zajasaly jsme
a mohly jsme rozsifit repertoar...”

Po dvaceti letech od téchto okamziku
dnes principalka Petra Sikyfova reka-
pituluje uplynula Iéta: Prvni pravidelna
predstaveni jsme zacali hrat v Unoru
1997, kdy ¢tyfi maminky na materské
dovolené se rozhodly pro své déti i ve-
fejnost hrat loutkova predstaveni. Ca-
sem nase fady posilili i muzi a nyni nas
soubor ma kolem deseti ¢lend.

Zjistili jsme, Ze navazujeme na tradici
sokolského loutkového divadla v Hos-
tivari, jehoz zacatky se datuji od roku
1928.

Pfedstaveni hrajeme s manasky nebo
javajkami, které si vétSinou vyrabime,
spolu s kulisami a rekvizitami, vlast-
nimi silami. Dvé predstaveni jsme na-
studovali s marionetami a manekyny.
Nejdfive jsme hrali za Svédskymi bed-
nami, pak v prostorach pdvodniho ma-
rionetového divadla v zasedaci mist-
nosti, kterou jsme zacali od Fijna 2000
vyuzivat jako hernu pro materské cen-
trum Frydolinek. Proto jsme prepazili
chodbu a vytvorili jsme malé divadlo,
kde jsme konecné mohli hrat ve stoje
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a ne na kolenou. V zaFi 2004 se nam
podafilo v sokolovné opravit sal byva-
Iého kina, ktery je opét po mnoha le-
tech vyuzivan na kulturni akce a kam
se divadélko Frydolin prestéhovalo.
Pfedstaveni nyni mlze zhlédnout a?
150 divakad.

Pfedstaveni jsou urcena predevsim
pro déti od 3 let, proto jejich délka je
maximalné 40 minut.

Pravidelna predstaveni se konaji
od fijna do bfezna jednou za 14 dni
v nedéli od 16 hodin. Predstaveni se
béhem sezény neopakuji. Sezénu za-
hajujeme prehlidkou loutkovych poha-
dek pro déti na zacatku Fijna pod na-
zvem Hostivarska loutkdrna. Letosni
15. rocnik byl v duchu oslav 20. vyroci
divadélka, proto jsme si pozvali pro-
fesionalni loutkové soubory - Buchty
a loutky a Evu Hruskovou.

Od roku 2005 poradame v prostorach
Svehlovy sokolovny praZskou a stfe-
doCeskou  prehlidku  amatérskych
loutkdtl s vyb&rem na celostatni
prehlidku Loutkarska Chrudim. Nase
prehlidka se jmenuje Prazsky Tajtrlik
a kona se posledni bfeznovy vikend,
kdy se do sokolovny sjedou loutkafi,
aby si uzili dva dny plné loutkovych
predstaveni, rozbord inscenaci s po-
rotou i vzdjemnou vyménu zazitk{
a zkusenosti.

Kazdy rok se snazime nastudovat
a pripravit nové loutkové predstaveni.
Nejvétsi radost, to asi potvrdi kazdy
loutkar, je, kdyz po predstaveni od-
chazeji spokojeni divaci a vy dostanete
chut a energii do dalsich projekti. ®
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Na sokolské
Furianty

Po mimoradném uspéchu
Prodané neveésty,
nastudované sokolskymi
kulturnimi soubory

k oslavam 150 let Sokola
a k XV. vSesokolskému
sletu, byla s napétim
oCekavana premiéra hry
k XVI. vsesokolskému
sletu. A divaci, kteri se
prvniho predstaveni
Nasich furiantd zucastnili,
nebyli zklamani. Na
prvni dojmy i na to, jak
se nastudovani této hry
rodilo a jaka bude jeji
dalsi cesta, hovorime

z rezisérem (a také
iniciatorem vzniku této
inscenace) bratrem
Bohumilem Gondikem.

Je par dnti po dlouho oéekavané
premiére. Jaké jsou tvoje prvni
dojmy coby reziséra? Z ceho

mas nejvétsi radost a nad ¢im

se zamyslis? Je néco, s ¢im bys
nebyl spokojeny Ci co bys chtél
zlepsit? Jaké jsi po premiére
zaznamenal divacké ohlasy?

Jaké mam prvni dojmy? Teprve je hle-
dam. Je prilis brzy po premiére, abych
se o néjaky dojem mohl opfit jako
o ten nejhlavnéjsi. Snad to, ze bylo
plné divadlo, snad to, Ze se divaci ne-
nudili, snad to, Ze herci se ocitli v den
premiéry na néjakém magickém misté
a dokazali tam vzit s sebou i ty divaky,
nevim. Je té&h dojmi hodné&. A nej-
vétsi radost? Urcité ta, ze jsem se
nemylil, kdyZ jsem vé&fil v titul z IGna
Ceské klasiky. Ceska klasika neni jed-
noducha dramaturgie. A uZ vibec ne
ta, kterd je vousata a letos oslavila
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130 let. Nad tim se zamyslim. Rozhod-
né bych nebyl spokojeny, kdyby neby-
lo co zlepsit. To by totiz znamenalo, Ze
je vSechno Spatné. Hlavné moje pra-
ce. I kdyz vim jasné, jak budu insce-
novat tu kterou Cast predlohy, tak po
zhlédnuti vysledku vidim, Ze to mohlo
byt i jinak. A vede mé to k dalsi praci
a zamysleni na tim, ze pFisté to musi
byt lepsi. TakZe, i v prvnich minutach
po posledni oponé uz vim, co budeme
zkouset pfed prvni reprizou. A to i na-
vzdory tomu, Ze divaci po predstaveni
vétsSinou gratulovali k Uspéchu, a zda-
lo se, ze to mysli vazné. Vesmés to
byla slova uznani.

Které sokolské kulturni soubory
se do nastudovani hry pro
vSesokolsky slet tentokrate
zapojily?

Divadlo pod Petfinem Sokol Kampa,
Divadelni spolek T. J. Sokol Lazné Tou-
deri a Muzika souboru pisni a tanct Jo-
sefa Vycpalka.

Doslo tedy k vyrazné herecké
obméné, nebo se divaci mohou
tésit na herce, které si oblibili jiz
pFi Prodané nevésté?

K vyrazné herecké obméné samo-
zifejmé doslo. V této Stroupeznické-
ho predloze vystupuje mnohem vice
postav v hlavnich a vedlejsich rolich.
Ale presto divaci uvidi znamé tvare

z Prodanky. A jestli si je oblibili, budou
prekvapeni, jaky herecky potencial se
v nich ukryva.

Uskutecnéni takovéto inscenace
vyzaduje i urcity realizacni tym.
Kdo vSsechno se vedle tebe, coby
reziséra, a herctl na nastudovani
podilel?

Realizacni tym je Siroky. Dramaturg,
navrhaF kostymd, krejéovna, rekvi-
zitar, $éf vyroby divadelni dekorace,
hudebni dramaturg, malif kreseb pro
plakat, grafik a dalsi administrativa,
predevsim kancelafr Vzdélavatelského
odboru.

Kdybys mél srovnat naroc¢nost
Prodané nevésty a Nasich
furiantd, co bys uvedl predevsim?
Jde to viibec srovnavat?

Srovnani se vzdycky nabizi. To je jis-
té. Ale v inscenovani divadelniho textu
je takové srovnani nemozné. Kazda
predloha vyZzaduje dlsledny rozbor
textu, perfektni rezijni pfipravu, nej-
efektivnéjsi obsazeni roli, plan zkou-
Sek, nic se nesmi podcenit. A proto
obé citované sokolské inscenace jsou
v narocnosti nesrovnatelné. Obé jsou
a byly obtizné.

Které zkusenosti z Prodané
nevésty jsi pri nastudovani Nasich
furiantd predevsim zarodil?

FOTO MARIE BRUNEROVA



Zcela urcité technickou pfipravu
a samotnou vyrobu inscenace.
V Prodance jsem se to ucil, ve
Furiantech jsem tyto zkusSenosti
v plném rozsahu vyuzil.

Prodana nevésta se hrala
témér padesatkrat. Pocita se,
ze i Nasi furianti budou mit
nékolik desitek repriz?

Zatim to na to nevypada. Prodana
nevésta je historicky vice spjata
se sokolskou myslenkou. Casté&ji
zacind vsesokolské slety. Ta po-
sledni inscenovana pouze sokol-
skymi silami se hrala v roce jubi-
lejniho sletu a hlavné v roce 150.
vyroci vzniku Sokola. Ukazuje se,
Ze v zupach a vétsich jednotach
neni XVI. vSesokolsky slet a stole-
té vyrodi vzniku CSR rovnocenou
udalosti. Ve srovnatelném obdobi
pred sedmi lety jsem mél uz za-
mluvené reprizy na vice nez rok
a pul a zajem se zvySoval.

Jak casto se tedy budou Nasi
furianti hrat? Jsou uz urcena
néktera Ci vSechna konkrétni
mista?

Nasi furianti se budou uvadét kaz-
dy mésic jednou. V soucasné dobé
je nasmlouvano jedenact predsta-
veni. Pouze tfi tydny z Cervence
a cely srpen 2018 jsme si nechali
na dovolenou. Konkrétni mista?

vvvvv

Nasi furianti budou zahajovat
1. cervence pristiho roku

XVI. vSesokolsky slet. A to
primo v Narodnim divadle. Jak
se ty osobné i herci tésite na
to, ze budete v tomto kulturnim
narodnim svatostanku
vystupovat? Nemate obavy, ze
tréma bude pod dojmem ,,prvni
scény” obrovska?

Spise se jednd o velikou Uctu
k mistu, kde se po stejném jevisti,
kde budeme chodit my, prochaze-
li takovi velikani, jako pan Bohac,
Stépének, Pivec, Marvan, Smolik,
pani Stepni¢kovéd, Baldova, Med-
fickd, mam jmenovat dal? Kostka,
Munzar, Hlavacova, Mixa, Macha-
¢ek, Somr, Némec... neskutecna
Fada skute¢nych kolosl &eského
divadla. To je velkd pokora a taky

zavazek k tomuto vSenarodnimu
stanku divadla. Jestlize se muza
Thalie vznasi nad kazdym divadel-
nim souborem, tady ji mizete po-
hladit a poklonit se ji. A jestli mame
obavy? Ne. Je to velka vyzva. Tré-
ma? Ta bude mit nadpozemské
rozméry. Uz ted v nas kli¢i. Ale to
je znamy pocit. Ten mame vzdycky
pred vyznamnou reprizou, coz je
kazda, ktera je pred nami.

Scéna Narodniho divadla

je diametralné odlisna od
malych scén, kde predevsim
hrajete. Nemas z toho trochu
obavy?

Mam. Ale v poloviné listopadu
2017 jsem byl ¢lenem vyjednava-
ciho tymu VO €OS na plidé histo-
rické scény a zastupci ND v cele
se Séfem technického provozu
byli tak vstficni, ze mé opustila
veskera nejistota. Zda se, ze jsme
v dobrych rukou. Cely tym sokol-
skych furiantd u&m mluvit tak,
aby kazdy divak od pfizemi po
druhy balkdn slysel stejné a aby
se herci pohybovali po tom jevisti,
které je vétsi nez nékteré nameésti
v mensi obci, s jistotou a samo-
zfejmosti.

S kterymi odliSnostmi musite

predevsim pocitat a jak se na

né budete pfFipravovat?

Urcité to jsou rozmeéry jevistée.
Premiéru jsme odehrali v rozmé-
rech 6 x 5 metrl. Slavnostni za-
hajeni XVI. vsSesokolského sletu
budeme ,Slapat” plochu 14 x 14
metrd a k tomu jedté p&timetro-
va forbina. Je to pfece jen tros-
ku rozdil. Ale mame na to pfistich
gest mésicll, abychom se to nau-
cili. A snad jesté vétsi odliSnost je
ve zplsobu herectvi. Ale to je na
samostatny seminar.

Zivot jde strasné rychle
kupredu. PFremyslis jiz o dalsi
hie pro XVII. vSesokolsky slet
20242 Do jakého supliku pro
jaky repertoar bys sahl?

Uz jsem o tom premyslel. Cekd mé
Muzeum hudby, ¢ekad mé preklad
z origindlu a ¢ekaji mé t¥i roky pfi-
pravy. Pfedevsim ale, jestli bude
zajem. To je o¢ tu béz|.®
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Jan Evangelista Purkyné

B Lékaiskd verejnost si letos pfi-
pomind vyznamné jubileum - Jan
Evangelista Purkyné, po némz Ceska
Iékarskd spole¢nost nese jméno - se
narodil 18. prosince 1787, tedy pred
230 léty. Ackoliv vétsinu svého pro-
fesionalniho Zivota prozil v zahrani-
¢i, nesmazatelné se zapsal i do déjin
nasi mediciny, pfirodovédy i spole-
¢enskych véd. V letech 1823 az 1850
plsobil na univerzité v tehdy pruské
Vratislavi (Breslau), kde v r. 1832 zis-
kal vykonny mikroskop, ktery mu po-
mohl k Fadé tehdy svétové prioritnich
objevd.

Jako uzndvana védeckda osobnost se
Purkyné& UGéastnil sjezdd némeckych
prirodovédcl a lékarl v Drazdanech
(1826), v Berliné (1828), ve Vrati-
slavi (1833), v Praze (1837) a v Kar-
lovych Varech (1862). Od samého
pocatku svého plsobeni ve Vratislavi
se Jan Ev. Purkyné snazil zfidit pro
fyziologii zvlastni prakticky Ustav,
jaky dosud neexistoval pfi zadné uni-
verzité. Jeho navrh z roku 1831 byl
vSak zamitnut univerzitnim kuratori-
em jako pfilis odvazny. I pres nemalé
financ¢ni téZzkosti zafidil tedy Purkyné
takovy Ustav ve svém byté a dal tim
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svym studentdm prileZitost pracovat
pod jeho dohledem na mikroskopic-
kych pozorovanich. I v téchto stisné-
nych podminkach se tak zrodila fada
vyznamnych objevi a diserta¢nich
praci, na nichZz Purkyné spolupracoval
se svymi posluchaci. Az roku 1839 byl
Purkyriovi pfidélen novy d@m pro fy-
ziologicky Ustav.

Po navratu do Prahy bylo prvnim
Purkyfiovym zamérem zfizeni samo-
statného Ustavu fyziologie, tak jak se
mu to podarilo pfed jedenacti lety ve
Vratislavi. Toho dosahl jiz na podzim
roku 1851, kdy mu byla pfidélena bu-
dova ve Spalené ulici. Zalozil a spolu-
redigoval Cesky prirodovédny Casopis
Ziva. Prispival i do Casopisu Ceského
musea a pusobil v mnoha ucenych
spolecnostech ceskych i zahrani¢nich.
Byl predsedou Spolku ¢eskych lékard,
mistopfedsedou Umélecké besedy,
pfedsedou prirodovédeckého odboru
Ceského muzea, ¢lenem Kralovské
Ceské spolecnosti nauk a mnoha dal-
Sich. Na université prazské Purkyné
pfednasel az do svych osmdesati let.
Méné je v povédomi odborné i laické
verejnosti zndmo, ze Purkyné stal
také pri zacatcich nasi télesné vy-

chovy a lze jej fadit mezi predchtd-
ce preventivni koncepce télovychov-
ného lékafstvi. K pohybové aktivité
mél kladny vztah uz od détstvi. Kdyz
li¢il jedno ze svych putovani z Lito-
mysle pres Vysoké Myto, Prelouc,
Plafiany, Prahu a Budyni nad OhFi
do rodnych Libochovic, zminil se
také o setkani s kolegou z novicia-
tu jakymsi Némcem Cinnerem, sy-
nem purkmistra, ktery jako Purky-
né z noviciatu vystoupil. Byl Udajné
malé a zavalité postavy, avsak vy-
znacoval se velikou fyzickou silou.
Se sudy a centyfi si pry hravé po-
hraval. Purkyné ho proto ,vzdy s ja-
kousi Uctou povazoval, sdm jsa mi-
lovnikem vsSelikého télocviku”.

K tomu se pFiznava i v jiné své vzpo-
mince. ,Jednou provozoval v Budyni
Jjakysi kejklif své kumsSty na provaze,
jenz od jedné strany ulice ke druhé
zavésen byl. Chodil po provaze sem
a tam, vésel se, houpal, dal si stolek
vytahnouti, na némz pil a jedl, i Fika-
li okolostojici, ze to neni s dobrem.
Mne to vsak popudilo, Ze jsem potom
se svymi kamarady na provazich na
pladé k vyvéseni prddla napnutych
podobné kumsty vyvadél, vésel se



na ruce, provlékal nohy mezi hlavou
a provazem, visel na pouhych nohou
atd. Tot byly moje prvé pokusy télo-
cviku.”

Ve své habilitacni praci z r. 1823
~De examine physiologico organi vi-
sus ac systematis cutanei” (O fysio-
logické zkouSce Ustroji zrakového
a ustroji kozniho) uvadi, ze cilem |é-
kafstvi je zdravi a fyzickd zdatnost
celého naroda: .. K fysickému za-
chovani a podporovani blaha naroda
musi byti Iékarstvi u¢inéno zajmem
verejnym tak, aby kladouc si za cil
zdravi a fysickou dokonalost celé-
ho néroda ... dokdzalo to, ol by se
marné pokousely rozptylené snahy
jednotlived. A je-li fysiologie ¢lovéka
véda o idealu lidského Zivota, o jeho
normalnim projevovani skrze jedince
v rlznych obdobich véku, koneéné
o jeho pfirozenych a uéelné pfizpG-
sobenych vztazich k svétu, tu neni
pochyby, Ze ma plnym pravem byti
nazvadno praktickou fysiologii ono
usili nebo praktické konani, které
se snaZi, aby uvedeny ideal lidské-
ho Zivota byl neporusené jednotlivci
a v jednotlivych Zivotnich obdobich
vybavovan a aby vesel v naleZity
vztah s vnéjsim svétem. A to jest
vlastni zdravovéda, kteréa v sebe za-
biré Fad lékarsky, nauku o fysickém
vychovani, dietetiku a gymnastiku.”
Télesna vychova se v jeho pojeti ma
stat neoddélitelnou soucasti vyuky na
vSech Skolach a soucasti kazdodenni-
ho Zivota.

Jesté nez nastoupil profesorské mis-
to v tehdy pruské Vratislavi, sezna-
mil se s dilem zakladatele némeckého
télocvicného hnuti Friedricha Ludwiga
Jahna (1778-1852). Ten jiz v r. 1811
vyuzival berlinsky park Hasenhaide
jako prvni verejnou télocvi¢nu a mis-
to verejnych turnérskych vystoupe-
ni. Jeho gymnastické prvky hrazda
a bradla jsou dodnes disciplinami ve
sportovni gymnastice.

S Jahnovym dilem (napf. Die Deut-
sche Turnkunst - Berlin, 1816) mél
Purkyné moznost seznamit se v roz-
sdhlé knihovn& hrabat Hildeprandt
na zdmku v Blatné, kde kratce pdsobil
jako vychovatel.

Zkudenosti s rlznymi pohybovy-
mi aktivitami mél od mladi. Jiz jako
student Sermoval, jezdil na koni, byl
zdatny chodec a turista, slézal skaly

v Divoké Sarce a poté, co bylo znovu
povoleno spolkové cvicCeni, pripojil se
v . 1842 ve Vratislavi ke cviceni stu-
dentl a universitnich uéiteld.

V navrhu ucebnich osnov pro gymna-
zia z r. 1847 pripomnél, Ze na Skolach
,S€ nemd zanedbavat télesné vzdéla-
vani” a ze se ,ve vsSech triddach musi
brat ohled na télocvik”. Uved! napr.:
,Musime usilovat o naboZzensky mo-
ralni, estetické a védecké vzdélani,
o pokud mozno o vsSechny formy;
pfi tom nesmi byti zanedbavano ani
télesné vzdélani (kérperliche Ausbil-
dung)”. Télesna vychova by méla byt
soucasti vSestranné vychovy na vsech
typech skol. Elementarka pro déti od
Sesti do sedmi let se stard ,o zdar
zdravotni, o télocvicné pohybova-

Méné je
v povédomi odborné
i laické verejnosti znamo,
Zze Purkyné stal takeé pri
zacatcich nasi télesné
vychovy a Ize jej radit mezi
predchiidce preventivni
koncepce
télovychovného
Iékarstvi.

ni, o cvi¢eni pravidelné vSech smys-
I8, ndzornosti, paméti, zvlast mluvy,
o navykani k poradku ... atd. Od osmi
do deseti let dostavaji zaci zakla-
dy soustavného uceni, které pozdéji
povede i k mistrovstvi. Zddraznil dd-
leZitost exkurzi na rlzné pracovisté
a vyletd pro poznani vlasti. Ve stati
0 gymnaziich poznamenava: ,Celé
gymnasium by poskytovalo od réna
do velera obraz bodrého, veselého
Zivota, aby ani okamZik bez vzristu
télesnych a dusevnich sil, bez vyvi-
nu vioh pfirozenych ztrédcen nebyl.”
Vyznam télesné vychovy z Purkyriova
pohledu zvyraznil pozadavek na ,té-
locviénu pro kaZdou tfidu zvIdst”,

Neni divu, Ze v téchto aktivitach po-
kraCoval i po svém navratu do Prahy
v . 1850. Bohaté zkusSenosti z jeho
plsobeni ve Vratislavi se mu hodily
nejen jako aktivnimu cvicenci v prv-
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nim tehdy samozfejmé soukromém
télocvicném ustavu Malypetrové, ale
i poté, co se seznamil s mladym Mi-
roslavem TyrSem. Je zajimavé, ze
»Stafi pani”, tvofici partu okolo Pur-
kyného (napt. Celakovsky, Amerling,
Hanus$ a dalsi) se neostychali cvicit
s mladezi, ba naopak mladez sem
svym prikladem tahli. Purkyné cviceni
u Malypetra aktivné propagoval a je
dolozeno, ze pro cviCeni ziskal pra-
vé Frantika Ladislava Celakovského
(1799-1852).
Poté, co se tehdy mladicky Malipe-
triv cviditel Miroslav Tyr§ (1832-
1884) setkal s Purkyném, zacal cho-
dit na jeho prednasky z fyziologie
a pozdéji se pratelsky stykal i s jeho
asistenty Juliem Sachrem a Eduar-
dem Grégrem. Seznamil se i s Pur-
kynovym synem Karlem a s celym
jejich védeckym a uméleckym kru-
hem. VSichni mé&li ddlezité slovo pFi
zalozeni Sokola Prazského a v prv-
nich letech jeho cinnosti. Sokol také
hned v r. 1862 poslal Purkynovi po-
zdravny dopis k 75. narozenindm
a usporadal mu zastavenicko s po-
chodnémi a hudbou.
Purkynovy poznatky ovlivnily TyrSe
pfi koncipovani napiné a poslani So-
kola, Tyrs se se slavnym védcem radil
i pfi vytvareni dodnes uzivaného ces-
kého télocvicného nazvoslovi (od Pur-
kyné udajné pochazi termin ,cCinky”).
PovSimnéme si nékolika Purkyfiovych
poznatkl ve vztahu k pohybové akti-
vité. Purkyné dle dobovych dokumen-
td napt. sokolGm fika: ,Mili hosi, vy
se zde pilné cvicite, to je pékné, cvi-
c¢eni vase se mi velice libi, avsak vy
pFi tom dosahujete jen jistého stupné
absolutni sily a obratnosti, na kterém
pak zlstanete stéti, dle nepokracuji-
ce. To je proto, ponévadZ? pfemahate
vZdy jen tiZi vlastniho téla a jakmile
svaly vase zmohutni tak, Ze je hravé
ovladate, nepribyva vam vice v znac-
néjsi mire sily. Na to pomyslejte,
abyste této vadé odpomohlil”
Poté ukazal sokollm rozdily v ¢innosti
ob&hového systému pii prosté chizi
a pii chlizi se zatizenim. K tomu po-
uzival kozenych vackl, naplnénych
broky a pfipevnénych na bérce na
zplsob kamasi.
Jaroslav Novak
(Dokonceni v tisténém
vydani bfezen 2018)
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Predsletova zdravoveda

aneb co by zdravotnik a cvicenec mohl vyuzit na sletu

B V nasledujicim textu se velmi
struéné vénuji stavim, které nds
o sletu mohou potkat a které nejsou
rozebrany ve Zdravovédé a Prvni
pomoci od Tomase Jelena.

Prijem

Vodnaté nebo kasSovité stolice, vét-
Sinou nékolikrat denné. Nejcastéji
jsou infekéniho plvodu (virového
¢ bakteridlniho). Mohou zpUsobit
dehydrataci (odvodnéni) organismu
a mineralovy rozvrat.

Lécba: rehydratace (zavodnéni) -
oralni/ustni (rehydratacni roztok
- napf. Kulisek, Vodnicek - prasek
se smé&si minerald a cukru, jenz se
zfedi vodou; mnozstvi zalezi na tizi
stavu a velikosti nemocného, pro-
biotika (napf. Lactobacillus, Ente-
rol) - pomahaji upravit stfevni mi-
krofléru;

- zivocisné uhli (Carbosorb), sime-
ticon (Smecta) - pomahaji vychyta-
vat toxiny ve strevé;

- loperamid (Imodium) - zpomalu-
je stievni peristaltiku, a tim snizuje
mnozstvi stolic; podava se dospélym
a détem nejdfive od 6 let, pfi sta-
gnaci prijmovitého stfevniho obsahu
ve stievé ale hrozi vstfebavani toxi-
nl do téla skrze stfevni sté&nu a tim
vznik celkové infekce (sepse) - uzi-
vani tedy vyzaduje obezretnost;

- dietni opatfeni: zprvu caj, rohlik
¢i suchar, pfi dobré toleranci rychlé
zavedeni kalorictéjsi stravy (banan,
brambor, ryze, mrkev, libové maso);
nevhodné jsou smazené a korenéné
pokrmy.

Zvraceni

Mize doprovazet prijem, vétsinou
je-li infek&éniho plvodu, nékdy mize
byt reakci na Spatné upravené (i
zkazené jidlo. Mize zplsobit dehyd-
rataci a vycerpani.

Lécba: chladné tekutiny pomalu po
Izickach, pri dobré toleranci postup-
né zvysujeme davky (napf. slaby
Cerny caj Ci Iépe vyse uvedené oral-
ni rehydratacni roztoky; nepodava-
me chlazenou Coca-Colu! - je v ni
ptili§ mnoho cukru a obsah rliznych
kyselin zaludek spise podrazdi, nez
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zklidni). Pokud zvraceni neustava,
pak obzvlasté u malych déti ¢i se-
niorl zvaZzujeme vy$etieni Iékafem,
ktery pripadné doporuci postizeného
do nemocnice.

Horecka

Télesna teplota nad 38 °C, méreno
v podpazi. Méfime-li teplotu v ko-
necniku, odeéitame pdl stupné. Mize
byt pfiznakem infek¢nich onemoc-
néni ¢i prehrati organismu. Pokud
télesna teplota je vyssi nez 38,5 °C,
podavame antipyretika. Nejbéznéjsi
jsou: paracetamol (napf. Paralen Ci
Panadol) - tablety ¢i sirup nebo cip-
ky. Davkovani u déti i dospélych je
stejné, tj. jednotlivé davka je 10-15
mg paracetamolu na kilogram hmot-
nosti nemocného (maximalné vsak
1000 mg), minimalni odstup mezi
jednotlivymi davkami je 6 hodin.
DalSim béznym antipyretikem je

Kyselina
acetylsalicylova
(Acylpyrin) se smi
podavat pouze dospélym
a dospivajicim od 16 let,
nikoliv détem. Davkovani
je 500-1000 mg kys.
acetylsalicylové,
podavané po
6-8 hodinach.

ibuprofen (Brufen, Ibumax, Ibalgin)
- tablety ¢i sirup nebo ¢ipky. Davko-
vani u déti se urcuje dle hmotnos-
ti, tj. jednotlivd davka je 5-10 mg
na kilogram hmotnosti nemocného
(u dospélého 400 mg) - minimalni
odstup mezi jednotlivymi davkami
je 6 hodin. Tyto léky lze mezi se-
bou kombinovat. Kyselina acetylsa-
licylovd (Acylpyrin) se smi podavat
pouze dospélym a dospivajicim od
16 let, nikoliv détem. Davkovani je
500-1000 mg kys. acetylsalicylové,
podavané po 6-8 hodinach.

Nachlazeni

MizZe se projevovat rymou, kaglem
a bolesti v krku. Kasel mdZe byt
dlsledkem podrazdéni priduéni-
ce ¢i prddusek nebo také zatékajici
rymou po zadni strané hltanu (tzv.
zadni ryma). Bolest v krku pak také
dlsledkem rymy.

Lécba: - kapky do nosu: mofska

voda, Vincentka, dekongescenc-
ni kapky (napf. Nasivin, Otrivin,
Olynth);

- antitusika (centralné tlumi kasel,
ale neléci jej) - napf. Tussin, Di-
tustat, Stoptussin - uzivani zejmé-
na u malych déti by mélo byt pokud
mozno co nejmensi;

- ¢aj s medem - pomaha zvlhdit sliz-
nice a plsobi protizanétlivé;

- vitaminy, cucavé pastilky na zklid-
néni sliznic.

Pokud jsou kasel ¢i bolest v krku
doprovazeny horeckou, pak je do 3
dnl vhodnd navitéva lékate.

Zanét spojivek
Projevuje se zarudnutim odi, casto
s vytokem, ktery midZe byt i hnisa-
vy. Pfi¢inou mQze byt alergie ¢&i in-
fekce.
Lécba: vyplachy oci Ophtalmo-Sep-
tonexem c¢i bylinnymi dezinfekénimi
kapkami (napf. OCUflash); pokud je
pric¢inou alergie, pak je mozno ap-
likovat o¢ni kapky Allergodil. Pokud
pretrvava hnisavy vytok a nepoma-
haji dezinfek¢ni kapky, je nutno na-
vstivit [ékafe.
MUDr. Vit Jakoubek,
Ph.D., Zdravotni komise OV COS



Rozlouceni

| Sokol
Havli¢klv
Brod ztratil
6. Cervna
2017 svého
dlouholeté-
ho starostu
a pritele
bratra  Li-
bora Zaka.
Vlastenec,
skaut, ma-
gistr farma-
cie a otec
dvou dcer by 11. ¢ervence 2017 osla-
vil krasnych 95 let.

Po roce 1990 mél velkou zdasluhu na
obnoveni ¢innosti T. J. Sokol v Havli¢-
kové Brodé a ve stejném obdobi ho
valnd hromada ¢lenl zvolila do cela
vyboru. Funkci a s ni spjatou odpovéd-
nost vykonaval fadu let, pozdéji s ohle-
dem na zdravotni potize pracoval pro
Sokol jako mistostarosta vyboru.

Bratr Z&k se sokolskému sportu véno-
val od mladi, a to predevsim atletice,
kterou pozdéji trénoval a vychoval ne-
jednoho Uspésného zavodnika. Jesté ve
svych 82 letech chodil az Sestkrat tyd-
né béhat. Mél velkou zasluhu na tom,
Ye se podatfilo obnovit Sokolsky dim,
byvalé sidlo Zupy Havli¢kovy, o jehoZ
demolici se po revoluci uvazovalo kvli
Spatnému technickému stavu.

Také v posledni etapé svého zivota byl
stale pravoplatnym c¢lenem vyboru télo-
cvicné jednoty a jeho prace byla pro so-
koly velkym pfinosem. Zivot Libora Zéka
byl neodmyslitelné spjaty se Sokolem.
Nejen vsichni sokolové budou na jeho
velké srdce i ¢iny vzpominat s Gctou.

V patek 10. listopa-
du jsme se rozloudili
se sestrou Mgr. Vé-
rou Matustikovou,
dlouholetou ¢lenkou
Sokola, jednatelkou
Sokola Veseli nad
Moravou a vzdélava-
telkou Sokolské Zzupy Slovacké.

Narodila se 11. dubna 1938 v Ku-
novicich. Navstévovala gymnazium
v Uherském Hradisti a pokracovala
pak ve studiu na Prirodovédecké fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brné.
Po promoci zacala ucit na obchodni

T
. |
-

akademii v Uherském Brodég, od roku
1963 na obchodni akademii v Uh. Hra-
didti az do ddchodové ho véku. Pak
jesté vyucovala az do svych 73 let na
soukromé vysoké skole v Kunovicich.
Po listopadu 1989 se vyznamnym
zplsobem zapojila do prace v Sokole,
nejprve v Kunovicich, pak v Uherském
Hradisti a nakonec ve Veseli nad Mo-
ravou. Stala se ¢lenkou zupniho pred-
sednictva a vzdélavatelkou Sokolské
zupy Komenského a po reorganizaci
krajd jako ¢lenka Sokola Veseli nad
Moravou vzdélavatelkou Sokolské
zupy Slovacké a clenkou Vzdélavatel-
ského sboru COS. Pravideln& se zu-
Castnovala vSech verejnych vystoupe-
ni, zupnich a krajskych sletd v Brnég,
celostatnich setkani sokold v Liberci,
Roudnici, Plzni, na Slovensku ve Skali-
ci, Trenciné, Kosicich a v rakouské Vid-
ni a také véesokolskych sletl od roku
1994 az po XV. v roce 2012, mnohdy
i v nékolika skladbach. V roce 2008
ji byla udélena stfibrna medaile COS.
Po dva roky statecné bojovala nerovny
boj se zavaznou chorobou. Pro Sokol
vykonala nezistné spoustu prace a ni-
kdy na ni nem@Zeme zapomenout!
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R bt

Sokolska Zupa Plzeriska se zarmutkem
oznamuje, ze 10. 5. 2017 zemfel bratr
Jifi Vohradsky ve véku 77 let. Naro-
dil se 28. 10. 1939 v Klatovech. BE€hem
II. svétové valky postihla jeho rodinu
velka ztrata. Jeho otec i pfes varovani
Gradl neodevzdal svou zbran, byl za-
téen, uvéznén a z nacistického vézeni
se uz nevréatil. Ctyfletého Jirku a jeho
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o dva roky starsiho bratra Milana mu-
sela maminka vychovavat sama. Tato
statecnad Zena oba kluky vychovavala
s velkou laskou a obétavosti v duchu
prvni republiky. Diky tomu prevzal Jir-
ka do svého zivota mimo jiné zajmy
i tradici sokolstvi.
Po studiu na CVUT v Praze se dal na
drahu strojniho inZzenyra.
Byl vSestranné vzdélany. Vyborné se
vyznal v Ceskych dé&jinach od nejstar-
Sich dob az po 20. stoleti. Obdivoval
boj ¢eskych legionaid a hrdind II. své-
tové valky.
Jifi Vohradsky byl clovék pevného
charakteru, statecny, Cisty, pratelsky,
mirumilovny. Lidi mél rad a oni jeho.
Umél byt vesely a vtipny. Uz od mladi
mu ucarovala Ceska krajina. Byl nada-
ny v mnoha smérech, mél cit pro umé-
ni, architekturu, hudbu apod., maloval
krasné obrazky z Ceské krajiny.
Na jafe 1968 se podilel na pokusu
o obnoveni Sokolské Zupy Plzenské.
V roce 1990 se opét zasadil o obno-
veni T. J. Sokol Plzen III. - Bory, kde
byl zpocatku nacelnikem (1990-1994)
a pozdéji starostou (az do své smrti).
Sokolu a zejména arealu jednoty se
neustale vénoval. Zasadil se o restitu-
ci majetku jednoty, podilel se na udrz-
bé arealu a v poslednim obdobi svého
Zivota se vénoval praci na zajisténi
rekonstrukce pavilonu pro stolni te-
nis. Na XII. a XIIL. vSesokolském sletu
ved| nacvik skladby muz{ a pravidelné
se Ucastnil mnoha dalSich akci.
Jeho celozivotnim konickem mu byla
prace s mladezi. Jiz od 70. let minu-
Iého stoleti vedl hodiny vSestranného
cvieni v ZRTV. Nezistné, kazdy tyden
cvicil kluky ze zakladni skoly a jednou
mésic¢né s nimi vyrazel na vylety do
okoli Plzné. V roce 1979 zorganizoval
prvni prazdninovy pobyt v Hojsové
Strazi a od roku 1982 poradal putovni
letni tabory.
V roce 2011 se u néj objevila vazna
nemoc. Jirka s ni statecné bojoval. Po
|éCbé se zdalo, ze je zazehnana. Bo-
huzel, po Sesti letech se opét vratila
a po pul roce ji podlehl. Jeho Umrti je
ztratou nejen pro jeho nejblizsi rodi-
nu, ale i pro rodinu sokolskou, pratele
a kamarady. Odesel skvély ¢lovék, pri-
tel a vzor pro ostatni.

Pavel Strejcek
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Terminova listina Ustiredni $koly

Rok 2018 flisto

konani
LEDEN
20. 1. Hravé zdravé jogové rozcvicky SE Praha
21. 1. Rok s pohybem a hudbou SE Praha
26.-28. 1. Cviditel rodi¢l a déti, predskolnich déti III. tfidy - 1. konzultace SIII Praha
UNOR
24.-25. 2. Trenér trampolin III. tfidy - 1. konzultace SIII Praha
24.-25. 2. Prvni pomoc pro &leny COS - 1. konzultace S Praha
BREZEN
10. 3. Cviceni podle Feldenkraise SE Praha
10.-11. 3. Trenér trampolin III. tfidy - 2. konzultace SIII Praha
11. 3. Pecujeme o své télo SE Praha
16.-18. 3. Cvicitel sportovni vSestrannosti III. tfidy — 1. konzultace SIII Praha
23.-25. 3. Cvicitel rodi¢d a déti, preddkolnich déti III. tfidy - 2. konzultace SIII Praha
24.-25. 3. Prvni pomoc pro &leny COS - 2. konzultace S Praha
24. 3. Prvni pomoc - doskoleni SE Praha
DUBEN
6.-8. 4. Cvicitel sportovni vSestrannosti III. tfidy — 2. konzultace SIII Praha
14. 4. Kineziotaping pro cvicitele II SE Praha
14. 4. Pohybové a micové hry predskolni a mladsi skolni vék SE Praha
15. 4. Akrojoga SE Praha
15. 4. Cviceni na nestabilnich plochach (gymball, BOSU, ¢ocka) SE Praha
KVETEN
5. 5. Cviditel rodi¢ a déti, predskolnich déti III. t¥idy — zkoudky SIII Praha
6. 5. Cvicitel sportovni vSestrannosti III. tfidy — zkousky SIII Praha
CERVENEC
7.-14. 7. Mezinarodni setkani cvicitelll sokola Praha
ZARI
22. 9. Naradi zabavné a netradi¢né pro Zactvo SE Praha
RIJEN
13. 10. Feldenkrais pro déti SE Praha
13.-14. 10. Cvicitel parkouru III. tfidy - 1. konzultace SIII Praha
19.-21. 10. Cvicitel aerobiku III. tfidy - 1. konzultace SIII Praha
19.-21. 10. Cvicitel zdravotni télesné vychovy III. tfidy - 1. konzultace SIII Praha
27.-28. 10. Cvicitel parkouru III. tfidy - 2. konzultace SIII Praha
LISTOPAD
9.-11. 11. Cvicitel aerobiku III. tfidy — 2. konzultace SIII Praha
9.-11. 11. Cvicitel zdravotni télesné vychovy III. tfidy - 2. konzultace SIII Praha
10.-11. 11. Cvicitel parkouru III. tfidy - zkousSky SIII Praha
23.-25. 11. Mezinarodni SE pro cvicitele RDPD - PaCH 2018 SE Praha
PROSINEC
1.12. Funkéni trénink — sila a mobilita SE Praha
1. 12. Cvicitel zdravotni télesné vychovy III. t¥dy — zkousky SIII Praha
2. 12. Cvicitel aerobiku III. tfidy — zkousky SIII Praha

SE=doskolovaci semindr pro cvicitele, S=skoleni, SII=$koleni cviciteld II. tfidy, SIII=skoleni cvititeld III. tridy
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