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(foto Mirek Brozek a Milan Pavli)

Uvodni slovo
Podobnost ciste nahodna

Kdo sleduje verejny, zvldasté politicky Zivot v Ceském ndarodé a ma moZnost procitati Casopisy
vSech stran a odstinii, ten s odporem odvrati se od uicastenstvi ve veiejném Zivoté a radéji do
ustrani se uchyli. Nds§ Zivot veiejny prosyceny jest zlobou, nesndsSenlivosti, neupiimnosti,
stranictvim, jei neSetii pracovnikit obétavych, nezistnych, poctivych a na druhé strané
zakryvd, nebo alespoii omlouva Spatnost lidi blizkych. Verejné Cinni lidé ve schiizich i
v Casopisech vytykaji si vzajemné lhani, nadavani, podeziraji se tu 7 posluhovani viadé, tam
opét ze sklonu k zpdtecnictvi, klerikalismu, uplatkdristvi a jinych nepéknych cinii. Dnes ani
lidé cistych rukou nejsou bezpecni pied hanobenim ze strany svych odpurcit politickych
neb osobnich. Vidime usili odstranit vlivné, pracovité lidi 7 veiejného Zivota 7 toho diivodu,
aby odpiirce byl oslaben.

Otriven jest vzduch v zemich Ceskych mezi Cechy a¥ k zalknuti. Sta, tisice inteligentnich,
vzdélanych vSestranné i odborné, nezistnych, poctivych lidi stoji tu necinné. Jsou odhanéni
od veiejné Cinnosti, kde své védomosti a zkuSenosti uplatnit by mohli v zdajmu lidu, svého
ndroda jen proto, Ze patii do jinych taboru. A jini s odporem se odvraceji od ucastenstvi ve
vefFejném Zivoté a to nejenom v politice, ponévad? nechtéji vstoupit do bahna, v ném se
broditi, blatem a jedem stiikati po svych krajanech z toho ditvodu, Ze Ze tito jinak smysleji,
odchylné smySleni maji.

Dnes pocestnost, vzdélani, pevny charakter, prdace, nezistnost nic neplati, ac¢ - li nejsou
docela posméchem odbyvany. Za to dobra vyiidilka, piizen diktatori, znacéné jméni z ného?
podporovati se mohou stranické ucely, oteviraji branu k innosti i lidem nehodnym, casto
neschopnym, nevzdélanym, vlastni prospéch hmotny, neb ukojeni ctiadosti na zieteli
majicim.

Ptate se, kdo a kdy to napsal? Ja ne, i kdyZ bych k vyliceni dneSniho stavu spole¢nosti
pouzila obdobnych vyrazu a formulaci. Docela nidhodou jsem objevila ¢lanek nazvany
»Sokolstvo pro sjednoceni naroda* v ¢asopisu Sokol z biezna — dubna 1914. Myslim, Ze
je to bez komentare a ptam se: To jsme se od té doby nic nenaucili? Nepochopili jsme, Ze
svym jednanim a naprosto scestnym mysSlenim oslabujeme silu naroda, ale i kazdého
z nas? Zamysleme se, prosim, je to na nas!

Jesté vyzva lidem dobré viile v pokracovani zminéného ¢lanku.

Potieme hydru slabosti, korupce, nesndSenlivosti, povrchnosti a charakter neochvéjny,
vzdélani, pocestnost, snaSenlivéeho ducha, neziStnost, Cisté ruce Zdadejme od vSech lidi
vei‘ejné Cinnych, zvldasté od viidcii bez vymluvy. Méjme na zieteli vSe, co prospéti miiZe
celému narodu, uznejme obétavost a praci jinych stran, neb pracovniku v jinych taborech
stojicich, neumlCujme své odpiirce pro ndrod neziStné pracujici. Méné zaujatosti
k pracovnikiim odchylnych nazori, vétsi zietel k celku méjme a budoucnost naroda 7 mysli
nepoustéjme!

Zminéné a citované cCislo Casopisu Sokol vyslo bezprostiedné pred zacatkem prvni
svétové valky, ve které §lo narodu o vSechno, piedev§im o svobodu a svébytnou existenci.
DnesSni situace je zna¢né odliSna. Nehrozi primo valka jako bojovy konflikt, ale
bojujeme o svou narodni identitu, udrZeni ¢eského jazyka a kultury, bojujeme o narodni
spolecenstvi sluSnych lidi! Tenhle boj neni o nic leh¢i — je to boj vSedniho dne — tuZme se!
Jarina Zitna



Metodika

Relaxace — prazdniny a volny cCas

Napadlo vas nékdy, jak se na nas podepisuje neustaly spéch, obava, Ze néco nestihneme,

nedostatek spanku, ¢asté neshody a problémy, které kazdy z nas musi resit? Dlouhodoby

stres se projevuje (kromé jiného) ztuhlosti svalstva a zmensSenim pohyblivosti trupu,

v horsich pripadech i dalSimi obtiZzemi, tFeba bolestmi hlavy.

Proti stresu napomahaji cilena relaxacni cviceni dlouhodobé provadéna. Nejsou obtiZna,

miiZe je prakticky provadét kazdy, ale vyZaduji ¢as.

BliZi se doba prazdnin a dovolenych, kdy si najit chvili pro sebe, neni uméni. Nahodou

jsem nasla zajimavy c¢lanek na toto téma. VyzkouSeno to memam, ale — i kdyby to

nepomohlo - uskodit to v Zidném piipadé nemiZze. Clanek, ze kterého jsem Eerpala se

jmenuje ,,Progresivni relaxace* a popisuje metodu profesora chicagské univerzity

Edmunda Jakobsena. Vychazi z poznatku, Ze relaxace téla i mysli je podminéna

uvolnénim Kkosterniho svalstva.

Metoda vyZaduje soustiedéni — je totiz nutno uvédomovat si rozdil mezi napétim a

uvolnénim svalii a svalovych skupin. V praxi to znamena procvicovani jednotlivych

svalovych skupin postupné. Stresové situace zpusobuji stahovani svali a jejich

dlouhodobé neprimérené napéti — vhodné relaxacni cvi¢eni podle Jakobsena podporuje

funkci imunitniho systému, odstranénim stresu se sniZuje i nebezpec¢i srde¢ni piihody a

vysoky tlak.

Jak tedy na to!

- Cvicit je moZno kdykoliv béhem dne, ale minimalné nejdrive hodinu po jidle.

- Volte Kklidné, ¢isté misto, dostateéné vétrané, venku spiS stinné, s odpovidajici
teplotou! Necvicte za velkého vedra nebo v zimé.

- Na zacatku zaujméte vhodnou uvolnénou pozici v lehu nebo sedu, paZe i nohy volné
poloZené.

- Privrete nebo zaviete oci.

- Soustifed’me se na klidné nenasilné dychani — (jako pred usininim). Dychame
nosem, nadech i vydech priblizné asi 5 vtefin.

- Procvicovani jednotlivych svalovych skupin proviadime volné, spi§ tahem a
uvédoméle (ne do bolesti).

Konkrétni cviceni:

- chodidla a kotniky - ohnéte prsty vzhiiru a snazte se je roztahnout. Miizete pridat
volné klopeni a pritahovani chodidel — stfidate napéti a uvoliiovani. Béhem
povolovani vnimejte, jak se napéti vytraci a prsty, chodidla a kotniky jsou prijemné
volné.

- bitka — pokracujte v pritahovani Spi¢ek vzhiru, miiZete pridat i propinani a
krouZeni v kotnicich

- stehna - vlehu propnéte kolena a snaZte se je zatlalit doli do podlozky, v sedu
skréte kolena a pritahnéte se silou k sobé. Ve vydrzi vnimejte napéti, pak povolte,
ziskate pocit prijemného uvolnéni.

- kycle a kiiZova oblast — zahrnuje mnoho svalovych skupin a uponu. Seviete hyzdé
(pulky) k sobé a snaZte se prohnout v zadech (vystréit zadek!). Obtiznéjsi, ale

wewrs



vytvorte tzv. ,,vosi zadecek”. MuzZete jeSté pridat mirné kolébani do stran. V kazdé
poloze vydrz a soustied’te se na dychani — pri vydechu povolujte a uvoliiujte!

- bFicho a hrudnik — proved’te nadech do bricha a do hrudniku (zpevnéte, jako
kdybyste se stahem svali branili ideru do hrudniku) — vydrZz a s vydechem
uvoliiujte!

- paZe — vnimame celou délku pazi od konce prsti aZ k ramentm. Zatnéte silou ruce
v pést (citite napéti aZ k bicepsim!), pak uvolnéte. Cvieni muZete provadét
v jakékoliv poloze.

- ramena a krk — pritahnéte ramena k uSim, mirné zakloiite hlavu. PF¥i uvolnéni se
vratime do piivodniho postaveni, tzv. ramena se uvolni a stdhnou doli, vzpiim
hlavy. PFi tomto cvifeni je vnimani napéti a uvolnéni snadné — uvoliiujeme krk,
ramena a Siji.

- nezapominejme na obli¢ej — (stres a napéti na ném je napadné a viditelné!) Silné se
zamracte, seviete tsta i o¢ni vicka, chvili drZe a pak uvolnéte!

Postupovali jsme systematicky od prsti nohou, vzhiiru az k obliceji. Soustredili jsme se
na pravidelné a prohloubené dychani. Svalové napéti se podstatné snizilo, pripadné
uplné vytratilo, celé télo je uvolnéno. Nezapomeiite, Ze pri tomto cvi¢eni nemyslime na
nic jiného, neZ na vnimani pocitu napéti a uvolnéni.

Jestlize k tomuto cvifeni o prazdninach pridate prochazky a tiry v prirodé, pravidelné
plavani, pripadné i aquagymnastiku, tak jste v podstaté splnili hlavni ucel kazdé
dovolené — totiz uvolnéni a odstranéni stresu, ktery nam celoro¢né otravuje Zivot.

Jarina Zitna (literatura — wikipedie)
Hraju, hrajes, hrajeme si — i o prazdninach

VynaSeni mice 7 kruhu

Velmi tvrda hra, pozor na surovosti, nutna kazen — na zvuk pist’alky okamzité zastavit
hru! Hra pro vice druzZstev (1 —5)!

Pri triceti hracich vytycit pomoci praporki na louce ¢tverec (imérné s mnoZstvim
zicastnénych hraci je tento ¢tverec moZno zmensit!) a presné uprostied (prisecik
uhlopiicek) vyznacit kruh o pruméru asi 1 — 1,5 metru. Do kruhu polozit mic¢! Polovina
ucastnikii obsadi ¢tverec — obranci, do kruhu vSak nesmi vstoupit! Druha polovina
hraci je mimo ¢tverec. Po zahajeni hry uto¢nici vnikaji do ¢tverce, snazi se dostat do
kruhu a vynést odtud mi¢ za hranici ¢tverce. Jeden pokus miiZe trvat pouze 1 minutu,
pak hra konc¢i a za¢ina se znovu, druzstva si vyméni tlohy. Jestlize se nékdo z tuto¢nikt
zmocni mi¢e, miZe ho béhem hry piedat spoluhraci. MiiZe to vSak udélat pouze z ruky
do ruky, nesmi ho hodit. Obranci se mohou pribliZovat ke stfedovému kruhu tak
maximalné na tfi metry. Nesméji vytrhavat nebo vyrazet protivnikovi mi¢, mohou mu
pouze ,piekazet”, tzv. branit télem. V boji je mozno vSechno, pouze pozor na tvrdé
zaKkroky. Za vyneseni mice z kruhu si druZstvo zapocitava jeden bod.

Hra je velmi vhodna a pritazliva hlavné pro dospivajici kluky, ale se stejnym zapalem ji
vSak hraji i dévéata. Nehrat prilis dlouho, hra se totiz stava stale tvrdsi!

Ragbicko
Opét tvrda hra vhodna i do télocvicny. Hra se hraje asi ve stejném prostoru jako
vybijena, ale bez postrannich ¢ar.



Ukolem hry je dopravit jakymkoliv zpisobem mi¢ za &iru za protivnikovym tizemi,
pripadné do Siroké branky a polozit ho tam na zem. V tom pripadé druzstvo ziskava bod
a hra se vraci do ziakladniho postaveni, rozhod¢i vhazuje mi¢ do hraciho tizemi na
stfedové ¢are a hra zacina znovu. Hraci si mohou brat mi¢ jakymkoliv zpisobem —
pozor na surovosti. V nepi‘ehlednych situacich je nutno hru zastavit a v misté skrumaze
znovu mi¢ vhodit do hry. Za brankovou ¢aru je nutno mi¢ polozit, pokud je kopnuty
nebo hozeny, bod se nepocita.

Hra je fyzicky naro¢na, vyZaduje postieh, znacnou davku rychlosti a vytrvalosti. Je
mozno pouZzit jakykoliv mi¢, dokonce i maly medicinbal - asi nejvhodnéjsi je skute¢na
ragbyova ,,SiSka“ (viibec to v§ak neni nutné!)

Poslepu na pokryvku

Hra slouzi spi§ na uklidnéni, kromé toho pohyb na boso po louce je vhodny pro klenbu
plosky nohy. DruZstva rozdélte na nékolik mensich druZstev (4 — 6 hraci). VSichni se
zuji a zavazou si o¢i. Hraje se na bezpe¢ném misté. Vedouci nékde rozprostie na zem
deku. Hraci se volné pohybuji v prostoru a bosymi chodidly hledaji pokryvku. Kdo ji
najde, snaZi se privolat na ni své spoluhrace. DruZstvo si predem domluvi tajné signaly,
kterymi se miize domlouvat. Nap¥. kdyZ jeden z hraci objevi pokryvku, vykrikne
smluvené heslo, jeho rozptyleni spoluhraci se hned ozvou, ale budou volat jina slova, aby
zmatli hrace dalSich druZstev. Vyhrava druzstvo, jehoZ ¢lenové budou vsichni stat na
pokryvce.

Skakana

HF{isté s pokud mozno tvrdym povrchem, nejlépe pisek. Nakreslete vétsi ¢tvercovou sit’
(5x 5 poli, pripadné pro zdatnéjsi i vic!) a na preskacku je ocislujete! Hraci budou
skdkat po jedné noze do jednotlivych poli podle stoupajicich poradovych cisel. Kdo se
postavi na obé nohy, Slapne na ¢aru nebo nékteré pole mine, je vyrazen z dalsi hry,
zaradi se na konec zastupu cekajicich hraci a za¢ina az na ného prijde fada. Pak jsou
dvé moznosti, ale musi byt oznameny pred zac¢atkem hry. Bud’ se vracejici hra¢ miize
postavit na misto, odkud ze hry vypadl a pokracovat dal, nebo musi znovu zacit od ¢isla
jedna (pro vSechny plati stejna varianta, neni mozné si mezi nimi vybirat!!). V obou
pripadech to znamena ztratu ¢asu — vitézi ten, kdo ukoncil zavod v nejkratS§im ¢ase. Hru
opakujme (predem urcit kolikrat!) a stridejme skoky na pravé nebo levé noze.
Uprostied zavodu nohy ménit nelze! V pripadé zavodu druZstev se jednotlivé casy
v druzstvu scitaji!

Prineste vodu 7 potoka

Hrat pouze tehdy, kdyZ je teplo a slunce, protoZe se hraci docela urcité zmachaji.
VSichni hraci maji eSus a zavazané oci. Na pisknuti se kazdy oto¢i pétkrat kolem své osy,
vyda se k potoku a snaZi se do eSusu nabrat co nejvic vody. Pak se snaZzi rychle dostat
zpét k vedoucimu, ktery v pravidelnych intervalech piska na pist’alku, aby oznacil své
stanoviSté. Vyhrava ten, kdo k nému dorazil jako prvni a ma eSus naplnény vodou
alesponn do poloviny. Ten, kdo upadne a vodu rozlije, se musi vratit k potoku a znovu
vodu nabrat.

Spokojené hrace a dobrou naladu v§em!

Jarina Zitna (vybrano z Her Miroslava Zapletala)

Nasledujici hra je vyzkouSena na taborech Sokola Liberec 1.



A jesté jedna zajimava hra na tabor

Hravali jsme ji tradi¢né v prvnich dnech tiabora, kdy se ucastnici seznamovali s okolim.
Vyhradili jsme na ni pomérné dlouhou dobu (2 — 3 hodiny)

Druzstva jsme vyslali do nejblizs$i obce, kde méla zjistit vSe, co by mohlo byt zajimavé.
TakZe tieba pamatné stavby v misté, po€et obyvatel, nejstar§i nebo nejmladsi ob¢an,
néco z historie, komu je zasvécen mistni kostel, jak se jmenuje mistni rybnik nebo potok,
jak daleko je na Zelezni¢ni stanici, jméno a vySka kopce nad vesnici, kolik tiid ma mistni
Skola, je tu zdravotni stiedisko, ve kterych dnech je oteviena ordinace, jméno slavného
nebo znamého rodaka, existuje v obci sokolska jednota atd. atd. Slo nam o zji§téni
nejruznéjSich zajimavosti, ale nikdy jsme nekladli otizky, na které bylo tieba
odpovédét. Zalezelo na fantasii a zvidavosti déti v druZzstvu.

Pfed odchodem z tibora jsme taborniky nejen upozornili na zachovavani pravidel
silni¢éniho provozu, ale predevSim na slusné chovani (dékuji, prosim, vysvétleni, pro¢
udaje shanéji). Jediné pravidlo — vratit se v uréeném case do tabora.

Bylo az udivujici, jaké zajimavosti z prisluSného mista déti shromazdily a zapsaly.
Hodnotit se to ovSem dalo velice Spatné. Déti ta hra vZdy zaujala!

Vynalézavost tabornikii byla neuvéritelna — jednou nam dokonce prinesli propagaéni
material okopirovany v mistnim info centru!

Jedeme na slet! Nezapomerite!
Zdravotni pokyny pro ucastniky sletu:

a) zkontrolovat pied odjezdem platnost o¢kovani proti tetanu;

b) nechat si zkontrolovat chrup stomatologem (zubni kazy, obtiZzné prorezavani
zubu moudrosti);

¢) pri odjezdu odevzdat zdravotnikovi potvrzeni o bezinfekénosti a u déti jeSté
Potvrzeni o zdravotni zpisobilosti (tento posudek ma platnost dva roky od data
vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpisobilosti
fyzické osoby);

d) zvazit v pripadé chronické nemoci (ischemicka choroba srdec¢ni, hypertenzni
nemoc atd.) ucast na sletu jako cvi¢enec — nutné lékarské posouzeni;

e) vzit si s sebou platny prukaz zdravotni pojiStovny, dospéli nosit u sebe, u déti
shromazd’uje cvicitel (doporucujeme vybirat karticky zdravotni pojiStovny
v zalepené a nadepsané obalce se jménem ditéte);

f) nezapomenout pribalit 1éky, které ucastnici dlouhodobé uZivaji, v dostate¢ném
mnozstvi, nebo 1éky, které uzivaji nepravidelné, ale lze ocekavat, Ze by je mohli
pouZzit (naplast, elastické obinadlo, antihistaminika, analgetika atd.);

g) nezapomenout lahev na napoje, pokryvku hlavy, pripadné prostiedky na
ochranu proti slunci — krém na opalovani, slune¢ni bryle;

h) obleceni a obuv volit podle predpokladaného pocasi (pocitejte s moznosti nahlych
zmén), chranit se pired ipalem a iZehem;

i) vyvarovat se neznamych nebo vzhledem Kk letnimu obdobi nevhodnych jidel
(zmrzliny, nedopecena kurata, majonéza) a napoji. Dbat na Fadny pitny rezZim!
Utastnici trpici potravinovou alergii by neméli zkouSet pro né nové pokrmy;

j) kaZdou nahlou zménu zdravotniho stavu, zejména zvySenou teplou, zaZivaci
obtiZe, poranéni, bolest zubii hlasit svému zdravotnikovi!

Zdravotni odbor COS



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Doufim, Ze ctenari prominou docasné preruSeni tohoto seridlu. Bude pokracovat
v zarijovém Cisle Souzvuki. V dobé konec¢né pripravy sletu je tieba soustiedit se na
vyznamnou kapitolu sokolské ¢innosti, kterou vzdy byly, jsou a doufejme, Ze vZdy budou

Vsesokolské slety

Staly se v§eobecnymi svatky celého naroda bez rozdilu politickych stran, tfid, sméri a
nabozenského vyznani. Pri sletovych privodech se opakovalo to, co kdysi Jan Neruda
popisoval takto:

» 11, kteri Sli, jasali nad témi, kteii stdli, a ti, kteii stali, jasali nad témi, kteri sli. Narod zde i
ndrod tam. Pojem obecenstva zmizel. “Program kazdého sletu vychazi z ¢innosti, které se
osvédlily na sletech v minulosti. Zachovava historickou navaznost, avSak predevSim
chce ukazat Sokol v jeho soucasné podobé. Sokolska tradice predpoklada, Ze pro zdar
sletu ¢lenové spoji vSechny svoje sily, aby ukazali, co vSe Sokol dokaze.

VSesokolské slety jsou nezapomenutelné celoZivotni udalosti nejen pouze pro ¢leny
Sokola, na kterou se peclivé pripravujeme a téSime. Sokol se tim verejné prihlasuje
k mySlenkam touhy po samostatnosti, svobodé a demokracii, kterou Sokolové vytvorili a
vybojovali v jednom Siku s dobrovolniky, ¢eskymi a slovenskymi legionari. Sokol se
vefejné hlasi k témto tradicim. Jeho ukolem je predavat tviréi myslenky svych
zakladateli bratfi Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera dne$Snim a zejména priStim
generacim. Zakladatel a prvni nacelnik Sokola bratr Dr. Miroslav Tyrs prohlasil:

“Celek vse, jedinec nic. Podstatou sokolské myslenky je vychova celého naroda, a to nejen
po strance télesné, nybrZ i vychova po strance duSevni a mravni. “

Podle TyrSe plati zdsada, %e ,,Do Sokola musi mit branu otevienou kaidy Cech a cely
ndrod! Jen tak muZe mit Sokol Sirokou pritaZlivost a miiZe slouZit vSemu ndrodu v dobdch
dobrych i zlych.“

Jiz VII. VSesokolsky slet usporadany za dva roky po skonceni zhoubné Velké (1.svétové)
valky v roce 1920 probudil sebevédomi naroda, vytrhl jej z povale¢né skleslosti po
proZitém utrpeni na frontach i doma a odvratil nebezpeci zkomunizovani spole¢nosti.

Vyjimecné slety minulosti vesly do déjin
Nezapomenutelny slet narodniho sjednoceni

V roce 1938 na zapadni fronté vyvstavaly ¢erné mraky, schylovalo se k boufi velkého
rozsahu - k za¢atku 2. svétové valky.

Za vrchol rozkvétu vSestranné ¢innosti Sokola v obdobi prvni republiky je jednoznacné
povaZzovan jubilejni X. VSesokolsky slet, ktery se konal ve dnech 30. ¢ervna az 8.
cervence 1938 v dobé nacistické hrozby ztraty samostatného demokratického statu -
svobodného Ceskoslovenska. Rozestavného béhu z pohrani¢nich mist a okresi se
zucastnilo 42 000 béZcia. Pires 28 600 muzia spolecné slavnostné prisahalo v prostnych
bratra Pechacka na hudbu bratra Seehdka ,,Pfisaha republice®.

Okolo 30 000 Zen predvedlo originalni rej jako prvni hromadnou,,velkou choreografii“
manZeli Matéjovcovych na sletu viibec! Dorostenky cvifily s majkami. Slet trval pét
dni. Poprvé bylo umisténo 28 reproduktori v podzemi pod cvifiStém na celé plose
Velkého sletového stadionu na Strahové. Sletové sokolské pruvody se staly narodni



manifestaci. Politickou situaci dokresloval fakt, Ze praporecnik ze Sokola Viden,
z nacisty zabraného Rakouska, musel nést prapor s hakovym kiiZem.

Pii této prileZitosti prezident Dr. Edvard Bene$ vénoval Sokolu prapor, na ktery pozdéji,
po druhé svétové valce pripjal Valeény kriz. Cvicilo celkem 340 000 ucastniku sletu,
divaki z celého svéta prislo pires dva miliény!

Za protektoratu Cechy a Morava byl Sokol dne 8. ¥ijna 1941 nacisty rozpu$tén a jeho
majetek zabaven ve prospéch Rife. Po skonleni 2. svétové vilky v kvétnu 1945 bylo
obnoveno Ceskoslovensko, Ceskoslovenska obec sokolska a velmi rychle se obnovila
¢innost sokolskych télocvicnych jednot a sokolskych Zup. Do Sokola se v celé republice
hlasili nejenom byvali ¢inovnici, av§ak vstupovali tam i desetitisice novych nadSenych
cvifencu.

Slet vzdoru a odhodlani

Prvni povaleény XI. VSesokolsky slet 1948 byl, diky velikému, nevSednimu zijmu
Sokoli s velkym nadSenim pripravovan ihned po skondeni 2. svétové valky od roku
1945, avsak konal se aZ po komunistickém puci v 1été roku 1948. Rozestavny sletovy béh
v 11. trasach vedl z pohrani¢i do Prahy v dobé konani Valného sjezdu COS na podzim
1947 a zucastnilo se jej 46 000 béZcii. Prostna muzi s nazvem ,,Vérni ziistaneme!“, Zeny
zopakovaly nezapomenutelny rej z X. sletu z roku 1938, cvi¢eni s kuZely opakovaly Zeny
dvakrat pro velky uspéch v prudkém lijaku, ktery se strhl nad Strahovem. Jedine¢né
bylo vystoupeni 2 500 taborniki a jezdecky rej s 5S00sty ucinkujicimi. V dobé sletu se
uskutecnilo finidle Zborovského zavodu branné zdatnosti. Pocet cvi¢encii na nejvétsim
stadionu svéta na Strahové tehdy piesahl pil milionu.

Prfi vstupu na nejvétsi oteviené cviCisté svéta, které pojme dvé sté tisic divaka a zvuki
slavnostniho pochodu ,,V novy Zivot“ nam vyhrkly slzy dojeti. Béhem sletového privodu
Prahou a na sletovém stadionu cvienci i divaci spontanné provolavali hesla slavy a
vérnosti prezidentovi Edvardu BeneSovi, vedoucim ¢initelim Sokola a organizatorim
sletu, zejména nacelnici COS, sestie Marii Provaznikové, napr.“Nikdo nesmi diktovat,
koho mame milovat®“. DoSlo k bouFlivym protestim proti ucasti viidci Komunistické
strany prezidenta Klementa Gottwalda, predsedy vlady Antonina Zapotockého a dalSich
tehdejsich politikii na tribuné. V prazskych ulicich i na strahovském sletiSti brutalné
zasahovaly policejni organy, v ustfedi Ceskoslovenské obce sokolské v TyrSové domé i
v sidlech sokolskych Zup po celé republice zatykala statni tajna policie. Po sletovych
udalostech bylo z politickych diivodi vylouceno ze Sokola 10 000 ¢lenu, zejména z Fad
vedoucich funkcionaiti Ceskoslovenské obce sokolské v ustéedi v Praze i v sokolskych
Zupach.

Nastala smutna doba utlumu c¢innosti Sokola, pronasledovani a zatykani jeho cleni,
doba omezovani a riiznych zikazi ¢innosti az kone¢né rozpusténi Ceskoslovenské obce
sokolské po dobu nasledujicich tFiceti let! NaSe télovychova po tuto dobu spadala pod
celostatni organizaci zaflenénou do tzv. Narodni fronty Ceskoslovenska -
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, podléhajici ideové piimo UstFednimu vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska. Sokolsky majetek s tisici sokolovnami,
sportovnimi stadiony a hriSti byl rozkraden a preveden do spravy organi statni
télovychovy a sportu. Diky tomu byly devastace sokolského majetku a moralni ztraty
naroda v tomto obdobi nedozirné.

Slet nové nadéje

slet Stésti, staronovych setkani, slet vitézstvi mySlenky (alesponi tak jsme ho chapali).
Konal se r. 1994 na Velkém strahovském (Masarykové) stadionu, ktery jsme,
samoziejmé, nemohli plné obsadit — ale vratili jsme se tam, kde jsme byt chtéli a méli!
Nasi vinou je, Ze v priStich letech jsme se tam nemohli vratit. Politické i socialni zmény
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ve spolecnosti zpisobily, Ze sokolskd myslenka tentokrat nezaujala nejSir$i vrstvy
obyvatelstva, projevily se negativni vlivy minulého reZimu a nedostatek soudnosti
souc¢asnych medii, coZ se projevilo v po¢tu nacvicujicich. Nicméné jsme byli a jsme stale
tady — nejdriv na RoSického stadionu na Strahové a pak na stadionu Slavie v Edenu.

XVI. Slet v r. 2018 — dar COS ke stoletému jubileu republiky

Sokolové piipravuji slavnostni oslavy stého vyroé¢i zaloZzeni Ceskoslovenské republiky
svym zpiisobem tradi¢né - usporradaji hromadna vystoupeni v prvnim ¢ervencovém
tydnu XVI. VSesokolského sletu Praha 2018.

Mésice kvéten a cCerven jsou ve znameni CtyfFiceti krajskych, Zupnich, krajskych,
oblastnich a mistnich sleti po celé republice.

Prvni sletovy den 1. ¢ervence projde od 10. hodin tradi¢ni Sletovy priivod Sokolu
z domova i ze zahrani¢i Prahou z Vaclavského na Staroméstské namésti. Praha bude
patrit Sokolim! Slavnostni zahajeni sletu se uskute¢ni tradicné v Narodnim divadle v
19. hodin. Clenové nékolika divadelnich sokolskych soubort v reZii bratra Bohumila
Gondika zahraji divadelni hru NaSi furianti na posvatnych prknech naSi prvni
historické scény. V dobé sletu od 1. do 6. Cervence probéhne cela Fada dalSich
télovychovnych, sportovnich a kulturnich akci. Uskutecni se celostiatni prehlidka
sokolskych divadelnich a loutkovych soubori a dalsi soutéZe. V soucasnosti se piluje
presné provedeni hromadnych skladeb pro hlavni sletové dny doma v sokolskych
télocviénych jednotach a Zupach po celé republice.

XVI. VSesokolsky slet se setkava s plnou podporou predstaviteli statnich organi,
ministerstev Skolstvi, mladeze a télovychovy, kultury, obrany a pro mistni rozvoj a
Hlavniho mésta Prahy. Generilnim mediilnim partnerem sletu je Ceska televize,
hlavnimi medidlnimi partnery jsou Cesky rozhlas a noviny Denik a generilnim
partnerem sletu je CEPS. Partnery jsou narodni dopravce Ceské drahy a dalsi.

Oba hlavni sletové programy 5. cervence vefer a 6. Cervence odpoledne prenasi
v primém prenosu Cesky rozhlas a televize.

Predprodej vstupenek na slet https//www.ticketportal.cz

Vladimir Prchlik — Sokol Strasnice (puvodni ¢lanek zkracen a doplnén!)

»Cenu mad pouze Zivot, ktery Zijeme pro druhé!*
(Albert Einstein)
wINarodit se a zemfiit neni tézko. To hlavni je mezi tim!“
(Josef Capek)
,, Clovék md zemfit za to, proc Zil!“
(Prokop Holy)

»lLidé pochybuji o tom, co ¥Fikate, ale véri tomu, co délate!“

(Karolina Svétla)
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Frantisek Pechacek — sokol, bojovnik

Symbolem X. vSesokolského sletu, od jehoz uskute¢néni letos v ¢ervenci uplyne 80 let,
byla jednozna¢né pamatna skladba pro takika 30 000 muzi nazvana “Prisaha
republice'.

Od jara roku 1938 mohli ceskoslovenSti obcané sledovat silici tlaky nacistického
Némecka. V bieznu toho roku doSlo k p¥ipojeni Rakouska k Rii, v dubnu pak jen
nékolik dni po Vudcovych narozeninach prednesli K. H. Frank a Konrad Henlein
Karlovarsky program, ve snaze rozdélit ¢eské zemé na Ceskou a némeckou cast. Zahy
nato zacala nacisticka armada pripravovat vojenskou akci Fall Griin se zamérem udefrit
proti Ceskoslovensku. Poté, co se zatal Wehrmacht soustiedit v blizkosti statnich hranic,
vyhlasila ¢eskoslovenska vlada v kvétnu ¢aste¢nou mobilizaci. Atmosféra té doby byla
vice neZ napjata a do ni v ¢ervnu a ¢ervenci vstoupil X. vSesokolsky slet. Slet se mél
pivodné stat symbolem dvacetiletého vyro€i republiky, jeji vyspélosti a radosti ze
samostatnosti. Nakonec se vSak stal narodni manifestaci a odhodlanim bojovat za
svobodu a demokracii. Tuto naladu nejvyraznéji umocnil hlavni sletovy program 3.
cervence s cvicenim sokolskych muZzi. Autorem této skladby byl FrantiSek Pechacek,
olympionik, sokolsky cvicitel, a predevsim statecny ¢lovék, ktery svoji Prisahu republice
vzal po okupaci doslovné.

Pechacek se narodil v roce 1896 ve stiedoceské vesnice Zahornici, na kterou pozdéji
vzpominal v povidce ,,Rodna vesnice se probudila': ,,Tam jsem klekal u oltaie a naléval
vino paterovi o mSich v zahorském kostele a pomahal kostelnikovi rozhoupavat velky
zvon na nizké drevéné vézi. Tam pod témito hlasy zvoni rostli jsme v hlouc¢ku
zahorskych klukii, jeden z nejlepSich zaki ve $kole, nejrychlejsi hra¢ na navsi, uznavany
kapitan klukid dolni vesnice, ktery nosil nejvétsi difevény mec se Zlutym stifapcem a pro
casta vitézstvi, byl ve Skole nejéastéji napominan. Tam jsem vyristal v duchu vesnice
jako mych pét bratri."

FrantiSek Pechacek je jednozna¢né nejvyznamnéjSim rodiakem v Zahornici. Jeho rodny
domek v obci stale stoji, ale piivodni pamétni deska byla z domku pied nékolika lety
odstranéna. Pravé to byl impuls k tomu, aby se v obci vytvoril k prileZitosti letoSnich
vyro¢i pomnik vénovany této osobnosti. Iniciativy se chopila brnénska Sokolska Zupa
Jana Machala a jeji starostka Ludmila RySava. Zacatkem roku 2017 bylo vybrino v
Zahornici prostranstvi pro realizaci pomniku, a to v samém centru obce, v blizkosti
kostela a $koly. Zupa Jana Michala pak oslovila brnénskou vytvarnici Pavlu Vobornik
Kacdirkovou a architekta TomaSe Riuzicku, ktefi vytvorili soudobé vytvarné dilo
vychazejici ze sokolskych tradic. Pomnik tvori tficet hlinikovych sokoli v letu,
upevnénych na tFimetrovych tycich. Toto sokolské hejno pak vytvari dojem sefazenych
cvicencli nebo formaci pripominajici statni vlajku. Pomnik, ktery bude ve vecernich
hodinach nasvicen ve statnich barvach, bude novou dominantou celé obce a diistojnou
pripominkou jedné z vyraznych postav sokolského a narodniho odboje. Pomnik, nad
nimz prevzal zastitu prezident republiky a hejtmani Stfedofeského a
Kralovéhradeckého kraje bude slavnostné odhalen ve stifedu 27. ¢ervna od 17:00.
Celkové niaklady na pomnik ¢ini 970 tisic. V tuto chvili se Sokolské Zupé Jana Machala
podarilo ziskat vice jak 850 tisic korun. Radi bychom timto vyzvali vSechny ¢leny Sokola
k finan¢ni podpore pomniku. Své dary prosim posilejte na ucet Sokolské Zupy Jana
Michala: 75534621/0100. Za vaSe dary predem dékujeme.

Michal Dolezel, Sokol Brno 1.
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci...

)4

Cerven

Meél rad lidi, kteri se nedali!

Josef Balabdan — jeden ze ,, Tii kralit*

Byl synem hajného a narodil se 4. ¢ervna 1894 v myslivné nedaleko DobriSe, détstvi vSak
proZil na Sedl¢ansku, kam se rodina prestéhovala. Vyucdil se strojnim zaime¢nikem a na
pocatku roku 1914 odesSel za praci do Prahy. V Fijnu 1914 byl odveden do Rakousko —
uherské armady, tam vsak neziistal dlouho. 2. dubna 1915 pieSel dobrovolné do ruského
zajeti a pozdé&ji vstoupil do vznikajicich vojenskych sbori piiStiho Ceskoslovenska.
Bojoval s Némci a bolSeviky — v bitvé u Lipjag pronikl jake prvni do rakouskych
zakopi. Nasledné prodélal celou tzv. sibifskou anabazi a do vlasti se vratil az v dubnu
1920.

Rozhodl se zistat v armadé a byl zarazen k délostielciim, u kterych slouZzil i béhem
valky. Své schopnosti prokazoval i zde a tak byl nékolikrat povySen, v r. 1929 jako Stabni
kapitan byl preloZen na ministerstvo narodni obrany na délostielecky odbor. V roce
1936 se stal podplukovnikem,

Pak priSel Mnichov a bylo mu celkem jasné, co bude nasledovat. A tak jiZ od podzimu
1938 se snazil vytvaret skupinu naprosto diivéryhodnych spolupracovnikii pro stietnuti,
které, podle jeho nazoru, bude nasledovat! Své presvédCeni vyjadril v predvecer
nacistické okupace témito slovy: “Co té Cekd, nasSe vlasti, co asi bude? Bude to téZkd
prdace, moznd, Ze nasazujeme Zivot, je to strasny boj, ale ndrod prosté nemiiZeme nechat
Némcim na pospas. KaZdy musi néco délat!“

Sam se tim Fidil a stal se jednim z vidcich sil domaciho odboje. Od svych nadiizenych
dostal rozkaz vytvorit ilegalni pluk, ktery by byl schopen postavit se do cela
oCekavaného povstani. To nebylo rozhodné nic jednoduchého, coz dokazovalo rozpraseni
velitelstvi organizace ,,Obrana naroda“ v zavéru roku 1939. Balaban pak prevzal vedeni
zpravodajského oddéleni a pozdéji i Fizeni samotného generalniho Stabu. Jadrem tohoto
Stabu se stava tficlenna skupina TFi krali — Balaban, MaSin, Moravek. Stava se stiedni
postavou zpravodajské vojenské organizace, duileZita je i jeho uloha pri zaloZeni
Ustfedniho vedeni odboje domiciho (UVOD), které integrovalo hlavni organizace
nekomunistického odboje. Pomoci Kkuryri spolupracoval s prezidentem BeneSem
v Anglii a ministrem Ingrem, coZ se tykalo predev§im zahrani¢ni politiky Sovétského
svazu. Snaha zapojit do odboje co nejvice lidi se mu osobné nevyplatila. Dostal se do
styku s konfidentem gestapa a 22. dubna 1941 byl gestapem zatéen. Neprozradil nic, ani
pri tvrdém muceni! Po nastupu R. Heydricha do funkce byl stannym soudem odsouzen
k smrti zastfelenim a 15. Fijna 1941 v 16 hodin a 15 minut v ruzyiiskych kasarnach, kde
prozil ¢ast svého Zivota, popraven.

Zavérem vzpominky na state¢ného vlastence, nebojicného vojika oddaného sluzbé
vlasti uvadime slova historika Vaclava Kurala: ,,Nikdy predtim a nikdy potom

nevyrostl mezi odbojovymi vojaky clovék Balabanova formdtu!“

wJakousi sladkou silou nds v§echny k sobé si poutd rodna zemé, Ze nelze na ni
nemyslet!“ (Ovidius)
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A zase atentat...
Po druhé ve stejné rodiné! Zase na ¢lovéka, ktery prinasel nadéji...! PostiZena byla opét
rodina Kennedyt, tentokrat mladsi bratr prezidenta Johna zavrazdéného v Dallasu v r.

1963 - Robert Kennedy — Zenaty, otec 11 déti (posledni uz svého otce nikdy
nespatrilo), bylo mu 42 let. Narodil se 20. listopadu 1925, zemiel 6. Cervna 1968. Svého
bratra podporoval pfi kandidatuie na prezidenta USA, a ten mu naprosto divéroval.
Stal se ministrem spravedlnosti a vyhlasil nedprosny boj organizovanému zlo¢inu a
rasové diskriminaci. Rok po Johnové smrti kandidoval do senatu za stat New York a za
dalsi 4 roky kandidoval na trad prezidenta USA. Mél velmi komplikovany vztah
s Lyndonem Johnsonem, kterého v oblibé ob¢anii zna¢né prevysSoval. Je docela jisté, Ze
nékterym lidem, moZna i organizacim, byl zna¢né nepohodiny.

Vyhral tzv. primarky v Jizni Dakoté a Kalifornii, vyhlidky na vitézstvi ve volbach byly
dobré. Bohuzel, opét zasahlo nasili. Po vefejném projevu z balkonu hotelu Ambassador
v Los Angeles ho v uzké chodbé vedouci do kuchyné napadl z bezprostiedni blizkosti
Sirhan Bishara Sirhan, ¢tyriadvacetilety Palestinec. Sti‘elil ho do prsou a pri okamzitém
a ucinném zasahu policie jeSté nékolikrat vystrelil do davu v chodbé a zranil nékolik lidi,
nékteré téZce. Robert byl okamzité prevezen do nemocnice, ale uz se neprobral a druhy
den zemfel.

Stejné jako u jeho bratra se nabizi otazka, kdo za atentatem stal. Pravda je, Ze priority,
které neochvéjné zastaval — boj proti rasové diskriminaci, smlouva o neSiteni jadernych
zbrani, koncept nové politiky vici JiZzni Americe, nesmyslnost valky ve Vietnamu — to se
mnohym docela urc¢ité nelibilo.

Byl pohiben na Arlingtonském narodnim hibitové ve Washingtonu — a jeho smrt
oplakavali slusni lidé v celém svété.

Za pripominku a zamysSleni stoji jeho véta: ,,Cely nd§ vladni program nebaziruje na
sluzbé ,,pro lidi“, nybri na praci ,,s lidmi*!

Prvni otevieni Narodniho divadla

Vlastni narodni divadlo, kde by se hralo ¢esky, bylo davnou touhou ¢eského naroda. V
Nostitzové, dneSnim Stavovském divadle, kde se konaly dvé premiéry Mozartovych oper
se hralo némecky, ¢eské predstaveni bylo naprostou vyjimkou. Pro ¢eska predstaveni
byla urcena tzv. Bouda na tehdejSim Komnském trhu, dneSnim Vaclavském namésti.
ZaloZila ji Ceska divadelni spole¢nost v &ele s Vaclavem Thimem — hrilo se v ni od 11.
kvétna 1786 do roku 1869, kdy byla strZena.

Myslenky na vlastni ¢eské narodni divadlo se v €eské spole¢nosti rozvijela uz v 80. létech
18. stoleti, ale moZnost realizace ¢eské touhy a snahy se objevila teprve o Sedesat let
pozdéji, kdy byl pod vedenim FrantiSka Palackého ziizen ,,Sbor pro zrizeni ¢eského
Narodniho divadla v Praze®“. V manifestu vydaném 3. Fijna 1850 byla formulovana idea
ND, jeho smysl a ucel.

Roku 1852 byl zakoupen reprezentacni pozemek na nabrezi Vitavy, ale teprve r. 1862
tam byla, na podnét F. L. Riegera, zahajena vystavba tzv. Divadla Prozatimniho.
Architektonické FeSeni bylo svéreno Josefu Zitkovi, na vystavbu mél byt pouzit
predevSim domaci material a domaci sily.

Vr. 1867 zacaly prace na stavenisti, 16. kvétna 1868 byl poloZen zakladni kamen — coZ bylo
diivodem k obrovskym oslavam, na které se sjelo asi 100 — 150 tisic lidi. Pravou projel mohutny
priivod, na vozech byly vezeny ovéncené kameny z nejriznéjSich mist nasi vlasti — z Blaniku,
Radhosté, VySehradu, Hostyna, Zizkova, Svatoboru (u SuSice), Boubina, Zlatého koné
(Konéprusy), Trocnova, Priachné (u HoraZd’ovic), Cerchova, Buchlova a dal§ich. O rok pozdéji
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pribyl jesté kamen vénovany krajany z amerického Chicaga se znimym napisem: ,,Co srdce
poji, moie nerozdvoji!“ Jednim z vrcholi oslav byla premiéra Smetanova Dalibora na scéné
Prozatimniho divadla.

Do konce roku 1868 byly poloZeny zaklady a r. 1877 vztyCena sti‘echa vznosné budovy, na jejimz
vytvarném FeSeni se podileli pfedni umélci té doby — Schnirch, Ales, Zenisek, Myslbek, Manes,
Brozik, Mariak a dalSi. Ideovym zikladem vyzdoby byla slovanskd mytologie prevzata
predevsim z tzv. Rukopisii.

11. ¢ervna 1881 bylo divadlo slavnostné otevieno premiérou Smetanovy LibuSe, komponované
specielné k tomuto ucelu. Premiéry se ziucastnil i korunni princ Rudolf. Prvnim Feditelem se stal
Jan Nepomuk Mayr.

V nové budové se odehralo jesté 11 predstaveni, pak byla uzaviena pro dokoncovaci prace. 18.
srpna 1881 propukl - neopatrnosti svareci pracujicich na stireSe budovy — pozar, ktery znicil
stiechu, jevisté i hledisté. Narodni katastrofa byla dokonana — jenze lidé se nedali zlomit a za
pouhych 47 dni mezi sebou vybrali vic neZ milion zlatych.

L AT L SN E
Obnovené divadlo bylo znovu otevieno — opét Smetanovou Libusi — 18. listopadu 1883.
Zacatkem cervence letoSniho roku — v dobé sletu — se na neslavnéjsi a nejmilovanéjsi
divadelni scéné naSeho naroda bude konat predstaveni klasické hry nasi literatury ,,Nasi
furianti“ Ladislava Stroupeznického. Interpretovat ji budou sokolské soubory!

Otakar Spaniel

Sochar, fezbar, medailér, profesor na UMPRUM a Akademii vytvarnych uméni v Praze.
Narodil se v Jaroméri 13. ¢ervna 1881 a zemiel v Praze 15. iinora 1955.

Studoval na odborné rytecké $kola v Jablonci n. Nisou, v r. 1901 absolvoval videnskou
Akademii a v nasledujicich letech 1902 — 04 pokracoval na AVU pod vedenim Josefa
Vaclava Myslbeka. Studia dovrSil ve Francii, kde se spratelil se slavnym sochaiem
Antoinem Bourdellem. Na AVU se vratil roku 1917 jako profesor.

V dobé okupace za druhé svétové valky byl nacisty véznén ve Svatoboricich — diivodem
byloa ¢&innost jeho bratra Old¥icha Spaniela, generala, ktery opustil zbytky
Ceskoslovenska , emigroval do V. Britanie, kde se stal pFedsedou vojenské kancelaie
prezidenta BeneSe. V této funkci vytrval aZ do r. 1946.

Dilo Otakara Spaniela vychazi ze secese a je na ném patrny vliv J. V. Myslbeka. V jeho
tvorbé se Casto uplatiiuje sportovni tematika, dvakrat se zii¢astnil uméleckych soutézi na
Olympijskych hrach (v r. 1912 a 1936).

Svétové urovné dosahl predevSim v reliefni formé — tvoril medaile, mince, plakety a
portréty. Vzhledem k tématim, které se vybiral pro svou praci, byl po prvni svétvé valce
povaZovan témér za statniho umélce.

Vytvoiil busty pfednich muZi naroda — J. E. Purkyné, Vrchlického, Svabinského,
Manesa a Smetany, Jiraska, AleSe, Ple¢nika, Josefa Suka starSiho, Kovarovice a dalSich.
Vytvoril pomnik T. G. Masaryka a Josefa Manesa, jeho dilem byl i navrh
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Svatovaclavského dukatu. Spole¢né s V. H. Brunnerem ja spoluautorem vyzdoby dvéri
na zapadnim priceli katedraly sv. Vita.

Byl ¢lenem Spolku vytvarnych uméni Manes, v r. 1919 dokonce jeho predsedou.

Stal se laureatem statni ceny a ziskaval Cestna ocenéni doma i za hranicemi republiky.

Operace Barbarossa

Samoziejmé to bylo kryci jméno — odvozené od jména cisaie Friedricha Barbarossy.
Pies neuvéritelny fakt, Ze hitlerovské Némecko uzavielo 23. srpna 1939 v Moskvé
smlouvu o neutoceni se Sovétskym svazem, je dnes uz znamo, Ze Hitlerovi Slo predevs§im
o ziskani ¢asu na pripravu valky a jiz v prosinci 1940 byl pfipraven plin na invazi na
uzemi SSSR.

K té doSlo 22. ¢ervna 1941 a jeji prvni obdobi bylo naprosto tispésné. Sovétsky viidce
Stalin situaci podcenil a neuvéril véasnému varovani o chystaném ttoku, takze sovétské
vedeni bylo zaskoceno. Je tfeba podotknout, Ze tehdejSi Rudé armadé chybély velitelské
struktury — v r. 1937 a 1939 byl totiz stranickou ¢istkou prakticky likvidovan sovétsky
distojnicky sbor.

Némecka armada rychle pronikla hluboko na uzemi Sovétského svazu, obsadila
Ukrajinu, kde ji lidé nejiive vitali jako osvoboditelku, bohuZel, museli se rychle
presvédcit, Ze nejde o Zadné osvobozeni, ale v podstaté o valku likvidacni. Situace se pro
Rusy stavala kritickou, problémy s dopravou, ziasobovanim, nedostate¢nou vyzbroji,
nedostkem léki, to vSe umoziiovalo skvéle vyzbrojené a vycvicené némecké armadé
uskute¢iiovat naplanovany blitzkrieg, tak, jak si to Hitler pral a predstavoval. Piepocital
se, stejné jako se kdysi v obdobné situaci prrepocital Napoleon.

Némecka armada se dostala v podstaté na okraj Moskvy, Hitler ov§em nepocital s tim,
Ze po napadeni Pearl Horbouru vstoupi Spojené staty do valky s Japonskem — a Japonci
rozhodné nebudou mit ¢as ani chut’ rozpoutat ve stejné dobé vialku s Ruskem. Sovéti
proto mohli pravé v rozhodnou dobu stahnout své elitni jednotky z Vychodu, kromé
toho v podzimnich mésicich prSelo a a krajina se proménila v jediné more bahna, do
kterého zapadaly tézké stroje, coZ branilo dalSimu postupu. Zménilo se to teprve kdyz
uderila zima. Némci vSak pocitali s rychlou vitéznou ofenzivou a nebyli pFipraveni na
40 stupiiiim Celsia, priSel prosinec 1941, kdy skoncdila naprostou porazkou némecké
armady bitva pod Moskvou. Po porazce do zajeti upadlo nékolik milioni vojaku, kteFi
v nasledujicich rocich byli nuceni Zit v pracovnich taborech, které si v podstaté nezadaly
s tabory, ve kterych Némci — navzdory Zenevské konvenci o zachizeni se zajetci —
nechali umirat hladem a namahou opacné zase ruské vojaky.

V kazdém pripadé operace Barbarossa stala zivot miliony vojaki na obou stranach
fronty a skoncila poriazkou némecké faSistické armady. Na Stésti!!

»Kmen Siouxii je statecny a dobie sviij kraj znd...“

Poznate v které znamé pisni se zpiva o jedné z temnych stranek davné historie
Spojenych stati ? Vratme se k tzv. Siouxskym valkam na zacatek 50 let 19. stoleti,
konkrétné do roku 1877. Novi obéané tenkrat kolonizovali izemi, které aZ do té doby
obyvali volné Zijici Indiani na tzemi, svéfené vlidou domorodcim ,,na vééné casy*.
Zeleznice by toto izemi musela obchazet velkym obloukem a k dovr§eni smily se na
indianském uizemi naslo zlato — to byl padnéjsi argument neZ v§echny uzavirené smlouvy.
Indiani méli opustit teritorium, kde Zili a lovili od nepaméti — tentokrat to v§ak odmitli
udélat. Pod vedenim svého duchovniho viidce nacelnika Sediciho byka se sjednotily
kmeny Ogallalii s na¢elnikem Splaenym koném a Hunkpapi v &ele s nacelnikem Zlué.
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Vojaci nebrali Indiany vazné, povaZovali je podiadné bojovniky a viibec si nepFipustili,
Ze by snad mohli prohrat.

K rozhodujici bitvé doSlo 25. ¢ervna 1876, kde byl general Custer se svou 7. kavalerii
poslan na prizkum. Pluk mél 597 muzi a piedpokladalo se, Ze Indianu je podstatné
méné — asi 260 - takZe Custer odmitl nabizenou pomoc asi dvou set muZzii, rozdélil své
vojaky a chystal se Indiany obklicit. JeSté pred vlastni bitvou prepadl velkou indidnskou
vesnici, kde se konala slavnost a zmasakroval ji. To byla chyba — nejen proti lidskosti,
ale upozornil na svou armadu a nasledky byly kruté. Indiansti bojovnici necekali,
postavili se na odpor, predbéhli Custerovy vojaky, obklidili je a za 20 — 25 minut padli
vCichni do jednoho muze, véetné svého velitele. Armada ztratila 258 mrtvych a 52
ranénych, pri boji o vesnici padlo dalSich 207 Ameri¢ani, véetné generala Custera,
dalSich 51 muzi padlo pod vedenim kapitina Renoa. Jediny, kdo piezil, byl ki
jménem Komand, ktery se pak stal estnym ¢lenem obnovené sedmé kavalerie.

O ¢tyfi dny dosSlo k odveté - Kk znamému masakru Indidni u Wounded Knee v JiZni
Dakoté. V roce 1877 Splaseny kiin kapituloval a zac¢ala dlouha 1éta Zivoreni indianskych
kmenii. U Wounded Knee dnes stoji pamatnik — dnes uZ nejenom jako pamatka na
nesSt’astny osud Custerovy 7. kavalerie, ale i krutého osudu pivodnich obyvatel zamé.

Pomnicky na misté bitvy.

Literdrni védec a basnik Pavel Josef Safaiik

Jeden z vyznamnych ¢initelii ceského narodniho obrozeni. Rodem byl Slovik, narodil se
v kvétnu 1795. Byl synem chudého evangelického farare v Kobeliarovu a prvni vzdélani
ziskal od svého otce. Pomérné brzy ztratil matku, ale otec se znovu oZenil s vdovou po
jiném farari. V letech 1805 — 1808 studoval v RoZnavé, pozdéji v Dobsiné. Naucil se
latinsky, mad’arsky a némecky. Od r. 1810 studoval rétoriku, filosofii, politiku a teologii
na evangelickém lyceu v KeZmaroku, pak se stal vychovatelem v Bratislavé a reditelem
gymnasia v Novém sadé. R. 1822 se oZenil a z existen¢nich divodi se r. 1833 prestéhoval
do Prahy.

Redigoval tam ¢asopis Ceské muzeum a Svétozor, r, 1848 se stal Feditelem univerzitni
knihovny. Byl jmenovan profesorem katedry slovanské filologie, ale své misto prepustil
Fr. L. Celakovskému. V roce 1860 mél vazné problémy se zdravim, takZe opustil i misto
feditele knihovny. Stykal se s obrozenci, vénoval se slavistice a jazykovédé. I kdyzZ se
vyhybal politice, vyslovil ve Vidni vaZny poZadavek na vyucovani v ¢eStiné.

Jeho zdravotni problémy se prohlubovaly a tak se r. 1860 pokusil o sebevrazdu skokem
z mostu. Sice prezil, ale 26. ¢ervna 1861 zemfel.

Jeho jméno a dilo je nedilnou soucasti obrozenecké a pro narod dulezité literatury.
Pivodné prekladal z némdciny, ale vénoval se také sbéru lidovych pisni a psal verse.
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Roku 1814 vydal dilo ,,Tatranskd muza s lyrou slovanskou®“ a vr. 1818 — spole¢né
s Palackym — vysly anonymné ,,Pocatkové ¢eského pisemnictvi , obvzvlasté prozodie®,
kde zdiivodiioval pouZivani ¢asomiry. Na rozdil proti daleko modernéjSim nazorim
Josefa Dobrovského, ktery dobie pochopil vétS§i vhodnost prizvucné prozodie ve
slovanskych jazycich.

V dalSich letech se vénoval pouze védé. Roku 1826 vydal némecky ,,Déjiny slovanského
jazyka a literatury ve vSech narecich“ a v r. 1836 pravdépodobné své nejznaméjsi dilo
wSlovanské starozitnoti, kde zhodnotil roli Slovanu pii vytvareni evropské kultury a
déjin. Etnografickym dilem je ,,Slovansky narodopis®, kde shromaz doval poznatky o
slovanskych narodech, jazycich a etnografickych hranicich. DalSimi dulezitymi dily jsou
»Pamatky drFevniho pisemnictvi Jihoslovani*“ zr. 1851 a ,Pamatky hlaholského
pismenictvi z r. 1853.

» Co ndarodu mého jest, to lidskym a boZim pravem mého jest,co mého jest, to
lidskym i boZim pravem mého ndroda jest. Hanba vlasti jest hanba mad, rana
viasti jest rana mad, smrt vlasti je smrt ma, ale i Zivot jeji jest Zivot miij, i slava
jeji slava ma!*“

(P. J. Safaiik

Cervenec

Zdenek Burian — dobrodruZstvi a véda

Oteviete si jen namatkou nékterou z dobrodruZnych kniZzek Karla Maye, Jacka
Londona — nebo ,,Rychlé Sipy“ Jaroslava Foglara, prohlédnéte si néktery Skolni kabinet
a najdete tam obrazy, které Zakiim pomahaji ziskat piedstavu o davném Zivoté lidské
spole¢nosti — pod témi vSemi najdete jeho podpis. Ve svété ziskal povést jednoho
z nejvyznamnéjSich ilustratori pravéku ve svété.

Narodil se 11. tnora 1905 a zemiel 1. ¢ervence 1981. Vytvarné nadani se u néj
projevovalo uz od ranného mladi — ve ¢étrnacti letech byl prijat rovnou do druhého
ro¢niku Akademie vytvarnych umélcii, ale pobyl tam pouze dva roky. Od svych 16 let se
zivil jako ilustrator predev§im dobrodruzné literatury. Jeho prvnim dilem byla ilustrace
Stevensenovy knihy ,,Dobrodruzstvi Davida Balfoura“, dal§imi byly ilustrace ke kniham
Eduarda Storcha, Julese Verna, Karla Maye, Rydyarda Kuplinga, Jacka Londona a
Jaroslava Foglara — tedy dobrodruZna literatura jak se patii. Vyhovovala jeho naturelu
— jeho laskou byl aktivni tramnping, sympatizoval s hnutim Woodcraft (zalesacké
tradice a zalesacké dovednosti a zpuisob Zivota), coZ oviem dost dobie nevyhovovalo
tehdejsi politické orientaci nasi spolecnosti.

Nebylo ho ovSem moZno ignorovat, protoZe druha c¢ast jeho dila byla motivovana
spolupraci s prednimi archeology a paleontology, jakymi byli Josef Augusta, Vojtéch
Fetter a cela fada dalSich, predev§im Vaclav Mazak, ktery se aktivné zabyval déjinami
clovéka (byl také katalogisatorem Burianova dila). V ramci této spoluprace vznikala dila
rekonstrujici svét vymrelych zvirat, rostlin i lidi. Na jeho platnech oZivali dinosaufi,
mamuti i prvni lidé, jejich komunity i zpisob jejich Zivota, postavy v dobovém obleceni
zabyvajici se urcitou praci i vzijemnou komunikaci. Vytvoril neuvéritelnych deset tisic
dél, ilustroval knihy i jejich obalky, ¢asopisy — jen knih bylo asi 500. Védecké poznatky
paleontologii a archeologlii dastavaly v jeho dile konkrétni podobu - staly se diilezitou
studijni pomiickou a zdrojem pouceni.
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Entebe — noc ze 3. na 4. cervence 1976.

Neuvéritelna akce — osvobozeni rukojmich zajatych palestiskymi teroristy.

Letadlo Air France letici z Tel Avivu do PariZe bylo uneseno ¢tyimi teroristy, ktefi do
letadla nastoupili po meziprFistini v Athénach. Ovladli letadlo pouhych 8 minut po startu
a prinutili posadku zménit smér letu. Natankovali v Benghazi a pristali na letiSti Entebe
v Ugandé, kde vladl diktator Idi Amin, ktery se pak stal prostfednikem pri vyjednavani
mezi teroristy a izraelskou vladou. Na palubé letadla bylo 254 cestujicich dvanacti
narodnosti, plus 12 ¢lent francouzské posadky.

Pozadavkem teroristi bylo propusténi 53 teroristi véznénych v Izraeli a jejich doprava
do Entebe. V zajeti v Entebe ziistalo pouze 105 rukojmich — Izraelci — ostatni byli
propusténi. Francouzska posadka propusténi odmitla a zistala se svymi cestujicimi.
V pripadé, Ze véznéni teroristé nebudou propusténi, hrozila zajatcim smrt.

Izraelska vlada pristoupila na vyjednavani a podarilo se ji posunout ultimatum o 72
hodin, coZ poskytlo dostate¢ny ¢as na pripravu a provedeni zichranné akce. Té se
zucastnilo asi 200 lidi. 3. ¢ervence odletély z Izraele 4 vojenské letouny Herkules a
velitelsky Boeing 707. Letem nizko nad pobfeZim se jim dafilo uniknout radarim, pak
se zavésily za pravidelnou britskou linku. Na letisté se nejdiive dostala parajednotka,
ktera nepozorované rozmistila potiebna svétla, pak pristilo letadlo s ¢ernym
mercedesem a ¢tyfmi landrovery prizpusobenymi tak, aby vypadaly jako viiz diktatora
a jeho doprovodu. Uto&ici jednotka byla pfedem sezniamena se situaci na letisti (vyslech
propusténych pasazéri a plianek budovy, kde byli uvéznéni shromazdéni. Shodou
okolnosti ji totiz postavila izraelska firma!), naprosto neocekavané zathtocila, zabila 7
strazci v budové a rukojmi byli dopraveni do letounu. Velitelsky Boeing krouzil nad
letiStém a dirigoval celou akci, v€etné pristani Herkulesi. Béhem akce bylo zni¢eno 11
ugandskych letouni Mig 17, v podstaté celé ugandské letectvo — izraelské letouny tedy
nemohl nikdo pronasledovat. PFi utoku byli zabiti 3 atocnici a 7 jich bylo zranéno. Mezi
mrtvymi byl i  velitel akce plukovnik Jonatan Natanjehu (akce byla pozdéji
pojmenovana jeho jménem). K zabitym rukojmim bylo jeSté nutno pripocitat starou
Zenu prevezenou jeSté pred utokem do nemocnice — byla zavrazdéna zuficimi
ugandskymi vojaky.

Cela akce trvala 57 minut a vstoupila do déjin bezchybnou organizaci a odvahou
utocénikii.

»IVic neni diileZitéjsi nez svoboda!*
Vite, kdo to Fekl nebo napsal? MoZna, Ze spi§ znite jiny citat z jeho dila! ,,Svét je
krasny a stoji za to o néj bojovat!“ Byl to leureat Pulitzerovy a Nobelovy ceny za

literaturu, americky spisovatel Ernest H emingway. Jeho romany a povidky se
¢tou jednim dechem, i kdyZ je Casto jejich namétem vialka, nebo viibec nelehky boj
¢lovéka s prirodou nebo nepiizni osudu.

Prozil Zivot plny ebezpeci a zvrati, patfil k tzv. ,,ztracené generaci®, coZ byla skupina
umélct, kteri se v prvni tiretiné 20. stoleti schazeli v salonu americko — francouzsko —
Zidovské spisovatelky Gertrudy Steinové v Rue de Fleurus ¢. 26 v Pafizi.

Hemingway se narodil ve Spojenych statech v rodiné 1ékaie 21. ¢ervence 1899. Od svého
otce ziskal lasku k prirodé, lovu a sportu. Hral na violoncelo a boxoval! Po ukonceni
Skoly se stal reportérem kansaského listu Star. Valeéné zazitky na italské fronté, které se
zicastnil jako dobrovolnik a ambulaénim sboru, formovaly jeho presvédéeni, Ze kazda
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valka je zlo. Jako reportér se zilastnil valky ve Spanélsku, proZil i vylodéni Spojenci
v Normandii roku 1944. Neminulo ho ani tézké zranéni.

Mél rad nebezpecéné sporty — lov a by¢i zapasy. Prozité vale¢né udalosti se staly nAmétem
jeho literarniho dila, stejné tak i lovecké zazitky z Afriky. Zobrazoval ¢lovéka v meznich
situacich — jeho romany a povidKky je nutno Cist, popisovat je dost dobie nejde. ,,Sbohem
armado!“, ,Komu zvoni hrana®“, ,Zelené pahorky africké“ , ,Pfes Feku do stinu
stromi, ,,Ostrovy uprostied proudu, ,Fiesta®, ,,Pohyblivy sviatek®“ a snad jeho
nejznaméjsi pribéh o lidské nezlomnosti ,,Stafec a more*, za kterou v r. 1954 obdrzel
Nobelovu cenu za litraturu.

V poslednich letech Zivota Zil na Kubé, jeho smrt v r. 1961 je dodnes zahadou. Spachal
totiz sebevrazdu — bez jakéhokoliv vysvétleni. Jeho pratelé vehementné popirali
nest’astnou nahodu p¥i manipulaci s puskou — na to pry byl prili§ zkuSeny lovec, takze —
vzhledem k depresim, kterymi trpél, spi§ jeho smrt skutecné oznacovali za sebevrazdu.
Jeho dilo je vSak oslavou Zivota, odvahy, dobrodruZzstvi a lidské sounalezitosti.

Predni osobnost ¢eské reformace — Tomds Stitny ze Stitného
Piedchiidce Husiiv, zakladatel ¢eské odborné prézy.

Byl Slechtic, pravdépodobné z chudé vétve BeneSovicii. Narodil se kolm r. 1333, zemiel
snad 16. Eervence 1401, ale je moZné Ze a7 pozdéji. Tvrz Stitné leZi nedaleko Zirovnice.
Studoval na artistické fakulté prazské univerzity, vliv na jeho Zivotni presvédéeni méli
reformni kazatelé, predev§im Mili¢ z Kromérize. Nékdy v padesatych letech 14. stoleti se
vratil na svou zvrz ve Stitném, ale neziistal tam natrvalo. Po smrti manZelky a tfi dcer
statek pronajal a Zil z jeho vynosu v Praze, kde si zakoupil dum v blizkosti Betlemské
kaple.

Zabyval se naboZenskymi otazkami a zasadné psal Cesky. Obracel se predevS§im k niZzsi
Slechté, ktera ma byt Sifitelem etickych ctnosti — moudrosti, spravedlivosti a ma Zit v
souladu s Bohem. Byva povaZovan za zakladatele védy etiky u nas. Je znam také
cetnymi preklady z latiny.

V tzv. Klementinském kodexu jsou zahrnuty jeho traktaty, napr. ,,O viere, o nadéji a
milosti®, nebo ,,O hospodari, hospodyni a ¢eledi“. Z jeho dalSich dél jmenujeme alespon
»Knihy nauceni krestanského*, ,Reti besedni“ , Olomoucké povidky*, wZivot sv.
Alzbéty* a celd Fada dalSich.

Knossos na Krete a Arthur John Evans

Archeolog svétového jména zemfiel 11. ¢ervence 1941 v Anglii. Prozil dlouhy Zivot
vénovany védé, narodil se 8. ¢ervence 1851 tamtéz.

Palac v Knossu na Krété je jednim z nenavstévovanéjSim kulturnivh pamatek Evropy.
Byl objeven v dobé, kdy Kréta patrila k Turecku — podminky pro vykopavky byly velmi
obtizné. To bylo nékdy v r. 1878. Teprve kdyzZ r. 1900 Kréta ziskala nazavislost bylo
mozno zahajirt skuteny vyzkum. Pivodné zde chtél pracovat asi nejvétsi, i kdyz
amatérsky, archeolog té doby Heinrich Schliemann. Ten nakonec od planovaného
vyzkumu upustil, pozemek na kterém se pamatka nachazela byl totiZz neiimérné
predraZeny. Nakonec ho zakoupil Anglican Arthur John Evans a zahaijil zde tozsahlé
vykopavky. Na misté bylo nalezeno asi 3000 hlinénych tabulek a cetné dalSi napisy.
Evansovi se podarilo rozlustit krétské pismo — zjistil, Ze napisy jsou dvojiho typu.
Rozlisil tedy tzv. linearni pismo A a B. Predpokladal, Ze vyspéla civilizace se uplatiiovala
nejiiv na Krété a teprve pak na pevniné. Vykopané pamatky castené restauroval a
dopliioval je kopiemi dél, umisténych v muzeu. Komplex v Knossu se rozkladal na
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rozloze asi dvou hektari, mél vice nezZ 1000 mistnosti rizné propojenych chodbami
vytvarejicimi bludisté. Pripominalo to mytickou povést o vladci Minoovi — proto nazev
minojska kultura. Byly tu nalezeny dvojité kultovni sekery — tzv. labrys, palic mél
nékolik kridel, centralni nadvori, vodovody a koupelny, odvody pro odpad, stény byly
pokryty nadhernymi freskami prirody i lidskych postav. Znamé jsou portréty Zen
s kvétinami i fresky zachycujici oblibeny — a od té doby nikdy nenapodobeny — sport
bohaté mladezZe, totizZ zapasy s byky.

Vykopavky v Knossu Evanse proslavily, byl dokonce r. 1911 pasovan na rytire. Rozsiril
archeologické sbirky v Oxfordu, zaloZil StaroZitnickou spolecnost.

Dostal se vS§ak do sporu s dalSimi archeology (Carl Blegen a Alen Wace), pro své velmi
neustupné , krétocentrické* nazory, které byly kritizovany.

V kazdém pripadé vSak odkrytim Kkralovského palice v Knossu, jako nejvétsi
archeologické lokality doby bronzové, si zaslouzil své jméno v déjinach svétové
archeologie.

Michail Jurjevic¢ Lermontov

Po Puskinovi asi nejznamé;jsi a nejmilovanéjsi rusky basnik. Pfiznam se, Ze z téch dvou
mi byl vZdy blizsi, snad pro ¢etbu romanového Zivotopisu nazvaného Démon podle jeho
basné, jejiz namét ho pronasledoval cely Zivot.

Lermontov se narodil 15. Fijna 1814 a zemfel v souboji 27. Cervence 1841 ve svych 27
letech. Vychovavala ho bohata babicka (statkaika), matka mu zemfela a otec, chudy
distojnik, se 0 ného nemohl dost dobie starat. Vztah mezi babi¢kou a otcem nebyl nikdy
dobry, hlavné pro spory o vychovu mladého Michaila. Pfesto se v§ak chlapci dostalo
vyborného vzdélani, nejdiive jako Zaku exklusivni moskevské Skoly pro chlapce
z aristokratickych rodin, pozdéji na Moskevské univerzité, kde studoval etiku,
politologii a predevSim literaturu. Cely Zivot mél problémy s kazni a tak byl r. 1832
vylouden a pieSel na vojenskou $kolu v Petrohradé, kterou dokondil r. 1834 a byl hned
povolan k regimentu husar.

Literatura a vlastni tvorba ho zajimala a zaméstnavala stile vice. V r. 1836 uz byl
autorem asi dvou set lyrickych basni a tii her, z nichZz nejpopularnéjsSi se stala
sMaskarada®, ktera se sice hraje dodnes, ale v dobé vzniku byla cenzurou povolena
teprve az vr. 1862. Jeho popularita nadmérné vzrostla v celém narodé, kdyz v r. 1837
zverejnil basen, motivovanou Puskinovou smrti. Basen se jmenovala ,,Na smrt basnika*
a — i kdyz odpovidala skute¢nostem tehdejSich poméru, které vyprovokovaly Puskina
k souboji, ve kterém padl — samozrejmé ne nelibila vlaidnouci garnituie, Lermontov byl
zadrZen a z trestu poslan na Kavkaz, kde byl nucen bojovat proti horalim, se kterymi
vlastné sympatizoval. Babicka v§ak méla patfi¢né znamosti i penize a tak byl omilostnén
a vratil se do Petrohradu.

V letech 1838 — 1840 napsal soubor povidek propojenych osobou ustiedni postavy —
Pecorina — a vydal je pod nazvem ,,Hrdina nasi doby“, své romantické predstavy zde
nahradil psychologickym realismem.

Téma poemy ,,Démon*, jejiz prvni text napsal uz ve ¢trnacti letech, ho pronasledovalo
cely Zivot. Démon je vlastné padly andél vyvrZeny z raje, ktery marné putuje po svété a
hleda klid. Na své pouti se zamiluje do smrtelnice Tamary, ale jeho polibek pro ni
znamena smrt.

Lermontov se s Démonem ztotoZiioval, vyhledaval nebezpeci, nebyl spokojen. Po duelu
se synem francouzského vyslance v Petrohradé opét nasledoval trest a vyhnanstvi,
tentokrat k Cernému mofi. Jeho regiment byl stile aktivni a ostatni diistojnici i muZstvo
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ho obdivovali pro odvahu a state¢nost. U Cerného moie se mu viak nelibilo a tak
predstiral nemoc a odjel se 1éCit do Pjatigorsku na severnim upati Kavkazu.

Byla jsem v malém muzeu v Pjatigorsku, v domé, kde kdysi bydlel, méla jsem moZnost
vidét i mistni zvlastnost v podobé jeskyné s mineralnim jezirkem a ¢astec¢né propadlym
stropem, kam se v jeho dobé chodili koupat. Mistni ji nazyvaji ,,proval®“. Nad
Pjatigorském se ty¢i munumentalni hireben hory Bestau (5 vrcholi) a docela na obzoru
jsem jednou rano prvné vidéla dva bilé vrcholky nejvyssi hory Kavkazu Elbrusu. Neni
divu, Ze se tu Lermontovovi libilo.

Ani tady vSak nemél klid a 27. ¢ervence 1841 doSlo k dalSimu souboji, tentokrat se
starym rodinnym pritelem majorem Martynovem. Lermontov sice predem prohlasil, Ze
bude stiilet do vzduchu, ale...zemfrel tu dalsi basnik!

Frantisek Venclovsky a kanal La Manche

Prvni cesky premozitel legendarniho prilivu mezi Evropou a Velkou Britanii. Na
nejuzsim misté jsou biehy 32 km vzdaleny od sebe.

FrantiSek se narodil v Lipniku nad Becvou 25. dubna 1932 a zemi‘el v pouhych 64 letech
13. prosince 1996. Patfil ke Spicce ceskoslovenskych boxerii, bohuZel zranéni patere ho
predcasné vyradilo z boxerskych Fad. Misto toho se zacal vénovat dalkovému plavani a
otuZovani.

Nemél to lehké. Od roku 1964 Zadal o povoleni vyjezdu za ucelem piekonani kanalu, ale
musel na néj ¢ekat plnych Sest let, povoleni dostal aZ v roce 1970. BohuZel, pokus byl
neuspésny a tésné pred cilem bylo nutno pro nepiiznivé pocasi a totalni vyCerpani pokus
vzdat. Kameraman, doprovazejici Venclovského pri tomto pokusu, se o rok pozdéji
zadastnil Ceskoslovenské turistické expodice ,,Kom — Sipka“, coZ byl zimni lyZaisky
prejezd pohori Balkin v Bulharsku. Tam nam vypravél podrobnosti. Za prvé, pocasi
bylo tak Spatné, Ze ostatni plavci Cekajici na start sviij pokus odlozili, Venclovského
ovSem tlacil povoleny ¢as a nedostek penéz. A tak se do toho pustil! Viny, zima, vitr —
tenkrat Zadny neoprén, pouze tukem natiené télo. Nepriléhaly mu bryle a dostala se pod
né slana voda, takZe ke konci pokusu uz skoro nevidél. Vzdat se — to odmital. Nakonec
ho — véce méné — proti jeho viili museli vytahnout z vody, uz to bylo o Zivot.

Jeho pokus u nas vzbudil velkou senzaci a tak nakonec o rok pozdéji, tedy v r. 1971 stal
znovu na startu. Tentokrat byly podminky priznivéjsi a tak 30. ¢ervence mohl, kdyZz
vylézal z vody, pronést krasnou vétu: ,,Ja su tak §tastny...“ Plavba mu trvala 15 hodin
26 minut!

30. srpna 1975 ukoncil svou druhou uspéSnou plavbu, tentokrat opanym smérem.
Uspéch mu piali nejen jeho piitelé, ale cela naSe veiejnost!

Jarina Zitna
» Vlastenectvi neni agresivni, je to sentiment, nostalgie i rozum!“

(V. Vondruska — historik)
,,Nikdy nebojuj, kdyf Zuris!“ (autor neznamy)

»Kdo mlCi, nemusi vidy souhlasit. MozZna jen nema chut’ diskutovat
s idioty!

( autor neznamy)
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Svedkové narodni minulosti
Bolestne pomniky doma i v ciziné

Jsou roztrouseny prakticky po celém svété a nuti clovéka k zamysleni, co se to déje nebo
délo s lidskou potiebou mirového spoluziti a pratelstvi narodii.

Buchenwald

Jeden z vyhlaSenych vyhlazovacich tabori za druhé svétové valky. Dnes po ném zbylo
jen nékolik staveb — hlavni brana, dvé strazni véze, lazaret, krematorium — a pomnik,
postaveny roku 1958.

Tabor byl pivodné postaven jesté pied valkou, konkrétné v ¢ervenci 1937, co by
kamenem dohodil od jednoho z vyhliSenych mést némecké kultury, mésta Goetha a
Schillera Vymaru (Weimar). Na pocatku své existence zde travilo své dny 12600
»delikventi“, na konci roku 1944 se stal mistem utrpeni pro 60 tisic lidi, v inoru 1945 az
86 tisic vézini. Predpoklada se, Ze taborem proslo celkem asi 240 tisic vézii, predev§im
muzi, z toho 7783 Cechii a Slovaki, 818 z nich tu naslo svou smrt. Zen tu bylo malo,
v prvni viné jich sem bylo prevezeno z tabora v Ravensbruku asi 500 az 1000 — a byly
zde nuceny K prostituci. V druhé viné na prelomu let 44 — 45 tu byly internoviny Zeny
prrevezené vétSinou z Osvétimi, Bergen — Belsenu a Ravensbruku. Podminky zde byly
velmi kruté, v paméti, kromé jinych mucitelii a vrahi zistava jméno Ilsy Kochové, tzv.
buchenwaldské bestie, ktera byla po valce (po mnoha peripetiich) nakonec odsouzena na
dozZivoti.

Tabor byl osvobozen 11. dubna 1945 tieti americkou armadou, 89 infanterii. Témér
neuvéritelny je fakt, Ze zde existovala silnd podzemni odbojova organizace, ktera byla
dokonce schopna obstarat si (velmi omezeny) pocet zbrani a munice a pomoci ukrytého
radia ziskavat zpravy zven¢i.

Po valce byl tabor nékdy v r. 1950 zbouran — presto je Buchenwald cilem castych
navstév jako memento lidského utrpeni a trapeni.

Lom Amerika

Najdete ho ve vapencové oblasti ¢eského krasu nedaleko KarlStejna v katastru obce
Morina. Cely komplex tvori 18 opusténych lomi, kde se dnes uZ vapenec netézi, ale
oblast pro svou nepopiratelnou romantiku a snadnou dostupnost je ¢astym turistickym
cilem. Nejvétsi z lomi je Velkd Amerika, nékdy nazyvana ¢eskym Grand Canyonem —
méii 800 m na délku a 200 m na Sifku a je asi sto metriit hluboky, na dné s pivabnym
jezerem. V oblasti se vapenec tézil nékdy od dob Jana Lucemburského.

Pomnik politickym véziiim z povaleénych let je umistén v tzv. Trestaneckém lomu, jeho
dno sice lezi asi 335m nad morem, ale nikdy do néj nezasviti slunce. Lagr pochazi uz
z doby 2. svétové valky, kdy zde byli internovani vézni z prazské galerky, pozdéji valecni
zajatci. V letech 1949 — 53 zde byla véznéna predevSim Ceska inteligence, vyhliaSeny
kruty vézensky dozorce jménem Pytlik, zde piisobil uz za protektoratu.

Verdun

wewrs

------

obou stranach. Francouzi chapali boje u Verdunu jako boj o Francii.
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Na fotografii vidite Ossuarium de Douamont na valeéném hibitové s ,,vézi mrtvych*
vysokou 46 metri. Douamont byla nejdilezitéjSi francouzska pevnost, dnes je v ni
umisténo muzeum bitvy, podobné jako uvniti Ossuaria.

Pamatnik Buchenwald Lomy Amerika 1949 - 1953

Verdun — Ossuarium de Douamont Matka vlast - Mamajevska mohyla

Pamatnik na Dukle



https://www.obrazky.cz/?q=Verdun&fulltext&mm=2#utm_content=obrazky&utm_term=Verdun&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=c9d62a977be1b6c6
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Vylodéni v Normandii — plaz Omaha

Konecneé temer doma — Dukla

Je to prusmyk na jihovychodé Polska v oblasti zvané Hali¢. KdyzZ jsem ho prvné vidéla,
opravila jsem si svou predstavu prismyku jako niapadné sniZeniny v horském hiebenu
(nejsnazsi prechod) a pochopila jsem, pro¢ jeho prekroceni na izemi Slovenska bylo
takovym problémem. Dukla je skutecné priismyk, ale je protkin mnoZstvim navzajem
se krizicich svahovych hi‘ebeni, terén naprosto nepi‘echledny a zarostly vegetaci.

Za vilky zde byly zaloZeny dva pracovni tiabory pro Poliky Zidovského puvodu, ale
v roce 1942 byly zrusSeny.

Slovenskému narodnimu povstani a vazat na sebe znacnou ¢ast némeckych brannych sil.
O priibéhu celé akce bylo mnoho napsano, chcete-li v§ak mit alesponi nedokonalou
predstavu, jed’te se na Duklu podivat. Stoji to za to — jak pro poznani nadherné, dnes
témér neporusené prirody, navStévy Narodni kulturni pamatky, kterou je mohyla a
hibitov pfimo na Dukle, ale i pivabnych pivodnich starych dievénych kosteliki
(Lubomirova a dalSi), které prezily zdejsi bojové akce.

Samotny pamatnik na Dukle stoji uprostired hibitova, kde je pohibeno 562 prislusniku
naSich jednotek, muzeum v piirodé a samotny pamatnik vysoky 28 metri, postaveny v r.
1949. Najdete zde i bronzovou tabuli se jmény 1256 prislusnika I. armadniho sboru
SSSR a 15 bust s autentickymi podobiznami padlych hrdini. Doporucuji i navStévu
pamatniku v nedalekém Svidniku.

Kazdy zde pochopi, Ze usmésky, kterymi dnes casto na tcet Dukly a Slovenského
narodniho povstani nase spole¢nost neSetii, nejsou viibec na misté!
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Matka vlast — socha na Mamajevské mohyle

Je umisténa na navrsi nad byvalym Stalingradem, dnes Volgogradem. Byla postavena na
pocest obrovského vypéti a konecného vitézstvi Rudé armady nad némeckou armadou.
Je 85 m vysoka a jeji vystavbu padlo 5500 tun betonu a 2400 tun kovu. ZdviZeny me¢
méri 33 metra a vazi 14 tun.

Socha je obrovska, vyznam bitvy u Stalingradu je vSak daleko vétSi. Pravé tady totiz
doslo k rozhodujicimu obratu a prvni, neuvéritelné a podstatné porazce némecké
armady.

Bitva u Stalingradu trvala v podstaté od podzimu 1942 do zimy 1943. Je jednou ze tii
nejvétsich bitev (jesté bitva pod Moskvou a u Kurska), které zptisobily obrat ve valce a
zacatek vitézstvi na vychodni fronté. Strategické izemi - oblast kolem Stalingradu a na
dolni Volze nelze podcenovat. Hitlerovi §lo o ziskiani koridoru k cesté na Kavkaz
(potiebné nerostné bohatstvi!) i o ovladnuti zemédélského regionu Kubané a dolniho
Povolzi. Zacatek bitvy se nevyvijel pro Rudou armadu dobfe, spi§ naopak. Némci ovladli
témér celé mésto s vyznamnym strojirenskym primyslem, ale Rusové se zurivé branili a
bojovali diim od domu — na to némecti vojaci nebyli zvykli.

19. listopadu 1943 byla vyhlaSena operace Uran, Rudd armada smetla rumunské,
mad’arské a italské jednotky, které zde bojovaly, podafrilo se ji rozbit obkliceni a prevzit
iniciativu. Hitler vSak zakazal armadé (nachazela se v beznadéjném postaveni) ustup,
kapitulace podle néj neprichizela v ivahu. Némeckda armada tak propasla i posledni
Sanci pred nadchazejici zimou a marsal Paulus Hitlera neposlechl — vzdal se! V kotli
ziistalo 230 300 némeckych a 13 000 rumunskych vojaki plus 193 000 ruskych zajatci a
piebéhliki. Cast ranénych byla evakuovana letecky. I tak to viak pro Hitlera znamenalo
obrovskou porazku, ztritu celé armady, nemluvé o preruseni Zadouci cesty na vychod a
demoralizaci zbylé armady a vlastné i domaciho zazemi.

Kapitulace u Stalingradu znamenala zlom ve valce a prevzeti iniciativy Rudou armadou.
2. — 5. Gnora slavnostné zvonily zvony na moskevském Kremlu i v jinych sovétskych
méstech, v Némecku byl vyhlasen statni smutek!

Narodni pamatnik bitevni lodi Arizona

Pamatnik byl verejnosti zpFristupnén v roce 1962, dostanete se k nému vsak pouze lodi.
Svym pojetim je do jisté miry atypicky — jedna se o most, ktery stoji nad vrakem lodi
USS Arizona a v jednu chvili pojme aZ 200 navStévniku.

Americ¢ané jsou patrioti a na stavbu pamatniku prispéli z vlastni kapsy. Stacilo si koupit
plastovy model lodi USS Arizona, nebo tfeba navStivit benefi¢ni koncert Elvise
Presleyho. Muzeum a paméatnik USS Arizona ro¢né navstivi pres milion lidi. JeSté pred
za¢atkem prohlidky pamatniku USS Arizona jim je promitnut 20 minutovy film o titoku
na Pearl Harbor. Poté jsou navStévnici prepraveni c¢luny piimo Kk plovoucimu
pamatniku, jenZ se sklada z navStévnického strediska, promitaciho silu a muzea
s vystavnimi prostory.

Ameri¢ané dodnes povaZuji neocekavany a tspéSny japonsky ttok 1941 na Pearl
Harbour v nedéli 7. prosince 1941 za svou narodni potupu. Japonci sice byli uspés$ni —
prepadu se zucastnilo 6 japonskych letadlovych lodi a celd armada letadel - nepoditali
ovSem s obrovskou vinou pohorSeni a vili bojovat béZnych obcani Spojenych stati.
V tomto smyslu si rozhodné nepomohli — Spojené staty Japonskému cisarstvi okamzité
vyhlasily valku. Lod’ Arizona se potopila s vétSinou svych namorniki na palubé. Jeji
trup jim dodnes poskytuje hrob, nelezi prili§ hluboko a z pontonu pamatniku miiZete
lod’ vidét pod svyma nohama témér celou.
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Operace Overlord — otevrieni druhé fronty

Normandie je krasny kus Evropy, jeji plaZe likaji k odpocinku i k poznavani krasy
prirody i prace lidskych rukou. Turisté tam vSak dnes jezdi predevSim jako na misto,
kde se odehravala diilezita, krvava a po vSech strankiach problematicka akce, ktera
znamenala otevieni druhé fronty (konec¢né!!), navrat Spojencii na pevninu — konec
vale€ného Silenstvi se zase pribliZil. Dnes miiZete v Normandii navstivit celou Fadu
vojenskych hrbitovii a pamatniki, zachované ¢asti némeckého opevnéni, navstivit
muzeum operace s promitinim v kruhovém Kkinu a na plazich pozorovat nekone¢nou
hru vin, které pomalu pohibivaji zbytky umélych pristavacich blokil, uréenych pro
vyloZeni vojakii i vojenské techniky.

Datum operace Overlord bylo pivodné urcéeno na 5. kvétna, z organizacnich davodi
v§ak muselo byt posunuto aZ na zacéatek fervna. K tspéchu akce byl potieba vysoky
priliv a zaroven aplnék — a to se soucasné nevyskytuje prili§ ¢asto. Vylodéni predchazela
obrovska kamuflaz na celém francouzském pobiezi — Némctim bylo jasno, Ze k vylodéni
v nejbliz§im terminu musi dojit, ovSiem neméli ani tuSeni, kde! Klonili se spiSe
k presvédceni, Ze to bude nékde u Calais, kde je priliv nejuzsi. Spojenci spolupracovali
s francouzskym hnutim odporu, které provadélo nejen Fizené sabotaze, ale také
ziskavalo spoustu udaji o némeckych pozicich a zimérech.

DalSim terminem pripravovaného utoku byl 5. ¢erven, pocasi v§ak bylo Spatné, more
bourilo, podminky pro uspéch pristani a vylodéni armady byly vice neZ nepriznivé.
Jenze odlozit akci bylo asi stejné riskantni — vylodéni muselo presné navazat na presun
obrovského mnoZzstvi vojska rozptyleného v tiborech po celé Anglii, organizaci konvoji
prevazejicich vojaky i valeény material, munici...vlastnimu tutoku mél predchazet silny
vysadek parasutisti. Organizacné vylodéni predstavovalo problém, ktery jesté nikdo
nikdy nereSil. Nakonec se velitel celé akce, general Dwight Eisenhower rozhodl
pokracovat, konecny Den D se vSak presunul na 6. ¢ervna. PobieZi bylo uz predem
rozdéleno na nékolik sektorii, které dostaly kryci jména Utah, Omaha, Gold, Juno a
Sword — méli na nich operovat vojaci Spojenych statii, Velké Britanie a Kanady.
Popisovat celou akci neni icelem tohoto ¢lanku, ostatné autentického materialu je hodné
jak na strankach knih, tak na internetu, existuji i filmové dokumenty. Daleko
nejpusobivéjsi je vSsak navstéva pobrezi, kde teprve ¢lovék pochopi, jak byla cela akce
obtizna a jaky méla vyznam pro dalsi fazi valeéného usili Spojencii, osvobozeni Francie
a kone¢né porazky fasistického zla!

Jarina Zitna (¢erpano z materialis wikipedie a dostupné literatury. Zajimavé je, Ze jsem
nikde nenasla jména autori uvedenych pomnikii!))

Zpravy z zup a jednot

Sokolska Zupa Jestédska ve sletovém roce 2018

Zupni piebor Zalesackého zavodu zdatnosti

Utastnici se na Proseéi sjeli v sobotu 5. kvétna odpoledne, skupina rodi¢i a déti se
dostavila aZ v nedéli 6. kvétna rano.

Je tieba pripomenout, Ze nam pialo pocasi — bylo nadherné!

V sobotu prijelo 78 Zaku a Zakyn ze sedmi sokolskych jednot, doprovazelo je 24 cviciteli
a rozhodc¢ich nedélniho preboru, samostatného programu pro naSe nejmensi se
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zicastnilo 34 déti, 20 rodica nebo prarodici a jeden pes! Celkem se tedy zucastnilo 156
icastnikéi ze sokolskych jednot z Chrastavy, Bilé, Kobyl, Hoienich Pasek, Ceského
Dubu, z libereckych jednot se ziicastnil Sokol Horni RiiZodol a Liberec I.

Spali jsme v sale prosecské sokolovny, mistni jednota zajistila stravovani ucastniki —
v sobotu vecer a v nedéli k obédu byla polévka, veer burty na opékani, v nedéli snidané.
Po zahajovacim nastupu v sobotu navecer byl ¢as na opakovani naukovych disciplin
Zalesackého zavodu zdatnosti — prace s mapou a buzolou, odhad vzdalenosti, uzlovani,
poznavaci discipliny — zdravovéda a prvni pomoc, poznavani prirodnin — rostlin, zvirat,
regionalnich pamatek a prirodnich uikazii a sokolska historie a soucasnost.

Vecerni program byl zakoncen opékanim buiti na ohnisti u sokolovny a no¢ni hrou, po
které uz na vSechny cekaly pouze spaci pytle v sile sokolovny, kde prostiedi zatuliioval
ohen ve velkych litinovych kamnech. Nechali jsme ho horet pouze chvili, ale to stacilo,
aby se vzduch ve studeném sale ohral tak, Ze tu bylo pFijemné.

V nedéli rano se nastupu pred zavodem zucastnila i skupina rodi¢i a déti, ktera pak
méla vlastni herni program, zakonceny opékanim burti.

Zalesackého zavodu zdatnosti se zicastnilo 8 hlidek mladSiho a 17 hlidek starSiho
Zactva.

Vysledky zavodu mladSiho Zactva: 1. misto Sokol Bila, druhé Sokol Kobyly a treti
smiSené druZstvo Sokola Cesky Dub a Bila.

V kategorii starSiho Zactva se na prvnich dvou mistech umistily hlidky Sokola Bila, treti
byla hlidka Sokola Horeni Paseky.

Rozhodné nejuspésnéjsi jednotou byla tentokrat sokolska jednota v Bilé. Za 14 dni se
konal piebor Ceské obce sokolské — tentokrat v Doubi u Tieboné, bohuZel jsme tam
nebyli zastoupeni. Divodem byla ¢asova kolize s mistnimi hasi¢skymi zavody, $koda.
Vitézné hlidky byly odménény diplomem, vSichni tcastnici obdrZeli pamétni list této
akce. Ke klidnému pribéhu akce rozhodné piispéli cvicitelé i rodice, kteri déti piivezli
auty, takZe nebylo nutno spéchat na vefejnou dopravu, ktera je v Proseli Spatné
dostupna.

VétSina z pritomnych déti je v nacviku nékteré z détskych sletovych skladeb, které bude
moci naSe verejnost shlédnout 10. ¢ervna v Turnové na stadionu u sokolovny. VSechny
srde¢né zveme!

LetoS$ni sraz v prirodé splnil vSechna ocekavani jak vedeni srazu, tak pritomnych
cviitelii i vSech déti. Bylo nim spole¢né dobie a mohli jsme se presvédéit, Ze nase
celoro¢ni prace ma nejen sviij vyznam, ale piinasi i své vysledky, které jsme mohli
pozorovat na vykonech, ale predevSim na vzorném chovani zavodnikii i cviciteli.

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

Télocvicna jednota Sokol Prerov pred sto lety

Jak obétavi a pilni byli nasi predci.. ..

Letos na jare zacal magistrat naSeho mésta s obnovou ¢asti nové zidky na sokolské
zahradé, ktera se zritila pusobenim kofenti stromi rostoucich na pozemku méstského
bazénu. Stavba nové zidky vyvolala otazku, jak stara byla ta stara. Bratr Bohumil
Domansky se domniva, Ze byla postavena v roce 1921. Kvili tomuto zjisténi se zacetl do
Pamatniku naseho Sokola z roku 1931. Z ného se miZeme také dovédét jak pilni a
obétavi byli naSi sokolsti predci. At” jsou pro nas prikladem, a proto z ¢lanku
cituji:*“Rychle rostouci pocet ¢lenii a Zactva, po téZce vykoupené svobodé v roce 1918,
vedl k pristavbam sokolovny a k vybudovani Stadionu pro cvi¢eni v priznivé ro¢ni dobé,
pro vefejna vystoupeni télocvicna, divadelni, pro slavnosti, zavody, hry, kluzi$té a tenis.
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Stadion jest propiijéovan i jinym spolkiim. Byl vybudovan v roce 1919 na zakoupenych
a z&asti br. Stépanem Kleinem vénovanych pozemcich na pravém biehu Beévy proti
mostu na "Brabantsku" roku 1921 nakladem 500 000 K¢, pti ¢emZ skoro veskeré prace
zemni a pomocné, dovozy a odvozy stavebniho materialu byly provedeny zdarma
sokolskou praci, cihly a vapno bylo rovnéz darovano prislusniky jednoty. Rovnéz vétSina
praci Femeslnickych provedena ¢leny zdarma. Byla stanovena pracovni povinnost, a to
muzim 50 pracovnich hodin, Zenam a dorostu 25. Zdarma bylo poskytnuto 1500
povozi a 400 nakladnich aut. Bylo odpracovano pies 40 000 hodin, na penézich misto
prace odvedeno 35 000 K¢. Betonova tribuna jest pro 1490 osob, s dalSimi misty k sedéni
1 830 mist, k stani 4 - 4,5 tisic, thrnem pro 6 - 7 tisic lidi. V roce 1923 upraveno na
Stadionu hygienické zarizeni.“

Miroslav Rozko$ny, vzdélavatel Sokola Prerov

Turisticky pochod ,,Krajem Karoliny Svétlé*

T. J. Sokol Cesky Dub uspoiadala v sobotu 12. 5. 2018 jiz 39. ro¢nik turistického

pochodu Krajem Karoliny Svétlé.

Na startu se zaregistrovalo rekordnich 1 188 turistii véetné ¢tyr vozickaru.

Meteorologové predpovidali letni teploty s moZnosti deStovych prehanék a predpovéd

se vyplnila. Od rana svitilo slunicku a teploty vySplhaly aZ k 24°C. Prijemna tak byla i

kratka odpoledni deSt'ova prehaika, ktera osvézila vzduch.

Odménou pro vSechny, ktefi se vydali na nékterou z tras pochodu, byla krasna krajina

Podjestédi s rozkvetlou jarni prirodou.

Poradatelé cestou pro ucastniky pripravili:

- Kontroly s opékanim Spekacki

- Posezeni na kontrole v lomu u Malého Dubu zpfijemnila svou hudbou country
skupina Fotri

- Moznost vyzkouset si své golfové dovednosti

- Oblibeny kviz

Na pochod se zaregistrovalo 1188 turistii, ktefi celkem naslapali 14120 km na tratich

8 km, 14 km, 18 km, 23 km, 30 km a 50 km.

Nejstar$im tlastnikem byl Miroslav Dvorsky — 84 let, nejmladsi Anna Rehakova — 6

tydnu.

NejvzdalenéjSim tcastnikem byla Lenka Jurcikova z Levoci na Slovensku a Petr Jakuba

zKasavy u Zlina. V cili obdrzel kazdy diplom a sladky suvenyr — tradi¢ni rucné

zdobeny pernicek. Ke kavé byly pripraveny vynikajici zakusky a na posilnénou gulasek,

Fizky a grilovana kyta.

Velkému zajmu se téSila vystava v prostorach sokolovny, ktera podrobné mapovala

stotFicetiletou historii Sokola v Ceském Dubu véetné podrobnych informaci o viech 38

predchozich rocnicich turistického pochodu Krajem Karoliny Svétlé.

Ve ¢tvrtek 24. kvétna bude usporadana v v ramci tohoto vyroci télocviéna akademie, na

kterou v§echny srde¢né zveme!

Libor Skoda - starosta sokolské jednoty v Ceském Dubu

Jesté jednou Cesky Dub — predani nového praporu
Krasna akce spojena s péknou akademii. Konala se ve ¢tvrtek 24. kvétna pri prilezitosti
130 vyroci vzniku sokolské jednoty v obci. Pii této prilezitosti byla v sokolovné také
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otevifena vystava o ¢innosti jednoty — velmi rozsahla obrazova dokumentace dovolila
vS§em ucastnikiim nahlédnout do jeji bohaté ¢innosti.

Prapor byl slavnostné predan sponzory (a zaroven cvifenci jednoty) starostovi jednoty,
bratru Liboru Skodovi a zarovei byl ozdoben pamétni stuhou vzdélavatelského sboru.
Zvlastnosti celé akce bylo predani prsti, odebrané u pomniku bitvy u Zborova pri
prilezitosti stého vyroci (2. Cervence 1917). Dievéna schranka vzacné relikvie nese na
viku stru¢ny napis: ,,Zborov 1917 - 2017 a bude pietné uloZena v sokolovné.
Sokolovna byla pro slavné vyroci nové vymalovana, opatiena novym svétlym obloZenim,
prisali a sloupy se chlubilo veselou svétle zelenou barvou. Na akademii vystoupili
cvi¢enci vSech sloZek mistni jednoty — od rodic¢i a déti, predSkolaki, Zactva, Zen a muZzi,
kteri predvedli cviceni na hrazdé. Divaci méli moznost shlédnout také skladby, které
jednota nacvicuje na XVI. VSesokolsky slet - coZ obecenstvo sledovalo s velkym zajmem.
Pi'ed zakon&enim programu byly jesté piedany bronzové medaile COS za neéinavnou a
dlouholetou ¢innost cvicitelkim Marcele Dostalové, Katce Rybarové, Jaroslavé Dédkové
a tfem (tentokrat dokonce!) rodnym sestram — Martiné RuZi¢kové, Katefiné Ridké a
Helené Knoblochové.

Po ukondeni programu jsme jeSté spokojené posedéli u kavy — méli jsme si rozhodné o
¢em povidat a diskutovat. Mezitim byl sil uklizen a pripraven na patecni tanecni
zabavu, ktera méla cely slavnostni program ukoncit.

Jarina Zitna

Zaverecne slovo -xvi. stet

Posledni predletové vikendy jsou tady! Sest let nékam uplynulo jako mavnutim
kouzelného proutku. Skladby jsou nebo maji byt dobfe nacvicené, zbyva vSak jeSté
narocny secvik malych celku, aby dostateéné vynikla celkova choreografie. Prostor
k tomu poskytuji Zupni slety, které probihaji v kvétnu a cervnu. Pak uz vola Praha — a
stale litujeme, Ze se nemuZeme vratit na Strahov.

Méla jsem mozZnost ziucastnit se Zupniho sletu ve Dvore Kralové a velkého spole¢ného
sletu prazskych Zup v Brandyse nad Labem. Obé akce byly vic neZ uspé$né, dobre
zorganizované a cvifenci se skutecné snazili o co nejlepsi vykon. Rozhodné bylo
zajimavé posuzovat vyvoj skladeb od jejich prvniho slavnostniho predvedeni na
Vinohradech do soucasnosti. Nékdy cast skladby, ktera se libila v malém provedeni je
trochu zklamanim, jindy se niam néco nelibilo a v ploSe to dopadlo vic neZ dobre.
Musime pocitat i s riznym vkusem cvifencii i divaki — od toho je totiz zavisly vybér
skladby.

Musim priznat, Ze na obou akcich, které jsem méla moZnost vidét, se projevoval
maximalni zajem cvifencii o co nejlepsSi provedeni — i kdyZ se, pochopitelng, také
vyskytovaly - v podstaté drobné - chyby. Do ,,velkého* sletu uZ nezbyva mnoho ¢asu a
vétSiné cvilitelii je uz ted’ jasno, jaké a kde jsou prednosti skladby, kterou nacvicovali,
kde jsou jeji uskali i co vynikne a inspiruje cvicence k dal§imu usili (tfeba za Sest let?)!
Rekla bych, Ze obecnym uskalim je velka fluktuace cvi¢encii p¥i nacviku, ¢asta absence,
nedostatky netrénované pohybové paméti a nedostatky pohybové kultury, coZ vyplyva —
alespoii u Zen — vétSinou ze dvou riznych pricin. Jedna skupina Zen se vraci do naSich
télocvicen pouze pied sletem, druha naopak spoleény nacvik odmita, takze se
v jednotich museji shanét dalsi hodiny vyhrazené pouze pro nacvik — ani jedno feSeni
neni v poradku. U déti je nejvétsim problém nedostatek spoluprace rodici s cviditeli.
»Jedem k babicce! Na vylet!“ Ze se v tu dobu kona akce, na kterou je dité prihlaSeno a
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pocita se s nim, na to, bohuZel, vétSina rodicii viibec nebere ohled. To se netyka pouze
nacviku na slet, ale i nejruznéjSich zavodi nebo jinych podniki, na které je dité
prihlaSeno - rodic¢um je uplné fuk, Ze zkazi zavod, soutéZ i ostatnim détem v druZstvu.
Jako dlouholetou autorku pohybovych skladeb mne, pochopitelné, zajima jejich kvalita,
jejich obliba u cvicencii, zajimaji mne problémy vnikajici pfi nacviku i vybér hudebni
piedlohy.
Jsem presvédcena o tom, Ze — a to Fikim s plnym védomim toho, Ze nase cvi¢enky nejsou
Zadné profesionalky — naroky na skladbu, jeji choreografii, soulad s dobie vybranou
hudbou, uroven popisu, grafického znizornéni, pripadné videoziznamu, musi byt
vysoké. Zodpovida za to rezijni komise nacelnictva o cvicitelské sbory jednotlivych
vékovych kategorii. Lat’ka by méla byt vidy poloZena o néco vySe, neZ je soucasna
uroven cvicenek — jen tak je totiz mozno ziskat jejich uvédomély zajem a snahu. To
vSechno s prihlédnutim k divacké zajimavosti a vnéjSimu vzhledu skladby. Jsem
prresvédCena o tom, Ze klicem k uspéchu je vybér vhodné hudby a tim vic jsem
prekvapena tim, Ze letos bude chybét skladba na klasickou hudebni predlohu, ktera
vZdy silné pisobi na cvi¢enky — ale i na divaky.
Po minulém sletu pied Sesti lety jsem se pokusila o rozbor jednotlivych skladeb na
zakladé odbornych Kriterii i citového zaujeti cvience i divaka! Vychazela jsem
z peclivého pozorovani jednotlivych skladeb o iirovné jejich predvedeni. Rada bych se o
to pokusila i letos, ale tentokrat ve spolupraci s cvi€iteli a cvi¢itelkami v praxi, pak by to
totiz mélo prokazatelnéjsi hodnotu. A tak tedy vas vS§echny Zidam o pomoc. VySetiete si
trochu ¢asu a dejte uprimné védét, co si o jednotlivych skladbach, jejich prednostech,
uskali a nedostatcich myslite vy, jako ti, kdo autorovu vizi uvadite v praxi, nacelnictvo
COS jisté vasi iniciativu privita!
Co bych tedy od vas potrebovala védeér!!!!
Kterou skladbu nacvicujete
- Jste cvicenec - cvicenka nebo jste cvicitelé
- Jak hodnotite vasi skladbu s hlediska vhodnosti na XVI. v§esokolském sletu
- Zhodnot’te skladbu podle svého minéni (vhodnost vybéru hudby, logiky, prostorové
choreografie, naroky na kondici a na pohybovou vyspélost cvicencti nebo cvicenek
- Nacvicovala se skladba dobre, nebo ¢inila potize?
- Uroven tstFednich nacviki byla vétSinou dobra, ale jaka byla troveii popisu?
- Jak na nacvik reagovali cvi¢enci?
- VSechno, co vas k vasi skladbé napadne
- Kterou skladbu povazujete za nejlepSi a nejzajimavé;jsi?
Ma — li hodnoceni skladeb byt na urovni, potiebujeme znat predevSim nazory téch,
kterych se to nejvic tyka — tedy cviciteli i samotnych cvi¢encu!
Upozoriiuji, Ze nemam Zadnou kompetenci ke shromazd’ovani vasSich nazori, kritiky i
pirani do budoucna. Domnivam se vSak, Ze pravé takové neformalni hodnoceni by mohlo
prinést néco nového a mit svou cenu! Je mi jedno, jestli své nazory poslete anonymné
nebo se podepiSete — pri vypracovani tohoto hodnoceni vSechna jména vynecham. Jsou
nepodstatna! Vérim — nebo — jsem presvédcena, Ze vSechny skladby dopadnou dobfre a
Ze z Prahy pojedeme s patri¢nou euforii do budoucna. Necekejte tedy na tuto euforii a
ozvéte se hned, protoZe uz davno vsichni vime, kde nas tlaci bota!
Velmi rada bych své hodnoceni zverejnila v Souzvucich, které vyjdou 3. zari (2. IX. se
vracim z dovolené). Kon¢im tento ,,pastyrsky* list mySlenkou, Ze

Spolecnymi silami a spolupraci jsme neporazitelni!

Zdar nadchazejicimu sletu a vS§echno dobré vam vSem! Jarina Zitna I' @
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