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Uvodni slovo
Kontinuita a spolecenska zodpovédnost

Vécna otazka, véfné hledani spravné a vyhovujici odpovédi. At uz chceme nebo
nechceme, védomé nebo nevédomky, vkrada se nam do mysli, znepokojuje nas, nedava
nam spat. To proto, Ze kazdy z nas néjak podvédomé citi, Ze na svété neni jen tak
nahodou, Ze tu ma své misto, néco se od né€j oekava — a néco by tu po sobé mél zanechat.
Odpovéd’ na tuto otazku je tim obtiznéjsi, ¢im vétSi mnoZstvi podnéti nas ovliviiuje, ¢im
vic se posledni dobou zrychlil lidsky Zivot.

Podivame — li se zpét, at’ uz jako my sami jako jednotlivci, osobnosti, nebo celkové jako
spole¢nost, ve které Zijeme — at’ uz si vybereme z déji a myslenek cokoliv, musime (a
neradi!) uznat, Ze lidstvo za dobu své existence nijak nezmoudielo — stiale se hadame (ne
o to, co stoji za FeSeni, ale o nepodstatné malickosti), vyvolivame spory svym vlastnim
nedostatkem tolerance, stile jeden po druhém hazime blitem a vziajemnym
nepochopenim, stale nékde Fin¢i zbrané a tece krev. Nepomohlo ani vzdélani, od kterého
bychom ocekavali zlepSeni, vymysleli jsme vSak pouze technicky vylepSené stroje a
zbrané, které misto zlepSeni Zivotnich podminek lidem prinesly jen vétSi miru niceni —
at’ uz materialnich statki, tak i lidskych Zivoti — a predevS§im ztratu Zivotnich jistot a
nedostatek klidu, abychom mohli $astné zit v okruhu svych rodin a pratel.

ReSeni téchto problémi je sice v nedohlednu, ale to nis neopraviiuje k rezignaci.
Naopak — lidé dobré viile (ke kterym chceme patrit a kterych urcité neni malo!) by méli
rozliSovat dobré i zlé v této spole¢nosti, hlasit se k tomu dobrému a pracovat pro toa —v
zajmu svého duSevniho klidu — se od toho zlého distancovat! To plati pro vSechny a pro
nas v Sokole tim spiSe, protoZe k tomu mame v rukou prostiedky! Je pouze potieba
nepodléhat ani panice ani spolecenské otravenosti — a jit za svym! Nekoukat na to, Ze nas
tieba pravé boli koleno, nelitovat se, byt aktivni! Nehddat se a pracovat, kazdy tam, kde
citi, Ze je jeho misto a kde miiZe aktivné pomoci. Pravé to je to, co nazyvame osobni i
spolec¢enskou zodpovédnosti.

Kazda spolecnost a kazdy z nas ma v sobé zakédované zkuSenosti minulosti, je ovlivnén
prostifedim, ve kterém Zije a nebylo by dobré tyto zkuSenosti odhazovat v zajmu - ne
modernosti, jak si mnozi mysli, ale spi§ modnosti — a ta ma vZdy pomérné omezenou
dobu uplatnéni. Uvadim citat z prednasky dr. V. Doubka na univerzité tietiho véku
Filosofické fakulty UK: ,,Snaha o odpoutdni se od proZitku svych otcit je vidy
Skodliva, minulost je nezbytnou soucdsti spolecné sdilené paméti, prijata
minulost je védomim kontinuity a spolecné zodpovédnosti za minulé, soucasné
i budouci a proto predpokladem pevného zakladu spolecného souZiti!
Vezméme tedy na védomi, Ze odedavna Zijeme v mirumilovné Ceské kotliné, kde se,
bohuzel, odehravaly nejen ¢etné spory a valeCna taZeni mezi potentaty stiedni Evropy,
ale také kulturni i védecké vyboje lidského mozku, zvaZme pravé tyto zkuSenosti
politické i kulturni a podle toho si vyberme cestu, ktera povysuje cenu kazdého z nas.

A jesté jeden citat — ale tentokrat nevim, kde jsem to sebrala: ,,Opravdova sila za
néco bojovat je v rozhodnuti neustat v kaZdodennim boji s protivnikem,
reZimem, moci, ale hlavné s vlastnim strachem 7 nasledkii! “

Je nejvyssi ¢as prestat se bat a ,,prispét svou troSkou do mlyna*! Hodné zdaru!

Jarina Zitna



Metodika
Dychani a dechova cviceni

Dychani je zakladnim projevem a poti‘ebou Zivota. Prostiednictvim ¢ervenych krvinek,
zejména barviva hemoglobinu v krvi se privadi do tkani kyslik - okysli¢uje je. Dychani
probihd nezavisle na naSem védomi, ale miZeme ho také védomé Fidit. V praxi
cvi¢ebnich hodin se spravnym dychanim védomé pracujeme.

Zdrojem Kysliku je okolni prostiedi — vzduch pro suchozemské organismy, voda pro
organismy vodni. Jednoduché, jednobunécéné organismy dychaji celym svrchem téla,
slozité vicebunééné organismy maji vyvinuta specificka tstroji — plice u suchozemcii,
Zabry u vodnich Zivo¢ichu, pripadné tzv. vzdusSnice u hmyzu.

Podstatou dychani je vyména plynt — p#i nadechu proudi z vnéjSiho prostiredi do plic
vzduch, tedy kyslik, pfi vydechu se organismus zbavuje kysli¢niku uhli¢itého. Dychaci
pigment — hemoglobin - zabezpecuje prevod kysliku do tkani. Dychani zabezpecuje
dychaci svalstvo s centrem v prodlouZené miSe - nejsilnéjSim svalem vdechovym je
branice, ktera rozdéluje dutinu hrudni a b¥iSni, pfi vdechu se uplatiiuji vnéjsi
meziZeberni svaly a klonéné svaly na krku. V klidu je zakladnim pfedpokladem vydechu
vlastni vaha plic a hrudniku, pFi vétSi nAmaze jsou aktivni svaly tzv. briSniho lisu.

Dychani je tzce spjato s ¢innosti obéhového ustroji, automatické systémy ridi dychani
samostatné, na rozdil od ¢innosti obéhového systému, do dychani je moZno zasahovat
védomé.
Stereotyp, tedy obvykly zpiisob dychani je u riznych osob rizny — zavisi na stavu
pohybového ustroji a drzeni téla, na stavu dychacich svali, na fyzickém zdravi, na
prozZivanych emocich, na druhu vykonavané ¢innosti i na pohlavi (Zeny maji tendenci
k dychani stifedni a horni ¢asti hrudniku, muzi maji sklon dychat spi§ dolni casti
hrudniku!)
Dechova frekvence se lisi pri klidu nebo pri namaze, dilezita je i hloubka dychani.
Rozeznavame tzv. eupnoe — 10 — 20 dechui za minutu
bradypnoe - méné nez 10 vdechii za minutu, zpomalené dychani
tachypnoe - vice nez 20 vdechii za minutu — zrychlené dychani
DiileZita je tzv. vitalni kapacita plic, ktera zavisi na pruzZnosti hrudniku, velikosti odporu
dychacich cest, skloubeni Zeber s obratlovymi tély na patefi, na ploché hrudni kosti a
kostech Kkli¢nich. Omezeni pohybu byva zpisobeno narusenim téchto spoji bud’
vrozenymi deformitami nebo po urazech.
Vitalni kapacita plic je mnoZstvi vzduchu vydechnutého béhem maximalniho vydechu
po maximalnim nadechu. Hodnoty vitalni kapacity plic se pohybuji u Zen okolo 3500 ml,
u muzi kolem 4500 ml. Trénovani sportovci (potapéci, bézci, plavci, cyklisti) a
profesionalové, ktefi s dechem aktivné pracuji (zpévaci, hrac¢i na dechové nastroje,
sklari) vSak mivaji naméiené hodnoty podstatné vys§i — asi od 6000 ml az do
dvojnasobku uvedenych hodnot. Vitilni kapacita plic se méri tzv. spirometrem.

A ted’ praxe: Spravné dychani je zakladem pri provadéni béZnych cvikd i pri
sportovnim tréninku.
Védomé prohloubené dychdni se uplatiiuje dvéma zpiisoby — a podle toho s nim ve
cvi¢ebnich hodinach pracujeme.
- budici Gc¢inek — odstranuje inavu, dodava elan, stimuluje mozkovou aktivitu,
podporuje intelektualni ¢innost



- tlumici Gcinek — pisobi proti stresu, uklidiiuje, zlepSuje regeneraci organismu,
usnadiiuje spanek, uvoliiuje zvySené napéti duSevni i svalové, uklidiiuje emoce,
pomaha nalézt sebekontrolu

Zdravotni vyznam prohloubeného dychani:

Formuje tvar hrudniku -

- posiluje, protahuje a uvoliiuje svaly na hrudniku a svaly meziZeberni

- stimuluje kloubni spojeni Zeber na plochou hrudni kost a spojeni s pateri

- ovliviluje drZeni téla a muZe ho podstatné zlepSovat (at’ uz se jedna o vrozenou
deformitu nebo stav po urazu, operacich, skolioze patere atd.)

Posiluje a stimuluje ¢innost vnitinich organii —

- stlacuje a rozpina sténu hrudni a bfiSni

- masiruje organy v dutiné bri$ni i hrudni

- zlepSuje funkci krevniho obéhu vlivem rychlejSiho proudéni krve

- stimuluje peristaltiku stiev

- podporuje tvorbu Zalude¢nich §tav potiebnych pri traveni

- podporuje ptirozenou obranyschopnost organismu, podporuje funkci
lymfatického systému

Clovék je schopen aktivné ovlivnit stereotyp dychani. Do rytmu dechu mohou zasihnout
smyslové podnéty a emoc¢ni stavy — mohou upravit intensitu dechu, zrychlit nebo
zpomalit aZ dokonce i zastavit dech.

Piiznivé ucinky dechovych cviceni —

- vzhledem k tomu, Ze dychani je znakem a podminkou Zivota a ¢lovék ho provadi
cely Zivot, miiZzeme védomé dychani vyuzZivat k ovliviiovani fyzického i
psychického stavu

- emoce — nadSeni, zlost, strach, iizkost — aktivuji tzv. sympatickou ¢ast vegetativni
nervové ¢innosti, kterou vili nedokaZeme ovlivnit. Vyplavenim adrenalinu se télo
pripravuje na aktivni télesnou nebo duSevni ¢innost. Zrychli se dychani i srde¢ni
¢innost, zvysi krevni tlak, rozsiri dechové cesty — organismus se ,,vybudi. Tento
stav zvySuje fyzicky vykon, nebo napomiiZe k hledani novych feSeni. Pokud
ovSem emoce nedovedeme zvladnout, vznika stres, ktery se projevuje busSenim
srdce, ztuhnutim svalového aparatu, neprirozenym rytmem dychani, zhorSuje se
i zazivani — stavy uzkosti a deprese. Ve stresové situaci se zapina tlumici systém,
totiZz parasympaticka ¢ast vegetativni nervové soustavy. SniZuje se tepova
frekvence, zuzuji se dechové cesty, rozsiruji se cévy, posiluje se i peristaltika stiev.

- I kdyZ tento autonomni systém pracuje nezavisle na viili ¢lovéka, vhodna uprava
dychani je schopna védomé rozsirovat povédomi klidu a pohody a ovliviiovat tak
duSevni stav ¢lovéka.

- Spravné ovliviiované, cilové zamérené dychani ma nezastupitelny vyznam
ozdravny, regeneracni ucinek na télo i mysl.

Nezapomenme proto prii naSich cvicebnich hodinach vSech slozek vénovat Cas i na
specielni cvifeni dechové, ale dbejme na né i pri ostatnim programu. Znamena to
piredem upozornovat cvience na zarazené prvky nebo vazby, ve kterych se védomé
vénujeme primo dechovym cvifenim, ale nezapominat na spravné dychami i pri
ostatnich cvi¢ebnich c¢innostech. Schopnost védomé ovladat své dychani znamena
zaroven ovliviiovat rozsah pohybu, regenerovat nejen télo, ale i mysl. Vyznam ma
spravna rytmizace pohybu — at’ uzZ pouzivame mluvené slovo, nebo hudebni doprovod.
Spravné volena rytmicka hudba podmifuje i rytmus dychani, aniZ bychom se o to
védomé snazili.

Pokracovani pristé!

Jarina Zitna
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Drobna zabavna cviceni s nacinim
Nacini jako takové vZdy ¢ini cvifeni zajimavéjsi a pesti-ejsi, ale vétSinou také obtiznéjsi.
VyZaduje totiZ nejen urcitou technickou znalost nebo dovednost cvifence, ale také
manipulaci se zvolenym nacinim — coZ klade zna¢né naroky na pozornost a pohotovost
cvicence. Vzhledem k tomu, Ze se plnéni drobnych cvi¢ebnich ukolii ¢asto uplatiiuje
v zabavné — herni — ¢asti hodiny, je tu i nebezpe¢i urcité nekazné zpusobené zapalem a
elanem cviencii, takZe to vyZaduje zvySenou pozornost cvicitelii.
Je nutno zvazit v jaké prostiredi se budou cvi¢enci pohybovat, zajistit dostate¢ny pocet
zvoleného nacini a pokud budeme tuto ¢innost provozovat ve volné prirodé, predem
zajistit bezpe¢nost vybraného terénu.
Z nadini, které je moZno pouzit jmenujeme obruce, mice, Svihadla, dlouhé lano, kuZzele i
détské kuzeliky, gymbaly, ¢inky, pfipadné i netradi¢ni nacini jako jsou polena, kameny.
Stejné jako v minulém cisle, rozdélime nasledujici stat’ na cviceni jednotliveid, dvojic
nebo trojic a spole¢né cviceni celého druzstva.
Cviceni jednotlivcii:
Mice:
1) Stoj — vyhazovani mice kolmo do vySky
Po vyhozeni — tlesknout, di‘ep a vztyk, cely nebo dvojny obrat, udélat kotoul
a pod. — chytit mi¢
2) Skolka — riizné zpuisoby odbiti mice o sténu — opakovani iikolu (5x, 10x)
- hodit mi¢ek pravou (levou) rukou a chytit obéma
- hodit mi¢ jednou rukou a tou samou ho chytit
- hodit mi¢ jednorud,- - tlesknout pred télem a za télem — chytit obouruc
- hodit mi¢ jednoruc — drep, vztyk a chytit obourué
- hodit mi¢ pod pravym (levym) kolenem — chytit obouruc
- zady ke zdi — hodit mi¢ pres hlavu, obrat ¢elem ke zdi a chytit mi¢
- pouziti dvou mic¢ti — odhod postupné a postupné opét chytit
3) Stoj — prehodit mi¢ pres volejbalovou sit’ (napnuté lano) — podbéhnout a na
druhé strané opét chytit
4) Dribling po rovné nebo krivolaké draze po vyznacené draze
5) Kutaleni mi¢e k meté a zpét — pouze kopanim jednou nohou
- pomoci tyce, florbalové hokejky
- pouze odrazenim hlavou
6) Vzpor leZzmo vzadu pokrémo (vysazené) — prenasSeni mice poloZeného na bricho
(mi¢ se opira o stehna)
6) Stielba na cil — vodorovny, svisly, volné zavéSeny, na koS
- prohozeni kutalejici se obruce (nesmi se porazit!)
7) Zonglovani s dvéma mi¢ky
Obruce:
1) Stoj — obru¢ nad hlavu rovné — provléknout télo obruci, vystoupit a opét obru¢
nad hlavu - opakované
2) Stoj obruc pred télem ¢elné — preskoky opakované vpred i vzad
3) Stoj — hod obrudi na svisly cil — ty¢, kuzilek (navléknout!)
4) Prolézani kutalejici se obruce — nesmi spadnout (obtiZné!)
5) ,,Hula — Hop“ — krouzZeni obruce na koncetinach nebo na téle
Tyce:
1) Vyhazovani a chytani tycCe
2) Srazeni kuZelek hodem tyc¢i (prava, leva)
3) Stoj — ty¢ pred télem rovné — preskoky skrémo vpied i vzad — opakované
4) Balancovani s ty¢i postavenou kolmo — na dlani, na prsté pravé, levé



Svihadla:

1) VSechny druhy preskokii vpred i vzad, na misté i z mista, stFidnonoZ i snozmo,
s meziskokem i bez meziskoku

2) KrouZeni slozeného Svihadla v bo¢né roviné - spojit s obraty a preskoky

3) Preskoky cvalem stranou, dvojsvih

Cviceni dvojic:
Mice:

1) Prehazovani mice ve dvojici ¢elem k sobé — zvétSovat vzdalenost cvi¢encu
(zakladnim postojem je volejbalovy stieh, nechytame ,,do koSe*, hazime tréenim
od pravého (levého) ramene), jeden spodnim, druhy hornim obloukem

2) Dvojice stoj rozkro¢ny zady k sobé — hazime mezi nohama, rychle obrat a chytit
mi¢ — znovu obrat zady atd.

3) Dvaojice ¢elem k sobé — jeden mi¢ kutali, druhy hazi

4) Dvojice ¢elem k sobé (vétsi vzdalenost), driblingem si vyméni misto a prihrat zpét
druhému cvi¢enci (od prsou!)

5) Jezdecké prehazovani — dvojice (jeden je ,, koném*, ,,jezdec mu sedi na ramenou)
- piehazovani a chytani jednim mi¢em, u vyspélejSich cvicencii i dvéma mici
soucasné

6) ,,Skolka“ ve dvou — jeden odbiji o sténu, druhy chyta a pokra¢uje rovnou daliim
hodem

Obruce:
1) Kutaleni obrudi proti sobé ve dvojici
2) Prehazovani obruce bo¢né ve dvojici
3) Honicka ve dvojici — chytani ,,do obruce*“ a vyména tlohy
4) Prekonavani nejruznéjSich prekazek se stale krouzici obru¢i v boéném nebo
¢elném postaveni (P, L paze)
Tyce:
1) Dvojice ¢elem k sobé, uchopit ty¢ pred télem rovné — pretahovani (za vytéenou
metu)
2) Dvojice ¢elem k sobé, svazat lano a kazdy cvi¢enec prostréi smyckou svou ty¢,
drZeni obouruc za ty¢ — pretahovani
Totéz, ale dvojice jsou k sobé zady a uchopeni tyce za zady
3) Dvojice ¢elem k sobé a pirehazovani ty¢i — stejné jako u mic¢i nebo obrudi
4) Dvojice pravymi (levymi) boky k sobé — balancovani ty¢i na dlani druhé ruky,
pomalou chiizi vyména mista, nebo opsat cely kruh (360 stupiiii)

Svihadla:

1) Dvojice vedle sebe, spojit vnitini paZe v pripaZeni nebo kolem pasu, Svihadlo ve
v drZeni ve vnéjsi ruce za télem (pred télem) — riizné druhy preskokii vpired
(vzad)

2) Stejné postaveni i drZeni, ale pridat obraty — stidaji se tedy preskoky celem,
bokem i zady, Svihadlo stile ve stejném drZeni (ve stejném sméru)

3) Pretahovani v drZeni za Svihadlo (pravou, levou, obéma)

Pokracovani (cviceni trojic a celych druZzstev) pristé v kvétnovém disle ¢asopisu!

Jarina Zitna
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Jaro — déti — a kocarky
Nevim, kde jsem to zahlédla — cvifeni s ko¢arky! Pro¢ ne — kazdda maminka prece béZné
travi spoustu ¢asu na prochazce, aby se miminka dostala na cerstvy vzduch. Proc¢ tedy
tuto bohulibou ¢innost trochu neobménit a neudélat pri ni taky néco pro sebe! Mame
prece tolik oddili R + D a predskolnich déti — tohle by mohlo byt docela zajimavé
zpestieni programu. (TotéZ plati pro volné skupinky maminek ,,z panelaka*).
Pak jsem se podivala na internet a zjistila, Ze tahle mysSlenka uZ ani zdaleka neni
novinkou. Cviceni s ko¢arkem je tam uvedeno pod nazvem ,strollering® — od anglického
slova stroller = ko¢arek, ,,to stroll“ = prochazet se. V prvni chvili jsem dostala vztek - to
si opravdu myslime, Ze anglicky pojmenovana ¢innost je lepSi a kvalitnéjsi, nez kdyz
stejnou ¢innost pojmenujeme &esky? Rika se, Ze komu neni shiry dano, v apatice
nekoupi!*
Ale tenhle ¢lanek nema byt kontroverzi s lidskou hlouposti ani obhajobou ceStiny, takze
chopime se kocarku a vyrazime ven - do parku, do prirody, na malo frekventovanou
ulici nebo nékam na détské hiisté. Staci si domluvit misto a ¢as.
Hlavnim programem budou ur¢ité rizné druhy chiize, pripadné béhu, pri ¢emz kocarek
predstavuje zatéz, ktera zvySuje naroky na kondici ,,vozici® maminky. Kocarek tla¢ime
pred sebou, ale miZeme ho i tihnout za sebou, stfidame zpusob, délku a frekvenci
chiize, zrychlujeme a zpomalujeme (v Zadném piipadé nepiijde o pomalou chuzi), trat’
vede po roviné, ale také do kopce a s kopce. (Pfedem se presvédcte, Ze se kocarek da
dobre zabrzdit a zastavit!!)
Rychla chiize ma aerobni charakter a je tifeba k nému pridat i silovou sloZku — vyuziti
terénnich vin, lavi¢ek, zabradli, pevnych vétvi a stromi a klad. V podstaté je mozno
pouzit zasobnik cvikii znamych z normalniho cvifeni Zen, pripadné predskolaki, kteri
se uZ mohou spolecného cvifeni zacastnit — tady plati vSe, co praktikujeme ve cvifeni
predskolnich déti, ve kterych rodice jsou pro déti ,,nafadim* a pro rodice déti ,,nac¢inim*
a predev§im - jsou si vzajemné partnery. Je nutno zachovavat vSechny bezpe¢nostni
predpisy — venku je nebezpeci urazu vZdy vétSi neZ pri vyuzivani znamého prostiedi
télocvicny.
Pokud se bude alespoii ¢ast vychazky vénovat piimo détem, bude mit jeho priibéh spis
herni charakter, pouZivame fikanky, zpivime — komunikace s ditétem je vZdy nutna. Je
mozno i program malych cviencii a maminek ¢asteéné rozdélit — pak se ov§em nékolik
dospélych musi vénovat détem — spole¢né hry - a ostatni maminky si tak mohou samy
»dat do téla!*
Kazdé takové ,.cviceni® nebo kondi¢ni vychazka s koarkem je do jisté miry vzdy
urcitou improvizaci, zpiisobenou jednak terénem, ale predev§im riznym vékem a tedy
také pohybovou vyspélosti ziucastnénych déti (Gplna miminka, ale také déti, které uz
dobfe chodi a jsou tedy schopny samostatného pohybu).
Diilezité je také vhodné oble¢eni maminek i déti — hlavné maminky si musi uvédomit, Ze
v tomto pripadé nejdou ,,na korzo®, ale na cvi¢ebni hodinu. Pfedpoklada to vhodnou
obuv jak maminek, tak i chodicich déti, rezervni tricko piipadné ponozky a rukavice,
jednotlivé kusy podle poti‘eby svlékat a oblékat, nutna je i lahev s vodou.
Spole¢né cvifeni Zen s koCarkem maminkam do jisté miry miiZe nahradit pravidelné
cvic¢eni v télocvicné, ma vzdy radostny charakter — icastnice se nesmi zarazit udivenymi
pohledy a klepani na ¢elo kolemjdoucich, otacejicich se za ,,blaznivymi*“ Zenskymi
spole¢né padicich s kocarky! To ,,padéni® ma totizZ sviij ucel — radostnost a ticelnost této
¢innosti brzy oceni jak maminky, tak i déti!

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Budoucnost Sokola, jak ji vidi ¢lenstvo...
Prispévek do diskuze

V bieznovych Souzvucich mé zaujal prispévek bratra Iva Kosteckého, ktery Siroce
vyslovuje Fadu kategorickych a kritickych nazori na téma dalSiho sméfrovani Sokola.
Piiznam se, Ze nejsem zvykly na strankach téchto Souzvuki ,,akademicky* polemizovat
s autory o jejich nékterych nazorech. Presto bych rad vyuzil této prilezitosti (pokud
Souzvuky nadale budou uverejnovat prispévky k danému tématu) k mému pohledu na
vyhlaSené téma, kdy se také zamySlim nad postavenim a smérovanim Sokola.

Pii svém mnohaletém piisobeni lektora na Skolenich cvicitelii sokolské vSestrannosti
nebo cviditelii pobytu v prirodé jsem se mnohokrat zamySlel nad zpestienim prednasené
latky ve stanoveném rozsahu teorie nebo praxe. Mezi tradini vystavkou veskeré
odborné literatury, kterou jsem byl schopen v kufru na Skoleni privazet, byla vzdy i
drobna utla kniZecka s nazvem ,, Nas tkol, smér a cil“. Jisté neni nutno pripominat, Ze
jde o programovou stat’ Dr.Miroslava TyrSe, ktera byla uvedena v roce 1871 v 1.¢isle
nového mési¢niku Sokol.

Abych nezatéZoval frekventanty jejim celym jakkoliv zajimavym obsahem, vybiral jsem
z textu vZdy nékolik myslenek, o kterych si stale myslim, Ze jsou vysoce aktualni, stale
platné, moderni a také — fradicni...! (Zda se Ti, bratie Ivo, néktery niZe uvedeny citat
zastaraly...? Prosim uved’ ktery, znas§ mij e-mail).

Zde moje nabidka vybrana z riznych vydani publikace Nas§ ukol, smér a cil:
Spokojenost je tézky olovény cop, ktery nutno predevsim pretnout, mame-li si nejen hlavou

sméleji hodit, ale i volnéji myslit...

Kambkoliv se v ¢em dospéje, to nezdriuj ndas myslit a patrat ddl, zda by snad piece nemohlo
vS§echno byt téz jinak a jesté lépe...

Vécény ruch — vécénd nespokojenost!

Cokoliv se jinde déje v naSem oboru, to hled’me seznat, a to nejen z knih, nejen z mrtvého
pisma, a té7 ze Zivého nazoru...

Kdekoli je to mozZno — patime v dal!

UdrZme si vidy myslenku, Ze vSe nemusi byt pravé tak zarizeno jak se dosud déje a jak je
ndam znamo. Méjme odvahu k opravam a dodatkiim v nasem sméru!

Nechceme pouze napodobovat, ale co jsme nasli zdokonalovat. Nechceme jen toté, chceme
v§echno jesté lépe mit...

Cokoli kdo zvédél a smyslil, to patii celé véci sokolske...

Véc sokolska, jak se obraci ke vSem staviim a vrstvam, znamend tolik, co télesné a mravni
vychovdni a Slechténi a vSeho ndaroda Ceskoslovanského, odchovani jeho k sile, stateCnosti,
uslechtilosti a brannosti zvySené, a musi hledét, aby se nakonec v§echen lid octnul v jejim
okruhu...



Co vSechen lid nezna, nikdo nezna!
Co lid jesté nedoved’, nikdo nedoved’!
Co lidem se nestalo, nikym se nestalo!

Zadna, ani nejskvélejsi minulost, nybrZ jen zdravd a ¢innd piitomnost zarucuje ndarodium
budoucnost.

TéZ kazdy narod zhynul jen vlastni vinou. Ni jeden ndrod, co jich na svété bylo — Cetny nebo
necetny — nezhynul ve své jarosti a hodnoté, kaZdy sklesl sesly, necetny a povrhly.

Narodové ¢im mensi jsou, tim vétsi Cinnost vyvinouti musi.
Zddna moc zevni, Zadnd sila hmotnd a surovd o sobé neznici narody...

Zivot ndrodii, pokud se vyvinuje na vysluni pravdy, dobra a pokroku obecného, je v tomto
smyslu neranitelny jako paprsek slunecni, a nepiemohou jej a nezahubi nizadné moci
temnosti, leZ nebo nasili proti nému vyslané.

Co bylo — bylo. Minulost, pokud svét stoji, se nikdy nevrdtila a nevrdti. Piisobit Ize jen
v piitomnosti a v pomérech jaké pravé jsou a které, i kdyz se nam nelibi, vidy jen praci
predélat se daji.

Pokud by se kaZdy z programovych titvari COS, Zup nebo jednot zamyslel nad
poloZenymi otazkami Zivota a dalSi existence Sokola, jsem presvédcen, Ze urcité by nasel
ve stati Na§ ukol, smér a cil dostatek inspirujicich podnétii...

Jifi Némec (Sokolska Zupa Beskydska J. Capka, komise PP COS )

Dopis 7 Pardubic

1)Proé jsem ¢lenem Sokola, co mne k tomu piivedlo a ¢eho si na Sokole nejvice vazim?

Tady nelze odpovédét jednoznacné: vstoupila jsem do Sokola v roce 2002 - na vyzvani
sestry Hrdinové, ktera mne znala 1éta a potiebovala zdatnou cvi¢enku, hned jak jsem se
zapojila, uZ mne prihlasila na cvicitelsky kurz, protoZe miij cvifitelsky prikaz byl
neplatny, protoZe jsem nékolik let na doporuceni lékarky necvicila (a bylo to jeSté horsi).
Pii prvni prileZitosti jsem ale prevzala cviceni déti, které by jinak zaniklo, protoze
nebyli cvifitelé. Kratce na to jsem nasla sokolskou legitimaci mého dédecka vystavenou
v roce 1902 - tedy 100 let pfed mym vstupem do Sokola, to je pro mne, ctitelku
rodinnych tradic zavazujici! I mij otec byl v Sokole, dokonce mne informoval jeho
bratranec, Ze v roce 1926 mél vyhrat zavody v gymnastice v Sumperku, bohuZel jsem se
taty jiZ zeptat nemohla (zemiel v roce 1989). Od tety ale vim, Ze i maminka byla v Sokole
a dokonce mi byla vypravéna piihoda, kdy v roce 1938 si vyprosila hanacky kroj od své
sestry a byla v ném na sletu v Praze. A pry ani sokolsky slet v roce 1948 si nenechala ujit,
OvSem ani tady neni koho se jiz vyptat (zemiela v roce 1959). Vzpominam na 1.
spartakiadu na Strahovském stadionu, kam maminka vyrazila se mnou a vypravéla mi,
Ze tam cvifila na néjakém sletu (matna vzpominka). Samoziejmé i moje dcera je
¢lenkou Sokola, i kdyZ necvi¢i (pohybu ma vic nez dost v praci a dvé nezvedené dcery k
tomu), syn sice neni ¢lenem Sokola, ale sokolské déni sleduje, pro nasi Zupu a hlavné
jednotu pomiize, kdykoliv jej poZadam. jen toho ¢asu ma malo.....Vnucky sice prosly
cvicenim se mnou ve sloZce Rodice a déti, dale cvicit nechtély, ale od letosSniho roku se
starsSi stala ¢lenkou atletické pripravky a bojuje o body, aby ji vzali do atletického oddilu
Sokola. Bratr MareS ji chvalil, Ze je ochotnd, pomaha s mladSimi (bylo ji 12 let), tak
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uvidime, Hlavné ale zabodovala ve $kole referatem o Sokolu! Zirodilo se, Ze jsem na ni
zkouSela, jak déti pochopi historii Sokola. I ta Sestiletd poznad na obrazku TyrSe,
sokolsky znak a samoziejmé zna sokolsky pozdrav.

Mam li toto povidani shrnout - jde o organizaci, ktera dava prileZitost celé rodiné -
dokonce i tém, ktefi z néjakého diivodu cvicit nemohou. To spektrum je Siroké a myslim,
Ze moZnosti jesté budou pribyvat. Je to ale jen na téch, ktef'i v Sokole pracuji. Na jejich
moznostech a schopnostech. Ktera organizace je konkuren¢ni - jen na Skauty naraZim
zcela pravidelné pri organizovani naSich akcei - Casto pravé détSti sokolici nemiZou,
protoZe maji o vikendu Skauta! Tak se zcela vaZzné zabyvam otazkou, zda neprizvat
Skauty k nasim nékterym akcim - Zalesak, Zavody v atletice a plavani, nebo i obycejna
vybijena. Jen zatim nevim, jak FeSit, kdyZ je Skaut zaroven Sokol!

2) Jak si predstavuji vylepSeni soucasného stavu a co proto mohu udélat ja sam jako
jedinec?

Tady kazda rada draha - nemyslim si, Ze tstFedni vedeni miiZe direktivné navelet néjaka
kriteria - co jednota, to jina situace. Podle mne by bylo dobré, aby kazda jednota peclivé
zvazovala, cemu se bude vénovat, za¢ina to u cviciteli, ti mohou smérovat cvi¢ence. Ja se
snazim pouze vychovavat déti ke sluSnosti ve vzajemnych vztazich, rozvijet jejich
dovednosti bez tvrdého drilu (to pfenechavam odboru sportu). Snazim se i déti trochu
vzdélavat (pocatek Skolniho roku o sokolském pozdravu, vyznamna vyroci a ucast
naSich cvi¢enci na nich, Advent, Mikuld$ska, Vano¢ni hodiny, ucast na sokolskych
zavodech, propagace na verejnosti - i vylet s ukaznénymi détmi v trickach se sokolskou
symbolikou je propagace - vzlast’, kdyZ déti jsou ukaznéné).

3) Jak zajistit vétsi propagaci a zapojeni verejnosti do sokolskych akci a programu?

Krom jiz d¥ive zminéného - pokud nas pozada organizace, jejiZ program neodporuje
programu Sokola, urcité podporit vefejnymi vystoupenimi. Zvat na sokolské akce
veiejnost je dobré, ale predem nutno zvazit mozZnosti, aby neskoncilo fiaskem. O
neuspéchu se ¢asto hovori déle, nez o uspéchu, Na druhou stranu je nutna propagace
kazdé akce, ktera se povede a véas. U nas tohle moc nefunguje, o tom vim, jenZe to bych
musela délat viechno. Casto se k informacim dostavam se znaénym zpoZdénim (Soutéz
ve Splhu se zatézi, sazeni sokolské lipy, Stafeta v béhu 100 x 100 m Zactva) a to je jen cast
problému. Dovede otravit, takZe za mne, takhle ne! Ja nebojuji za to, abych se
zviditelnila, ale za to, aby se zviditelnil Sokol!

Vlasta Kaplanova, cvicenka Vérné gardy, cviitelka Zakyn a predSkoliki a nacelnice
Zupy Orlické

Dopis ze Zlina

1)Pro¢ jsem Clenem Sokola, co mne k tomu privedlo a ¢eho si na Sokole nejvice vaZim?
Sokolem jsem od roku 2012, kdy jsem poprvé vidéla Slet, na kterém cvicila dcera.
Emoce, které jsem po celou dobu zazivala mé na tolik ovlivnily, Ze jsem od zari ¢lenkou
Sokola ve Zliné (Zupa Komenského). Cvi¢im se seniory (a¢ je mi 42 let) a jsem mezi
nimi moc §t'astnd. Snazim se jim z pozice mého mladi pomahat a beru si za to od nich
jejich energii a elan. Jednou chci byt taky tak vitalni dichodkyné, jako mé sestry.
Nejstarsi bude letos 90 let.

V Sokole jsem ziskala nové pratele, tfeba v Americe, se kterymi jsem stale v kontaktu,
stejné jako sestry a bratry z okolnich Zup, se kterymi se setkivame pri nacvicich. Vzdy
se na to velmi téSime. Na Sokole se mi libi lidé. V tak velké komunité je spousta ¢istych
lidi, dobrych. BohuzZel se najdou i ti, co dojem Kkazi, ale s tim se neda nic délat. Jsem
Sokolem rada a jsem na to patiicné pySna. Sokol mél v rodiné mamky i tat’ky tradici.

2) Jak si predstavuji vylepSeni soucasného stavu a co proto mohu udélat ja sam jako

jedinec?
V Sokole je toho dost ke zlepSeni. Struktura vedeni je zkostnatéld, ustrnula v davnych
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dobach. Cvicitelé neslySi na prani mladych trenéri, nedovoli jim vnést do Sokola nového
moderniho ducha, ktery by prilikal do naSich Fad vice déti. Vidyt od téch to prece
zaCina. Propagace je totiZ velmi mald, ne-li mizerna. Tim, jak mé Sokol nadchl,
doporucduji ho dal svym prateliim. Mam na triku par novych déti, které se poohliZely po
vhodné aktivité a tou Sokol prece na 100 % je. Vznikaji tam navic silna pratelstvi, kde
jeden u druhého nehodnoti znackové obleceni atp.

Pro to, aby se aspoii néco hnulo, tieba v nasi jednoté, mohu udélat to, Ze se budu aktivné
angaZovat.

3) Jak zajistit vétsi propagaci a zapojeni veiejnosti do sokolskych akci a programu?
Tak predevsim by Sokol (zlinsky) musel pro veiejnost viibec néco délat. Celkové se u nas
nic nedéje, oproti jinym jednotim, odkud nam chodi nabidky na riizné vylety a akce.
Bylo by potieba zajistit plakaty do $kol, penzionii pro seniory, ¢ekaren u lékaiu i jinam.
Nabidnout ukiazkovou hodinu télocviku v prostorach Sokolovny, pod vedenim naSich
trenéru apod.

Lidé maji o Sokole podivné predstavy. Bylo by fajn ukazat, Ze to neni jen o cvifeni
hromadnych skladeb, ale o pohybu jako takovém, vSestranném. A taky o tom se sejit,
popovidat si. Ted® mé napadaji besedy se Sokoly seniory, ktefi jsou ¢leny cely Zivot.
Absolvovali "x" sletti v Cesku ¢i zahrani¢i a stale na to radi a s liskou vzpominaji.

Zaroven bych rovnéZz rada komentovala to, Ze se k nam viibec nedostal dotaznik
spokojenosti (at’ byl jakykoliv) se Sletem a v§Sim s nim spojenym, a to jsme pripominky
méli a radi bychom je posunuli dal!

Se sokolskym Nazdar!
Katerina Prihodova, Sokol Zlin

Dva dopisy ze Znojma

Prvni:

1) Proc jsem c¢lenem Sokola, co mne k tomu privedlo a ¢eho si na Sokole nejvice vaZim?
Vzpominam na impulsy, které mne vedly k Sokolu: Na dédiné, kdyZ mi bylo 11 - 16 let,
se nasla stars$i kamaradka, ktera nas ucila cvicit na naradi, které ziistalo ze starSich ¢asu
v malé mistnosti hospodariské budovy na dvore fary: vSeho vSudy bradla o stejné i
nestejné Zerdi, lano, koza (rozbéh na preskok jsme méli otevienymi dveimi ze dvora).
To viibec nebylo nijak organizované, jen jsme se prosté par kamarada k tomu schazelo.
O Sokolu jsem nevédéla, télocviky ve Skole jsme mivali venku nebo ve vyklizené tiidé.
PriSla jsem na stfedni Skolu do Pardubic a naSe zdravka chodila na télocviky do
sokolovny. TakZe prvni kontakt. Asi na mne zapiisobilo geniem loci. Pfihlasila jsem se do
ZRTY, ale i tam se stale rikalo ,,do Sokola“. Opravdu tam sokolské ovzdus$i v pravém
smyslu stale bylo, cvi¢ila jsem klasicky 2x tydné (po a ¢t) v dorostenkach a ve svych
sestrach cvicitelkach jsem méla ohromny vzor. Udélala jsem si pod pardubickou
jednotou zkousky cvicitel IV.

Po tFi roky, co jsem nastoupila do prace na malém vychodoceském mésté, jsem byla
s pardubickou jednotou stéale spojend, nacvicila jsem skoro externé spartakiadni skladbu
Zen.

TakZe uZ je nasnadé, Ze hned prvni kroky po prestéhovani za manZelem, mé vedly do
znojemské sokolovny, kde jsem uz vic nez doma. Hned jsem se prihlasila do cvicitelské
prace, nastoupila jsem do tymu cvicitelek starSich zakyi, bylo jich vZdy plna télocvi¢na.
Méla jsem a mam stile ve své praci dva vzory: Jitfenku Klicperovou ze Sokola
Pardubice a Soiiu Langerovou ze Sokola Znojmo. Jim jsem byla blizko, tak jejich vliv
na mne je asi nejvétsi.
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2)Jak si predstavuji vylepSeni soucasného stavu a co proto mohu udélat ja jako jednotlivec?
Stojim si za presvéd&enim, Ze vie zaleZi na kaZzdém jednotlivém ¢lovéku. Uplné stejné to
plati, jaky rodi¢ je vam dan, jakého zrovna ,vyfasujete“ kantora, na koho konkrétné
narazite na uradech, kdekoliv jinde. Ja4 sama nemam povahu do velkych ,,boji* za lepsi,
neumim pohotové argumentovat, neobstojim v diskuzich. Citim svoje misto na malém
kousku zemé, mezi obycéejnymi lidmi, a rozdavat to dobré, co jsem dostala do vinku.
Prosté piisobim v malém. A mam odezvu, ktera mne stile nabiji.

3) Jak zajistit vetsi propagaci a zapojeni veiejnosti do sokolského programu?

Myslim, Ze se propagace dél4, jak to jde, vZdyt stale se tvrdi, Ze nejlepSi reklama je, co si
lidi pfedaji mezi sebou. A za druhé, aspoin u nas- se vét§iho zajmu verejnosti o cviceni
obavam, protoZe stile a stile mame problém, Ze bychom vétsi kapacitu cviicich
nezvladli z jednoho divodu, Ze nemame potiebny pocet cviciteli!!! (Z letosniho
statistického hlaSeni €lent jednoty: mame 353 ¢lenii v oddile vSestrannosti, z toho pouze
7 cviditeli.)

K prispévku ,,Pohlazeni pro sokolskou dus$i“ : Chvala samoziejmé potési vzdy, ale u
mne presné takova slova vyvolavaji vZdy jen velky povzdech. To je pravé ONO...

Docela ¢asto jsme i my adresatem takovych pochval. Ale vidyt’ to slySite! Takové to
odtaZeni: ,,Je mi s vami dobfe, ale necitim se patfit mezi vas.“ -

Chodi k nam minimalné rok cvicit s détmi, nebo déti do cviceni vodi, ale stale se na nas
divaji jaksi zvenku, ,,jste vyborni, jak se nam o déti starate, jste iZasni, obdivuhodni, to
uz se v dnes$ni dobé nevidi,...“ - A nic vic.

KdyzZ je pozadam, aby se k nam pridali, to je ani nenapadlo. VZdycky je odpovéd’, Ze to
neumi tak krasné jako my. Obcas, Ze nemaji ¢as.

Kdyz déti vyrostou a prejdou cvi€it do predskolakii, okamzité prestanou rodice platit
€lenskou znamku. (Ale obcas vyslechnu i od dlouho a dlouho-letych cvi¢enek, Ze uz
necvici, tak pro¢ by prece platily 200 K¢ za rok, a udrzovaly si ¢lenstvi.)

Cviceni rodici s détmi mame aZ nadkapacitné naplnéno, také cviceni PD, vSichni hlasaji
chvalu. Dam ruku do ohné, Ze stejnou zkuSenost ma hodné sokolskych jednot.

Nevim, jestli je moje vyjadreni srozumitelné sdéleno, snad....

Véra Macounova, Sokol Znojmo

Druhy:

1)Proc jsem Clenem Sokola, co mne k tomu piivedlo a cehosi na Sokole nejvice vaZim?
Jsem Kkolektivni ¢lovék (jsem z 5 déti), diky své trileté dceri jsem zacala cvicit do RD a
poté se stala cvicitelkou. Byli a jsou zde prima sokolové a téSim se na kazdou hodinu.
Nékdy je i ponorka, ale vyresi se. A pro zdravi se ¢lovék musi hybat. A mél by mit vzor.
2)Jak si predstavuji vylepSeni soucasného stavu a co proto mohu udéland sam jako
jedinec?

Clovék musi byt pozitivni, doba se méni a nejsme tu navéky, dat mladym moZnost, ale i
je mit tak trochu pod dohledem. Ja taky rada byla za dobrou radu. A taky je to o
financich.

2)Jak zajistit vétsi propagaci Sokola a zapojeni verejnosti do sokolského programu?

V dobé internetu si kazdy najde, o co ma zijem, a je na vybér, kde chci cvicit. MoZna ta
historie vic do ucebnic.

Helena Hriviidkova, Sokol Znojmo

Dopis 7z Prahy
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Nazdar, se zpoZdénim jsem docetla Souzvuky a vidy se té§im na dalSi. SnaZim se poctivé
precist vSe a soukat si informace do hlavy. Libily se mi postiehy a nazory na Sokol, jeho
postaveni a funkci v dneSni dobé. Jsem ro¢nik 1965, o Sokole jsem védéla jen z
vypravéni rodici, maminka jako Zakyné cvicila na poslednim sletu v roce 1948 a moje
babicka v Sokole chodila na Serm. Od babicky jsem se bohuZel o Sokole mnoho
informaci nedozvédéla, zemrela diiv, neZ by mne toto téma zacalo vic zajimat. Ja sama
jsem ¢lenem Sokola od roku 1993, kdy jsem s mym, tehdy dvouletym synem, zacala
chodit na cviceni rodic¢i a déti. Brzy jsem zacala pomahat jako cvilitel pomahatel,
pozdéji po narozeni dcery jsem absolvovala cviCitelskou vSestrannost a pred par lety i
cvifitele zdravotniho cvi¢eni. Oboji mé velmi napliiuje, je to nejen konicek, ale jsem
soucasti fajn kolektivu s milymi lidmi, ktefi ve svém volném case radi a obétavé pro
Sokol pracuji. KdyZ mam ¢as, zajdu na nasi Vérnou gardu a v jejich spolecnosti si stale
vic uvédomuji, jak obdobi vlidy komunismu a nesvobody narusSilo ¢innost Sokola.
Snazim se doplnit si alespon trochu vic informaci o historii, lidech, prosté o v§em, co se
Sokolem souvisi, ale moje generace ma co dohanét - a co potom nase déti!!

Se sokolskym pozdravem Nazdar!
Romana Soukupova, Sokol Sporilov, Praha

Deéjiny sebavedomia — Déjiny sebevedomi

V poslednim ¢isla ¢asopisu Narodni osvobozeni byl uverejnén velmi zajimavy ¢lanek.
V téchto dnech ma pod uvedenym titulem vyjit prvni dil velkého dvojjazycného
dokumentarniho dila s podtitulem Diplomati bez pasu / Diplomaté bez pasu. Pripravili
ho predev§im slovensti tviirci v ¢ele s reZisérem a scénaristou Peterem KrSakem. Na
pripravé projektu pracoval velky kolektiv odborniki, editory jsou PhDr. Dusan Kovac,
DrSc. historik a spisovatel, ¢len Historického ustavu Slovenské akademie véd a Doc.
PhDr. Felix Cernoch CSc, encyklopedista.

Na strankiach Encyklopedie se budeme moci seznamit s medailony vyjimecnych
vyznamnych lidi. Encyklopedie bude mit ¢tyfi dily a pro cely komplet je pripravena
exklusivni kazeta.

Velmi zajimavé jsou osobnosti projektu — na slovenské strané je to vyborna a oblibena
slovenska herecka Prof. Mgr. art. Bozidara Turzonovova PhDr. a na ¢eské strané znamy
houslovy virtuos Vaclav Hudecek.

Cely soubor bude tizasnym ¢teni a poznanim osobnosti obou naSich narodu, jejichz
odkaz by naim mél dodat ztracejici se a tolik potfebné narodni sebevédomi. Zavazuje nas
také k pokracovani v jejich praci, vSichni vime, Ze se jedna o pojem vlastenectvi — a ted’
cituji slova ¢lanku: ,,V Case, kdy je pojem ,vlastenectvi“ iadou medii zamériovin za
wpopulismus®, ba dokonce za ,nacionalismus“ ¢i ,,Sovinismus“, je Sokujici vysledek
renomované agentury STEM / MARK, ktera po obsirné, peclivé zpracovaném prizkumu
veiejného minéni u dospivajici mladeze Zjistila, Ze ctvrtina Ceskych déti chce Zit jinde neZ
doma — ve své vlasti. Otazka zni, kdo za to miZe? Rodice, ucitelé, politici, média ci
Evropska unie se svym principem nadiazenosti nad nasi statnosti a splynutim v jeden
celek?“ (Autorem Clinku je Ivan Cerny)

Dodavam, Ze to jsou skutecné Sokujici otazky a je ukolem kazdého slusného ¢lovéka
snaha o napravu, o Zivot v pratelstvi mezi narody, vaZnosti ke vSemu, co ¢ini narod
narodem — a odvaha vyjadrovat své minéni nahlas!

Jarina Zitna

Ceskoslovensko a TGM
ocima Slovakit a Rusinu
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Vazeni pratelé, sestry a bratri!

Na shromazdéni k vyro€i narozeni T. G. Masaryka, konaného 7. biezna prednasel Dr.
Imrich VaSecka - jehoZ projev priklaidam - a Dr. Jifi Némec, oba z Masarykovy
univerzity. Projev k 100. vyroéi za¢lenéni Podkarpatské Rusi do CSR od Dr. Ivana Popa,
ktery rovnéz prikladam, precetl pan Stanislav Slovak. Moderoval Jar. Jarolim, predseda
CSOL Brno I. Cestnou straz méli ¢lenové Sokola a Klubu eské historie.

S pozdravem Jan Kruml za CSOL

Masaryk v nas

Stojime pod sochou muZza, ktory je symbolom demokratického a moderného
Ceskoslovenska. Nebol sim, komu oslobodena republika vd’adila za svoju existenciu.
Svoj podiel maju generacie vlastencov pred nim aj po niom.

Ale on jediny jasne sformuloval ideu Ceskoslovenska a ukazal obom nasim niarodom ich
miesto v modernom svete. Masaryk sformuloval ideje, ktoré dali legitimitu novému
Statu a zmysel existencie nasim narodom. Idealy humanitni, socidlni otizka a hrdost’
a dostojnost’.

Vidy, ked’ sa tymto hodnotam naSe narody spreneverili, ich suverenita a samostatnost’
stali pod otaznikom. Masaryk totiZ dobre vedel, Ze existencia naSich narodov nie je
samozrejma. Ale vedel, Ze ak bude podopreta v§ePudskymi hodnotami a ideami, tak nase
narody pretrvaju. Iba vtedy budi vediet’ poniknut’ svetu a svojim susedom nieco
hodnotné. A svet bude mat’ zaujem na ich existencii. Samozrejme, svet demokracie
a slobody.

Masaryk bol jediny, kto mohol sformulovat’ myslienku Ceskoslovenska bez toho, aby ho
mohli Cesi ¢&i Slovici podozrievat’, Ze reprezentuje zaujmy toho druhého. Narodil sa na
Slovacku apreto k jeho kaZdodennej skisenosti patril prienik slovenského
a moravského prostredia, neskor aj ¢eského. Prave toto zdiel’anie prostredi mu umoznilo
plne vnimat® potreby vtedy zbedafeného Slovenska. Pomoc historickych zemi
karpatskym zemiam je v strednej Eurépe bezprecedentny ¢in. Ni¢ podobne vel’korysé sa
pred tym ani potom neudialo. Bez tejto pomoci by neexistovalo dnesné Slovensko
a slovensky narod by bol nepoletnou bezvyznamnou folklérnou skupinou. Ze sa tak
nestalo, je vysledkom ideilov a hodnot, ktoré Ceskoslovensku a obom nasim nirodom
vloZil do vienka T.G.M. Dakujeme.

PhDr. Imrich Vasec¢ka PhD.

K 166. vyroci narozeni prezidenta T. G. Masaryka a
k 100. vyroci zaclenéni Podkarpatské Rusi do CSR

Tomas$ Garrigue Masaryk byl charismatickou osobnosti, ktery ziskaval priznivce
a stoupence svymi projevy, znalostmi a presvéd¢ivosti. V 1été€ roku 1918 vytvoril ve
Spojenych statech sjednocujici politicky utvar ,,Demokratickou unii Stiedni Evropy,
které predsedal. Do Unie, sdruzujici 11. narodnosti, vstoupila také Americkda narodni
rada Uhro-Rusinii. Na konferenci ve Filadelfii byl v pamatné Independence Hall dne 26.
iijna podepsan protokol Unie, ktery za Rusiny podepsal Grigorij Zatkovic.

Spojeni s Ceskoslovenskem schvilila Narodni rada Uhro-Rusinti na svém sjezdu
ve Scrantonu dne 12. listopadu 1918 a také sjezd rusinskych rad v UZhorodu dne 18.
kvétna 1919. Zadlenéni Podkarpatské Rusi do CSR potvrdila Mirovd smlouva v Saint-
Germain-en-Leye, ktera byla podepsiana 10. zari 1919, tedy pred 100 lety. Podle d&s.
Gistavy se Rusini stali vedle Cechii a Slovaki daliim statotvornym narodem.
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Jak vSak vypadala tato zemé v roce 1918? Pres ni se dvakrat prevalily bojujici
armady a zanechaly po sobé desitky zni¢enych rusinskych vesnic, a poSkozené obyvatele.
Zivot byl ochromen, v zemi piisobily promad’arské skupiny, komunistiéti radikalové, a
mad’ar$ti GFednici, ignorujici ¢s. administrativu. Proto musela byt vyhliSena diktatura
Vojenské a civilni spravy v letech 1919 az 1923.

Zdravotnictvi budovali od nuly obétavi pracovnici Cerveného KiiZe, kteii se
vyporadali s ¢etnymi ohnisky epidemickych nemoci. V nejvice zbidacené Verchoviné
stavéli docasné nemocnice. Béhem dalSich deseti let byly postavené moderni nemocnice, i
zdravotnické skoly.

Palcivé socialni a hospodaiské problémy FeSila agrarni reforma. Kolem 240 tisic
ha pidy, patrici 104 velkostatkiim, bylo predano 40 tisicim rodin, z nichz bylo kolem 6
tisic rodin bezzemkii. Pozemkova reforma byla ziavaZnym krokem pro modernizaci
zemédélstvi v zemi.

Problémem bylo Skolstvi, tfi ¢tvrtiny obyvatelstva bylo negramotnych. Byly
vybudovany zakladni S§koly, gymnazia, priumyslové §koly, kulturni zarizeni, a knihovny —
s knihami poprvé psanymi rodnym jazykem, s dily mladych rusinskych spisovatelii.
Maliri vytvorili originalni rusinskou malifskou Skolu. Avsak i ¢eSti umélci zde Cerpali
inspiraci pro svou tvorbu. Chloubou mést a méstecek se staly nové méstské ctvrti,
nemocnice, administrativnhi budovy, vodarny, postavené podle projekti prednich
¢eskych a slovenskych architektii. Na vojenské prezen¢ni sluzbé byli rusin§ti mladenci
umist'ovani do posadek v Cechich, na Moravé, na Slovensku, aby poznali svou
republiku.

Prezident Masaryk navStivil Podkarpatskou Rus jiZ v roce 1921. Byl prvnim a
dosud jedinym vrcholnym predstavitelem statu, ktery ji navstivil. Pro Rusiny to byl
doklad, Ze Ceskoslovenska republika je oteviené p¥ijima.

V roce 1928 byl v UZzhorodé odhalen pomnik TGM od rusinské socharky Julie
Majdicové, absolventky prazské Akademie. Pomnik byl odstranén Mad’ary v roce 1939.
Socha byla po peripetiich dvakrat postavena v Hranicich na Mor., av§ak po roce 1968
byla roztavena v prostéjovskych Zelezarnach.

Po anexi Podkarpatské Rusi Mad’ary v roce 1939 preslo pres tricet tisic Rusint a
7idi do Sovétského svazu, aby bojovali za svou vlast - CSR. Byli viak zavieni do
sovétskych gulagii. Ti, kteri prezili, vstoupili po roce 1942 do ¢s. armady v Buzuluku.
Tvorili v ni tehdy vétSinu a v bojich II. svétové valky bojovali velmi state¢né.

Po valce vSak Podkarpatskou Rus zabral Sovétsky svaz, proti dvéma
mezinarodnim smlouvim, které s Ceskoslovenskem uzaviel. Mezi obéma staty vznikla
tvrdé kontrolovana hranice.

Nového pomniku T. G. Masaryka se Uzhorod dockal az 28. brezna 2002. V
blizkosti pomniku byl dne 10. listopadu 2016 odhalen pomnik Milana Rastislava
Stefanika. Most pies feku UZ (Uh) byl znovu pojmenovin ,,Most T. G. Masaryka“, a po
rekonstrukci byl obnoveno jméno ,,Masarykovy jubilejni §koly 1932¢. K vyroci 100 roki
vzniku CSR byly Masarykovi odhaleny pamétni desky v mésté Chust, v obcich Bustyno
a Velkij Bereznij. Nadéjny vyvoj Podkarpatské Rusi v demokratickém Masarykové
Ceskoslovensku byl p¥ed¢asné ukonéen, ale ziistal nostalgickou vzpominkou v paméti
Rusini. V déjinach této pirekrasné, ale zarovern v celé historii suZované zemi, bylo 20 let,
kdy se stala soudasti CSR, tim nejsvétlej$im obdobim.

PhDr. Ivan Pop DrSc

Kaleidoskop
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Mezinarodni den détské knihy

Slavime ho kaZdorocné od roku 1967, jednou ze znamych akci je v tento den ,,Noc
s Andersenem®“. Hans ChristiAn Andersen je pravdépodobné v celém svété viibec
nejznaméjsi autor pohadek. Narodil se 2. dubna 1805 v Odense v Danku. Za sviij Zivot
napsal asi 165 pohadek, jeho ostatni literarni dilo nemélo tuspéch. Kdyz 4. srpna 1875
zemrel, byl v Dansku vyhldaSen narodni smutek, jeho pohibu se zucastnil i tehdejsi
dansky kral Kristian IX.

V roce 1953 bylo zaloZeno ,,Mezinarodni sdruZeni pro détskou knihu“ — mezi jeho ¢leny
najdeme jména znamych spisovateli knih pro mlidez, napr. E. Kastnera a I.
Lindgrenové. Ukolem organizace je inspirace déti ke ¢teni. V ten den se poiadaji
nejriznéjii aktivity ve $kolach i v knihovnach. Ceskoslovensko se do této organizace
zapojilo v r. 1964.

KaZzdym rokem jsou u nas v ramci soutéZe o Zlatou stuhu ocenovany vybrané knihy,
které vysly v pfedchozim roce a ty jsou pak prezentovany na Veletrzich svétovych knih.
V roce 2018 byla ocenéna kniha A. Jezkové ,Recké baje“, zvlastni ocenéni ziskala kniha
»Strom pohadek z celého svéta“:

V soucasnosti, kdy déti, bohuzel, ¢tou velmi malo, je tfeba vénovat dni détské knihy
zvétSenou pozornost.

Josef Gabcik a operace Anthropoid

Diisledné své kiestni jméno psal ¢esky — s ,,s%, byl v§ak Slovak, narodil se 8. dubna 1912
v osadé Poluvsie a spolecné s Janem KubiSem byl aktérem atentatu, ktery do té doby
nemél obdoby a ktery — samoziejmé kromé nasledné kruté persekuce — prinesl svétu
dikaz, Ze obcané republiky se nehodlaji smiFit s poméry v tzv. Protektoratu a
naprostym podrobenim Velkonémecké riSi. Bylo to dulezité i vzhledem k potifebam
naseho zahrani¢niho odboje.

Gabéikiv otec byl déInik a nékolikrat pracoval v USA, matka byla Ceska, za svobodna
Berankova. Josef se vyudil kovafem a zamecnikem, absolvoval dva roky pokracovaci
Skoly, pak nastoupil do vojenské presencni sluzby, studoval na poddistojnické Skole
v Presové, vroce 1934 se stal ,,déleslouzicim* poddustojnikem a v r. 1937 civilnim
zaméstnancem vojenské tovarny v Ziling. Vyrabély se tam bojové plyny, Gabé&ik byl
postiZen jejich iinikem a po této nehodé pracoval ve vojenském skladu v Trenciné. Po
rozsahlé sabotazi ve skladu, se mu 6. ¢ervna 1939 podarilo uprchnout do Polska.
V Krakové vstoupil do ceskoslovenské vojenské skupiny — a tam se také prvné setkal
s Janem KubiSem, pozdéjSim druhem a spolubojovnikem. Pies Francii a cizineckou legii
je po padu Francie v €ervenci 1940 evakuovan do Velké Britanie, kde absolvoval ¢etné
vojenské kurzy — sabotaZzi, paraSutisticky, stal se odbornikem na pouzZiti nejriznéjSich
zbrani. Vrcholem jeho ¢innosti bylo jmenovani velitelem vysadku Anthropoid — tikolem
této skupiny byla likvidace kata ceského naroda Reinharda Heydricha — coZ byla
operace vrcholné nebezpeéna a nadéje na prezZiti nebyly prili§ velké. Vysazeni
paraSutistli se konalo za nepriznivého pocasi v noci z 28. na 29. prosince roku 1941. Stala
se v§ak chyba a muZzi ze skupiny pristali - ne jak bylo plinovano u Plzné - ale u Nehvizd
v bezprostredni blizkosti Prahy.

DalSi udalosti jsou dobfe znamy. Atentat byl proveden 27. kvétna 1942. Nebyl Gplné
uspésny, ale Heydrich zemfrel v diisledku zpiisobeného zranéni. Nasledoval Sileny hon na
viniky, stanné pravo, popravy vinnych i nevinnych, naprosté bezpravi a ani vlastni
aktéfi neunikli. NaSel se totiz zradce — Karel Curda — ktery prozradil jejich posledni
ukryt v krypté pravoslavného chramu Cyrila a Metodéje. Boj byl beznadéjny, vSichni,
ktefi pii ném nebyli zabiti, nakonec zemfreli vlastni rukou, nikdo z nich se neminil dostat
do rukou rozzurenych Némciu. Persekuce pak postihla stovky dalSich lidi, mezi nimi
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mnoho &lenti Ceské obce sokolské, ktefi pobyt atentatnikii zajist'ovali. Vrcholem vieho
byla likvidace obci Lidice a Lezaky, do té doby v civilizovaném svété néco neslychaného.
Mnozi dnes konani atentatu kritizuji, ale byla valka a pres v§echny obéti, atentat obratil
svétovou veiejnost pozornost k Ceskoslovensku a jeho opravnénému poZadavku narodni
a lidské svobody.

® ry \vé 4 r r
Spisovatel temer neznamy - Josef Kopta
Pro mne jeho jméno znamena legionarskou trilogii ,, Tieti rota“ (pokracovani ,,Treti
rota na magistrale® a ,,T¥eti rota doma*) Cetla jsem ji jako studentka a byl to pro mne
zazitek. Boj o vznik republiky, hrdinstvi, kamaradstvi, obétavost, Zivot a smrt prostych
lidi dobrovolné podstupujici nebezpeci a utrapy valky daleko od domova a dokonce i
v dobé, kdy uz valka skon¢ila a méli jsme sviij stat. Obrovské dobrodruZstvi — a néco vic
neZ dobrodruZzstvi. Myslim, Ze po této Cetbé jsem se skutené zacala zajimat o tehdejsi
déje, o vznik republiky — malem jsem na to doplatila pii zkouSce z marxismu —
leninismu. Znala jsem celou tehdejsi situaci dobfe, ale pravé na této zkouSce jsem své
znalosti nemohla pouZit — a zarovei jsem se nechtéla nechat dotlacit k odsudku
legionarské anabase, jak se v padesatych letech ¢ekalo. Tenkrat mi doslo, Ze s trochou
rozumu se ¢lovék muZe branit. Situace vygradovala, kdyZ jsem prohlasila, Ze naSi vojaci
méli opustit Rusko a odjet na francouzskou frontu — pres SibiF, kolem svéta. Mala ¢ast
odjela i pres Archangelsk, ale tato cesta byla opusténa. ,,A bylo to tak nutné a spravné?«
»BYyl to rozkaz vrchniho velitele — a tim byl Masaryk!“ A znovu: ,,Bylo to spravné?
Jesté stale jsem byla klidna. ,,Masaryk ruské revoluci nevéril!* To byla Cista pravda. Pri
dalSi obdobné otazce na FeSeni této nesnadné situace, jsem se konecné poradné doZrala.
» 10 nevim, ale konstatuji, Ze to tak bylo!*“ Dostala jsem to za dvé a odeSla, vlastné jsem
to povaZovala za své malé moralni vitézstvi.
Koptovo literarni dilo ¢erpalo predevsim z této slavné a tézké kapitoly naSich déjin.
Narodil se 16. ¢ervna 1894, stal se bankovnim tfednikem, ale vrcholem jeho Zivotniho
usili byla aktivni ucast v bojich ¢eskoslovenskych legii na Rusku, slavna anabaze nasich
vojakii pres celou obrovskou rozlohu Sibife do Vladivostoku. Po navratu z valky se uz
do banky nikdy nevratil, stal se redaktorem casopisu Narodni osvobozeni a Lidovych
novin a vénoval se literature. Byl skvélym vypravééem a mél o ¢em vypravét. Kromé uz
zminéné Treti roty napsal celou Fadu dalSich knih s podobnou tematikou. ,,Legionaiské
povidky*, ,,Cesta do Moskvy*, ,,NaSe legie v Rusku® a dalsi. Velmi zajimavym ¢tenim je
také ,,Hlidac ¢. 47%. Toto dilo bylo jiz tfikrat zfilmovano v letech 1937, 1951 a 2008.
Josef Kopta zemrel 3. dubna 1962 v Praze. Jeho dilo je nepfebernou studnici charakterii
a osudi prostych lidi, kteFi pochopili, kde je v tézké dobé jejich misto a nevahali nastavit
sviij krk i existenci svych rodin doma ve prospéch velké véci. Kopta to dokazal vylic¢it
pravdivé a skutecné Ctive.

7. duben — Mezinarodni den vzdelanosti

V tento den, tedy 7. dubna roku 1348 vydal fesky kral a rFimsky cisai Karel IV.
zakladajici listinu nové prazské univerzity, ktera se — jako prvni univerzita ve stiedni
Evropé stala sidlem vzdélani nejen v ¢eskych zemich. V dobé vzniku méla ¢tyfi fakulty —
lékarskou, pravnickou, teologickou a svobodnych uméni a v celé dobé svého trvani méla
vliv na ¢eské Skolstvi a obecné vzdélani naroda. Studovali u nas mladi lidé z celé stiedni
Evropy, ale po vydani Dekretu Kutnohorského, ktery uprednostiioval ceské studenty,

velké mnoZstvi studentii na protest odeslo z Prahy na jiné univerzity, pripadné zakladali
univerzity nové — Drazd’any. Nejhorsi dobu prozZila v dobé Protektoratu, kdyby byly
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nase vysoké Skoly rozpuStény a zakaziany a mnozi z profesorii i studenti se stali obétmi
némecké persekuce.

Dnes je Univerzita Karlova nositelkou vzdélani a vaZenou kulturni instituci. 7. duben se
stal Mezinarodnim dnem vzdélanosti v r. 2005. Mam utkvélou predstavu, Ze bychom ho
nejlépe oslavili usilim o skute¢nou vzdélanost naroda po vSech strankach.

Ceska malirka Zdenka Braunerova

Zenka Braunerova — vlastni portrét

! Jan Zrzavy se o ni zminil jako o ,,...neobycejné Zené,

- vtipné, vzdélané, origindlni.“ Daile pokracoval, “Méla

h bajecny vkus, pronikavy rozum a zvlastni pivab. Kdy? jsem

Jji poznal, bylo ji Sedesdt. Pro slovo nesla daleko. Veseli a

Po3 optimismus méla jako maloktery clovek. Dodavala mi viru
a chut’ do Zivota.*

Svym Zivotem, uménim i postojem Kk vefejnému Zivotu

-—? j _'h predbéhla svou dobu. Narodila se 9. dubna 1858 v Praze,
e JP= 5 PN start do Zivota méla svym zptisobem ulehéeny, protoZe se
3§ < T — narodila ve vyznamné a dobie postavené prazské rodiné.
S Matka pochazela ze starého Slechtického rodu a byla

amatérskou maliFkou, otec FrantiSek Augustin Brauner

pochazel z mlynarského rodu v LitomySli, ale vénoval se
politice a stal se poslancem FiSské rady. Zdenka projevovala malii'sky talent od mladi,
vystudovala Vyssi divéi Skolu, kde byl jejim ucitelem také znamy malii Sobéslav Pinkas.
Kdyz se v§ak rozhodla a vybrala si malifstvi jako své Zivotni poslani, Braunerova rodina
prili§ nejasala. I tak si vSak mohla dovolit studia ve Francii, kde Zila v letech 1881 —
1893. Dostala se tam do prostiedi pfednich umélci té doby, vystavovala na Zenské
vystavé v Champs Elysées a v r. 1890 v Salonu na Champs de Mars. V letech 1885 — 1893
studovala na soukromé akademii Collarosi. Stala se ¢lenkou umélecké kolonie v Samois,
pratelila se s vyznamnymi spisovateli, malifi a sochafi, inspirovala se francouzskym
uménim.
Svou lasku k vlasti projevovala snahou o propagaci ¢eské kultury ve Francii. Po navratu
domu Zila vétSinou v Roztokach u Prahy v tzv. Braunerové mlyné. Byla nejen maliikou,
ale vénovala se také grafice, ob¢as i malifské vyzdobé nebo designu skla. Od r. 1902 byla
horlivou aktivistkou v hnuti za zachranu staré Prahy.
Byla to moderni Zena v tom dobrém slova smyslu, nezapomeiime, Ze v té dobé to verejné
se projevujici Zeny nemély lehké. Jeji vlastni soukromy Zivot nebyl prili§ §tastny, nikdy
se nevdala a jeji tFi velké Zivotni lasky — malif Chittussi, basnik Julius Zeyer a nakonec
spisovatel Vilém Mrs$tik, ziistaly nenaplnény.
Zemfrela 23. kvétna 1934 a je pochovina na VySehradé.

Chcete — li védét vic, prectéte si dva dily knihy ,,Na kridlech vétrného mlyna*“ od
FrantiSka Kozika.

Legendarni katastrofa — Titanic
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Potopeni Titanicu bylo nescetnékrat popsano, zfilmovano, veSlo do déjin namorni
plavby jako priklad souhry nest’astnych niahod, nedopati‘eni a nezodpovédnosti. Hony
za rekordy za kaZdou cenu nemivaji §t'astné konce. A Titanic se hnal za vidinou Modré
stuhy, cenou za nejrychlejsi prekonani Atlantiku. Tato snaha byla silnéjsi, nez védomi
nebezpeci zpiisobeného plujicim ledem — lod’ plula nejvysSi rychlosti a nedbala na
varovani. Naraz na ledovec (témér nepozorovatelny cestujicimi) doslova rozparal bok
lodi v délce asi 90 metri a lod’, povaZovana vzhledem ke svym 16 vzduchovym komoram
a zdvojenému dnu za nepotopitelnou, $la za necelé dvé hodiny ke dnu.

Kapacita lodi byla 2453 — 2606 cestujicich (plus automobily a kocary) a 885 — 899 ¢lenu
posadky. Titanic byl zaoceansky parnik tfidy Olympic a patf¥il spolecnosti White Star
Line. Katastrofu prezilo 705 lidi, z toho 338 muzii, 316 Zen a 51 déti.

Lod’ byla postavena v Belfastu jako druha ze série (Olympik, Titanik, Britanik), byla
269,1 m dlouhd, 28,25 m Sirokda, méla tonaz 46328 BRT a vytlak 52310 tun pri
maximalnim ponoru 10,54 m. Bylo to nejvétsi plavidlo svéta, jeho bezpe¢nost zajist’ovalo
16 vzduchovych komor, zdvojené dno, mélo 29 parnich kotli, kout byl odvadén do tii
komint, ¢tvrty byl faleSny. Vedl do néj hlavni vyvod ventilace a komin z kuchyné.
Titanic mél 2 étyFvalcové parni stroje, nizkotlakovou turbinu, tfi lodni Srouby, jedno
kormidlo a 9 palub. Maximalni rychlost byla odhadem 24 uzli, to je asi 44km/hod., ale
ta nikdy nebyla dosaZena. Vybaveni interiéri bylo luxusni, v prvni tfidé byl dokonce
bazén, misto pro venceni psi, nemocnice s opera¢nim silem, lednice pro udrZeni
Cerstvych kvétin, lod’ byla vybavena Spi¢kovou technologii, méla vytahy, dokonalé
osvétleni, radiovou stanici Marconi — ale pouze 20 zachrannych ¢luni, coZ, samozi‘ejmé,
nemohlo zarucdit preZziti pasazéri pri nehodé na mori. Lod’ byla vykfikem posledni
techniky a jeji prvni plavba byla oekavana s napétim. Luxusni paluba byla obsazena
bohaci, dole se tisnili vétSinou vystéhovalci touzici po lepSim Zivoté za morem. Za
cestovani v luxusni kajuté bylo nutno zaplatit (pFepocteno na dne$ni ceny!) 128 tisic
USD, kajuta prvni tfidy stila 4400 USD, druha tfida 1900 USD a tieti 440 — 1170 USD.
Stavba lodi zacala 31. bifezna 1909, trup byl spustén na vodu 31. kvétna 1911 a na svou
prvni — a jedinou plavbu - Titanic vyplul 14. dubna 1912 ve 23,40 hodin.

V ¢asnych rannich hodinach 15. dubna, ve 2,20 hodin se potopil. PFi¢inou byla prili$
vysoka rychlost v oblasti zamorené plujicim ledem, bylo zde hlaSeno 6 velkych plujicich
ledovcii. Byly Spatné svételné podminky, chybély dalekohledy, trasa lodi byla vytycena
Spatné. Nedostatek zachrannych ¢lunii — od zacatku bylo patrné, Ze se do nich nemohou
vejit vSichni — Spatna organizace pri jejich spousténi (nékteré se prevrhly, jiné odrazily
od Titaniku jen ¢asteéné obsazené), ledové vody dovolovaly prezit maximalné deset
minut. KdyZ pfiplul na misto nestésti parnik Carpathia, ktery zachytil volani SOS, ale
byl vzdalen ¢tyfi hodiny plavby, nebylo uz vlastné koho zachranovat. Lod’ se potopila
v blizkosti New Foundlantu a preZili pouze 4 muzi z posadky, ktefi dokazali vysvétlit, co
se vlastné stalo.

Katastrofa zpisobila podstatné zmény v organizaci lodni dopravy, zpfisnéni norem a
pouzité technologie. Utopenym vSak uZ Zivot nikdo nevratil.

Vrak byl objeven o % stoleti pozdéji v hloubce 3000 metri rozlomeny na dvé ¢asti. Bylo
z néj vyzvednuto mnoho luxusnich predméti, ale sim vrak zistal ve svém temném,
ledovém hrobé.

» Mnohem vice lidi zahynulo pii¢inénim lidi neZ jakoukoliv jinou pohromou!*

(Cicero)

Kritik moderni civilizace — Thor Heyredahl
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wZeneme se slepé kupredu, aniz bychom se poucili 7 minulosti! “ to jsou zavaina
slova ekologa, predstavitele experimentialni archeologie a antropologie — norského
cestovatele Thora Heyredahla. Knihy popisujici jeho zkuSenosti na replikach plavidel
domorodych civilizaci jsou znamé po celém svété a najdete je i v naSich knihovnach.
Heyredahl se narodil 6. fijna 1914 v Norsku a zemfel 18. dubna 2002 v Italii. Vystudoval
zoologii na univerzité v Oslo, ale spiS§ ho zajimaly problémy experimentalni archeologie a
antropologie, predev§im moznosti predkolumbovskych cestovatelii prekonavat oceany.
Svou vyzkumnou ¢innost zac¢al pred druhou svétovou valkou na ostrové Fatu — Hiva
v souostrovi Markézy, kde se zabyval studiem polynéskych praobyvatelii. Zil tam se
svou snoubenkou naprosto vzdalen od jakékoliv civilizace, v primitivnich podminkach a
Zivili se pouze mistnimi dary prirody.

Daleko nejvétsi proslulost mu vSak prinesla dnes uz legendarni plavba voru Kon — Tiki
z Callao v Peru do Polynésie. V roce 1947 rakosovy vor prekonal za 101 dni vzdalenost
7960 km, plavby se zucastnilo 5 Nori a 1 Dan. Vor byl kopii puvodnich plavidel, byl
vyroben z obzvlasté lehkého dieva — balsy — které bylo vytéZeno vysoko v horach,
splaveno po Fece k mori a tam — za ohromného zijmu obyvatelstva — byl vor postaven a
spustén na vodu. Cestovatelé vypluli na more 28. dubna 1947 a p¥i své plavbé vyuzivali
sily Humboldova morského proudu a vétru. Ve 20. stoleti se tato plavba tFinactkrat
opakovala, mimochodem, dvakrat se zi¢astnil i Cech Eduard Ingris. Existence cest pi‘es
ocean sice nebyla dokazana, ale uspéch Kon- Tiki silné podpofril teorii o vzniku a Sifeni
starych kultur.

Roky 1955 — 1956 travil Heyredahl vyzkumem na Galapagach a na Velikono¢nim
ostrové. V roce 1986 se tam vratil a pozval Cecha Pavla Pavla, ktery tam piedvedl svou
teorii o pohybu obrovskych kamennych soch — moai.

Dalsi fantastickou cestou byly obé vypravy na rakosovém c¢lunu Ra z Afriky na
Barbados, tedy do Ameriky. Ra byl postaven podle staroegyptskych vzori, nikdo v§ak
nevédél, jak se rakos (ktery uz dnes v Egypté nenajdete!) pii delSim pochybu v moiské
vodé zachova. Obrovské problémy byly uz se ziskanim potfebného rakosu ze stredni
Afriky (jezero Cad, jezero Tana), a nedostatek znalosti s vazanim rikosu a vyrobou
Clunu. Pokus nedopadl dobfe, prvni cesta Ra skoncila nucené jesté pred dosaZenim
Ameriky, teprve druha byla uspéSna. Obé vypravy se konaly v letech 1969 — 1970. Ra II.
byl ovSem postaven z rakosu ziskaném v JiZni Americe na jezere Titicaca a postaven
mistnimi odborniky. Peruansti Indiani tam totiZ bézné rakosové ¢luny vyrabéji a
pouzivaji i dnes. Obé lodi byly postaveny v Egypté ve stinu pyramid, odtud pievezeny do
zapadni Afriky a vypluly z marockého pristavu Safi. Plavba Ra II. trvala dva mésice a
Clun urazil pres 6 tisic kilometru.

Rékosovy ¢lun Ra

Posledni velkou vypravou byla plavba rakosové lodi Tigris, postavené jako kopie
plavidla davnych Sumeri z Iraku pres Persky zaliv do Pakistanu a pres Indicky ocean
do Rudého more. Plavba méla dokazat moZnost spojeni Indie se Sumerem a Egyptem.
Véhlas Thora Heyredahla a vysledky jeho senzacnich plaveb prispély k teoriim migraci
starovékych civilizaci a stéhovani kultur, varoval také pred zneciSovanim mofi a
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oceanli — s ropnymi skvrnami se totiZ setkal i ve vzdalenych oblastech oceani. Jeho
knihy nas zasobovaly neobycejnymi védomostmi a poznatky a v mladych lidech dodnes
budi touhu po poznani svéta a prekonavani prekazek.

Vor Kon Tiki a rdkosovy ¢lun Ra miiZete vidét, zirovenn s Amundsenovou lodi Fram a
museem vikinskych lodi, v norském hlavnim mésté Oslo na poloostrové Bygdoy.
Dostanete se tam pouli¢ni dopravou nebo lodi¢kou od radnice na nabrezi fjordu.
Nevahejte, stoji to za to!

Dve setkani s velkym spisovatelem

Jmenoval se Halldor Kll]an Laxness a byl nositelem Nobelovy ceny za
literaturu. Narodil se 23. dubna 1902 v malé vesnici Mosfelld, par kilometra od hlavniho
mésta Islandu Reykjaviku. I kdyZ hodné cestoval, vétsi ¢ast svého dlouhého Zivota
(zemfiel 8. unora 1998 ve véku 95 let) prozil na Islandu, kde byl pravem povazZovan za
jednoho z nejvétSich obcanii zemé a bez jehoZ vyslovného souhlasu se tam nemohlo nic
uskutecnit.

Jeho osobni vyvoj byl docela zajimavy, v roce 1922 konvertoval ke katolikiim, prozil
dokonce nékolik let v Kklasteie v Clervaux v Lucembursku, vroce 1933 se vSak
s katolicismem definitivné rozeSel a stal se socialistou, ov§em s levici se také rozesel
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Angazoval se v mirovém hnuti, psal basné, eseje,
dramata, ale predev§im prézu — romany, kde se snazi resit zakladni problémy lidského
Zivota.

Rok po sovétské okupaci nasi zemé se nam jako zazrakem podarilo uskutecnit Zenskou
expedici (spi§ miniexpedici) na Island. Bylo nas sedm a podarilo se nam prejit ostrov
péSky ze severu na jih, bylo to vice nez 600 km. Trvalo nAm to mésic, podnebné
podminky byly ten rok obzvlasté §patné. Nasi piatelé z Cesko — Islandské spolecnosti
nam umoznili pobyt na malé chati¢ce kousek za Reykjavikem, travily jsme tam nékolik
dni pred zac¢atkem naseho pochodu a , lizaly* jsme si tam rany po jeho ukonceni. Asi 500
metri od naseho docasného obydli stala velka bila vila — slavny spisovatel tam zil se svou
rodinou. Sedm Zenskych v Cervenych vétrovkach pochodujicich s velkym rancem na
zadech pres velmi nehostinné a témér neobydlené vnitrozemi ostrova, se stalo — jako
rarita — docela popularni. Pfesto jsme byly udiveny, kdyZ jsme obdrzely od slavného
spisovatele pozvani k navs§tévé. Zapomnéla jsem Fici, Ze jsme si kaZzda na Island vezly i
nékterou z Laxnessovych knih a doufaly, Ze bychom mohly ziskat podpis. NaSi pratelé
nas predem varovali — zazvonit u dvefi a pozadat o podpis by bylo spole¢enskym faux
pas a nedéla se to tu. Laxnessovo povani bylo pro nas poctou, kromé toho i
vysvobozenim ze zna¢né problematické situace. Po navstévé na islandském svazu Zen se
proslechlo, Ze nas ¢eka pozvani na sovétskou ambasadu (bylo to v dobé prvniho vyroci
okupace) a my se na naSi ambasiadé jasné vyjadrily, Ze tam v Zadném pripadé
nepiijdeme. Ze by to byla po navratu domi pro nas maximalni komplikace, o tom nelze
pochybovat. Dopadlo to dobie — pan Laxness to védél a pozval nas na stejny vecer, proti
jeho prani byla i sovétska ambasada bezmocna.

Nezapomenutelné vecefi v pohostinné vile zarizené s prostou severskou eleganci vSak
jesté néco predchazelo. Otrnulo nam a mély jsme chut’ navstivit nadherné termalni
koupalisté v Reykjaviku. Mély jsme v nohou vic nez 600 km, ale ted’ pro nas téch
nékolik malo kilometra na koupalisté bylo najednou moc a tak jsme se ohliZely po
né€jakém vhodném autostopu. Ja osobné za celou cestu nezastavila ani jedno auto, ted’
jsem to udélala. Zastavilo mi bilé auticko (jaguar, jak jsem se pozdéji dovédéla!) — a mne
polilo horko. Za volantem sedél starSi pan v trochu divoce karovaném saku — z reakce
mych kamaradek jsem vidéla, Ze i ony pochopily, s kym jedeme. Za chvili se rozproudila
Ziva konverzace ve francouz$tiné (cozZ bylo pro mne snadnéjsi) — kdyZ jsme u koupalisté
vystupovaly, na$ ridi¢ prohodil: ,,Nashledanou, uvidime se prece v pondéli u mne na
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veceri!“ Ten pondélni vecer byl ucebnicovou ukazkou pratelstvi a solidarity velkého
Clovéka s naSi téZce zkouSenou vlasti. Mezi jinym se mluvilo i o pFipravované
demonstraci proti sovétské zviili na tikor Ceskoslovenska, ktera se v nasledujicich dnech
chystala v Reykjaviku a kterou slavny spisovatel vedl, ale které jsme se na radu naseho
vyslance — stejné jako on - nezucastnily.

Ke druhému setkani doSlo o mnoho let pozdéji, kdyZ jsem se jako ¢lenka sokolské
delegace dostala na Island po druhé. Zicastnili jsme se jako hosté velké olympiady
mladeZe ve Viku (malé mésteCko na jiZnim pobreZi). Po ukonceni akce jsem nejela
s ostatnimi domii, ale dalSich asi 18 dni se sama potulovala po ostrové. Hlavni pristresi
v Reykjaviku jsem méla predem domluvené u nasi pritelkyné z prvniho pobytu Olgy,
ktera se kdysi na Island provdala. Tésné pred odjezdem domii mne vzala autem do
Mosfelldu — chtéla jsem se tam prosté vratit alespoii na chvili. Zastavily jsme u néjaké
farmy, kde se opravovala ojeta auta a Olina se §la zeptat, kde by naSe tehdejSi usedlost
mohla byt. Nemusela to délat — poposla jsem par kroku a stila pred nizkym plitkem
ohranicujicim malou zahradku s chatickou, ktera stila na gejsiru — ten nejen vytapél
celé malické staveni, ale tekla tam pouze tepla voda — na piti se musela nechat
vychladnout. Nedaleka Laxnessova bila vila stila na svém misté, ale dnes je tam
muzeum a v ten den bylo zaviené. A pak prislo to druhé setkani nad prostou kamennou
deskou se jménem na malickém hibitové u mistniho kostelika. Tam jsem si uvédomila,
Ze v Zivoté existuji okamziky, za které musi byt clovék vdécen!

Muzikant, kteréemu Zustavame dluzni..

Cesky a navic sokolsky muzikant, v§ichni zname jeho pochody.

Byl to FrantiSek Kmoch.

Narodil se 1. srpna 1848 a zemfiel 30. dubna 1912. Jako dité se
naucil hrat na housle a uz v deseti letech skladal své prvni
skladby. Hudba pro néj byla celoZivotni laskou. Po absolvovani
prazské hudebni Skoly v roce 1869 se stal ucitelem v Suchdole,
ale dlouho tam nevydrZel. Roku 1873 byl z ucitelského mista
odvolan pro zanedbavani ucitelskych povinnosti (vénoval se
hudbé, hril na cetnych plesech), ovS§em moZné je i druhé
vysvétleni — totiz jeho aktivni zapojeni v Sokole, jehoZ byl
¢lenem. Dirigoval Sokolsky dechovy orchestr v Koliné a Sokol
nebyl v té dobé pravé Zadouci organizaci. Kmoch pak zalozil
$kolu hudby v Koliné, za kterou r. 1882 ziskal uznani, dirigoval méstské kapely — stal se
znamym a dostaval ¢etné nabidky jinych orchestri, zustal v§ak vérny Kolinu. Hostoval
ve Vidni, Budapesti, Krakové a podnikl dokonce tfimési¢ni turné po Rusku.

Jeho pochody byly zakorenény v ¢eské lidové hudbé, jejich prostredni ¢ast, tzv. ,trio*
bylo otextovano, zpivali hudebnici, sbor — i posluchaci. Texty byly vyrazem narodniho
povédomi a mély zna¢nou uméleckou hodnotu. Neni divu — slova Kk pisni ,,Hoj vzhiuru
pestry sokole* sloZil Josef Vaclav Sladek, jeden z velkych basniki té doby. Kmoch se
svym orchestrem absolvoval vic nez 400 zajezdu, skladal a hral pochody, valdiky,
mazurky a kvapiky, zpopularizoval nejméné 105 ¢eskych narodnich pisni. Jeho Sokolsky
dechovy orchestr zaloZeny r. 1872 si ziskal verejnou prizen a oblibu, ktera se udrzela
dodnes. Po Kmochové smrti prevzal roli dirigenta Alois Vlasak.

Kmochuv pomnik stoji v Koliné v méstském parku, k 150 vyroci jeho narozeni vydala
Ceska narodni banka pamétni stéibrnou medaili, v r. 1940 byl natocen jeho Zivotopisny
film s nazvem ,,To byl ¢esky muzikant“ s Otomarem Korbelaiem v hlavni roli.
Kmochovy pochody ziistaly Zivé, nejsou dnes o nic starsi, nez byly v dobé svého vzniku.
Zije v nich duch narodniho obrozeni, doby, kdy si ¢esky narod zatal uvédomovat vlastni
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existenci. Je ovSem s podivem, Ze je v soucasnosti nedostateCné vyuzZivame, nemély by
zistavat zapomenuty, jsou soucasti sokolské identity a méli bychom na né pohliZet jako
na narodni dédictvi. BohuZel, nebyly v podstaté dostateéné vyuZity na poslednich
sletech, ani jako nastupova a odchodova hudba, ale predevSim ani jako podklad pro
sletovou skladbu pro Vérnou gardu. Pouzila jsem je v r. 1998 jako cviceni pro muZe a
Zeny na ,,Slet pod JesStédem* a pred deseti lety pro pripravu skladby na slet Americké
obce sokolské ve Fort Worthu — myslim, Ze uspéSné. Cvicenci je cvicili radi a
obecenstvem byly prijaty také dobre. Mij navrh na sletovou skladbu na Kmochovu
hudbu byl zamitnut v podstaté uz po druhé.

Mozna, Ze bychom se méli zamyslet nad divodem. Nepodeziram nikoho ze zlého
umyslu, je mi spi§ lito nepochopeni — Kmochova hudba je hudbou néarodni,
charakterizuje urcitou dobu vyvoje Sokola a jako takovou bychom ji neméli opomijet a
zanedbavat.

Pripravila Jarina Zitna (riizna literatura a wikipedie)

Narodni parky a ChKO

Narodni park Sumava

Sumava v zimé Lipno
Rozklada se na jihu (jihozapad&) Cech pii statni hranici s Némeckem a Rakouskem,
tvofi rozvodi mezi Severnim a Cernym mofem. Pfimo sousedi s velkym narodnim
parkem Bavorsky les na uzemi sousedniho statu. Spole¢né vytvareji jeden z nejvétSich
bilateralnich parku ve Stfedni Evropé — 932,8 kilometri ¢tverecnich.
V r. 1990 byla tato oblast vyhlaSena biosférickou rezervaci pod patronaci UNESCO.
Utelem byla a je ochrana raselini§t’, smrkovych i bukovych pralesii, horskych luk, Fek,
ledovcovych jezer — a zaroven i turistického vyuzZiti. Asi 80% celkové plochy je
zalesnéno a vytvari tzv. ,,Zelené srdce Evropy*“.
Geologicky je oblast Narodniho parku tvorena predprvohornimi az prvohornimi
horninami - Zuly, ruly, svory, migmatity a vapence. Uzemi je tvofeno tzv.
moldanovickym plutonem, coZ je vlastné nejrozsahlejsi hercynsky komplex u nas. Reliéf
tvoii 4 geomorfologické celky — Sumava, Sumavské podhiii, Novohradské hory a
Novohradské podhiiri. Tektonicka klenba je porusena mladSimi kernymi pohyby, pohori
tvoFi nahorni plosiny, Siroké horské hibety a hluboka uidoli a kanony. Uzemi je pokryto
mocnymi ¢tvrtohornimi zvétralinami.
NP Sumava byl vyhlasen 20. biezna 1991 — nadmoi'ska vy$ka kolisa mezi 600 m. n. v. na
RejsStejné a 1456 m vrcholem Velkého Javoru na némecké strané. Na tizemi parku je 24
prirodnich rezervaci a chranénych oblasti.
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Cela oblast je — podle stupné ochrany - rozdélena na tfi zony:
1) Prisna prirodni - asi 13% plochy — izemi je ponechano bez zasahu ¢lovéka, je
zde zakaz pohybu mimo vyznacené trasy
2) Rizena p¥irodni — asi 83% plochy — sklida se z mirné pozménénych lesnich a
zemédélskych ekosystémii
3) Okrajova — asi 4% plochy — tuUzemi je znacné pozménéno osidlenim,
kultivovanymi plochami, obcemi a jejich okolim, zemédélskymi plochami
V soucasnosti probihaji stalé spory mezi piivrZenci myslenky nechat prirodu prirodou a
ponechat ji svému osudu bez zasahu ¢lovéka (problém s kiirovcem!) a témi, ktefi by
pravé v takovém pripadé zasah ¢lovéka doporucovali.
Faktem je, Ze pohranicni oblast, ktera byla cela desetileti nepfistupna a ponechana
svému osudu, umoZnila zdej$i prirodé prirozeny vyvoj.
Sprava NP se v soucasnosti vénuje zakladnim problémiim, mezi které patii nova zonace
uzemi, ktera by prirodu chranila, ale ziroveii umoznila pristup lidem.
27. inora letoSniho roku navrhla sprava parku nové usporadani ochrannych zén. Tim se
otviraji skoro 3 tisice hektari dosud nepfistupnych nebo jen z ¢asti pristupnych oblasti
— divoké tizemi kolem reky Kremelné, Zd’arské slaté, Casta, Polecky vrch, kde se
predstavuje severska tajga uprostied Evropy. Néktera uzemi, vétSinou ¢asové omezena,
chrani tseky a ro¢ni dobu toku tetrivkii, hnizdéni sokola stéhovavého a tetfeva hlusce.
Bude zpristupnéna predev§im pohraniéni c¢ast uzemi, coZ souvisi s pFistupem
k pohrani¢nimu pfechodu Modry sloup. Celkové bude klidové izemi navySeno asi o 6, 5
%. V soucasnosti vede klidovym uizemim 58 km turistickych cest, to se zvysi na vice nez
90. Jednani parku se zastupce 16 mistnich obci probéhlo kladné a zastupci téchto obci uz
dali sviij souhlas.
Poho¥i Sumava véetné jejiho predhiifi je zajimavym a svébytnym ekosystémem, ktery je
tfeba chranit a opatrovat. Souvisi to nejen s jejim reliéfem, ale také s charakteristickymi
podnebnymi podminkami, které zavisi predev§sim na nadmoiské vySce a prevladajicim
zapadnim aZ jihozapadnim smérem vétru. Primérné ro¢ni teploty zde Kolisaji mezi 6
stupni (ve vySce 750m) a minus tfemi stupni (1200 — 1300m n. m.) Asi nejchladnéjSim
mistem jsou plané Horské Kvildy a okoli. Ro¢ni ihrn srazek je na nejexponovanéjsSich
mistech (hrani¢ni hieben) az 1600 mm. Nejméné sraZzek ma severovychodni okraj
pohofi. Na stavu srazek zaviseji i mistni toky, znama jsou i ¢etna jezera ledovcového
pivodu. Zvlastnosti jsou dva uméle vybudované kanaly na plaveni dieva -
Schwarzenbersky a Vchynicko — tetovsky, které zapadaji dokonale do prFirodniho
prostiedi.

e

bt

na fetografifch Viedishera Hotha

Samostatnou kapitolou by bylo povidani o Zivoté mistnich obyvatel dfive i nyni, o
povalecnych pomérech souvisejicich s odsunem obyvatelstva némecké statni prislusnosti,
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o novém osidleni, 0 nerostném bohatstvi oblasti a stopach lidské prace — sklarny, tézZba
kovii a predevSim zlata — ryZovani v Fece Otavé a existenci starych ,,sejpi“, hromadek
vytéZeného pisku na jejich brezich.

Za zminku asi také stoji samotné jméno ,,Sumava® — vidy jsem se domnivala, Ze je to
odvozeno od slova ,,Suméti nebo ,,Suméni“ rozsahlych lesnich porostii. Pravda je vSak
jina. Keltové oblast nazyvali ,,gabreta®, t. j. pohofi Kozorohi, v dalSich nazvech se
objevovalo slovo ,,silva“ — rozumi se ,les. Nazev Sumava se objevuje aZ nékdy v 17.
stoleti u Pavla Stranského a Bohuslava Balbina — pochazi z praslovanstiny a je odvozen
od slova ,,Suma*“, coZ znamena hvozd, husty les.

V kaZdém piipadé NP Sumava patii k nejkrasnéj$im a nejzajimavéj$im ¢astem nasi
vlasti.

Jarina Zitna

Zpravy z Zup a jednot
Do sokolského nebe odesel bratr Ing. Ludek Kleander

S velkou bolesti v srdci oznamujeme, Ze nasSe sokolské rady opustil jeden z nejstarSich
¢lent nasi jednoty, praporecnik Ludék Kleander.

Bratr Kleander se narodil v roce 1924 ve Dvore Kralové n. L. Jeho rodice byli sokolové,
otec byl ¢inovnikem Sokola, a tak maly Ludék i jeho sestra Kvéta byli od détstvi také v
Sokole. Tatinek chtél mit z Lud’ka poradného chlapa, a tak ho posilal do sokolského
tabora na Zlatém potoce, kde tehdy vedl tabor Fidici ucitel Karel JeZek z Doubravice,
pozdéji popraveny za ucast v odboji. Na atmosféru tabora, vpravdé bratrskou,
vzpominal Ludék do konce Zivota. Ve vzpominkach se vracel do Orlickych hor, kde s
ostatnimi taborniky zdolaval tiry, koupal se v ledové vodé priizracného Zlatého potoka.
Zazival krasna dobrodruZstvi i neobycejné situace. Kdyz Ludék povyrostl, priSla druha
svétova valka a Sokol byl zakazan. Ludék studoval stfedni $kolu mimo Dvir Kralové a
vénoval se uspéSné modernimu pétiboji. Po valce mu tatinek poridil sokolsky kroj. TéSili
se, Ze cela republika i Sokol budou vzkvétat. Opak byl pravdou. Ludék sice vystudoval
vysokou §kolu a dosahl titulu inZenyra, ale nad nasi republikou i nad Kleanderovymi se
stahovala mracna. Nestacilo, Ze priSli po inoru 1948 o majetek, Ludék nemohl sehnat v
Cechach zaméstnani. Nakonec dostal misto na Slovensku, kde se také oZenil.
V roce 1968 se ucastnil obnovy Sokola. Tenkrat to jeSté nevysSlo. Dockal se aZ v roce
1989. On i jeho sestra Kvéta Rouskova se zapojili do obnovy Sokola. Ludék v Praze a
Kvéta v DéCiné. V roce 1992, kdyZz se konala Sokolska pout’ do Dé¢ina, vitala
kralovédvorské ucastniky pravé jejich rodacka Kvéta. Ludék se aktivné zapojil do
vzdélavatelského sboru COS, pozdéji se vratil do svého rodného mésta. Stal se
praporecnikem. Na XIV. sletu v roce 2000 nesl v ¢ele privodu kralovédvorsky prapor. V
dalSich letech se ucastnil v kroji riiznych akci. Vernisare vystavy o legionaiich, zahajeni
vystavy k 145. vyro¢i vzniku Sokola ve Dvore Kralové, pietnich akci pFipominajicich
popravené a padlé sokoly za 2. svétové valky, regionalnich sletovych vystoupeni a také
XV. viesokolského sletu, kde se jako osmaosmdesatilety uicastnil priivodu, nesl prapor
na zahajeni sletového programu i na prehlidce sokolskych sportovci Sokol Gala.
V poslednich letech se zicastnil Pamatného dne Sokola i Zupniho sletu, ktery se konal v
naSem mésté. TéSilo ho pobyvat mezi sokoly, rad si povidal predev§im s mladezi. Své
vzpominky také peclivé zaznamenaval. Je obrovska Skoda, Ze shorely pii poZaru!

Dnes se s bratrem Kleanderem, aktivnim sportovcem, lyZaiem i cyklistou a predevSim
sokolem télem i duSi lou¢ime. Jsme radi, Ze byl jednim z nas a nikdy na néj
nezapomeneme!

Bratie Lud’ku, divame Ti posledni Nazdar!
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Tvoje sestry a bratii ze Dvora Kralové n. L.

Co se u ndas vypravélo — Miyj pradédecek

Maminka mi doma povidala o tom, jak byl pradédecek v koncentra¢nim taborie
Sachsenhausen. Déda studoval vysokou Skolu a po pohibu Jana Opletala vtrhli
gestapaci na Koleje a zavreli vysoké Skoly a studenty odvezli niklad’akem do Ruzyné.
Néjaci zemreli. Dostali maly chleba a odvezli je do koncentra¢niho tabora. V tabore
museli napsat dopis. Déda psal stryckovi: ,,Mily strejcku, mam se moc dobfe, jidla a
kufiva mame dost, s pozdravem Jenda.* Samoziejmé to nebyla pravda. Potom dozorci
prisli k nim do bariaku a ptali se, co studovali a potom je za to zmlatili. Na 2 slamnicich
spalo 6 lidi. KdyZ nékdo v noci potieboval na zachod a odeSel, tak potom Spatné nasel
svoje misto, protoZe jak jich spalo tolik, tak se hned roztahli.

Politicti vézni — ti vysokoSkolSti Zaci - pracovali v lomu a v cihelné. Déda nejdriv v lomu,
potom v cihelné. Kazdy den museli rano i vecer stat na buzer place i v 30°C pod nulou a
kdyZ nékdo chybél, stali tam tieba den a noc, dokud se nenasel. Nebo jeho télo.
Dostavali k jidlu polévku, napf. horkou vodu a v tom rozvarenou dyni. Nékdy, kdyZ mél
Hitler narozeniny a naladu nebo byly Vanoce, pustil tfeba 200 politickych vézii. Dédu
pustil v roce 1942.

Vézni méli oblecky s nasSitou znackou pro rozliSeni narodnosti, jestli byli politicti vézni,
zelenou méli zlodéji a vrazi. Také méli nasité ¢islo. Bud’ nad, pod, nebo ve znacce, nebo
na druhé strané. Bylo to proto, aby je dozorci rozlisili.

Déda mél v podpazi vied, ale jeho spoluvézen studoval medicinu a vyfiznul mu ho a
zasil. Kdyby Sel déda k tomu doktorovi v tabore, tak na ném budou délat pokusy a
moZna by umiel. KdyZ se narodil mamky bratr, tak mél kylu a ten pan, Doc. MUDr.
Ryngl mu ji na détské chirurgii v Pardubicich operoval.

Déda byl pravnik, mél besedu, na které byla moje pani ucitelka. A umiel, aZ kdyZ mu
bylo 85 let.

Johana Tomaskova — Zakyné Sokola Dviir Kralové

Sibirinky 2019.

Jiz 12. rok je mésic unor pro T. J. Sokol Jaliivéi mésicem usporadani tradi¢nich

sokolskych Sib¥inek. Tato udalost je namétem debat jiz od podzimu, protoZe jsou vidy
organizovany na urcité téma. Letos bylo na pocest vzniku republiky zvoleno téma: "100
let republiky" tj. obleceni pritomnych odpovidalo 30. letim minulého stoleti vCetné
napaditych kloboucki, celenek, sukni s tifasnémi i panové v cylindrech ¢i burinkach.
Zaroven pro vzpominku bylo i predvedeni cviebnich tibori z obdobi sletii v Prvni
republice, spartakiad i sleti po obnové Sokola po roce 1990. Doma jsme zacaly
vyhledavat své byvalé cvi€ebni tibory, coZ se povedlo a Sib¥inky mohly zaéit.
Dne 9. 2. 2019 se tedy uskutecnilo setkani sokolek i priznivei Sokola v Klubu
Motorkari. Veselit se, tan¢it a pobavit se priSlo cca 100 lidi. Opravdu se bylo na co
divat. Ve 20.30 hod. nastoupily na parket, za zvuku polky ze skladby Spolu, sokolky ve
cvicebnich uborech. Byly to tubory nejen Zen, ale i dorostenek, s nacinim jako byly
kuZele, obrué, bubinek, stuhy, §atky a to od roku 1926 - cvi¢ebni ubor starsSich Zen tzv.
Vérné gardy az do loiiského roku - tbory skladby Zenobrani, Cesta i Spolu. Nakonec
nechybél ani Slavnostni historicky kroj zvany '"LibuSe" z roku 1926, ve kterém se
Sokolky vZdy pred odjezdem z Décina na Slet do Prahy fotily pfed TyrSovym domkem u
Pamétni desky Dr. M. TyrSe. Bylo milé, Ze v tomto sletovém duchu nas podporily i
sokolky z Riegrovky, které oblékly ubor z loniské skladby Cesty. Toto predvedeni ubori
se velmi libilo, bylo totiZ jesté doprovazeno priivodnim slovem nasi nacelnice Evy
Kostkubové, vZdy uvedla rok konani sletu ¢i spartakiady a nazev skladby.
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Poté se jiz jen tancilo, zpivalo a bavilo se, rozproudila se velmi vesela pratelska zabava.
Jako na kazdém karnevalu i zde byly vyhlaSeny a odménény 2 nejlepsi dobova obleceni
a bylo vysloveno podékovani Evé Kostkubové za organizaci vystoupeni sokolek.
Vérime, Ze tato tradice bude pokracovat i dalSi roky a Ze napady k vystoupeni naSich
dévéat budou vzdy tak uspéSné jako byvaji kazdy rok.

ZaT. J. Sokol Jalivéi zaznamenala

Mgr. Iva Nenahlova, Helena Pokorna

Sokol na Kapverdskych ostrovech

Clanek pievzaty z ¢asopisu ,,5 + 2 Karvinsko z 26. ¥ijna 2018.

Sokolové 7 Kapverd cvici od roku 1932

Po vzoru ceského Sokola zacaly vznikat jeho odnoZe v ruznych koutech svéta. Na
priklad ve Slovinsku, Chorvatsku, Spojenych stitech, Kanadé&, Srbsku, Australii,
Dansku nebo také Svycarsku.

Zajimavosti je, Ze uZ v roce 1932 byl zaloZzen Sokol také na exotickych Kapverdach.
Mnozi obyvatelé ostrovniho statu vznik spolku vitali s velkymi nadéjemi. ,,Cilem Sokola
bylo zalozit jednu velkou a spojenou kapverdskou rodinu, vyhnat z jejiho liina zlo,
korupci a vSechny prvoradé faktory fyzického, moralniho a intelektualniho upadku
naroda!“ vzpominal pfi padesatém vyroc¢i zaloZeni spolku jeden z nejaktivnéjSich
kapverdskych sokolii Manuel Nascimento Ramos. Za vznikem tamniho Sokola stal
pivodné stavebni technik jménem Julio Bento de Oliveira. Zpociatku jeho snahy
s odkazem na malo znamé stiedoevropské prostiedi pusobily na Kapverdach hodné
exoticky. Brzy ale prinesly necekany ohlas a pomérné rychle ziskal pres 2 tisice ¢lenti.
JelikoZ se Sokol nesoustiedil jen na télesny rozvoj, ale i na teoretické dovednosti,
vyrazné prispél ke zlepSeni trochu primitivniho kapverdského prostiredi, které stale
trapil velky pocet analfabeti.

Clanek je podepsan zkratkou ,,vrm* a je k nému p¥ipojena fotografie velvyslance na
Kapverdach Stanislava Kazeckého, starostky COS Hany Mouckové a starosty Mindel
Augusta Mindela pri odhalovani pamétni desky Sokola. Pred sebou drzi sokolskou
vlajku a v pozadi stoji cvienec ve cvi¢ebnim uboru.

Zaslal Jiri Némec, Sokol Ostrava

Bohuzel, v soucasnosti uz Sokol na Kapverdach neexistuje.

»wChce — li kdo spasit a polepsit svét svym velkym politickym idedlem, at
nejprve spasi a polepSi sebe sama a ten uzky okruh Zivota, ktery osobné
vyplituje!“
(Karel Capek)
» KdyZ piijde k tomu jit za tim, co milujes, neber ,,ne“ jako odpovéd’!“

(Jean — Luc Bannalec)
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Zaverecné slovo
Sokolske povédomi a soucasny stav

Od nékoho ze svych pratel jsem dostala nadherny mail zobrazujici predni svétové
knihovny. Byla mezi nimi i ta ve Strahovském KklaStere v Praze. Pro nepredstavitelné
mnoZstvi knih lidi postavili nadherné sialy — ¢lovéku by se chtélo nasat atmosféru,
posadit se zde — a Cist a Cist. V knihach je uloZena vSechna moudrost minulych i
soucasnych generaci. Fakta z riznych obori lidského védéni a c¢innosti, dilezité
dokumenty, zaznamenané mySlenky a ideje.

Pfi pohledu na tu spoustu knih zahrnujicich v§echno lidské védéni jsem si vzpomnéla na
valnou hromadu naSi Zupy minulou sobotu. VSe probihalo v klidu a pohodé,
konstatovani soucasného stavu, priprava ruznych akci na priSti obdobi — v klidu
probéhlo i konstatovani, Ze se vzdélavatelskou praci mezi naSimi détmi i dospélymi to
neni zrovna nejlepsi — bohuzel. I kdyzZ ,,projevy pied Sikem“ se davno prezily (a tuhle
zkuSenost mam uz ze svych dorosteneckych let!!), pfece jenom je moZno pro poznani
sokolské myslenky a poslani Sokola dFive i nyni, néco udélat. Ve cviceni staci nékolik
slov pfi riaznych vyrocich sokolskych i statnich, nebo i vyrocich vyznamnych osobnosti —
mél by je vyslovit cvicitel, mluvit jasné a strucné a hlavné tak, aby pFitomni cvi¢enci
poznali jeho vnitfni zaujeti. Jen tak takové slovo miiZze mit poZadovany ucinek. Na
sokolovnach bychom neméli zapominat na vyvéSovani vlajek, na vhodné vyvésky
seznamujici €lenstvo s dénim v Sokole, pripadné ve staté nebo ve svété — stridmost a
jednoduchost, stejné jako design, grafické znazornéni jsou piredpokladem tspéchu.
JenZe... v poslednich ¢islech Souzvukii probiha docela zZiva diskuze o dalS§im programu
Sokola (diky za zaslané prispévky!), vyskytuji se v ni riizné poznatky, zkuSenosti, ¢asto
emoce, ale diskuze ukazuje i katastrofalni nedostatky ve védomostech sokolské historie a
vlastni myslenky. Ideje, kterou Miroslav Tyr§ shrnul a komplexné vyjadfil ve svém
stéZejnim dile ,, Nds ukol, smér a cil“.

Nedélala jsem si velké iluse, ale stejné jsem utrZila Sok. Na otazku, kdo to cetl, se
nezvedla ani jedna ruka. Nula, nic! A pri tom se sokolskou myslenkou ohidnime a mozna
i trochu chlubime! Na valné hromadé byli pritomni predevSim cvicitelé, starostové,
vzdélavatelé, ¢lenové vyboru jednotlivych jednot — nikdo nic! Nedélam si velké iluze, Ze
by odpovédi na stejnou otiazku byly i v jinych jednotich a Zupach lepsi. Tohle je
zaraZejici a jen to dokazuje wurcitou povrchnost, se kterou k otazce sokolstvi
pristupujeme! Bylo mi smutno. Mam doma maly seSitek — vytisk zminéné staté, kterou
jsem si peclivé podtrhala, kdyZ mi bylo asi patnact. Snad pravé proto (jisté i vlivem
rodinného prostiedi) se sokolska myslenka stala urcujici pro cely miij Zivot.

Nezda se Vam, Ze je nutné néco napravit, Ze je nutné vratit se k samotné podstaté? O
sokolské mysSlence je zbyte¢né mluvit, pokud ji skute¢né my sami nezname!

Na vzdélavatelském odboru COS v TyrSové domé je moZno tuto publikaci ziskat. Jeji
prefteni Vam nezabere moc ¢asu — ale prectete — li ji skute¢né poctivé, da Vam dost
prace premysleni o ni! A vyvozovani disledki — pro sebe, pro svou jednotu i Zupu! Jesté
jednou — Tyrsuv ,,Nas§ ukol, smér a cil“ je moZno ziskat na vzdélavatelském odboru
COS!

Preji vam dikladné a uspokojivé precteni!

Nazdar! Jarina Zitna
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