Sokolska Zupa JihoCeska
V Ceskych Budg&jovicich dne 25. dubna 2019

LANOVE PREKAZKY

Datum: 24.-26. kvétna 2019, patek—nedéle
Misto: Autokemp Stilec, Kamenny Ujezd, Bukovec 128

Poiadatel: Sokolska zupa Jihogeska ve spolupraci s T.J. Sokol Kamenny Ujezd
Prezence: patek 24. kvétna, 17:30-18:00

Lektor: Jifi Ambroz
Program: Patek vecer Uvod, seznameni, zakladni teorie I, uzlovani (2 hodiny)
Sobota dopoledne |~ Ukazka programu na lanech — rozcvicka, hry, lanové prekazky
(2 hodiny)
dopoledne Il Praxe | —uzle, smy¢kovani atd. (1 hodina)
odpoledne | Teorie ptekazek II, praxe II — stavba piekazek dle zadani
(2 hodiny)

odpoledne Il Praxe Il — stavba piekazek dle dalsi specifikace (2 hodiny)
vecer Teorie Il — vysoka lana, diskuze (2 hodiny)

Nedéle dopoledne | Iniciativni hry s lany (2 hodiny)
dopoledne Il Vysoka lana — ukazka programu (2 hodiny)

Osvédceni

Seminai je fazen mezi doSkolovaci akce pro cvicitele’ky COS, u¢ast bude podkladem pro
prodluzovani platnosti cvicitelského priukazu. Osvédéeni o absolvovani 15 hodin bude vystaveno dle
udaju uvedenych v ptihlasce.

Zavazné piihlasky
zasilejte do 20. kvétna 2019 na e-mailovou adresu vzahradko@sokol.eu
nebo pies elektronicky formulaf https:/forms.gle/gbRROFTFEZXEUNKNA

Utastnicky poplatek
500 K¢ — ¢len Sokola (pFinést platnou legitimaci COS)
800 K¢ — neclen Sokola

Platba probéhne na zakladé vystavené faktury (preferujeme vystaveni faktury na T.J. za
vSechny jeji prihlasené ¢leny).

Seminar je poradan za financni podpory OV COS.
AKCE JE OTEVRENA TAKE PRO ZAJEMCE Z RAD VEREJNOSTI
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Cil seminare

Uvést ucastniky do zékladi lanovych piekdzek za pomoci teoretické a praktické
vyuky, jez by poté mélo vést k ziskani (pro zacateniky) nebo utvrzeni (pro pokrocilé)
potiebnych znalosti a dovednosti z této oblasti.

Charakteristika seminare

Semindf je prvotné urcen pro cvicitele Pobytu v ptfirod¢, kde je velkym predpokladem,
ze se této ¢innosti budou se svymi svéfenci vénovat. Neznamena to, Ze se nemiiZe prihlasit i
cvicitel, cvi¢enec nebo zajemce o tuto oblast at’ uz ze Sokola nebo mimo néj, naopak.

Ugastnici stravi ptijemné chvilky v malebném kempu Stilec, ktery nabizi vie, co je
zapotiebi k uskutecnéni takového seminafe. Budou mit moZznost ziskat piehled o dané
problematice z teoretické i praktické roviny. Uvitame i postiehy z dané oblasti zkuSenéjSich
ucastnikd.

Vybaveni
Obvyklé vybaveni, oblec¢eni a obuti pro pobyt v pfirod¢ dle pocasi. Zapisnik a psaci potieby.
Doporuc¢ujeme pracovni (¢i podobné) rukavice pro praci s lany.

Ubytovani

- v chatkach — s sebou si vzit vlastni spacak.

- 150 K¢&/os/noc, celkem 300 K¢.

- platba v hotovosti na misté.

Stravovani

- snidan€ 2x  buchty, ¢aj a kava od kamenackych sester (25 K¢/den).
-obédy 2x  (nezajiStuje potradatel)

vlastni nebo v restauraci v kempu — viz restaurant Stilec

- veCefe 2x  vlastni nebo opékani na ohni (potfebné suroviny miiZe zajistit poradatel)
50 K¢&/den

- pokud se rozhodnete vyuzit po cely seminai zajisténého jidla od poradatele = 150 K¢

- platba v hotovosti na mistg.

- potraviny lze dokoupit v obchodd v Kamenném Ujezdé (otevieno v sobotu i nedéli

dopoledne)
Tereza Cendelinova Jakup Cudly
nacelnice SZJ nacelnik SZJ
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