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Smyslem vzdelani by nemélo byt védet, ale jednat,
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(Jan Noha)

Uvodni slovo
Vysvetleni

Kvétnové Cislo Souzvuku vychazi pouze dobrou viilli mého synovce Petra, kterému se
podafilo vytahnout z mého pocitace hotové a pripravované ¢lanky. Bude chybét
Kaleidoskop a Zpravy z jednot a Zup — to jsem pred svatky nestihla. Necekejte ode mne
vicelé uvodni a zavéreéné slovo jako obvykle. VleZe se totiz piSe Spatné — a ja leZim
s embolii plic na Jipce v Liberci.

Upozoriiuji také, Ze mizZe dojit k problémim s adresafem, bud’te prosim shovivavi
a pokud ¢islo nékomu nedojde, vyZadejte si ho na Zupé — tam dojde urcité!

VSechny zdravim, pieji v§echno dobré!
Nazdar

Jarina Zitna

Metodika

r r 14 |4 o Vv 14
Dychani a dechova cviceni — 2.
Vzhledem k automatizaci dychani lidé se vétSinou spravnému dychani prili§ nevénuji -
coZ je chyba. VétSinou dychame rychle a mélce a do dychani nezapojujeme — nebo

vvvvvv

RozliSujeme dychani hrudni versus bri$ni. VétSina nadechu jde do horni ¢asti plic, cozZ je
neefektivni a diisledkem je nedostate¢né okysliCovani. Pfi briSnim dychani jde vzduch

do 1épe prokrvené dolni ¢asti plic, dychani je kvalitnéjsi, hlubsi a organismu sta¢i méné
nadechi.

Dychani zavisi na vzajemné se ovliviiujici ¢innosti sympatikus a parasympatikus, coz
tvori podstatu tzv. autonomni nervové soustavy.

Vegetativni nervova soustava udrzZuje optimalni vnitini podminky organismu — udrzuje
dychaci a srdeé¢ni frekvenci, traveni, poceni a moceni — pracuje soustavné bez nasi
védomé soucinnosti, miZeme v§ak ke svému prospéchu ovliviiovat dech.

Sympatikus je odpovédny za reakce organismu. Treba prFi hrozicim nebezpeci,
mobilizuje energii a zpomaluje traveni. Vlivem sympatiku je dychani rychlé a mélké.

Parasympatikus zabezpecuje ¢innost organismu v klidu a bezpeci — zptlisobuje celkové
zklidnéni organismu, stimuluje traveni, podporuje pomalé, hluboké dychani.

Dlouhodoby chronicky stres vyvolava nadmérnou stimulaci sympatiku, coZ se projevuje
nerovnovahou, naruSenim imunity (sklon Kk zanétlivym onemocnénim), zpisobuje
zvySeny Kkrevni tlak, bolesti svali. Ma vliv na psychiku, dochazi i k naruSeni
reproduk¢nich funkei.



Nebezpecné je zafixovani tohoto zpisobu dychani — védomym ovlivnénim techniky
dochazi k zapojeni briSniho dychani, k obnové rovnovahy a vyvazeni Cinnosti obou
nervovych soustav.

Jak lze zjistit, jakym zpuisobem dychdte!

V uvolnéném lehu pokrémo (nebo lehu) poloZte pravou ruku na hrudnik, levou na
bricho a v klidu sledujete, ktera ruka se bude vice zvedat. Zveda — li se leva ruka —
znamena to spravné briSni dychani, zvedani pravé ruky znamena neefektivni hrudni
dychéani.

Kromé toho, Ze ve cvi¢eni dbame na hluboké rytmické dychani v béZné praxi, vénujme
se ted’ nacviku tzv. relaxa¢niho a naopak stimula¢niho dychani.

Relaxacni dychani

Zikladni polohou je vidy pohodiny sed — bud’ sed zk¥iZny pokrémo (,,turecky“sed) nebo
sed na zidli. Zada jsou vzpiimena, konec jazyka oprete kousek za prednimi zuby.
Zustane tam celé cvi¢eni. Zasadné se budete nadechovat nosem a vydechovat usty.

- mirné si ,zafucte* a vydechnéte vSechen vzduch plic tsty

- zaviete usta a nadechnéte se nosem — pocitejte do ¢tyr

- zadrZte dech a pocitejte do sedmi

- pocitejte do osmi a s mirnym ,,zafuenim“ vydechujte vzduch pomalu tsty

Cely postup opakujte 4 x!
DiileZité je zachovani poméru jednotlivych ¢asti celého cviceni — tedy 4 : 7 : 8

Toto cviCeni je vhodné provadét alesponn dvakrat denné. ZacateCnici by méli sérii
opakovat ¢tyrikrat, pozdéji je moZno zvysit pocet opakovani na 8 x.

Cviceni je vhodné provadét pred spanim (snazsi usinani) pripadné k uvolnéni pfi stresu.

Stimulacéni dychani
Cilem je nabudit organismus, pripravit ho na vykon — tzv. zvySit vitilni energii
i mentalni vykon

- rychly nadech a vydech nosem, tsta zistavaji zaviena a uvolnéna. Vdech
i vydech jsou stejné dlouhé, trvani co nejkratsi

- provedte tfi cykly (rychly nidech — vydech) za sekundu. Branice reaguje rychlym
pohybem nahoru a doli

- pro zacateCniky by délka cvi¢eni neméla byt delSi neZ 15 sekund. Cviceni je
mozZno prodluZovat vZdy o 5 sekund, ale pokud je vam toto cvifeni nepFijemné,
zapomeiite na néj. Pfi dlouhodobém tréninku by maximalni délka cvi¢eni neméla
presahovat 60 sekund — minutu

- po ukondeni se vrat'te k normalnimu dychani
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Pii tomto cviceni zpeviiujete svaly v dolni ¢asti krku, v hrudniku a bfiSe.

Cviceni je vhodné, kdyZ potiebujte rychle dodat energii — je to typické aktivacni cviceni,
které ma po ranu asi stejné ucinky jako Salek kavy.

Jarina Zitna (podle wikipedie)



Je jaro — dokaZete si pamatovat cestu?

Piipravte se na prvni odpoledni vypravu do prirody. Vyberte si nepfili§ vzdaleny,
casteCné zarostly terén, kde je mozno vyuzivat ¢asteCné lesnich cest a péSin, ¢astené
upIné volnou prirodu. Je dobré, kdyZ si vedouci pripravenou oblast projde predem a
urdi si tak budouci trat’.

Pifedem je nutno pripravit si 60 asi dvaceticentimetrovych kolikii, na jedné strané
sefiznutych do Spicky (snadné zapichovani!), na druhé strané je seriznout tak, aby se na
obnaZenou bilou ¢ast dieva dalo psat. Koliky oznadte predem poradovymi Cisly a ke
kazdému cislu pripiSte jedno velké pismeno (pozor, pismena nemaji tvorit zpravu, musi
byt naprosto nahodil4!). Pfedem je nutné mit pripraveny seznam cisel s odpovidajicimi
pismeny.

Pak vezméte celé druZstvo a zvolna projdéte pripravenou trat’ — priblizné kazdych 50 —
60 metri zapichnéte jeden kolicek (nékteré snadno, jiné i hiife viditelné!) Na misto
startu se vrat’te jinou cestou, neZ je ta vykolikovana. Pak zacnéte vypoustét jednotlivé
hrace — ukolem je projit znovu trasu a na dikaz si zapsat vS§echna ¢isla s odpovidajicimi
velkymi pismeny. Kdo ztrati cestu, musi se, co nejrychleji vrati ke startu — z dalsi hry je
vyrazen. Vitézi hrac s nejrychlejsim ¢asem, pri ¢emz za kazdou chybu (vynechany kolik,
Spatné napsané nebo nezapsané pismeno!) se k vyslednému ¢asu pripocita jedna minuta.

Priklad — ¢as na trati je 32 minut + 5 chyb, vysledny ¢as je 37 minut.
Pokud hraji menSi déti, je vyhodné vypoustét je ve dvouclennych hlidkach.

Nezapomeiite celou hru zhodnotit, vyhlasit vitéze a celkové poradi — a vyslat pomocného
cvicitele (pripadné zdatného castnika) zrusit trat’, to je sesbirat koliky.

vvvvvv

a pozorovacich schopnostech jednotlivych uéastniki.

Jarina Zitna (podle Encyklopedie her MiloSe Zapletala)

Drobna zabavna cviceni s nacinim

Pokracovani z minulého — dubnového — €isla.
Cviceni trojic:

Mice:
- prehazovani mice ve trojici. Dvojice si vzajemné piehazuje mic, prostiedni
cviCenec se ho snazi chytit. Podari — li se mu to, vyméni si misto s tim, ktery hazel

- hazeni a rychlé obraty. Krajni cvienec zady ke stfedu trojice, predklon, hodi mi¢
mezi nohama druhému. Ten chyti a stejnym zptisobem mezi nohama hazi
tretimu. Okamzité po odhodu provede obrat a je pripraven chytit vracejici se
mié. Treti cvicenec mi¢ chyti, provede cely obrat a vraci mi¢ zpét prostifednimu —
odhod mezi nohama. V podstaté oba krajni cvi¢enci nejdrive mi¢ chyti, pak
provedou obrat a mi¢ prihraji dalSimu. Prostiedni cvi¢enec chyti, hodi a teprve
pak provede obrat. Prostiedniho cvi¢ence je nutno stridat.



- rychlé prihravky ve trojici uréenym zptusobem — spodnim obloukem, tréenim
obouru¢, od ramene (pozor na postaveni ve stiehu!)
Ve vSech téchto pripadech je moZno pouzit jakykoliv mi¢ — na volejbal, basket,
pripadné maly medicinbal

T yce.
hazeni ty¢i ve trojici stejnym zpiisobem jako p¥i cvifeni s mici
- ytrampolinky* — dva cvicenci ¢elem k sobé, drzi obouru¢ jednu (nebo dvé) tyce —
mirny piedklon, tieti cvicenec se pridrZi ramen krajnich cviencii, vystoupi na
tyCe a za pomoci obou krajnich cvi¢encii seskok vpred (jako na trampoliné nebo
pruzném mistku). Vidy ska¢eme na pripravenou Zinénku. Skoky volime podle
vyspélosti cvifencii (skok primy, se skréenim prednoZmo, s roznoZenim, s celym
nebo i dvojnym obratem (obtiZné)!
- ty€e jako improvizovana hrazda — Krajni cvi¢enci drzi ty¢ (ty€e) u ramene, tieti
se snaZzi provést preSvih skrémo do svisu vzadu, presvih levou (pravou) do zavésu
v pokoleni, naskok do vzporu — seSin, nebo kotoul.
Nutné pouZiti Zinének a zachrana a dopomoc.
- ty€e jako ,nositka“ — dvojice za sebou, spojit na kazdé strané ty¢i (bud’
v pripaZeni, pripadné ve skréeni pripazZmo) — tfeti cvienec je nesen —
bud’ - v zavésu v podkoleni roznozmo (kazda noha na jedné z ty¢i)
v zavésu v podkoleni (obé nohy na jedné ty¢i a dohmat obéma na druhou)
v sedu roznozném
ve stoji rozkro¢ném (kaZzda noha na jedné z ty¢i) — v obou poslednich

pripadech se neseny cvicenec pridrZuje ramen cvicence pred sebou

szhadla a dlouheé lano:

krajni cviCenky trojice bokem vedle sebe se spoji za jedno (pripadné dvé —

V. _Wew

obtiznéjsi) Svihadla, tfeti stoji pfed spojenymi Svihadly, vlastni Svihadlo za télem.
Synchronni preskoky pres dvé, pripadné tri Svihadla.

- podbihani a preskoky krouZiciho lana — Kkrajni cvi¢enky to¢i lanem, prostiedni
cvidi

- totéz, ale opakované, preskoky urc¢enym zptasobem — vpied, vzad, s obraty

Spolecna cviceni druZstev:

Mtce.

cvicenci v kruhu, rozdéleni na sudé a liché — predhanéni dvou micu (sudé hazi
sudym, liché lichym — po kruhu, nikdo nesmi byt vynechian — zaina se na
protilehlych stranach kruhu, jakmile jeden mi¢ , pfedbéhne“ druhy, druZstvo
ziskava bod

- vSechny druhy Stafet s pfenaSenim i prihravanim mica urcitym zptusobem



rozdélte cvicence do Ctyl druZstev a postavte je do ¢tyr rohiu télocvicny. Kazdy
prvni v druZstvu ma basketbalovy mi¢ (s menSimi détmi pouZijte mi¢ na
volejbal!) po startu vybiha prvni z kazdého druzstva, dribluje ke koSi na druhé
strané télocvicny a hazi na kos tak dlouho, dokud se nestrefi. Pak dribluje zpét
a prihraje mi¢ dalSimu v poradi. Vyhrava nejrychlejsi druzstvo.

Variace — driblink pres télocviénu, dosaZeni koSe, driblink zpét a totéZ na ko$ na
vlastni strané télocvi¢ny, pak prihravka dalSimu.

Neni — li dost ¢asu, ma kazdy hra¢ pouze tii pokusy na kazdém koSi — v tom
pripadé se vSak nehodnoti vysledny ¢as druZstva, ale pocet dosaZenych kosi!
(maximum — pocet hraca krat Sest!)

Obruce:

honicka, na zemi jsou volné rozloZené obruce, hra¢ v nebezpe¢i se miiZe
zachranit, stoji — li obéma nohama v obruci. V jedné obru¢i mohou byt
maximalné dva hraci

honi¢ka — dva hraci jsou v jedné obruci, honi¢ se pohybuje samostatné. Pokud se
dotkne hrace v obrucdi, vyméni si s nim misto. Aby to v§ak nemél tak lehké, musi
se pohybovat v pfedem urceném postoji — podiep, jedna ruka na koleni, skoky po
jedné noze apod.

prolézani obruci — druZstvo v zastupu, prvni drZi obruc¢ ve vzpaZeni (nad hlavou
rovné), provlékne se obruéi, necha ji na zemi — druhy cvi¢enec provléka od zdola
vzhuru a dalSimu cvifenci predd nad hlavou. Posledni cvienec v muZstvu
prenese obru¢ a zaradi se do ¢ela zastupu. VSe se opakuje tak dlouho, dokud
kazdy cvifenec nestoji na tom misté, kde zavod zacinal.

Variace — kazdy cviCenec se provléka trikrat ze vzpaZeni aZ na zem a zpét, pak
predava obrud dalSimu.

Silova cviceni druZstev s lanem

klasicky pretah lanem (oznacit pfedem stied lana) Cvicence rozdélit na pribliZné
dvé stejné silna druzZstva, Clenové se pripravi na obou straniach lana vpravo,
vlevo. Na povel se obé druZstva chopi lana a snaZi se pretahnout soupeie na svou
stranu.

v rw /4

Variace — druzstva sedi na zakladni ¢afe na své strané télocvicny. Na povel
vysko¢i, béZi k lanu a za¢nou s pretahovanim (je jasné, Ze druZstvo, které zaujme
polohu u lana dfive, je ve vyhodé). Startovaci poloha muZe byt rizna!!

Druha variace — obé druzstva sedi na startovaci ¢are na své strané télocvi¢ny, ale
predem se tajné ocisluji. Jakmile vedouci vyvola nékteré z Cisel, na kazdé strané
se cvicenci téchto cisel co nejrychleji zvednou, bézi k lanu a zacinaji se
pretahovat. Vedouci vyvolava postupné i dalsi Cisla, takze pocet hracu na kazdé
strané se zvétSuje.

Lano svaZte a poloZte na zem v podobé ¢tverce. Dva metry od roht jsou poloZeny
¢inky, hraci stoji v rozich c¢tverce. Na povel zacnou tiahnout, dosahnout
a zvednout ¢inku.

Jarina Zitna (z vlastni praxe i z Encyklopedie her M. Zapletala)



Letni rikadla pro cviceni R+D, PD

Léto

Od Cervna az do zafi

|éto tvare rozzafi.

Léto, to je doba v roce
pro koupani na potoce,
v koupalisti nebo v fece.
Léto ma rad kazdy prece!

Léto 2

Cupy - hupy,

pravda je to,

po jaru ze mame léto.
Slunko hteje, slunko pali,
ani chvilku nezahdli,
vSude smichu je a ruchu
- |éto prislo!

Hejsa! Chuchu!

Nas dédek (F. Hrubin)
Dédek seno obraci,

mysli jenom na praci.
Potom hrabé

puUjci babé

a utikd do chladku
povidat nam pohadku.
Bim bam zvonecek,
plave kazdy chlapecek,

cinky linky rolnicky,
plavou vSechny holcicky.

Slunicko

Podivej se babicko
namaluji slunicko.
Sluni¢ko ma ocka,
jak néjaka kocka.
Vesele se usmiva

chize po kruhu

zastavime se, pohladime tvdre
chize po kruhu

béh

zastavime se, zatleskdme

chize na misté, ¢elem do kruhu
zastavime se

zatocime se dokola

zastavime se, ruce do vzpaZeni
zatocime se dokola

béh na misté

poskoky

ruce v predpaZeni, stfidavé dlané na sebe
—levd na pravou, ..
dlané polozime na spdnky, uklony hlavou
ruce v predpaZeni, stfidavé dlané na sebe
—levd na pravou,..

béh na misté

turecky sed

2x predklon hlavy a narovnat
naznacujeme plavani /ruce plavecky styl
prsa/

uklony hlavou do stran

tleskani do rytmu

divame se do stran, dlan ruky tvofi ksSilt
velky celny kruh rukou

ukazovdckem naznacime ocka

uklony trupu do stran A\

velky usmév "‘ 7
<\ L5
L



a tiSe si povida: pohybujeme rty

"Svitim, svitim na domy, chlze na misté

posvitim i na stromy, zatoc¢ime se dokola

svitim také kotéti, chlze na misté

ale nejvic pro déti." zatocime se dokola na opacnou stranu

Letni dést

Dobry vecer, pani teto, v kruhu si poddme ruce, uklonime se

kdyZ prsi, je mokré léto, spolecné jdeme do stredu kruhu

mokré léto neveselé, spolecné jdeme ze stfedu kruhu

ja jdu radsi do postele. dokonc¢ime pohyb a zastavime se

Dobry vecer, pane strycku, uklonime se

sychravo je na desticku, spolec¢né jdeme po kruhu

blejska se a hfmi uz moc, zrychlime do béhu

ja vdm preju dobrou noc. zastavime a uklonime se

Na louce

Na louce to krasné voni, ,vdechujeme” viini

kyticky tam hlavy kloni. predklon hlavy

Sluni¢ko je ohfalo, vzprim, pohladime si tvdre

vodicku jim nedalo. zakroutime hlavou

A tak prosi desticek, poprosime — spojené dlané pred télem

dej ndm trochu kapicek. na dlan jedné ruky bubnuji prsty druhé
ruky jako kapky "

Slunecnice

Ze zahradky do ulice ruce do vzpaZeni

princeznicka Slunecnice chize na misté

vyhliZi si Zenicha zdtocka

rdze s rGzi se vak shodla

Ze pan zenich bude bodlak naznacujeme pichdni ukazovdckem do
stran

a ze ji pry popicha. (pripadné pichdani R+D navzdjem)

Pak vsak jednou po chodniku chiize na misté

sam princ z rodu Slunecnikt vzpalit ruce

k princeznicce pospicha béh na misté

a zla ruze kdyz to zjisti pfipaZit ruce

tak v tu rdnu ze zavisti pomalu se sniZujeme /usychdme/

zezloutne a usycha. aZ do kleku na zem



Stary ¢ap
Stary ¢ép, klapy, klap,

chodi k brodu, cefit vodu,

Capice ho provazi, chyta zaby pod hrazi.
Stary ¢ap, capy, cap, cape bosy po rakosi,

za nim cape ¢dapice, rachaji se v rybnice.

Vcelka

Vcelka méla nehodu,
spadla, spadla na vodu.
Stara olSe, co tu stala,

nad vcelkou se slitovala,
Poslala ji dold list.

Na tom listku jako v ¢lunku,
preplavala véelka tlriku.

Vylet

Na vylet my jdeme spolu,
do kopce a z kopce dold.
Utikdme z kopce klusem,
jak kdyz jedem autobusem.

Utikame, utikame,

na nikoho necekdme.

Z vyletu uz nemGzeme,
nozickdm my pomUzZeme.
Jeden krok a druhy krok,
takhle pGjdem domu rok.

Ivana Lorencova, Sokol Jindiichuv Hradec

ruce v pfedpaZeni, dlané stridavé tleskaji
na sebe

capi chize po kruhu, nohy vysoko
zveddme

zastavime se, otoc¢ime a jdeme Capi chizi
po kruhu
na opacnou stranu

ruce v upaZeni, mavame jako kridly
pfipazit, drep

vztyk

chize - obrat na misté

zastavit, pomalu do sedu

rukama napodobujeme veslovdni

stoj a preslapujeme na misté

drep a vztyk

béh

v béhu rukama predvaddime "toceni
volantem"

stdle béhdme

béhdme a kroutime hlavou " ne, ne "
zpomalujeme, aZ se zastavime
predklon a uchopime nohy za kotniky
chize /drZzime se za kotniky/
zastavime se a zatleskame

(s Prosim Vs, abyste nikdy nepiestali pohlizZet na své déti jako na nejcennéjsi
poklad. Méjte v ucté je i sebe

X

(Bernie Siegel)

» Velky je ten, kdo neztratil dusi ditéte

X

Mencius)
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https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%C5%98%C3%AD%C5%A1e%3A_%C5%BDivo%C4%8Dichov%C3%A9_(Animalia)/Kmen%3A_strunatci_(chordata)/Podkmen%3A_obratlovci_(Vertebrata)/T%C5%99%C3%ADda%3A_pt%C3%A1ci_(Aves)/Letci/brodiv%C3%ADTitulek_str%C3%A1nky/%C4%8Cele%C4%8F%3A_%C4%8D%C3%A1povit%C3%AD_(Ciconiidae)/%C4%8C%C3%A1p_b%C3%ADl%C3%BD
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/B%C3%A1sni%C4%8Dky_a_p%C3%ADsni%C4%8Dky_o_zv%C3%AD%C5%99%C3%A1tk%C3%A1ch
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/4tydenni_plany/2.Zpracovane_tydenni_plany/1.Predskolni_vzdelavani/Kdy%C5%BE_v%C5%A1echno_kvete/Jaro_na_louce
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Audio/Zvukov%C3%A9_projevy_zv%C3%AD%C5%99at/%C5%98%C3%AD%C5%A1e%3A_%C5%BEivo%C4%8Dichov%C3%A9_(Animalia)/Kmen%3A_strunatci_(Chordata)/Podkmen%3A_obratlovci_(Vertebrata)/T%C5%99%C3%ADda%3A_oboj%C5%BEiveln%C3%ADci_(Amphibia)/%C5%98%C3%A1d%3A_%C5%BE%C3%A1by_(Anura)
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Jarn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Budoucnost Sokola, jak ji vidi clenstvo...

Nas ukol, smer a cil 2019

Uvahy po prostudovani Tyrsova dila ,, Nas ukol, smer a cil“

Co byl a co je Sokol.

Sokol je dobrovolné sdruZeni obcanii, které poskytuje svym ¢lentim v soucasné dobé
hlavné sportovni vyZiti. Rad by navazal na svoji slavnou minulost, v niZ se nejprve
zaslouZil o probuzeni védomi prislusnosti k ¢eskému narodu (1862 — 1914), pozdéji
vyznamnou mérou piispél ke vzniku Ceskoslovenské republiky (1. svétova valka, 1.
odboj, legie, uhdjeni samostatnosti nové republiky) a jesté pozdéji k jejimu uhajeni v
bojich proti nacistickému Némecku na vSech frontach 2. svétové valky. O spoleenském
vyznamu Sokola (a tim hrozbé v§em diktaturam) svéd¢i vSechny zakazy jeho Cinnosti.
Ten posledni trval vice nez 40 let!

Soucasny Sokol je zaméien prevazné na sportovni vyZziti, tedy cvifeni téla. Diiraz na
moralni vlastnosti (vedle zvySujici se fyzické kondice), tak jak to bylo samoziejmé
v dobach historickych a jak to nastinili zakladatelé Sokola (kalokagathia), se dnes uz
nemiiZe prili§ prosadit — ,,neni to v modé“. Spole¢nost je nékde uplné jinde.

V soudasné dobé neni Sokol (tedy COS) nijak zvlast’ spole¢ensky vyznamnym spolkem.
Naopak, Fadi se mezi vSechny ostatni ,,béZné“ spolky. Je to ostatné vidét i na mnoha
»Sokolskych® kauzach, na nejriznéjSich trestnych ¢inech nékterych ¢inovniku jednot,
Zup i ustfedi (rozkradani, tunelovani, Sifeni nepravd, 1Zi atd. — tak, jak je to dnes
obvyklé v celé spolecnosti).

Samoziejmé ale neni vSechno pouze ¢erné. V Sokole pracuji tisice poctivych
dobrovolnych cviciteli a ¢inovniki jednot i Zup, ktefi mladeZi i dospélym pripravuji
zajimavé a zdravi prospéSné sportovni vyZiti, spojené se spoustou diilezitych informaci
a navyki pro Zivot. V. mnoha méstech a obcich patii sokolské jednoty a jejich ¢lenové
k nejaktivnéjSim ¢astem obyvatel. Ale jako vSude — vic je slySet ty hlasitéjsi, spole¢nost
radéji sleduje tragédie a kriminalni ¢iny neZ pozitivni zpravy.

Co chceme?

Chtéli bychom
- se opét stait vyznamnou sportovni organizaci, nejlépe nejvyznamnéjsi mezi vSemi,
abychom navazali na slavnou historii Sokola. Ta skoncila sjednocenim
télovychovy a de facto umléenim Sokola, likvidaci fyzicky i morilné mnoha jeho
¢leni po Unoru 1948
- aby se pocet sokolskych jednot i jejich ¢lent a tim i pocet ¢lenit COS zvySoval,
¢imZ by mohl rist spole¢ensky vyznam Sokola
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aby nas spole¢nost nepovazovala za spolek dichodci, cvicicich raz-dva-tri, ale
aby védéla, Ze Sokol je moderni sportovni organizaci, otevirenou vSem sluSnym
lidem, touZicim po sportovnim, kulturnim a spole¢enském vyZziti

aby se nasi ¢lenové opét stali vzorem pro ostatni ob¢any ve vSech oblastech Zivota

aby se €lenové jednot (fadovi i vedeni) seznamili se slavnou historii Sokola a aby
se snaZzili naSe predchiidce napodobit, pokud jde o kazen, obétavost, preciznost,
bratrské vystupovani i kolektivni citéni, aby vSichni mohli byt hrdi na to, Ze jsou
¢leny Sokola, aby se vSichni k sobé chovali opravdu pratelsky a bratrsky

aby Ustiedi bylo napomocné viem pracovnikim jednot a Zup tak, aby postup
vSech byl jasny a jednotny v nejdilezitéjSich otazkach sokolského Zivota, aby
informovalo o novinkach a zménach, aby poskytovalo pravni pomoc jednotam
a Zupam, aby podavalo véasné a pravdivé informace o déni v hnuti (mnohdy ani
¢lenové predsednictev Zup neznaji pravdu)

aby jednotlivé placené organy Ustiedi spolu spolupracovaly, aby postupovaly
jednotné a nezatéZovaly dobrovolné pracovniky jednot a Zup zbytenym
papirovanim

aby se vyresilo sjednoceni dotaznikii a zejména vykazu Clenstva s dal§imi organy
(napi. MSMT) tak, aby tyto byly kompatibilni

aby se dokon¢ila pieména COS na krajské uspoiadani v souladu s rozhodnutim
Vyboru COS pied 15 lety. V té dobé vznikla pouze jedina slou¢ena krajska Zupa
— SZ Jihoteska. Na tento krok ale tato Zupa doplaci od potatku aZ doposud
(finance, pofet zavodniki na pieborech COS, pocet cvifiteli na seminaiich
a Skolenich atd.). Slou¢enim by se uSetFila spousta vydaju za Zupni kanceldie —
misto 42 Zup by mélo byt pouze 14 Zup

aby Usti‘edi podstatné sniZilo naklady na sviij provoz, aby se chovalo ekonomicky
a hospodarné, aby hnuti pomahalo a prospivalo misto dosavadniho zatéZovani
hnuti (finan¢né, papirovanim, neschopnosti poradit v zasadnich vécech)

aby se situace v Sokole zlepSila natolik, aby z jednot neodchazeli ¢lenové
a nezanikaly jednoty, ba pravé naopak — aby se zacala zvySovat ¢lenska zakladna
a k COS se dobrovolné hlasily dalsi télocviéné jednoty

aby se télocvicné jednoty nemusely kviili nedostatku financ¢nich prostredkii na
opravy a udrzbu zbavovat sokoloven, které ze svych prostiedkii vystavéli jejich
predchidci v téZkych podminkach pred 80 az 150 lety

aby byl ve vSech jednotach dostatek kvalifikovanych cviciteli, ktefi by dokazali
pritahnout do télocvi¢en nové cvicence v§ech vékovych kategorii

aby Ustfedi neurfovalo nesmyslné a nesplnitelné terminy (nap¥. u riiznych
dotazniki), protoZe v jednotach a na Zupach jsou prevazné dobrovolni ¢inovnici,
kteFi maji svoje zaméstnani a praci v Sokole délaji pouze ve svém volném case

Kam sméiujeme?

Budeme-li pokracovat v soucasném ,,usili“, pak sméfujeme k tbytku c¢lenii, zaniku
télocviénych jednot, rozprodani sokolského majetku, znechuceni k dobrovolné praci ve
vyborech jednot a predsednictvech sokolskych Zup. Mladi si najdou vyziti jinde -
sportovni prostiedi je dnes Siroké a rozmanité, kazdy si miize najit pro sebe to

wewrs

situace diametralné odliSna od doby pred 75 a vice lety, kdy byl Sokol v této oblasti
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osamoceny a sokolské jednoty byly skoro v kazdé obci. Tehdy byvaly centrem
sportovniho, kulturniho i spolecenského Zivota pro Siroké okoli.

Jak spét ve vS§em k cili s bezpecnou a rozvaznou rychlosti?
Je tfeba

od zikladu zménit vztah Ustiedi — Zupy — jednoty.

zestihlit Ustiedi na nezbytnou miru. Placené nechat opravdu jen nejdileZit&jsi
funkce, tak aby Ustiedi dokazalo koordinovat ¢innost Zup — razantné sniZzit
naklady. Ustiedi ma slouzit Zupam, nikoliv naopak

snaZit se, ve spolupraci s ostatnimi sportovnimi organizacemi, o zménu zpisobu
financovani sportu. Grantova politika je pro jednoty a jejich dobrovolné
¢inovniky velmi zatézujici (slozité vyplnovani Zadosti, nejisty vysledek a jeSté
aby Ustiedi poskytovalo pomoc jednotim, p¥ip. i Zupam s vypracovanim granti i
s jejich vytuctovanim

urychlené uvést v Zivot elektronickou evidenci ¢lenii, kompatibilni s dalSimi
organizacemi, zjednodusit dotazniky, které zasila Ustredi

nedavat nesmyslné a nesplnitelné terminy pro odesilani informaci z jednot a Zup
na Ustfedi. Terminy volit tak, aby je zvladali pievainé dobrovolni &inovnici
jednot ¢i Zup

pomahat jednotim metodicky, materialné i Skolenim cviciteli, trenéri,
kulturnich pracovniki a jednotlivych ¢inovniki

propagovat Sokol a sokolské mySlenky v sokolském tisku i vi€i vefejnosti (tisk,
rozhlas, televize) a to nejen ve sletovém roce

zamyslet se nad sokolskymi propaga¢nimi predméty. Tfeba na Sletu by se jich
bylo prodalo mnohem vic, ale jiZ v prvnich dnech pied zahajenim vlastniho Sletu
byly nékteré vyprodané (batizky, tricka...). Urcité je tieba rozsirit sortiment.
plakaty a jiné informa¢ni materialy vytvarné ztvarnit tak, aby Sirokou verejnost
na Sokol a jeho akce upozoriiovaly. Plakaty XVI. vSesokolského sletu byly sice
pojaté moderné, ale byl to spi§ rébus neZ jasna pozvinka na nejvyznamnéjsi
sokolskou akci. Bez bliz§iho vysvétleni malokdo odhadl, Ze ty barevné Cary se
Sipkami znazornuji pohyb cvic¢encii ze znacky na znacku

zlepSovat podminky dobrovolnych ¢inovnikii Zup i jednot, usnadiiovat jim praci
zjednoduSenim ,,papirovani®, aby se mohli vice vénovat cvicitelské ¢i trenérské
praci nebo kulturnim ¢innostem

Urcite by se mély zodpovedeét minimalné jeste tyto dvé dulezité otazky, vyplyvajici z Tyrsova
textu, ale na ty ted’ nemam dostatek casu ani myslenek:

Co je p¥i spolecné praci sokolskym udélem?

Co je v pravdé nasim udélem v narodnim Zivoté?

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko
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Pripominka k dopisu sestry Zuzany!

Povazuji ho za nejseriosnéjsi prispévek do nasi diskuze. Je vidét, Ze ho psal ¢lovék
dokonale seznameny nejen se sokolskou mySlenkou jako takovou, ale zaroven praktik,
ktery aktivné pracuje jako cviitel a ¢inovnik v ¢ilé sokolské jednoté. Kritika soucasnych
problémi zaroven s konkrétnim navrhem co a jak udélat, aby se situace vylepSila
a Sokol zaujmul takové misto v narodnim Zivoté, které mu vzdy patrilo a mélo by patrit
v soucasnosti i budoucnosti, byla na misté a podle mého pravdiva.

Mam vaznou pripominku pouze k jednomu bodu — a to je organizace tzv. krajskych Zup.

Je jisté pravda, Ze by se uSetrilo, ale to je asi vS§echno. Nasi piedkové dobie védéli, proc¢
slucovali jednoty ve spadovych oblastech (primysl, moZnost zaméstnani, dopravni
spojeni atd.) VétSi vzdalenosti nejsou vhodné — i kdyZ je dnes vSe usnadnéno
internetovym spojenim a je daleko snadnéjS§i doprava (vlastni auta! Nejen vlak
a autobus) Jako priklad uvadim tii Zupy Libereckého kraje, které spolupracovaly a
velmi uzce, pri organizaci sletového roku. Nedopadlo to Spatné, ale vSechny spolecné
akce trpély vidy malou tucasti, nebo neucasti jedné z Zup. Rozhodujici byla neinosna
vzdalenost a ta se projevovala, i kdyZ jsme zajiSt’ovali na icet Zup na p¥. autobusy. Bylo
to drahé a kladlo to zvétSené naroky na ¢as cviciteli,, nebylo to ¢asto pritazlivé ani pro
cvicence a Zactvo. Je potieba predev§im zjednoduSit a usnadnit evidenci, omezit
papirovani a naprosto nutné zlepsit komunikaci mezi jednotami, Zupami a tstredim.

Jarina Zitna

Jeste jednou bratr Kostecky

Ja si stale myslim, Ze se v Sokole na mimosportovni drovni velice plaicaime v tom, co
Sokol byl a malo zabyvame tim, co Sokol ma byt nyni a v budoucnu. M4 to sviij smysl -
ono je to o hodné jednodussi. Pro milovniky TyrSovych citati také ,,Zadna, ani
nejskvélejsi minulost, nybrZ jen zdrava a ¢inna pritomnost zarucuje nam budoucnost."

Sestra Jarina i bratr Jifi z minulych prispévkia se spolu asi snadno shodnou, Ze
prostiredkem jak dosahnout zlepSeni prezentace Sokola je tak, jako to délali nasi
prredkové. Ja se dvakrat podepiSu pod mySlenky uvedené v Nas ukol, smér a cil, protoze
jde o genialni text, nicméné budu v trvalém ruchu a vé¢né nespokojenosti napadat jejich
prezentaci, protoZe tu si vZdy néjaka generace nebude umét adoptovat, a té se to snaZime
(také) vysvétlit. Jednim z pripadi je ploSné pouZivani slova tradi¢ni, kdy mi empiricky
vychazi, Ze odpuzuje zhruba stejné velkou skupinu osob jako pritahuje. A ted’ co s tim?
Za nas ”mladé” je adekvatni pouZiti symbolu rovnosti mezi vyraz tradi¢ni a zastaralé v
mém puvodnim textu, za starSi je tomu presné naopak, jak dokazuji reakce otiSténé v
Souzvucich. Totéz se bohuzel stalo se slovem vlastenec, poté co ho adoptovaly do veiejného
prostoru rizné nacionalistické oholené hlavy a obskurni politické strany.

Tak néjak pod carou dodiavam, Ze mezi mnou a sestrou Jarinou je Cistych 60 let
vékového rozdilu, coZ je poradny Kkus Zivota a vnimani svéta. Bylo by tak s podivem,
kdybychom se nazorové shodli. V Sokole nas ale spojuji vyssi mySlenky zakladateli a my
se vlastné dohadujeme jenom o jejich uchopeni. Kazdy z nas ma svou socialni bublinku
ve které funguji jiné formulace. Pro uzavieni pripadu by stafilo mé uznani, Ze
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nahrazovani kazdého vyskytu slova tradice neni zastaralost, jako bych rad od vas slySel,
Ze jej budete uzivat obezietné védomi si moznych jinych vykladu.

Nezavidenihodna situace nastiava vSak pro ty, ktefi se snaZzi sumarizovat vystupy pro
cely Sokol. Takovy tikol ma nyni na starosti Komunikaéni tym a at’ udélaji cokoliv, bude
to v reakcich Spatné. Néco by se vSak udélat mélo, protoZe nékteré kroky vztahu
s verejnosti jsou dle mych pozorovani taZzeny hlasitymi osobami a jejich pocity namisto
promysleného planu.

Posletové obdobi nam poskytuje 2 roky na praci s vlastni identitou a ta nastava nyni. Dle
mého by Sokol mél byt vice pochopen Sirokou verejnosti, Ze to neni do sebe uzaviena
skupina lidi. Palec nahoru jednotam, kde to zvladaji. Jednim z kroki, ktery by mohl
pomoci od nas vzdélavatelii je troSku demilitarizovat Ipéni na nékterych vykladech.
Kaciifska mySlenka, ale porad se vyhranujeme, kdyZ nékdo Fekne vSesokolskému sletu
spartakiada. Je to pojeti vérné gardy, které uz dokazalo vyCpét: existuje spousta
dnesnich rodic¢u, ktefi na spartakiadé byli (o sletu ale nic netus$i) a maji s ni spojené
prijemné zazitky a ideologii méli “na haku”. Necertéme se na to, ale trpélivé vysvétlujme
a mozna bychom to dokazali pouzit priSté i v marketingu. 7o je hezké téma pro diskusi,
docela by mél zajimal ndzor ostanich.

Jak bych to své Slapani vody uzaviel? Sokol uz nikdy nebude takovy, jako byl kdysi.
Spolkovy Zivot skonéil s prvni republikou, kontinuita ¢innosti zase s totalitnimi rezimy
a dnes se sokolovny hrouti ze systému financovani. Ted’ je na nas, abychom naSemu
snaZeni o sokolskou ¢innost dali neotiely impuls a uméli si tak vytvorit radost z pohybu
a prijemnych lidi kolem nas i v budoucnu.

Diskuze ma smysl — a tahle ma!

Zacénu asi dost neobvykle a asi se bude zdat nesmyslIné. Je to v§ak zkuSenost, kterou jsem
udélala jako mlada holka a kterou si budu do smrti pamatovat. Bylo mi asi 25 a prvné
jsem o prazdninach vyjela za ,,hranice v§ednich dni“ — aZ do Polska. V posledni chvili
jsem zjistila, Ze jede jeSté spoluzacka z libereckého gymnasia, ktera chodila o ro¢nik vys.
Byl to zijezd znacné prepychovy, bydlelo se v Grandu, coZ byl tenkrat asi
nejpiepychovéjsi hotel v Sopotech. Ve velké jidelné nas posadili ke stolkiim pro ¢étyri
ucastniky. My dvé jsme vyfasovaly par starSich manZela tak asi po Sedesatce, neobvyklé
bylo, Ze si vykali. Byli velice mili a vlidni, Fikali, Ze doma také maji dvé dcery. Dodatecné
jsme s Jifinou zjistily, Ze sedime u stolu se svétovou kapacitou v oboru lékarstvi
a fysiologie, ucencem, ktery stil u zrodu endokrinologie a byl profesorem na
Masarykové univerzité v Brné a na Karlové univerzité v Praze a akademikem CSAV.

A ted’ to prijde — v Zivoté jsem se nesetkala s tak mladym c¢lovékem! Tenkrat jsem
pochopila, Ze mladi neni fysiologicky stav, ale stav mysli. Profesor Vilém Laufberger se
zajimal o vSechno, prejimal a posuzoval mySlenky a déje kolem sebe, pies svij
nepopiratelny vék se mladé choval a mladé myslel!

Nicméné nikdo nemiiZe poprit, Ze béhem Zivota ziskava clovék zkuSenosti, které
v mladém véku prosté mit nemiiZze. Pokud by to tak snad nebylo, bylo by to Spatné
a rozhodné by to nebyla dobra vizitka.

Sokol vzdy byl a je organizaci pro vSechny vékové skupiny obyvatelstva a pro vSechny
musi mit vhodny a pritazlivy program. Tak, jak se ménil svét, lidstvo ziskavalo nové

15



poznatky v riznych oborech, nikdo nemiiZze popfit, Ze to nutné postihlo i sport
a télesnou vychovu — a to nejen tim, Ze se objevovaly nové sporty, ale ménil se i zptusob
tréninku. JestliZze preferujeme vSestranny rozvoj ¢lovéka po vSech strankach, musime
mu dat i novou nalepku, aby se stal pritazlivéjSi a dokazal oslovit vS§echny kategorie
obyvatelstva. To se ov§em miiZe stat jen dokonalou pripravou nasich cviditeli a trenéri,
dobre sestavenym programem a vytvorenim prijemného, pratelského prostiedi na vSech
sokolskych akcich. Takové prostiedi ovSem jsou schopni vytvorit pouze slu$ni lidé, kteri
jsou si védomi své ceny a nevahaji se se svymi zkuSenostmi a dovednostmi podélit
s ostatnimi. ProtoZe Sokol je organizaci pro vS§echny a my o to musime naprosto védomé
usilovat! V soucasnosti, bohuZel, nemtuZeme popfrit, Ze chybi vefejna osvéta (a to nejen
ve sportu a télocviku!)

V tomhle v§em i my starSi, dFive narozeni, musime s bratrem Kosteckym souhlasit —
o tom neni sporu! Ale...vice neZ 40 let jsme Zili v komunistické diktatuie obdivujici
a podléhajici Sovétskému svazu — a dokazali jsme jako narod odolavat a nepodléhat.
Zachovat si vlastni nazory na véc, neridit se otrocky tim, co se nam predkladalo.
BohuZel, tenhle kriticky pohled na véc jsme si nedokazali zachovat. Bezhlavé prijimame
to, co prichazi ze zapadu, bez ohledu na urovei a prospésnost. Bohuzel, tyka se to i toho,
co mame nejcennéjSiho — totiz ceStiny, jazyka neobycejné bohatého, ohebného,
schopného vyjadrit i nejjemnéjSi odstiny mluvy. Nemluvim o tom, Ze se do ceStiny
dostala spousta novych vyrazi, to je asi prirozené, ale pro¢ pouzivat angli¢tinu tam, kde
mame adekvatni ¢esky vyraz? Ma to byt ukazka nasi kulturni vyspélosti nebo znalosti
ciziho jazyka? Ze zkuSenosti vim, Ze Fada lidi se tyto anglické vyrazy pouze mechanicky
udi (véetné vyslovnosti) aniz by védéli, co vlastné rikaji!

Rozumni lidé chapou, Ze véci se maji pojmenovavat pravymi jmény, jejich zaménou
nelze nic ziskat. To se tyka slova tradicni a zastaraly. MoZn4, Ze bychom se méli o jejich
vyznamu presvédCit ve slovniku jazyka cCeského. Rozhodné by to bylo uzitecné
a prospésné. Ale v podstaté - jestli je nékdo presvédcen o opaku, ono se toho vlastné tak
moc nedéje, casem na ten nesmysl prijde sam.

A posledni véc, kterou jsem se uz nékolikrat snazZila uvést na pravou miru a ktera
u mnohych dodnes déla zlou Kkrev. SlySela jsem o bratrovi (upozoriiuji velmi obecné
vazeném), ktery vté prvni dobé po obnoveni Sokola chodil na ustavujici schiize
télocviénych jednot a sviij agitacni projev zacinal slovy: ,,Pokud je tu mezi nami nékdo,
kdo cvi¢il na spartakiadé, at’ odejde, tady pro néj neni misto!“ Ze nadélal vic $kody nez
uzitku, je dnes jisté kazdému jasné. Jsem autorkou tri velkych spartakiadnich skladeb
pro star§i Zakyné (mezi nimi Poupata — zkuste si promluvit s cvicenkami, které to
tenkrat cvicily!) a jsem na to hrda! Rozhodné se za to nestydim!

Lidé by uz kone¢né méli pochopit nékolik zakladnich faktii:

- prvni je ten, Ze tyto akce byly politicky zneuZiviny a vydavany za nejvétsi
slavnosti v déjinach télovychovy, coZz mélo byt vydobytkem komunistického
reZimu

- faktem ovSem je, Ze strana potiebovala nééim nahradit sokolské slety,
potiebovala se ,,ukazat* a viibec ji nevadilo, Ze v podstaté celou akci pripravili
sokolové, kteri nebyli ,,vyakénéni® a pripravu dokazali zvlidnout. Samoziejmé
je, Ze nazeyv slet byl ,,tabu* a trvalo dlouho, nezZ si lidé na novy nazev viibec zvykli

- kladem bylo zapojeni co nejSirsi vrstvy cviencii — a bylo na to dost penéz

- neni pravda, Ze na Strahové se cvicilo jen z donuceni! Faktem je, Ze nékteré Skoly
i podniky dostavaly ticast na spartakiadé povinné, ale neni pravda, Ze to tak bylo
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obecné. Cvicila jsem dorostenky a Zeny v télocviéné jednoté a Zakyné ve Skole.
Ani jedna z nich se nacviku nezucastnila nedobrovolné.

- horsi byla pochybena snaha o kone¢né mnozstvi cvienci, ktefi se na Strahov
prosté nevesli a cvicitelé byli nuceni tém détem vysvétlovat, Ze hlavni je cvicit
nékde na okrese — coz byl jasny nesmysl, odmitnuti cvicenci to brali velmi téZce
a mnozi z nich se uz do télocvi¢en nikdy navratili

- postupem casu se znacné zménil i tlak shora, celd akce se demokratizovala
a zacala byt pro cvicence i divaky pritazliva

- doslo k technickému rozvoji pripravovanych skladeb, které vyriistaly ze sokolské
tradice, rozvijely pohyb i choreografie skladeb — i dnes se da mluvit o ,,éeské
Skole“, kterou uznava cely svét

- faktem je, Ze spartakiady by se byly bez aktivni ucasti starych sokoli nikdy
nemohly konat, stejné jako bychom byli jen téZko organizovali slet v r. 1994 bez
aktivni ucasti cvi€itelu, ktefi pracovali v ZRTV a méli své zkuSenosti

- organizace spartakiady misto sletu byla z nouze ctnost, ale cvicenci na nich
proZili mnoho krasného, rozhodné nevzpominaji ve zlém a cela tahle zbytecna
diskuze by uz méla konecné skoncit!

PiSe se rok 2019 a mame konecné mozZnost stavét organizaci a pripravovat jeji program
podle svého srdce, nevymyslet si nesmysly a podle Karla Capka ,, drit a stavét, jakoby se
nechumelilo!*

Jarina Zitna

Nikdy to nebylo snadne

Nezapominejme na RuZenu Vackovou!

Kdyz nas pri prohlidce znamého hibitova v Praze Na Malvazinkach mlada privodkyné
zavedla k hrobu RiiZeny Vackové, byli jsme dojati vypravénim o této pozoruhodné Zené,
o niZe jsme dosud védéli malo. Jen néktefi z nas si vzpomnéli, Ze ji byl v Fijnu 1992
udélen prezidentem Viclavem Havlem in memoriam i#ad T. G. Masaryka. Kdo vlastné
byla tato state¢na Zena?

P¥ibéh jejiho Zivota zaznamenala spisovatelka a publicistka Milena Strafeldova ve
formé romanu, ktery vySel pod nazvem Trestankyné v roce 2016. Riizena Vackova,
teoreticka a historicka uméni, zabyvajici se rovnéz archeologii, se narodila 23. dubna
ktery spoluzakladal Ceskoslovensky erveny kiiZz. Po absolvovini $kol ve VySkové
a Brné pokracovala ve svém vzdélani na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde
vystudovala klasickou archeologii, déjiny uméni a estetiku. Po habilitaci prednasela jako
soukroma docentka. Prace ji plné pohlcuje, takZe se vzdava osobniho Zivota a zaloZeni
vlastni rodiny. Mnichov zasahuje bolestné do Zivota RiiZeny Vackové. Ve svém byté
v Fijnu ubytovava nékolik Cechii, kteii své domovy v pohrani¢i museli opustit. V dal$im
roce 15. biezna nasleduje zni¢eni Ceskoslovenska, kdyZ hitlerovské Némecko ziidilo
Protektorat Cechy a Morava. Na protesty studenti se odpovida tvrdym postihem
a uzavirenim vysokych Skol. Nase docentka se nevdava. Po malych ¢astech pienasi
v damské kabelce dratky, z nichZ se sestrojuje vysilacka, ktera umoziuje predavat do
Anglie zpravu o tudajné tajné zbrani, s niz chtél Hitler vyhrat valku. BoZena Vackova

17



byla zatéena, odsouzena k smrti a v krutych podminkiach véznéna na Pankraci. Teprve
konec valky ji vysvobozuje 5. kvétna 1945 z cely smrti.

Po valce dokoncuje své vyznamné dilo s nazvem Vytvarny projev v dramatickém uméni.
Edvard Bene§ jmenuje RuZenu Vackovou mimoradnou univerzitni profesorkou se
zpétnou platnosti k 1. kvétnu 1941. Ve vyhrocené situaci mezi demokratickymi stranami
a komunisty dochazi v roce 1948 k masovym protestim na Vaclavském namésti. Na
Hrad za prezidentem BeneSem se vydava priuvod vysokoSkolakii, v jehoZ cele jde
i profesorka Vackova jako jedina z ulitelského sboru. Po svém konvertovani ke
katolicismu pracovala v katolickych krouZcich mladeZe. Jejimi duchovnimi prateli se
stavaji knézi Josef Zvérina a Oto Madr, kteri pusobi v naboZenském disentu. V letnim
semestru 1950 az 1951 ji nebylo dovoleno piisobit na univerzité. Presto prednasi dal
v PetrZilkovském domé. Dne 7. unora byla RuZena Vackova s Fadou dalSich zatcena.
V obZalobé se pouzivaly vyrazy jako zradni knéZi, prava tvar Vatikanu, rozvratné akce,
SpionaZni centrala, americti imperialisté. Riizena Vackova byla mimo jiné obvinéna
z toho, Ze zajistila odeslani dopisu od biskupa Trochty do Vatikanu. Slo dile o potrestani
vzniku krouZki, v nichZ se schazeli mladi katolici. RiiZena Vackova byla odsouzena na
22 roki Zaliare. ProSla mnoha véznicemi, nejdéle pardubickou. Zachazeni
s vézeiikynémi, jak popisuje Helena Strafeldova, bylo nelidské. Pracovalo se denné,
nékdy aZ 16 hodin véetné nedéli. StiZznosti na nedélni praci byly tvrdé trestany tzv.
korekci. Znamenalo to uvéznéni tri dny v nahoté se stravou jednou za tfi dny. Karel
Klos na adresu vézernikyn v Pardubicich prohlasuje: ,,neni to tak zlé, pokud neSkrabou
a neZerou omitku na zdi“. Vzpruhou v tomto udésném ovzduSi je vznik vézenské
univerzity, jak je pozdéji nazyvana. Mistem konani jsou v noci ziachody a neosvétlené
chodby. Univerzitni profesorka Vackova prednasi o déjinach uméni. Pripojuji se dalSi
vzdélané Zeny a také JiFina Stépnitkova, ktera vypravi o herectvi a divadle. P¥ednasky
RiiZzeny Vackové zapisuji dvé tehdejsi vézeiikyné Dasa Simkova a skautka Dagmar
Skalova. Po sametové revoluci budou vydany pravé tak jako jeji dopisy z vézeni.
Naposled byla véznéna v Ostrové nad Ohii. Odtud byla po vice nez 15 letech 7. dubna
1967 propusténa. Pustila se neprodlené do pokracovani v prici na svém dile Véda
o slohu. Vroce 1969 je soudné rehabilitovana, zatimco o dva roky pozdéji byla
rehabilitace opét zruSena. Ve velmi vypjaté situaci na jare roku 1968 se RiiZzena Vackova
stava c¢lenkou piipravného vyboru Klubu byvalych politickych vézina (K 231),
organizace sdruzujici politické vézné komunistického reZimu uvéznéné mezi inorem
1948 a pocatkem Sedesatych let.

V roce 1976 pripravuji Jifi Némec a Jan Patocka prohlaSeni, Ze stait ma dodrZovat
alespon ty smlouvy a zikony, k nimz se mezinarodné zavazal. Nazvali je Chartou 77.
Jesté pred jejim uvefejnénim ji RiZena Vackova podepisuje. Proziva potom s ostatnimi
tézké obdobi. Po vyslechu na StB Jan Patocka, prvni mluvéi Charty, umira. Bohuzel
i Zivot RiiZeny Vackové se chyli ke konci. Po posledni mrtvici ztratila fe¢. Zemfrela 14.
prosince 1982 v jednaosmdesati letech. Navzdory védeckému odkazu a hrdinskému
Zivotu RiiZzeny Vackové po ni nikde neni, jak vyplyva ze zprav na internetu,
pojmenovana ulice, namésti nebo Skola. Samospravy a média maji tak k ni velky dluh.
VazZzme si a nezapominejme na nase vyznamné osobnosti, které nam pomahaji uchovavat
nasi narodni identitu.

Marcela Hutarova
wZaleZi na tom, jak dobre Zijes, nikoliv jak dlouho!*“

»Zit znamend bojovat!*“
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(Seneca)

Narodni parky a CHKO

Nase nejmensi CHKO

Dnes spolu navS$tivime typickou stifedoCeskou krajinu s lesy, velkymi lany orné pidy,
malymi zamokfenymi loukami, vét§imi vodnimi plochami i malymi rybni¢ky s tifikami.
Krajinu s misty chladnymi ve vysSich partiich, ale i s teplymi slunnymi stranémi, se
skalnatymi srazy imalymi 'pouStnimipresypy'". Krajinu, ktera zistala i pres
postupujici rozvoj primyslu krajinou zemédélskou s pestrou mozaikou poli a luk,
lemovanych mezemi, alejemi a polnimi remizy. Krajinu s neopakovatelnym koloritem
méstecek s venkovskymi zamky, roztrousenych samot a mensich vesnicek se spoustou
dochovanych lidovych staveb. Krajinu, v niZ nejstarsi stopy osidleni sahaji do 5. stoleti
pred naSim letopo¢tem, kdy na vrcholu jeji nejvyssi hory ve vySi 638 m stavalo
halStatsko-laténské hradisté, které pripominaji dodnes dochované mohutné obranné
kamenné valy. Krajinu, v niZ je jiZ v poloviné 12. stoleti doloZeno zaloZeni Zenského
premonstratského klaStera Zelivskym opatem GotSalkem jako protéjSek muZského
premonstratského klastera na Zelivi - a v niZ se dodnes nachazi spousta kapli¢ek
a krizki u polnich cest, stale vyuzZivanych. Krajinu stile vice vyhledavanou navstévniky
zdomova i zciziny pravé pro jeji prirodni krasy, kulturni dédictvi a absenci
priumyslovych podniki. Krajinu, protékanou meandrujici Fekou Blanici a rozbrazdénou
mnoZstvim potoki a poticku. Krajinu, nad kterou se ty¢i vrchol, opFredeny mnoha
povéstmi, opévovany mnoha umélci - a také znamé poutni misto.

Tak toto vSe najdete v naSi nejmensi chranéné krajinné oblasti s rozlohou pouhych
40 km?, leZici mezi Velisi a Naeradcem a také mezi Roudnym se Smr$tovem a Kondraci
s Vracovicemi, kterou protina feka Blanice a jiZ vévodi dokonce dva Blaniky — Maly a
Velky. Podle nich také dostala sviij nizev — CHKO Blanik. Rika se tu i Podblanicko.
A protoZe se urcité budete chtit na jeji podmanivou krasu podivat z vysky, je tieba
vystoupat aZ na vrcholek Velkého Blaniku, kde stoji ve vySce 638 m nad morem 30 m
vysoka a Sindelem kryta rozhledna ve tvaru husitské hlasky, kterou zde v roce 1941
vystavéli ¢lenové Klubu ¢eskych turisti. Bylo to na misté pivodni 20 m vysoké dievéné
otevirené véZe z roku 1895 (stavitel Limax), na kterou se ale
muselo vystoupat po Zebriku, nikoli po pohodlnych
schodech, jako je tomu dnes. Pokud si vyberete ten spravny
den s dobrou viditelnosti, urcité nebudete své namahy
litovat. Z rozhledny jsou nadherné vyhledy do kraje, na
krasnou prirodu i zajimavé vesniCky. A je§t€é mala
zajimavost: od roku 1999 se zde konaji i svatebni obiady...

Na vrchol Velkého Blaniku je moZné vystoupat po ¢ervené
turistické znacce o trochu delSi cestou ze severu nebo kratsi
cestou z jihu. ProtoZe jsme zdatni turisté, zvolime ,,severni“
trasu primo z obce Kondrac. NeZ se ale vydame na trasu,
neméli bychom minout Farni muzeum, které nabizi
zajimavy pohled do Zivota venkovského duchovenstva na
prelomu 19. a 20. stoleti. A v marnici na sousednim hibitové
se miZeme seznamit s historii Kondrackého Kkostela i
s historii pohibivini. Od muzea nas c¢eka pohodlny dvoukilometrovy vystup
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s vyhledovym mistem nad Krasovicemi a s prevySenim 50 m k parkovisti u nového
Domu prirody Blaniku s geologickou expozici hornin Podblanicka. JeSté sem se ale da
dojet autem nebo autobusem. Dal na vrchol v§ak uZ vede pouze pési trasa: 2,5 kilometru
dlouhé stoupani s prevySenim 240 m. Kromé cervené znacky nias na ném budou
doprovazet i informacni tabule nauc¢né stezky .S rytifem na Blanik“. Na celé
étyrkilometrové NS (kon¢i na parkovisti nad Loufnovicemi, misty i s prudSim stoupanim
¢i klesinim) najdeme 14 nau¢nych zastaveni a 17 hravych zastaveni pro déti. To
znamena, Ze ani déti se zde nebudou nudit. Na bajném vrcholu si miZeme uZit nejen
dalekych rozhledii a prirody, ale také malého obcerstveni.

Blanik je opfeden mnoha povéstmi, které maji pivod ziejmé jiz v keltskych dobach.
Podle legendy z druhé poloviny 15. stoleti odpociva uvniti hory Blanik vojsko, jehoZz
velitelem je sim patron zemé& Ceské svaty Viclav. AZ bude naSe vlast v nejvétsi tisni,
zazelena se suchy dub na Blaniku a pramen pod nim vyda tolik vody, Ze studanku
pieplni a voda poteCe aZ po strani doli. Pak se otevi‘e hora, rytifi uvniti se probudi
z hlubokého spanku, vyrazi proti nepiatelim, porazi je a v Cechach nastane opét klid
a mir. Také jméno Blanik pochazi pravdépodobné jiz od Kelti. Souvisi s tim, Ze to je
vrch mezi — nebo s — blanami ¢i blanémi, tj. vlhkymi lukami a nezalesnénymi misty. Je to
vyznamna krajinna dominanta, diky ¢emuz se Blanik dostal do uméni vSeho druhu.
Nejen Bediich Smetana ho oslavil stejnojmennou symfonickou basni, ale ti‘eba i Vaclav
Kliment Klicpera, Jaroslav Vrchlicky nebo Alois Jirasek. A také maliri — krajinafi druhé
poloviny 19. stoleti, napr. Mikolas Ales nebo Julius Marak.

Pri sestupu z vrcholu Blaniku na parkovisté nad obci Lournovice pod Blanikem urazime
sice pouze kilometr, ale ztratime 180 vySkovych metri. Kdo bude chtit navstivit tento
méstys s asi 650 obyvateli, s renesanénim zamkem z roku 1652 (postavenym na misté
byvalého klastera premonstratek, ktery znicili husité), s baroknim kostelem Nanebevzeti
Panny Marie, s pomnikem postavenym na pocest barokniho hudebniho skladatele
a dvorniho kapelnika v DraZzd’anech Jana Dismase Zelenky (narodil se zde 16. Fijna
1679), musi urazit jesté 1,5 km po zelené turistické znacéce. Miize pak najit i kamen,
ktery mél byt piivodné zazdén do zikladi Narodniho divadla v Praze; protoZe vSak jeho
rozméry nevyhovovaly, byl pozdéji umistén do narozi byvalého pivovarského sklepa.

My zdatnéjsi miZeme pokracovat z parkovisté nad Loufovicemi jeSté dal po cervené
spolecné s NS Maly Blanik-Podlesi az na vrchol Malého Blaniku. Ve vySce 564 m zde
najdeme zriceninu kaple sv. Mari Magdaleny, dokoncené v roce 1753 a jiz po 30 letech
zruSené narizenim cisare Josefa I1. Dnes roste uprostied ziiceniny obrovsky smrk. Trasa
nas pak po celkem 3 km privede do obce Bykovice. A protoZe nam to urcité jeSté nebude
staCit, miZeme pokracovat stale dal po Cervené turistické znacce pres Rejkovice,
Hrajovice (zde kon¢i CHKO Blanik), Kamberk, Bzovou a ziiceninu hradu Selmberk aZ
do Mladé Vozice. To uz budeme mit v nohou celkem 22 km s pirevySenim vice nez 700 m,
nebot’ trasa z povzdali stile sleduje meandrujici tok Feky Blanice.

Pokud jesté nebudeme prili§ unaveni, miZeme se trochu porozhlédnout po tomto
malebném mésteCku. Na svazitém mladovoZickém namésti najdeme barokni kostel sv.
Martina z let 1790 — 1794 a zvlastni véZovitou stavbu — hlasku, postavenou jako solnici
(v prizemi), radni sifi a vézeni (v patie) a Gplné nahore s obydlim pro poZarni straZce.
Pozdéji sem byly umistény kostelni zvony a tak se z nékdejsi hlasky stala zvonice.
V blizkosti kostela si muZeme zvenku prohlédnout verejnosti nepristupny barokné
upraveny zamek. Urc¢ité nas prilaka i navrsi nad méstem Mlada Vozice (asi 500 m od
namésti), kde staval kdysi stejnojmenny hrad, jehoz zakladatelem byl patrné kral
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Viclav II. Hrad byl dobit husity a nasledné roku 1426 poboren. Na jeho misté byla
v roce 1646 postavena kaple Nanebevzeti Panny Marie, k niZ vede pékna kriZova cesta.

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko

Zaverecne slovo

Jesté k pristimu programu Sokola

Jak vidite, téch, kteFi se snaZzime myslet dopredu, abychom podpofili a utvareli
sokolskou mySlenku v dnesSni dobé, neni tak malo! Ze vSech prispévku je znat, Ze je pisi
sice lidé riizného véku, zkuSenosti i zajmu — ale viem jde o jedno! A to je dobie! Clovék
by se totiZ mél pokouSet utvaret nase pristi i svym vlastnim myslenim, pfipominkami,
svym chovanim a celym pristupem k véci. Nejdilezitéjsi ovSem je — nehadat se a délat,
aktivné pracovat a zapojovat se do sokolského i obéanského déni.

V ¢ervnovém Cisle diskusi ukoncime, mam jeSté pripraveny asi dva ¢lanky a doufam, Ze
jeSté néco prijde. Nejsem si jista, jestli bude mozno vytvorit néjaké konkrétni zavéry, ale
sama diskuse byla rozhodné prinosem! TakZe v§em, ktefi do ni pFrispéli, uZ dnes dékuji!

Ke kvetnovemu cislu...

Jisté jste si vSimli, Ze je asi o deset stranek kratsi — chybi ,,Kaleidoskop* a ,,zpravy z Zup
a jednot*“. Teprve v patek (26. V7). jsem se vratila z nemocnice a uzZ nebyl ¢as - a po
pravdé Feceno ani chut’ — néco dodélavat. TakzZe jsem se soustiedila jenom na konecnou
upravu a pro tentokrat to musi stacit.

Doufejme, Ze se vSechno spravi a Ze problémy, které jsou prede mnou, nebudou prili§
velké. Prosté — Zit se musi a ja neminim fiiukat — stejné je to k ni¢emu.

Ocekavam tedy jeSté posledni pripominky z Zup, prosim i o zpravy a dalSi pfipominky,
které by dokumentovaly soucasnou sokolskou ¢innost.

Vsem dékuji pfedem za spolupraci, pieji zdravi, hodné elanu a pohody!

Nazdar! viem!

Jarina Zitna

,» A toto je zakladni pramen pravdy: zavrhnéte vSechno, co vas ubiji
télesné, duSevné, duchovné. To vSechno je jed! V tom neni Zivot!
Vtom neni pravda. Pravda je sila! Pravda je cistota! Pravda je
svétlo! Pravda je pramen energie. Vzdejte se negaci, které vds
oslabuji a bud’te silni. Nejvétsi pravdy jsou nejprostsi, prosté jako
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vaSe vlastni byti!
(Vivekananda)
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