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SPORTOVNI HRY SENZACNICH SENIORU

Atleticky stadion JIHOCESKEHO KRAJE
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1 9 9 201 9 VSTUP ZDARMA PRO UCASTNIKY | DIVAKY

Propozice a pravidla

PORADATELE: Sokolska Zupa Jihogeskd a Klub Aktiv, z.s
MISTO: stadion Sokolsky ostrov 1, Ceské Budé&jovice
REDITEL SOUTEZE: Ing. Vaclav Marek,

VYHLASOVANE SOUTEZE:
- JEDNOTLIVCI NW chiize s hilkami - muZi a Zeny zvlast dle kategorii
A-60-69 let B—70avicelet
- TRi CLENNA SMISENA DRUZSTVA V SOUBORU DISCIPLIN

1. hod mickem nacil, 2. slalom mezi ty¢emi, 3. hod krouzkem na kuzel

4. hod mi¢em na kos, 5. lukostrelba, 6. hod pétangovou kouli na cil,
7. hod kriketovym mickem 8. ruské kuzelky, 9. Stafeta s talifem,

10. hod mi¢kem na ter¢ 11. stfelba na florbal. branku |12. transport mice.

13. stfelba na pyramidu 14. kroket 15. letnilyze

Kazdy ¢len druzstva musi absolvovat vSechny discipliny.

PRIHLASKY: UCASTNICI SE PRIHLASI NEJPOZDEJI DO 15. 9.2017
= pfihlaste se prostfednictvim internetového formulare kliknutim na odkaz nize
PRIHLASKA NA SPORTOVNI HRY SENIORU DRUZSTVA
PRIHLASKA NA SPORTOVNI HRY SENIOU JEDNOTLIVCI
» také se mlzete prihlasit e-mailem na klubaktiv@gmail.com nejpozdéji do 15.9. 2019

= pocet druzstev na soubor disciplin je omezen — 80 druistev dle poradi prihlasek.

jednotlivci na NW — predpoklada se moznost prihlaseni pfi prezenci

PREZENCE:
= jednotlivci na chizi NW se presentuji samostatné a obdrzi startovni Cislo
= zadruistva se prezentuje jeho vedouci a obdrzi ¢islo pro celé druZstvo

Pravidla pro Nordic Walking chiize muzi, Zeny 400 m
vyhodnoceni - jednotlivci dle vékovych kategorii
Zavodi se v chlizi s pomoci hilek. Zvlast muzi a Zeny.
Start je hromadny samostatné pro jednotlivé kategorie (mozno individudlné upravit dle poctu
prihlasenych).
Zavodnik bude diskvalifikovan: pfi popobéhnuti kdekoliv na trati nebo pfi omezeni moznosti chize
jiného zavodnika.
Poradi se uréuje dle dosazeného ¢asu.
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Pravidla pro druzstva se souborem disciplin

vyhodnoceni — druzstva jako celek
V dobé prezence pred zahajenim soutézZe si mohou druzstva vSechny discipliny vyzkouset. Druzstva
budou vyhodnoceny v kazdé discipliné zvlast. Soucet poradi z jednotlivych disciplin pak urci celkové
umisténi.

1 - Hod mickem na cil

HaZe se na 3 soustfedné kruhy o velikosti 1, 2 a 3 m ze vzdalenosti 10 m muzi, 8 m Zeny. Bodové
hodnoceni 3, 2 a 1 bod. Jsou tfi pokusy a vysledkem je soucet bodl celého druzZstva.

2 - Slalom mezi tyckami 25 m

Start a cil je v jednom misté. Trat slalomu je vyznacena pruznymi sjezdovymi ty¢emi. Kazdy ¢len
druZstva béZi tam i zpét a tlesknutim do dlané odstartuje ze startovni ¢ary dalSiho béZce. Méfi se
dosazeny c¢as druzstva.

3 - Hod krouzkem na kuzel

Kazdy ma jeden hod zkuSebni a 3 hody soutézni. Haze se z vyznacené vzdalenosti. Zapisuje se pocet
krouzk( na kuzeli celého druzstva.

4 - Hod micem na kos

MuZzi i zeny hazi korfbalovymi mici. VSichni maji jeden hod zkusebni a 5 hodl soutéznich, hazi se
vSechny za sebou z vyznacené vzdalenosti. Hod je neplatny prekroci-li zavodnik odhodovou metu.
Zapisuje se pocet vhozenych micl celého druZstva.

5 - Lukostrelba

Kazdy ma jednu stielu zkuSebni a 3 strely soutézni. Sttili se z vyznacené vzdalenosti. Zapisuje se
soucet trefenych kruh( celého druzstva.

6 - Hod petangovou kouli na cil
Kazdy ma jeden hod zkuSebni a 3 hody soutézni. Haze se z vyznacené vzdalenosti na cil. Méfi se
nejblizsi pokus k cili kazdého ¢lena druZstva a soucet nejblizsich pokusa vSech €lend se zapisuje.

7 - Hod kriketovym mickem
Muzi i Zeny hazi atletickymi kriketovymi micky. VSichni maji 3 hody a hazi vSechny za sebou.
Hod je neplatny: preslapne-li zavodnik odhodovou ¢aru,
dopad micku je mimo vyznacenou vysec.
Od stfedu odhodové ¢ary do mista dopadu se zméfi nejdelsi hod kazdého €lena druzstva a soucet
nejdelSich pokust vsech ¢lenl se zapisuje
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8 - Ruské kuzelky

Kazdy ma 3 hody, které provede za sebou. S¢ita se pocet porazenych kuzelek po tfech hodech.
V pripadé sraZzeni vSech kuZelek dfive nez tfetim hodem, dalsi hod je do plnych.
Zapisuje se pocet srazenych kuzelek vsech ¢len(i druzstva.

9 - Stafeta s talifem

Ukolem druzstva je dopravit létajici talif do cile na uréenou vzdalenost. Clen, ktery drii talif se nesmi
pohybovat. Musi talif hodit jinému ¢lenu druzstva a ten ho musi chytit. Pti pfedavani talife se
¢lenové druzstva pravidelné stfidaji. Pfi pfesunu talif nesmi druzstvu spadnou na zem. Pokud talif
spadne, celé druzZstvo se vraci na startovni ¢aru a zacina znovu. Méfi se dosazeny Cas presunu talife.

10 - Hodu mickem na terc

Kazdy ma jeden hod zkuSebni a 3 hody soutéZni. HaZe se z vyznacené vzdalenosti do terce na
kterém musi micek zlstat zachycen. Zapisuje se pocet dosazenych hod( viech ¢lenl druzstva.

11 - Strelbu na florbalovou branku

Kazdy ma jednu stielu zkusSebni a 5 stfel soutéznich. Stfili se z vyznacené vzddlenosti.
Zapisuje se soucet vstrelenych branek vsech ¢lend druzstva.

12 - Transport mice.

KaZdé druZstvo ma jeden pokus zkugebni. Ukolem je pienést pfipraveny mi¢ na krouzku poloZeny na
zemi pomoci 3 provazl na vyznacené trase. Pfi pfesunu mic¢ nesmi druzstvu spadnou na zem. Pokud
mic¢ spadne, celé druZstvo se vraci na startovni ¢aru a za¢ina znovu. Zapisuje se dosazeny cas.

13 - Strelba na pyramidu

Haze se na pyramidu 15-ti plechovek, postavenou na stole. Kazdy ma tfi hody. Pocita se pocet
srazenych plechovek ze stolu na zem vSech ¢len(l druzstva.

14 -Kroket

Kazdy €len druZstva musi pomoci kroketové palicky dopravit kouli postavenou trati mezi brankami
k cilové tycce. Méfi se dosazeny ¢as kazdému ¢lenu druZstva. Zapisuje se soucet dosazenych ¢asu.

15 - Letni lyze

Celé druzstvo musi projit na , letnich lyZich” vyznacenou vzddlenost. Méfi se dosazeny cas.

SPORTOVNI HRY SENZACNICH SENIORU 2019 3z3 WWW.KLUBAKTIV.CZ/HRY2019



http://www.klubaktiv.cz/HRY2019

