Télocvicna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolske souzvuky
C.8—9 -srpen—zari 2019
Rocnik 9.

wLidé puijdou za tim, kdo pied né klade sebendrocnéjsi ukoly,
jestlize véii, Ze on sam nese své birimé srdnaté a 7e ma na
mysli jejich bezpecnost a zdar podniku!“

(Derek Wilson — ,,Piratova plavba kolem svéta*)
76

wPrvinim ochrancem vérnosti ma byt vlastni svédomi!

(Bohumil Riha — ,,Cekani na krale%)
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Uvodni slovo
Chvala vSedniho dne

VSichni ¢tenafi mi asi daji za pravdu, kdyZ ted’ budu konstatovat, Ze bézné kalendarni,
pripadné Skolni, roky nejsou stejné dlouhé. Pro dité je rok nepredstavitelné dlouha
doba, s pokracujicim dospivanim a starnutim se néjak zkracuje. Kon¢i prazdniny a nez
se staCime vzpamatovat, je tu vano¢ni shon a Novy rok. Pak se zda, Ze nastane obdobi
jakéhosi klidu, ale jakmile se snih a led méni ve vodu a prvni rostlinky zacdinaji jesté
nesméle vystrkovat své listky, je tu jaro a s nim cela fada novych zajmi i povinnosti, ¢as
se pfimo Fiti a najednou jdou svatecné oblec¢ené déti do Skoly pro vysvédceni a nastava
netrpélivé oekavany ¢as Skolnich prazdnin a dovolenych.

Pfiznam se, Ze pro mne jako celoZivotni kantorku, jsou urcujici $kolni roky — témi se
vZdy Fidila mira povinnosti, prace, ale i odpocinku a zabavy. Tydny se Fadi v mésice — a
kazdy z nich ma pét pracovnich dni — ty zbylé dva jsou urceny k odpocinku. Pravé ony
dva nam poskytuji ¢as, ktery potiebujeme pro své zijmy a mimopracovni aktivity.

Tyhle Fadky budou ¢ist predevsim sokolsti cvicitelé, pripadné trenéri, kteri si Casto — a
pravem — stéZzuji na nedostatek ¢asu, ktery by chtéli — a méli — vénovat sokolské praci.
VSichni to dobfe zname — srazy cviliteli, priprava na zavody, soutéZe, vylety a
vychazky, nacviky a schiize. Nevim, jestli si vSichni dobi'e uvédomujeme zodpovédnost,
kterou jsme na sebe jako cvicitelé a ¢inovnici vzali! Mame - li svou praci délat dobfre,
potiebujeme néco vic nez pouze technickou, teoretickou i praktickou zdatnost. Jaky je
cvicitel, takova je i skupina jeho svéfenci — nejlépe je to pozorovatelné u zZakovskych
sloZek, kde je pFitomnost na sokolskych akcich dileZitym vychovnym ¢initelem. Ze to
klade na cvicitele znacné pozadavky, neni snad potieba zdiraziovat. Ted’, v dobé
prazdnin a dovolenych bychom o tom asi méli vic premyslet a hledat nové cesty k
myslim a srdcim svych svéFencii. Zpisob chovani cvicitele, obleCeni, atmosféra ve
cviCeni nebo i jiné spolecné ¢innosti, slovni projev, osobni styk s cviCenci a mezi cvifenci
— to jsou ty nejvétsi ukoly, které musi kazdy z nas feSit — bez toho to nejde a neptjde.
Nemohu se vyhnout konstatovani, Ze dneSni chaoticky zpiisob Zivota, honba za penézi a
kariérou, stavi dobrého sokolského cvicitele do pozice ,idealisty*, kterym se svét ma
snahu vysmivat a povazovat je tak trochu za blazny. MozZna, Ze je to ¢astecné i pravda —
nezbyva nam dost ¢asu ne odpocinek, rodinu, ostatni zajmy. Bud’te v§ak ubezpeceni, Ze
pri tom vSem dostavame stejné tolik, jako jsme rozdali — pratelstvi, vzijemnou divéru,
spole¢né radosti. Pust'te z hlavy zpravy v televizi, pouZivejte vlastni rozum a
sodmocnujte* verejné minéni. Posuzujme lidi podle jejich ¢inti a ne podle slov a ¢asto
trapného kriku. I kdyZ nemiZeme zménit svét, miiZzeme se o to alespon pokouset.

Je &as piedat slovo povolanéj§imu, Karlu Capkovi!

wJe tady tolik drobné a uZitecné prace, nékdo ji musi vzit do rukou, nékdo, kdo
to mysli dobie. To by bylo, k Certu, aby nasi lidé nedostali rozum a nepiestali
na sebe strkat psi hlavy. MuZiim (a Zenam) tyhle nectnosti neslusi a my si je
nemiiZeme dovolit. Maly ndrod se uhdji hlavné rozumem a mravni silou!“

Nezda se vam, Ze pravé tady se pred nami otvira obrovské pole ptisobnosti?

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.



Metodika
» TFICtvrtecni“hratky

V soucasné dobé ze vSech télocvicen, kde cvi€i Zeny, linou zvuky hudby. Byva to hudba
nejriznéjSiho charakteru, predev§im hudba moderni, rizné formy Kklasiky, casto
country hudba - zileZi na vybéru cvicitelky a hlavné na pozadavcich cvicici skupiny Zen
a na pohybovém obsahu hodiny. KdyZ tak o tom premySlim, naprosto prevladaji
melodie ve 4/4 (pripadné 2/4) taktu.

Zarazeni val¢iki, mazurek a dalSich forem v taktu tfi¢tvrte¢nim, znamena vzdy urcité
zpestieni stavajiciho stereotypu, oZiveni a vétSinou i dobrou pohodu. Mohlo a mélo by to
platit i pro dneSni nejmladsi generaci, ktera se s timto rytmem na tanecnich podiich
setkava pouze vyjimec¢né.

Tric¢tvrteéni takt totiZ vyvolava pocit uvolnéni, radostného veseli a pohody. Bylo by
Skoda toho nevyuzit.

Zdkladni kroky tanecniho pohybu v tiictvrteénim taktu:

- valCik — potitame na t¥i stejné dlouhé doby (raz - dva — t¥i), p¥i em# diiraz
je na prvni dobu, prvni krok je dlouhy s malym pohupem, druhé dva kratsi a ve
vyponu. Pochazi z alpskych zemi (vznik r. 1787)

- sousedska — v podstaté stejnd, ale vétSinou pomalejS§i a nékdy mirné
natiasana

- mazurka — puvodné polsky lidovy kolovy tanec. Prvni doba byva rytmicky
Clenitéjsi, je na ni vyrazny akcent, druhé dvé doby byvaji jednodussi a jsou stejné
dlouhé

polonéza — opét pochazi z Polska, je odvozena od ,, chozeni“ a piivodné to
byl vzneSeny, Slechticky tanec. Ve vétSiné pripadi v prvni dobé maly naskok na L
(P) — prednozit P (L) doli poniz a nasleduji dva dalsi kroky ve vysokém vyponu
(pohyb vpied — z mista!)

Kteroukoliv zvolenou hudbu je moZno pouzit pii béZném cviceni ve vSech castech
hodiny.

Valcik
— valc¢ikové kroky vpred, vzad, stranou
- pridat obratku vpravo, vlevo
- pridat doprovodny pohyb pazi
- pohyb ve vazanych rfadach nebo kruhu
- Kklasicky val¢ik ve dvojicich (po kruhu)

Sousedska
- je obdobou val¢iku, pouziva se hodné v lidovych tancich. V podstaté ma stejné
rytmické ¢lenéni jako valéik, stejné kroky, ale je volnéjsi, pomalejsi, pohodova.



Mazurka
- 1-2 vykrok pravou vpravo (mirny pohup), 3 — prisun levou — opakované,
totéZ opacné (zména sméru)
- 1-3 tfi béhové skoky mirné vpred zevnitf (P, L, P) — totéZ opacné
- 1- skok na pravou mirné vpred zevnitF, 2 — 3 dva poskoky na pravé,
totéz opacné
- 1- skok na pravou mirné vpied zevnitf, 2 - pfinoZit levou a poskok na levé,
prednoZit poniZ pravou, 3 — poskok na levé a pokrcit pravou — opakované
variace — misto pokrceni ve tieti dobé skok na pravou a pokracovat opacné
(v protisméru)

Polonéza
- 1-vyrazny dlouhy krok pravou vpred, 2 — 3 dva kroky ve vysokém vyponu
(L. P)
- 1 - naskok na pravou, prednoZzit poniz levou, 2 — 3 dva kroky ve vysokém vyponu
(P. L) — totéz opacné

Jednotlivé kroky je mozZno provadét jednim smérem (nap¥. v kruhu), nebo stridat

sméry. Kombinace také nedélaji potiZe, valéikovym krokem je velmi snadné ménit smér

i postaveni cvicenek.

Napf. — Cvieni v kruhu, dvojice ¢elem k sobé bokem na stir‘ed — priiplet

Variace — ¢tyimi val¢ikovymi kroky vystridat 4 cvicenky (P, L, P, L) — dalSimi
¢tyfmi valéikovymi kroky dvojice opiSe cely kruh (uchopit za
pravou) a pokracovat ve sméru po kruhu
- - ¢tyFmi valéikovymi kroky vystridat 4 cvi¢enky (P, L, P, L),

1 — 6 prisunny krok pravou stranou a vykrok pravou stranou —
velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky paZe vpravo vzhiiru — mirny
naklon vpravo — trup a hlava sleduje pohyb pazi

1 - 6 totéz opacné (dvojice se vratily k sobé)

Pokracovat v pripletu po kruhu! Stejny smér!

Cviceni ve dvojicich — cvicenky bokem k sobé, drzeni kiiZem za télem

- - dva mazurkové kroky, kazda cvi¢enka za¢ina vnéjsi nohou — pustit

z drZeni a dvéma val¢ikovymi kroky cely obrat (zacinaji vnéj$i nohy,
obrat se provadi od sebe) — totéZ v protisméru

Polonéza — dvojice sefazeny v utvaru, rejovy pohyb v ttvaru po sile

Veselé zakonceni hodiny — val¢ik ve dvojicich volné po sale. Na povel se
spojuji dvojice ve ¢tveFice, osmice a opét rozpojuji. Samostatna
improvizace, nejlépe koncit ve spoleéném vazaném kruhu!

Kombinaci je moZno vymyslet nepieberné mnozstvi, je ovSem tieba dodrZovat nejen
tiictvrteéni rytmus, ale i vzprimené, vznosné drZeni téla. Hlavné polonéza je uz svym
pivodem tanec vzneSeny, vyjadiujici urcitou noblesu, pozor na to!

VzruSeni a dobrou pohodu na sdle preje

Jarina Zitna



Zpestieni hodin zdravotni télesné vychovy

Asi kazdého napadne, Ze pomérné snadné (a pro cvi¢ence zajimavé) je pouZziti nacini.
Dnes si vybereme béZné dostupné a Casto pouzivané podlozky (karimatky), pripadné i
tzv. ,aqua Zizaly* (pouzivana béZné pri vyuce plavani), tedy polohovaci valce.

Naprosto bézné je pouziti pénové podlozky, ktera slouzi jako vhodna isolace p¥i cviceni
v nizké poloze (leh, sed) pii béZném cviceni, pripadné je mozZno vyuzit je i k vytyceni
trasy a preskakovani, pripadné zarazeni i jednoduchych gymnastickych prvkia. Méné
béZné je pouziti karimatky sbalené do valce a svazané, aby drZely tvar. Tady je jejich
pouZziti shodné a s pouZzitim polohovacich valci.

1)

2)

3)

4)

Karimatka jako podlozka
— preskoky béhem, obihani, zmény sméru
- v§echny cviky v nizké poloze (posilovani svali b¥iSnich i zadovych, pohyblivost
patere, cviCeni vyrovnavaci) (obr.a,b,c,d)
Karimatka svinuta do valce, pripadné polohovaci valec
a) leh, valec pod hlavou —
- vytahovani krku a hlavy do dalky (pozor! Pater stile pritlacena k podloZce)
- zaklon hlavy preklopenim pies valec
- otaceni hlavy vpravo, vlevo, predklon a zaklon hlavy (obr. 1, 2,3)
b) leh, valec pod lopatky - upazit
- pootocit hrudnik vpravo (vlevo) — upazit vpravo
- pridat postupny pi‘edklon hlavy a hrudniku (tah!) a zvolna oto¢it trup zpét
polozZit trup na podlozku — upazit (obr. 2)
Karimatka pod panvi
a) - leh - upazit poniz, dlané k zemi
stridavé skrcit prfednozmo levou, pirednozit levou (napnout), skrcit
prednoZmo levou a prinoZit— moZno pridat i
pohyb v kotniku (kréit a napinat Spicku a chodidlo)
totéZ pravou, totéZ obéma (obr. 5, 6)
b) - leh — prednozit
stfidavé spustit na podlozku, levou, pravou, piednozit levou, pravou pravou
(odkrveni dolnich koncetin!)
Karimatka pod chodidly (obr. 7)
a) - leh skrémo, valec pod chodidly
- posouvat valec vpred a vzad pohybem chodidel
- ohybat a napinat v kotniku
- krouzit v kotniku

5) Karimatka mezi holené (obr. 8,9, 10))

6)

a) - vzpor sedmo vzadu skrémo, valec pod kolena rovné

skréit pfednoZmo — uchopit valec na obou koncich — vydrz (posileni stehen,
kolenniho kloubu a briSnich svalii)

b) - vzpor sedmo vzadu skrémo — karimatka sevi‘ena mezi svaly podkoleni
prednozit a zpét skrcit pfednozmo (valec stale v drZeni nohama)

¢) - vzpor vzadu sedmo roznozny — valec mezi kotniky
skréit pfrednoZzmo a sunem prednoZit vpravo nebo vlevo a zpét

Karimatka pod b¥icho (obr. 11)

a) - leh vpredu — vzpaZzit zevnitf
vytahovat do dalky paZe i nohy — stiidavé pravou levou, souhlasné na jedné
strané






- stifidavé zanoZovat levou, pravou

- napodoba plavani — prsa

- ruce v tyl — hrudni zaklon a zaklon hlavy

7) Cviceni s dopomoci druhého cvi¢ence (obr. 4)

Cvicenec A — leh — upazit poniz
Cvi¢enec B — di'ep za hlavou leziciho cvicence — karimatka pred télem
Karimatku (valec) zvolna podsunovat pod télem leziciho cvi€ence, zacit pod
hlavou, koncit pod nohama — valec se nesmi dotknout zemé (aktivni prace
leziciho cvicence!)

Podobnych cviki s timto nacinim je spousta a jisté si je dovedete vymyslet! V naSem
¢lanku je jich vSak uvedeno jenom mdalo — spi§ jako ndvod, kam vSude je moZno

podkladat uvedené nacini.

Jarina Zitna

Téma ¢lanku prevzato z Casopisu ,,Pohyb a my“ z r. 1991, stejné jako obrazky cvicitelky

Markové.

Podzimni rikadla

pro cvic¢eni R+D, PD

Podzim

UZ je podzim, hnéda hlina
lepi se nam na paty

a z modrého nebe zbylo

jenom Hance na Saty.
Draku, hledej mezi mraky
jesté kousek platynka,

at’ si miZe modrou sukni
usit také maminka.

Dracek
Leti, dracek, leti,

za nim Kluci, za nim déti!
A vSichni se hrnou ven,

vewr

Bedla
Stoji, stoji bedla,
rada by si sedla.

chiize po kruhu, téZce zveddme nohy

zastavime se, ruce do vipaZeni, pohled
nahoru

ruce pripaZit a naznacujeme drZeni sukné

ruce do vzpaZeni, pohled nahoru

ruce pripaZit a naznacujeme drZeni sukné
zatocime se dokola

rodic zvedne dité/ nebo béZime ve vazaném
kruhu

rodic se zatoci dokola s ditétem

déti postavime a dokola se zatocime

stoj na jedné noze, ruce nad hlavou jako stiisku

diep


https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Celoro%C4%8Dn%C3%AD_dru%C5%BEinov%C3%A1_hra%3A_Tajemstv%C3%AD_strom%C5%AF/Realizovan%C3%A9__v%C3%BDtvory/Sv%C4%9Bt%C3%BDlkov%C3%A1_slavnost_strom%C5%AF
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/rise_houby/trida_stopkovytruse/rad_pecarkotvare/celed_pecarkovite/Bedla_vysok%C3%A1
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/Tvorive_pokusohrani/Pap%C3%ADrov%C3%BD_drak_l%C3%A9taj%C3%ADc%C3%AD_i_v_m%C3%ADstnosti
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy_na_vyuku/1.st/U%C4%8Ditelsk%C3%A9_praktikum_2011%2F%2F2012/Rodina_je_d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A1/P%C5%99%C3%ADbuzensk%C3%A9_vztahy
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/V%C3%9DROBKY_S_D%C4%9ATMI/Podzim/Pap%C3%ADrov%C3%BD_drak

A vzala si pleteni,
uz ji dievéni.

Babi léto

Babi l1éto poletuje,

zimu nese v ranecku,
sedneme si u kaminek

v kristalovém domecku.
Budeme tam peri drati
na bélounké hromadky
a ty budes vypravéti,
jaké umi$ pohadky.

AZ my peri sedereme,
uSijeme podusku,

aby se ti, mily broucku,
pékné spalo na lizku.
Postylku ti vysteleme
perinami ze vSech stran,
celou zimu spati budes
hezky v teple jako pan.

Podzim

Podzim si koupil malovanky,

pastelky a barvicky,
bilou micha na beranky,
hnédou barvi zajicky.

Stromy nékde natiel rudé,

jinde celé ze zlata,
vybarvené listi pousti

z vétvi rovnou do blata.

Listopad
Uz se vrany slétaji,

vitr bézi po kraji.
Podzim stirasa Zluté listi,
kominicek komin ¢isti,
brzy bude listopad.

Déti za sklem koukaji,

znazoriiujeme rukama pleteni s jehliceminoha
vztyk a protiepdavani nohou

volny pohyb po télocvicné

naznacime drieni ranecku na zdadech
sed
ruce vytvoii stiiSku nad hlavou
naznacujeme ,, drani“ peri
dlané shrnuji hromadky

rodi¢ a dité se otoCi k sobé
pohladi se

naznacujeme ,, drani“ peri
pohybem rukou ukazujeme velkou podusku
déti se sbali do ndaruce k rodi¢iim

rodic dité pohladi
ze vSech stran
déti zavirou oci

o

cvicitel ukazuje détem paletu barevnych papiriu =

3

vybere bilou, déti maluji nad hlavou b

vybere hnédou, déti ve diepu poskakuji jako
zajicci

vybere Cervenou, déti ve stoji vzpazi a rukama
tvoFi vétve

vybere zlatou/svétle hnédou
cvicitel pousti barevné papiry na zem a
déti je chytaji

déti se sebéhnou kolem cvicitele, udélaji si
z rukou kiidla
a rozbihaji se po télocvicné
zastavi se a tiresou celym télem
dlanémi se pohladi po téle
/nebo s rodicem navzdjem
rozhliZime se do vSech stran
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jak se vrany slétaji,
kterak pada Zluté listi,
kterak stromy vitr Cisti,
aby zemé mohla spat.

Ohnicek

Hor, ohni¢ku, hor,

at’ neStipe kour.
Ho¥, ohni¢ku na poli,
upeceme brambory.

AZ upecem, hned je snime,

do popela dame jiné.
Hor, ohnic¢ku, hor,
at’ neStipe kour!

Jablon

Jablanka stala malicka

A méla déti — Jablicka
Jedno se vétvicky pustilo
a do travy se skulilo.
Trava ma mékky klin,
Jabli¢ko spadlo jak

do pefin.

HrusSka

Ze stromu az z vriku,
shodil vétrik hrusku

do travy jak na podusku.
Jesté, Ze tam trava byla,
jinak bych se uhodila

Bouika
Malé ruce tleskly tlesk,

tlesknou vpiedu, tlesknou vzadu,

sebou

stejné rychle jako blesk.
A pak dupne jedna nozka,
jako kdyby prisla bouika.
Po bouice pak jisté zahy,

prijde z oblak destik vlahy.

béZime ke cviciteli
pomalu usedame na zem
zklidnime se a lehame si

deti stoji v kruhu, ruce tvori trychtyi a deéti
foukaji

© promneme si oCi

jdeme/béZime po kruhu
zastavime se, ,jime* brambory

jdeme/béZime po kruhu opacénym smérem

déti stoji v kruhu, Celen do stiedu a drii se za
ruce

zvednou spojené ruce nad hlavu

pusti se, jdou do direpu
a pomalu usedaji na zem/rodici do klina
rodi¢ dité pohladi/ PD se pohladi

déti se ukladaji k spanku

stoj na Spickdch, ruce ve vipaZeni
naznacujeme vitr
Ppripazime, postavime se na celda chodidla
na zemi pohladime travicku

vztyk a vyskok

paze skrcené, tleskdni do dlani pied sebou
paze napnuté, tleskani do dlani stiidavé pred

a za sebou.

poskok, nebo vice poskokii, vypon, vzpaZit,
pozvolna z vyponu do diepu

stoj, paze do piedpaZeni - napodobit prsty dést’.
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Zase sviti slunko jasné, upazit, dlané dolit, otaceni na misté
bude venku opét krasné.

Prvni snih

Domecek, louka, strom a déti déti napodobuji cvicitele, ten piedvede
domecek,....

a vlo¢ka snéhu leti, leti, zatocime se dokola

a nedoleti, mala je, zastavime se

neZ spadne na zem, roztaje. pomalu do direpu, leh na zem

Ivana Lorencova, Sokol Jindiichiiv Hradec

Nejenom pohybem Ziv je

sokol
Ar hodi kamenem

BohuZel se hazeni kameny v soucasnosti stiva zvykem. Témi pomyslnymi, nicméné
tvrdymi kameny hazeji predevsim lidé, ktefi sami nic v Zivoté nedokazali, chybi jim
poti‘ebné znalosti a informace a viibec si nedovedou predstavit obtiZznost rozhodovani
v meznich Zivotnich situacich. Castym cilem nevybiravych, surovych a piedeviim
hloupych ttokii je, bohuzel, €lovék, ktery si to nezaslouZi a ktery cely Zivot vénoval praci
pro republiku. Ze neudélal a nerozhodl se vidycKy spravné — kdo z nas to o sobé miiZe
tvrdit??!

Pi‘es v§echny invektivy, je druhy prezident nasi republiky Dr. Edvard Benes

jednou z velkych osobnosti ceského naroda. Je politikem svétového jména, ktery si byl
nucen vypit kalich horkosti az do dna.

Pochazel ze zapadnich Cech, narodil se v KoZlanech 28. kvétna 1884 jako nejmladsi
z deseti déti. Studoval na gymnasiu na Vinohradech a na Filosofické fakulté UK. Je
znamo, Ze v letech 1901 — 1904 hral vasnivé fotbal za prazskou Slavii, coZ ho malem stalo
vylouceni z dalSiho studia. Ve studiu pak pokracoval ve Francii na Sorbonné a Svobodné
Skole politickych nauk, dnes Istitut d’etudes politique de Paris. Studia zakon¢il na
pravnické fakulté v Dijonu. Ve Francii se také seznamil se svou budouci manZelkou
Hanou VI¢kovou. Doktorska prace predlozena ve Francii nebyla v Praze uznana. Titul
doktora filosofie pak ziskal na prazské filosofii jinou praci s nizvem ,,Pivod a vyvoj
moderniho politického individualismu“. R. 1912 se habilitoval a stal se docentem na
filosofické fakulté.

Za prvni svétové valky vstoupil do politiky po boku T. G. Masaryka a Milana Rastislava
Stefanika. Stal se ¢lenem prvni odbojové domici organizace u nas — Mafie. Byl ve
spojeni s TGM a 1. zari 1915 odeSel do zahranici, pracoval pak predevSim v Parizi, kde,
mimo jiné, zajiStoval kuryrni sluzbu s domovem. Jeho manZelka Hana, ktera zistala
doma, byla béhem doby nékolikrat véznéna. BeneS se v té dobé vénoval predevSim
organizaci politické propagace, v roce 1916 se stal generilnim tajemnikem nové vzniklé
Ceské narodni rady ve Francii. Spole¢né se Stefanikem ma zasluhu na budovani
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¢eskoslovenskych vojenskych jednotek ve Francii, Rusku i Italii. Velkym vitézstvim bylo
uznani Ceskoslovenské narodni rady ve Francii jako piedstavitele nového statu.

Po ukondeni valky a vzniku nového stitu se Bene§ stal ministrem zahranici, domi se
mohl vratit az v zari 1919. Zastupoval republiku na Parizské mirové konferenci, kde
zajistil nové hranice statu s Némeckem, Rakouskem a Polskem. Smlouvu s Mad’arskem
vypracoval mimo¥adny zplnomocnénec Stefan Osusky. Bene§ zatim pomahal zakladat
Spole¢nost narodi, v r. 1935 byl jejim piedsedou. Politiku statu orientoval na Francii a
na tzv. Balkanské staty. Spole¢né s Jugoslavii a Rumunskem vytvoiilo Ceskoslovensko
tzv. Malou dohodu. V nasledujicich letech byl predsedou vlidy, poslancem parlamentu,
udrzoval ¢ilé styky se zahrani¢im — v letech 36 a 37 predpokladal politickou a vojenskou
Kkrizi a snaZil se o posileni armady.

Po abdikaci TGM byl 18. prosince 1935 zvolen druhym prezidentem republiky. Uzavrel
spojeneckou smlouvu s Francii a Sovétskym svazem. V SSSR tuto smlouvu vitali, ale
byla vazana po pomoc Francie.

A pak prislo zari 1938 a udalosti kolem Mnichova a neo¢ekavané zrady naSich spojenci.
5. rijna 1938 abdikoval, 22. fijna odjel s manzelkou po druhé do emigrace do Londyna.
Postoj Francie v kritickych dnech ho trpce zklamal. V Anglii obnovil kontakty
s vyznamnymi osobami tehdejSiho politického Zivota — H. W. Steed, R. H. B. Lockhard,
R. W. Seton Watson (osvédfené znamosti z prvniho odboje). Ve Velké Britanii Zil
nejdiive jako soukroma osoba, ale uZ tehdy navazoval konspirativni spojeni domi.
Verejnou ¢innost obnovil po 2. inoru 1939, kdy oba manzelé odpluli do New Yorku, kde
se BenesS stal hostujicim profesorem na univerzité v Chicagu a zde také vytvoril prvni
kroky k organizaci nového zahrani¢niho odboje. 18. biezna 1939 pronesl prvni verejny
projev, ve kterém varoval, Ze cely svét je v nebezpe€i. Ziskaval kontakty s krajanskymi
organizacemi a byl tajné prijat Roosweltem, slavnostné oteviel ¢eskoslovensky pavilon
na Svétové vystavé. Obecné byl svétovou verejnosti respektovan jako hlava statu.

V Cervenci 1939 se vratil do Londyna, kde byla naSe vlada v exilu uznina v ¢ervenci
1940. PIného uznani se ji dostalo 18. Cervence 1941. Uz tenkrat se zacaly vést diskuse o
dalSim vyvoji v pohranici, v ¢ervenci 1942 bylo prakticky rozhodnuto. V prosinci 1943
byly uzavieny spojenecké smlouvy s Velkou Britanii a Sovétskym svazem, coZ se
v mnoha pripadech setkalo s negativni kritikou. Bene§ se ov§em snaZil o podporu SSSR
i po valce, ve CtyFicatém patém roce se vracel domi pres Moskvu a KoSice, kde byla
jmenovana prvni povaleéna vlada, 28. Fijna byl potvrzen jako prezident republiky.
Povale¢na situace se vSak vyvijela odliSné od nasSich predstav. Strany byly soustiedény
v tzv. Narodni fronté, komunisté vyhrali volby a Klement Gottwald se stal piredsedou
vlady. Demokracie v republice se chylila ke konci. 20. unora 1948 dvanact ministri
podalo demisi, kterou prezident prijal a oteviel tak cestu k nadvladé komunistické
strany. Jedinou skupinou, ktera se oteviené vyjadrila proti, byli studenti, ktefi pri svém
demonstrativnim pochodu na Hrad byli napadeni a zbiti. Strana ovladala armadu,
sdélovaci prostiedky, policii (SNB). 25. tinora byla demise ministri oficialné prijata, (v
rozporu s ustavou!), Klement Gottwald byl povéien sestavenim nové vlady.

V té dobé byl uz prezident vazné nemocen, trpél Ménierovou chorobou a castymi
migrénami. Postihla ho mozkova prihoda a v ¢ervenci 47 utrpél zachvat mrtvice, jeho
stav se stale zhorSoval, politicka situace ke zlepSeni jeho stavu rozhodné neprispivala.
V kvétnu 1948 odmitl podepsat novou ustavu, ktera znamenala likvidaci
demokratického zrizeni. 7. Cervna 1948 abdikoval a jeho nastupcem se stal Klement
Gottwald. 3. listopadu 1948 zemfiel ve svém domové v Sezimové Usti.

Na jeden zivot toho bylo skutecné aZ moc. Posledni velkou protikomunistickou
demonstraci byl priivod ¢lenstva na XI. vSesokolském sletu. Tam mu jesté sokolové
provolavali slavu jako prezidentovi a demonstrativné se otaceli od tribuny s Gottwaldem
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a dalSimi ,,papalasi®. V soucasnosti se stalo skoro modou dehonestovat jeho pamatku,
které bychom si naopak méli vazit. V dubnu 2004 byl schvalen zakon: ,,Edward Bene$
zaslouZil se o stat!“

V ramci tohoto ¢lanku nebylo dost mista vénovat se jeho ¢innosti publicistické a jeho
nepopiratelnému véhlasu na meziniarodnim poli. Nemohu si vSak pomoci, abych se
nepodélila o osobni vzpominku. Pied valkou BeneSovi jezdivali témér kazdou sobotu do
své vily v Sezimové Usti. Nikdy je neprovazela Zadna kolona — prosté najednou $el po
ulici straznik s bilymi rukavicemi, neklamna znamka, Ze se auto s prezidentem a pani
Hanou brzy objevi. Lidé vybihali na ulici, aby ho mohli pozdravit — ne protoZe museli,
ale proto, Ze mu chtéli projevit vdéénost a lasku.

Druha vzpominka je z r. 1945. Namésti i ulice ve Voticich byly plné lidi. VSichni jsme
netrpélivé Cekali na prezidenta a pani Hanu, kterou narod miloval. Méli jet prvné po
svém navratu ze Sezimova Usti zpét do Prahy. Konené — auto se pomalu sunulo pies
namésti, stala jsem na obrubniku kamenné kasny na namésti. VSechny obliceje kolem
mne primo svitily pohodou a $téstim — konec valky a milovany prezident je opét doma.
Na Stésti jsme tenkrat netusSili, Ze pocit svobody a lidského Stésti nebude trvat dlouho!
Auto bohuZel, pro nedostatek ¢asu nezastavilo. Celé hejno déti nas letélo po silnici za
autem, az do Olbramovic, kde uz bylo také davno po vSi slavé. Nevim, pro¢ jsem si
vzpomnéla pravé na tyto dvé prihody, moZna proto, Ze postradaji pathos a vyjadruji
pouze vztah naroda k ¢lovéku, ktery si zaslouzil nas obdiv i lasku.

Jarina Zitna

wZvoni, zvoni zrady zvon, zrady zvon..

Ci ruce ho rozhoupaly?
Francie sladka, hrdy Albion
A my jsme je milovali!

Znamé verSe FrantiSka Halase uvadéji zaFijové udalosti v Evropé a Ceskoslovensku
zroku 1938 — tedy zdoby, kterou miuZeme povaZovat za jedno z nejhorSich a
nejtragic¢téjSich obdobi nasi historie. Tenkrat jsme se prresvédcili, Ze smlouvy jsou pouze
cary papiru, neni — li za nimi presvédceni a dostatek dobré viile a odvahy.

Mnichovska dohoda - (pakt, dlktdt) — aneb ,,0 nas, bez nas!“

Byla uzaviena velmocemi — Némeckem, Francii, Velkou Britanii a donutila maly
demokraticky stat ve stiedni Evropé vzdat se podstatné ¢asti svého izemi a v podstaté se
stait vazalem nacistického Némecka. Byla dojednana 29. zari 1938 v Mnichové a
podepsina po pilnoci, tedy 30. za¥i, aniZz by zastupci Ceskoslovenska byli k jednani
pripusténi. Do 10. Fijna jsme méli postoupit tzv. Sudety (pohranicni ¢asti statu) — coz
bylo souéasti Hitlerova planu na ovladnuti Evropy.

Situace v Evropé se v tomto obdobi znacné priostfovala, svétova hospodarska Kkrize
zasahla v naSem pohranici spiS némeckou menSinu nez ¢eské obyvatelstvo, coz hralo do
ruky ¢innosti Sudetonémecké strany Konrada Henleina. Némecti obyvatelé tzv. Sudet se
vyrazné orientuji na nacistické Némecko, v pohrani¢i se vytvari Sudetendeutsche
Heimatsfront, ktery se projevuje otevienym odporem proti vladé republiky a souhlasem
s nacisty, ktefi vr. 1933 prevzali moc v Némecku. Maji naroky na byvala némecka
uzemi, snazi se o expanzi na vychod. Dal§i divody jsou predevSim strategické —
zem&pisna poloha a primysl. Ceskoslovensko je modernim demokratickym stitem
s moderni armadou, buduje pohrani¢ni pevnosti, snaZi se o posileni vztahii s Francii a
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Sovétskym svazem. V Evropé jsou jesté vzivé paméti hrizy prvni svétové valky
rozhodné neni ziajem o dalSi krvavy konflikt. Versaillesky systém urcil poraZenému
Némecku velmi tvrdé podminky, tentokrat se velmoci snazi za kazdou cenu domluvit se
s Hitlerem a zachranit mir.

Je pravda, Ze uz v 19. stoleti vzristaly nacionalni rozpory mezi Cechy y Némci. Ceskym
narodnim programem byla jednota zemi Koruny ceské a rovnopravnost jazyku na
uzemi statu. Némci ovSem nechtéli byt menSinou a Zadali vlastni oddélené tizemi. Po
valce byly vztahy menSin FeSeny jako vnitrostatni otazky. Bez pohrani¢niho uzemi
bychom se bezprostiedné stali zavislymi na Némecku - proto bylo tzemi vojensky
obsazeno. Na ,,némeckém* uzemi dochazelo k nasilnostem a demonstracim proti vladé.
Hitlertv navrh na smlouvu o nettoceni byl zamitnut, 16. kvétna 1935 byl uzavi'en pakt o
vzajemné pomoci se Sovétskym svazem, coZ bylo v Evropé casto chapano jako vznik
bolSevického centra ve stiedni Evropé. Prezident Benes se za kaZzdou cenu branil izolaci
CSR, védél, Ze jakékoliv ustupky by byly nep¥iznivé pro zapadni Evropu. 18. inora 1937
vznikl Program narodnostni politiky, se kterym souhlasily vSechny némecké strany
s vyjimkou strany Sudetonémecké.

V &ervnu 1937 byl v Némecku vypracovan plan utoku proti CSR, mél kryci jméno ,,Fall
Grun®. Hitler byl uz tenkrat presvédcen, Ze pokud k néCemu dojde, zapadni mocnosti
nechaji Ceskoslovensko bez pomoci. Incidenty v pohrani¢i se zatim mnoZily, mély
Evropu presvédcit o nespokojenosti némecké mensiny a Spatném chovani ¢s. vlady — tak
17. Fijna 1937 byl vyprovokovan incident v Teplicich, némecky dav napadl a zranil tri
policisty, coZ K. H. Frank zneuZil jako napadeni poslance. PoZadavky henleinovci se
neustiale stupiniovaly, ,anSlus® Rakouska zménil teritoridlni status quo vytvoreny
versailleskou smlouvou. DoSlo k nému bez souhlasu Spojenych narodi, zapadni
mocnosti sice protestovaly, ale pouze formalné.

V bi'eznu 1938 navstivil Henlein Hitlera v Berliné, kde byl podrobnéji rozpracovan plan
ttoku proti Ceskoslovensku, poZzadavky Sudetaki byly nesplnitelné. V dubnu 38 byla
vyhlaSena vSeobecna mobilizace, ktera upevnila ¢s. moc v pohrani¢i. Znepokojeni
zapadnich mocnosti vzristalo a tlak na CSR se zvétSoval. 24. dubna 1938 vyhlasil
Henlein na sjezdu Sudetonémecké strany tzv. Karlovarsky program a ve volbach
v kvétnu téhoZ roku 90% némeckého obyvatelstva tuto stranu volilo.

30. kvétna 1938 byly v Berliné vypracovany podrobné vialeCné smérnice k utoku na
Ceskoslovensko, v Ceskoslovensku byl vladou schvilen ,narodni statut*, coz
prredstavovalo znacné ustupky, ale na doporuceni Adolfa Hitlera Sudetskonémecka
strana tento statut odmitla. 30. srpna také prijela do Prahy mise v ¢ele slordem
Runcimanem, ktera méla spory urovnat. VeSkeré kompromisy vSak byly odmitnuty a 7.
zaFi byl vyprovokovan incident v Moravské Ostravé, coz poskytlo vitanou zaminku
k zamitnuti jednani. Prezident Bene$ pronesl 10. zari projev urceny nejen obyvatelstvu
republiky, ale k celému svétu. Projev byl prelozen do 13 jazyka. Nasledujici dny
probihaly horec¢né porady v Parizi i Londyné, v podstaté se ¢ekalo na Hitleruv projev na
zavér sjezdu NSDAP. 12. zafii probéhlo opét vyprovokované sudetonémecké povstani,
které vSak bylo razné potlaceno armadou za dva dny. Vedouci Cinitelé povstani uprchli
do Némecka. V nékolika okresech bylo nasledné vyhliaSeno stanné pravo. Nepokoje
ovSem pokracovaly, napr. 4 cetnici byli zabiti pri prepadeni detnické stanice
v Habartové. SpD byla 16. zari zakaziana a bylo zahijeno trestni Fizeni proti K. H.
Frankovi. 17. zari vznikl Sudetonémecky Freikorps - mnoZi se prepady celnic,
cetnickych stanic, dochazi k ostrym ozbrojenym stietim. Ministersky predseda HodZa
pronesl zasadni projev, kde podal podrobny prehled usili o zachovani miru. 19. zari
Anglie a Francie navrhla, aby Ceskoslovensko odstoupilo Némecku ty &asti pohranidi,
kde zije 50 % Némci. 20. zari zasila vlada SSSR telegram, ve které oznamuje, Ze je
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pFipravena pomoci Ceskoslovensku, oviem odvolava se na souhlas Francie. 21. zaii
Francie a Anglie na ultimativni poZadavky pfistoupila. Obyvatelstvo CSR oviem
nesouhlasi, na demonstracich je poZadovano svolani parlamentu a skutena obrana
statu. Ve Spole¢nosti narodu Livinov Kritizuje neinosny natlak na vladu republiky. 22.
zari nasleduje generalni stivka a pad HodZovy vlady, vedeni se ujima vlada generila
Syrového. 22. — 23. zaii pokracuje jednani Hitler — Chamberlain, je obsazen Sluknovsky
vybézek, ktery je vSak nasledujici den ziskan zpét. TentyZ den ve 22,15 je vyhldSena
mobilizace.

Jednani ,,bez nas“ pokracuji a 27. zari je vydano ultimatum — do 14,00 je nutno ho
pfijmout, jinak an$lus CSR. Chamberlain vefejné odmita angaZovat se ve prospéch
Ceskoslovenska — pro¢ by méla kviili malému vzdalenému statu Velka Britanie riskovat
valku?!!

29. zaii byla zahajena jednani v Mnichové. Hitler tam oteviené ekl Mussolinimu:

,» Sou¢asnou CSR je nutno zlikvidovat, protoZe ma dispozici 40 divizi a svazuje mi ruce
vii€i Francii!“ 30. zari velmoci dohodu podepsaly a jeji kone¢né znéni predali vyslanci
Mastnému. Prezident BeneS se o vSem dovédél v podstaté az z radia. Odpoledne zasedala
vlida a bez dalSiho jednani ji prijala. General Krej¢i podepsal vydani izemi a jeho
obsazeni Némeckem. 4. Fijna rezignuje vlada generala Syrového, patého abdikuje
prezident. Nasleduje zabor Sudet, ceSti obyvatelé jsou nuceni se vystéhovat do
vnitrozemi a v podstaté opustit veSkery sviij majetek, pokud zustanou, je to jeSté horsi.
Prvni némecké oddily vpadly na naSe tzemi 1. Fijna, nasledujici den Polici obsadili
TéSinsko, do 10. Fijna bylo obsazeno vSechno. 20. Fijna bylo uzemi predano do spravy
novému FiSskému protektoru, kterym byl K. H. Frank.

Novym prezidentem republiky byl zvolen pravnik JUDr. Emil Hacha. Po ztraté
pohrani¢niho \izemi nastalo pronasledovani antifaSisti a Zida, ztratili jsme pohrani¢ni
pevnosti — celkem Ceskoslovensko ztratilo 41 098 km &tvereénich plochy a 4 879 000
obyvatel.

Lidé se dnes casto pohorsSuji nad tim, Ze jsme mnichovsky diktat prijali. V pripadé
odmitnuti by v§ak bylo Ceskoslovensko oznaleno jako piivodce a p¥i¢ina valky. Proti
tomu se asi nedalo dost dobre bojovat.

Prvni, kdo Mnichovskou dohodu porusil, byl sam Hitler, ktery se zarudil za
nedotknutelnost zbylého tzemi statu. 15. bifezna 1939 vsak byl zbytek statu obsazen a
z¥izen Protektorat Cechy a Morava a Slovenska republika. Porueni mezinarodniho
prava bylo nesporné, protozZe souhlas byl vynucen pod hrozbou valky.

Narodni soud v r. 1946 dohodu vyhlasil za neplatnou, Némecko ji pifece nikdy nechtélo
dodrzZet. Spole¢nost narodi méla zasahnout hned v zari 1939, ale ta se k akci rozhodla
teprve po némeckém ttoku na Polsko. Zneplatnéni dohody velmocemi trvalo dlouho,
rozhodujici obrat v jejich postoji nastal po atentatu na Heydricha.

V kazdém pripadé je Mnichov varovanim do budoucnosti — jsou totiZz urcité meze, za
které se neda ustupovat a ani touha zabranit valce neni k tomu divodem.

Dobie to vyjadril Winston Churchill, ktery od pocatku s vynucenou dohodou
nesouhlasil. ,,Anglie méla na vybranou mezi valkou a hanbou, zvolila hanbu a bude mit
valku!*

Jarina Zitna

Neznamy autor:

»Pomluvy vymysleji zavistivci, Sifi je blbci a vévi jim idioti! “
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Kaleidoskop — srpen
4. srpna 1306 — Olomouc

DneSniho dne, kratce po polednach, nasi zemi stihla kruta rana — jiz druha v kratké
dobé. Kral Vaclav III. byl ukladné zavrazdén! Nestihl se tak ani doZit sedmnactého roku
svého Zivota a druhého roku vlady. Stalo se tak v Olomouci, na terase domu dékana
Budislava. Kral byl zidkeiné tfikrate bodnut dykou do srdce, kdyZ odpocival na lizku.
BohuZel mu jiZ nebylo pomoci, a na misté skonal. Ci byla ruka kralovraha neni zatim
uplné jisté. Svédkové tvrdi, Ze z komnat vybéhl muZz, snad jakysi Durynk, Feceny
Konrad z BotenStejna. V ruce pry drZel zkrvaveny niz a néco kricel. Straze okamzité
zakroCily, a Durynka na misté zabily. Neni tak moZné vyzvédéti od néj, na ¢i popud
jednal. Je také mozné, Ze vydéSeny pan z BotensStejna naSel mladého krale mrtvého
spolu s noZem, a zdéSen vybéhl upozornit striaze, naceZ doSlo k nepochopeni. V
dékanském domé nyni panuje pochopitelny povyk, rozhorcéeni a zarmutek, a tak je
ziejmé brzy na vynaseni soudii. At’ uz byl diivod k hroznému ¢inu jakykoliv, zirmutek
je o to vétsi, Ze je tomu jen néco malo pres rok, kdy souchotinam podlehl kral Vaclav I1.,
otec zavraZzdéného krale. Mlady kral tak panoval velmi kratce. Vaclav III. po sobé
zanechal vdovu Violu TéSinskou, se kterou ovSsem nestihli zplodit potomka a dat tak
zemi naslednika triinu. Timto smutnym dnem tak konéi rod Pfemyslovcii v ¢ele Ceského
kralovstvi.

Vaclav III. Socha Vaclava II1. v Olomouci

Vrazda Sestnactiletého Viaclava III., kterym vymiela legitimni vétev Premyslovci,
zistava nevyreSena do dneSnich dni.

Clanek i foto pievzat z wikipedie (Tydeniky 4. 8. 2012)

Narodni katastrofa — pozir Narodniho divadla

Otevifenim Narodniho divadla 11. ¢ervna 1881 Smetanovou Libusi se splnil sen naroda.
Konecné jsme méli svoje divadlo, postavené prispénim verejnosti, Slechty, instituci.
Slavnostni otevieni se konalo za pritomnosti korunniho prince Rudolfa, protoZe vSak
jesté nebylo vSechno tak, jak bylo projektovano a zbyvaly néjaké ,,dodélavky“, hralo se

oooooo
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Pak pfiSel tragicky 12. spen, ve kterém se pycha naroda zménila v pozaristé. PoZar znicil
médénou kopuli, Zeni¥kovu oponu, jeviSté — Zelezni opona, ochrana pied Sifenim
eventuelniho poZaru, se totizZ nedala stahnout, protoZe pod ni stalo leSeni pro Stukatéry.
Otazka, pro¢ a jak k poZaru doslo, neni ani dnes jasné vysvétlena. Jako divod byla od
pocatku uvadéna neopatrnost klempiri pracujicich na stieSe na pripojeni hromosvodu.
Podle tehdejSi verze instalatéii pouzivali difevéné uhli v kaminkach, kolem pil paté
odpoledne byli hotovi, vysypali uhliky do Zlabu a zalili vodou. Ziejmé to nestacilo,
rozzhavila se méd’ Zlabu a od ni chytilo bednéni stfechy. Této verzi v§ak odporuje fakt,
Ze kolem paté se dostavil silny lijak a okapem musela odtékat voda.

Pii haseni doSlo k celé Fadé nedostatku, které zpisobily katastrofalni rozsah poZaru.
HlaSeni o poZaru podal jako prvni hasi¢ na obchiizce budovy, ale zaroven také straznik
z PoStovské ulice — byl v§ak zaznamenan pouze poZar, ale ne jeho misto. Bylo otevieno
kropici zaFizeni nad jeviStém a zaroven vSechny hydranty, coZ znamenalo pokles tlaku a
zarizeni prestalo fungovat. V nadrzi na Karlové (odkud byla budova zasobovana) den
pred poZarem prasklo potrubi a v disledku toho v ni klesla hladina vody, prazsti hasici
byli ten den na pohi'bu svého kolegy, takZe piivodné piijelo pouze 12 muzi, jedna
stfikacka a jedna voznice. DalSi poZarni sbory prijiZdély postupné. Kromé toho hasi¢ska
technika byla nedostateéna a zdaleka nemohla stadit na poZar téchto rozméri. Zelezna
opona se dala stihnout pouze ¢asteéné, takZe se poZar rozSifil do hledisté, znicil
ZeniSkovu oponu, strop a lustr divadla. Zachoval se vestibul, foyer, loggie a nékteré
mistnosti. Podarilo se také zachranit celou Fadu uméleckych dél z prostor divadla.

Vzhledem k tomu, Ze k poZiru doslo v dobé& narodnostnich tienic mezi Cechy a Némci
(tyto tfenice vyvrcholily dva a pill mésice pred poZirem!) neni asi divu, Ze zaroven
vzniklo podezieni na tumyslné zaloZeni poZaru. To vSak nebylo nikdy dokdzano a
oficialné byli viniky oznaceni dva némecti délnici Jenische a Ziniberge, ktefi v idajnou
dobu na stieSe pracovali.

Po sto letech se k pripadu vratil znamy spisovatel faktu Miroslav Ivanov. Mél k dispozici
daleko modernéjsi techniku. Expertiza byla provedena ve Vyzkumném a zkuSebnim
leteckém ustavu, kde bylo moZno tehdejSi podminky dokonale simulovat. Podle
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provedené expertizy od uhlikii budova vzplanout nemohla. Ke stejnému zavéru doslo i
pri simulaénim pokusu v technickém tustavu poZarni ochrany Z téchto diivodu a po
shromazdéni nékdy Spatné uvéritelnych nedostatki pri haSeni poZaru, se zvysila
pravdépodobnost umyslného zaloZeni poZaru, coZz vSak nikdy nebylo prokazano —
chybéji diikazy a usvédceni pripadnych zZhari.

Nicméné je tato moznost — po zamitnuti vzniku poZaru od neuhaseného ohné na streSe —
minimalné velmi zajimava a do jisté miry dokresluje i tehdejsi politickou situaci.
Miroslav Ivanov vydal svou knihu v r. 1981, dalSi dotisk v r. 1983 a 2000. Pravdu se uz
asi nikdy nedovime, ale kniha je zajimava po vSech strankach a ¢te se jako detektivka.
Docela urcité je k vypiijéeni v kterékoliv méstské knihovné.

wDvandcty srpen roku jedenaosmdesdatého — poZar Narodniho divadla! Bylo to v pdtek, v
nejcernéjsi pdatek naseho novodobého Zivota ndrodniho. K nam na venkov dosla zprdava o
tom teprve v sobotu o poledndach, a podnes vidim svého otce, jak hlavu ve dlanich sedél
zdrcen u stolu, a maminka jak v koutku plakala,” vipominal Cesky bdsnik, dramatik,
piekladatel, libretista a divadelni reZisér Jaroslav Kvapil.

\v4

[ ] [J \'4 r
Nikola Suhaj loupeznik
Legenda — podkarpatsky narodni hrdina — zbojnik -
podle jinych zlo¢inec, ktery se nepodrizoval ni¢emu
a nikomu a po nékolik let ovladal oblast kolem
Kolocavy. Do Sirokého povédomi vstoupil po vydani
stejnojmenného romanu Ivana Olbrachta r. 1933. ‘
Narodil se 3. dubna 1898 a od mladi s nim byly potiZe.| &
Pral se, kradl a r. 1917 musel narukovat na vojnu -
k 85. uherskému pluku. V¢as vSak zbéhl a na frontu
se viibec nedostal. Spolec¢né s dal§imi zbéhy se skryval
v jeskynich kolem Kolo¢avy, na konci valky prozil
vasnivy roman s Erzikou Dracovou, oZenil se s ni a
asi rok a piil vedl sporadany Zivot. Narodila se jim
dcera Anna. Na tehdejsi Podkarpatské Rusi, dneSni
Zakarpatské Ukrajiné€ se stridaly rizné rezimy, ale
nevychazel se Zaidnym. Od r. 1920 opét porusuje zako 4
Nepatiil k legendarnim zbojnikim, ktefi se snazili :
brat bohatym a rozdavat chudym. Kradl a loupil
kdekoliv a kdykoliv, byl zaten, ale utekl z vézeni a dostal se na svobodu. Mezi lidi chodil
malo, vytvarel zbojnické tlupy, které ovladaly kraj, nejvérnéjsim spolupracovnikem mu
byl jeho mladsi bratr Jura. Radéni zbojnickych tlup v kraji vyZadovalo razantni zikrok.
Na jeho hlavu byla vypsana vysoka odména 3000 korun (za to se dalo koupit malé
hospodarstvi!) a na jeho dopadeni bylo vyuZito mnoho prostiedkii. Byly povolany posily,
zvétSeny vojenské posadky, zaveden vojensky telefon.
Nakonec se ukazalo, Ze penize jsou silnéjSi nez pocity pratelstvi a loajality. Spole¢né
s bratrem Jurou byl byvalymi prateli vylikan do lesa, tam oba opili a nakonec je umlatili
sekerou. Teprve pak zavolali strazni oddil.
Nikolova laska Erzika se provdala za souseda, zemiela r. 1989 a byla pochovana
v Kolo¢avé, dnes je moZzno na mistnim hibitové navstivit spoleény hrob Nikoly, Jury,
Erziky a dcery Anny. Reprodukovany obrazek zi‘ejmé zobrazuje pivodni Nikoliv hrob
na poloniné Zalopka. Zemfiel 16. srpna 1921, bylo mu 23 let.
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Kolocava lezi na dneSni Zapadni Ukrajiné, na hranici Sinévirského NP, v samém stiedu
nékdejsi Podkarpatské Rusi.

Olbrachtiiv roman patii mezi vybrana dila eské literatury, byl nékolikrat zfilmovan,
naposledy s vynikajicim Petrem Cepkem v titulni roli.

Petrinska rozhledna

Je 65,5 m vysoka, stoji na vrchu Petfiné ve vySce 324m. Zaklady ma 11m hluboko, ma
dvé vyhlidkové ploSiny a celkové vazi 175 tun. Byla postavena podle chlouby PariZe
Eiffelovy véze z r. 1889, kdy se konala v Parizi Svétova vystava.

V Praze se pripravovala na r. 1891 Zemska jubilejni vystava a hlavni mésto potiebovalo
vhodnou dominantu — Eiffelovka byla vhodnym prikladem. Bylo zaloZeno DruZstvo pro
vystavbu petFinské rozhledny a praZsky magistrat poskytl vhodny pozemek. Navrh
zhotovil jeden z iniciatoru stavby Vratislav Pasovsky, konstrukce je dilem ing. Fr.
Pragila a ing. Julia Soucka z Ceskomoravskych strojiren.

Stavba byla zahajena v bieznu 1891 a dokoncena 20. srpna 1891, kdy byla slavnostné
oteviena.

5. éervence 1938 vznikl na vrcholu véZe pozar, ale i pres velmi Spatny pristup k ohni, byl
uhaSen asi za 30 minut. Pri¢inou byl zi'ejmé elektricky zkrat ve vytahové Sachté. Opravy
pokracovaly rychle, v poloviné srpna 38 byly dokonCeny a rozhledna znovu
zpristupnéna.

1. kvétna 1953 byl na vrchol rozhledny umistén televizni vysila¢, zruSen vytah a Sachta
pouzita pro elektrické spoje. V Sedesatych letech pribyly dalSi antény pro televizi i
rozhlas a vzari 1979 byla pro Spatny technicky stav rozhledna uzaviena. Znovu
oteviena byla az v kvétnu 1991 pri prileZitosti VSeobecné ceskoslovenské vystavy (sté
vyro€i Zemské jubilejni vystavy). O rok pozdéji kon¢i na Petfiné televize a v r. 98 zacina
dalSi rekonstrukce — slavnostni otevieni se konalo 24. biezna 2002. Misto televizni
Sachty byl instalovan vytah pro Sest osob a dvoje schodisté (299 schodii)

Od ledna 2013 rozhlednu spravuje Museum hlavniho mésta Prahy.

V dobé konani poslednich dvou vSesokolskych sletii byl Petfin a rozhledna cilem
sokolskych lampionovych privodi.

Jeden 7 velkych — Jan Neruda

Basnik, prozaik novinar dramatik, literarni a divadelni kritik — jeho dilo pat¥i
k pokladiim naSi narodni literatury. Narodil se do chudych poméri v Domé U t¥i sluncii
v Ostruhové ulici. Malo je znamo, Ze jeho matka slouzila u znamého geologa Joachyma
Barranda, ktery se stal Nerudovym protektorem.

Miladi prozil v Ostruhové ulici, od r. 1883 aZ do smrti bydlel v ulici Vladislavové. Po
maturité a gymnasiu neuspél ve studiu prav, potiZze mél i na filosofii. Stal se ucitelem
¢eStiny a némciny, ale byl predev§im novinafem a vidcem generace, ktera se na jaie
1858 prihlasila k odkazu K. H. Machy — odtud méjovci. Patrila do ni i jména dalSich
vyznaénych spisovateli - Hejduka, Svétlé, Halka a Baraka. PodafFilo se mu poznat i
zahranici, cestoval a zvefejiioval zdznamy z Némecka, Francie, Mad’arska, Itilie a
Recka.

Osobni Zivot nemél prili§ §tastny, vS§echny jeho lasky skondily Spatné. Asi nejvaznéjsi byl
v podstaté vztah ke Karoliné Svétlé, ktera ho podporovala v jeho snahach — tomu ovSem
zabranil Karolinin manzel Petr Muzak, ktery jejich korespondenci razné zatrhl.

19



Ve star§im véKku Zil v hmotné nouzi a trpél riznymi chorobami. R. 1888 si zlomil ¢ésku a
od té doby prakticky nevychazel. Zemiel 22. srpna 1891 (narodil se 9. ¢ervence 1834).
Pohrben byl na VySehradé.

Novinarska a kriticka ¢innost byla nezanedbatelna, psal do prednich ¢asopisu té doby,
predevsim do téch s demokratickou orientaci. Vydal nékolik svazki plivabnych fejetont
zdomova i ze zahranici, z jeho prozaického dila jsou asi nejznaméjSi Malostranské
povidky, ale snad jeSté znaméjsi je jeho tvorba basnicka, se kterou se setkavame ¢asto i
dnes. Vyjmenovat vSechny skvosty, které vznikly z jeho pera neni v ramci tohoto ¢lanku
mozné. Tak jenom ndahodné: ,,Romance Stédrovecerni®, ,,Balada paSijova“, ,,Balada
c¢eska“, ,,Balada o Paleckovi“, ,,Romance o Karlu IV.“ ,Balada o duS§i K. H.
Borovského, ,,Zpévy patecni®, ,,Prosté motivy*, ,,Pisné kosmické*, atd.

Alois Jirasek a historicky roman

Pochazel ze starého selského rodu, z velmi pocetné rodiny (8 déti). Narodil se v Hronové
3. srpna 1851 a zemfrel v Praze 12. birezna 1930.

Byl prozaikem, dramatikem, historikem a politikem — generace ¢tenaii mu vdécéi za
poznani historie naseho statu a jeho obyvatel. Vyucoval déjepis na gymnasiu v Litomysli
a pozdéji v Praze. Cely Zivot byl zastincem samostatnosti ¢eského a slovenského
naroda, coZ je mozno rozpoznat pod textem jeho romani i povidek — a samoziejmé i
v jeho ¢innosti politické.

Usilovné se vénoval pedagogické praci — jako kantor, spisovatel, novinar i politik.
Pravidelné se stykal s vykvétem ceské kultury — AleSem, Sladkem, Vrchlickym,
Thomayerem, Winterem, Raisem, z mladé generace Macharem, Kvapilem, Nejedlym.
Stejné jako jeho rodice i on byl otcem velké rodiny a az do své smrti bydlel v dne$ni
Reslové ulici. (Na domé je deska!) Od 3. &ervence 1890 byl ¢élenem Ceské akademie véd a
od r- 1901 ¢&lenem Kralovské eské spole¢nosti nauk. Casto a hodné cestoval, chtél
prredevSim znat mista, o kterych psal ve svych romanech.

Stal u zrodu tzv. Manifestu eskych spisovateli — oficielni nazev ,,Cesti spisovatelé
¢eskému narodu“ — ktery zverejnil staroCesky denik ,,Narod“ 17. kvétna 1917. Ostatni
deniky, vcetné venkovskych, nasledovaly. Vlastnim autorem textu prohlaseni byl
tehdejsi reditel Narodniho divadla Jaroslav Kvapil. Manifest podepsalo vice nez 200
spisovatelii, novinaii, védci i vytvarniki. Byl adresovan Ri$ské radé a byla to oteviena
vyzva k poruseni loajality, podpore narodnich prav, v pripadé neuspéchu jednani
navrhoval i odstoupeni poslancii z Ri§ské rady. Podobné pozadavky predloZili Risské
radé i zastupci Slovinska, Chorvatska a Srbska — nasledkem toho bylo jednani Ri§ské
rady dne 30. kvétna 1917 vice neZ boufrlivé. Némecti poslanci se pravem obavali o sva
prava v ¢eskych zemich.

V roce 1909 Jirasek odeSel do penze a pak uZ se vénoval pouze literarni a politické
¢innosti. S Izidorem Zahradnikem se dne 29. fFijna 1918 zucastnil vyhlasSeni
samostatného statu, v prosinci vital T. G. Masaryka pfi jeho triumfalnim navratu domu.
2. dubna 1911 byl jmenovan ¢estnym doktorem filosofie. Stejné jako dalSi pokrokovi
obcané, i Alois Jirasek vystoupil v zari 1921 z Fimsko — katolické cirkve a aZ do své smrti
zistal ,,bez vyznani®, coZ mu, samoziejmé nikdy nebylo odpusténo. Byl nékolikrat
navrZzen na Nobelovu cenu, byl nositelem Cs. revolu¢ni medaile a ¥4da bulharskych a
jugoslavskych.

Zemiel 12. biezna 1930 a jeho pohieb se stal obrovskou narodni manifestaci i pres
neprizen cirkve — nesmély zvonit zvony. Pohibu se v§ak zucastnil i prezident republiky,
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cela generalita, rektori univerzit, umélci i cizi diplomaté. Smutecni shromazdéni se
konala v riznych méstech ve v§ech koutech republiky.

Dnes se k Jiraskovu odkazu pristupuje trochu vlaZzné. Predev§im mlideZ se Spatné
smiiuje s urcitou rozvlacnosti jeho vypravéni. Zactete — li se vSak hloubéji, nemuZete
zistat lhostejni k etosu jeho postav, at’ uz jsou zasazeny do jakéhokoliv prostiedi nebo
doby. Ty postavy jsou Zivé a vyZaduji a pritahuji pozornost ¢tenare.

Tato krétkz’t Vzpominka na velkého élovéka nemiiZe zahrnout soupis jeho dila, tak snad
Filosofska historie, Temno, Psohlavci, kronlka U nas, Skalaci, Bratrstvo, Husitsky kral,
Mezi proudy, Na dvore vévodském, Proti vSem, Staré povésti ¢eské, F. L. Vék, Povidky,
atd. Na programu naSich divadel se Casto setkate s pohadkovou Lucernou, selskym
dramatem Vojnarka a predevS§im s husitskou trilogii (zfilmovanou s vynikajicim
Zdeiikem Stépankem!) Jan Hus, Jan ZiZka a Jan Roha¢ z Dubé.

Dilo Aloise Jiraska napomahalo vytvaret historické povédomi naseho naroda.

Zari
Julius Johannes Ludovzcus von Payer

Rodik z Teplic — Sanova, kde se v domé U Jitfenky v ulici U hadich lazni 2. za¥i 1841
narodil v rodiné pensionovaného diistojnika. Ten zemfiel d¥iv, neZ mlady Julius dokon¢il
sva studia v Krakové, Tereziné a ve Vidni a byl jmenovan porucikem 2. tridy.

Byl pridélen do Verony a v Itilii stravil nékolik let. Zacal se vénovat horolezectvi a
kartografii. Kreslil vynikajici mapy a za své Kkartografické prace ziskal misto ve
Vojenském zemském ustavu ve Vidni. Na svém konté mél vice nez 100 vystupi, z toho 43
prvovystupu.

Druhou vyznacnou Kkapitolu jeho Zivota tvori ucast na vyzkumech polarnich kraji.
Mapoval v oblasti Gronska, r. 1871 podnikl spolecné s Karlem Weyprechtem (na
obrazku!!)cestu s plachetnici Isbjorn na Spicberky. Dostali se a7 na 78 stupeii severni
$iFky. Byl ocenén Radem italské koruny a hned v roce 1872 oba badatelé podnikli dalsi
cestu na sever, tentokrat podstatné lépe dotovanou a finan¢né zabezpecenou. Cilem
vypravy zr. 1872 — 74 bylo najit cestu ze Severniho more, pfes more Barentsovo do
Beringova prilivu. To se sice nepodafrilo, ale vyprava objevila nové souostrovi, které
nazvala Zemi FrantiSka Josefa a shromazdila patriény material pro zmapovani.
Vysledky vypravy vSak byly zpochybiiovany, Payer se vzdal vojenské sluzby, odeSel do
ustrani, oZenil se a vénoval se psani knih o polarnich expedicich. V Fijnu 1876 byl
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povysen do Slechtického stavu.

DalSi Zivotni etapou byl odchod do Frankfurtu nad Mohanem a studium maliFstvi
v Mnichové. Vydal obrazovy cyklus o arktickych expedicich a své dilo vystavoval ve
velkych evropskych méstech. Od 80. let zil v Parizi, mél dvé déti, rozvedl se a neznamou
infekci priSel o oko. Na dalSi vyzkumné vypravy uZ nesehnal dostatek penéz, r. 1899
odesel do penze. Casto pobyval na Bledu, kde ho r. 1912 ranila mozkova mrtvice, zemiel
viak azZ v r. 1915.

Jeho pamétni desku najdete v Teplicich, v knihovnach byva k disposici ¢eské vydani
knihy ,,V ledovém zajeti“ a jeden z ostrovii v Zemi Franti§ka Josefa nese jeho jméno.

Nezapomenutelna data

21. srpna 1968 — okupace republiky sovétskou armadou

29. srpna 1944 — zahajeni Slovenského narodniho povstani

12. zari 1822 — narodil se JindFich Fugner, zakladatel Sokola - (+ 15. XI. 1865)

14. zari 1886 — narodil se Jan Masaryk, syn TGM, min. zahrani¢i - (+ 10. II1. 1948)
14. zari 1937 - zemfrel Prezident Osvoboditel T. G. Masaryk - (narodil se 7. II1. 1850).
17. zar¥i 1832 — narodil se Dr. Miroslav Tyrs, tviirce sokolstva — (+ 8. VIII. 1884)

Josef Scheiner — pokracovatel v dile

Zaslouzil se o sjednoceni sokolského hnuti a roku 1906 se stal prvnim starostou Ceské
obce sokolské.

Narodil se 21. zaii 1861 a zemfel na zastavu srdce 11. ledna 1932. Povolanim byl pravnik,
byl aktivni v sokolském hnuti. R. 1887 se stal redaktorem casopisu Sokol, jako starosta
COS se staral i o rozifeni sokolského hnuti v zahrani¢i. Roku 1908 zaloZil Svaz
slovanského sokolstva.

Za vialky spolupracoval s Mafii a je znamo, Ze ze sokolské pokladny pomahal zajistit
Masarykovu emigraci a ¢innost. Po valce se vénoval organizaci budouci armady, od
prosince 1918 do ¢ervna 1919 zastaval urad generalniho inspektora ozbrojenych sil. Byl
také poslancem Narodniho shromazdéni.

Zanechal po sobé velmi rozsiahlou odbornou literaturu, byl vynikajicim stylistou a
reénikem, osobou se zna¢nou vaznosti a politickym kreditem.

Pied vanocnimi svatky r. 1931 dostal zapal plic, ze kterého se téZce vzpamatovaval a
zaCatkem ledna 1932 zemrel na zastavu srdce.

Pohrbu se zucastnilo nejen sokolstvo, ale i predstavitelé verejného Zivota, zahrani¢ni
sokolové a hosté a predevSim prezident republiky T. G. Masaryk.

Josef Scheiner byl prvni z dlouhé fady vyznamnych osobnosti, které se béhem let
vystiidaly na postu starosty Ceské, pozdéji Ceskoslovenské obce sokolské.
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Svaty Vaclav — patron zemé ceské

Narodil se ziejmé r. 907, jako datum umrti se uvadi rok 929 nebo 935, kdy byl
zavraZzdén ve Staré Boleslavi. V posledni dobé se historikové priklanéji k roku 935.
K jeho Zivotu se vaZze mnoho znamych legend — nejstarSi z nich je Crescenta fide
christiana, pak prvni Staroslovénska legenda, pozdéji legenda Kristianova. Fakta o
Vaclavovi i jeho dobé a osobach, které ho obklopovaly, vychazeji z historickych udaji,
archeologickych nalezii a vyzkumii ostatkl Pfemyslovcii.

Byl synem Vratislava (zemiel pred¢asné, kdyz byl Vaclav jeSté chlapec) a Drahomiry, po
smrti otce ho v§ak vychovavala jeho babicka, knéZna Ludmila.

Vaclav byl vzdélany clovék, vénoval se studiu latinského Zaltare a pozdéji i slovanské
liturgie. Cely Zivot byl pod vlivem babi¢ky Ludmily, ta ho utvrzovala ve vire, kterou se
snazil prenaset na dalsi ob¢any, coZ se ovSem hrubé nelibilo jeho matce Drahomire. Jako
¢lovék byl spi§ mirny, osobné velmi stateny, odvazny, laskavy, zbozny, pecoval pry o
chudé a nemocné — a stavél kostely.

Je znamo, Ze jeho matka a babicka byly v podstaté politické rivalky, zatim co
Drahomira se soustavné priklanéla k politice orientované na Bavorsko a Sasko, Ludmila
spi$ inklinovala k sousednim slovanskym statiim. Dlouhodoby spor skonc¢il zavrazdénim
Ludmily. Vaclav mél ovSem tendenci pokracovat jejim smérem, to ho vedlo do urcité
politické izolace, sporim s mocnym sousedem Jindiichem Pti¢nikem, coZ skoncilo v r.
929 vojenskou vypravou do Cech, kde Jind¥ich zvitézil, krale ,,vzal v poddanstvi® a
donutil ho platit poplatky. At’ to bylo jakkoliv, JindFich pokladal Vaclava za partnera,
coZ dokazal finan¢nim prispévkem na vystavbu nového kostela sv. Vita, ktery mél stat
na jiz dfive vyznamném misté.

O politice Vaclava a jeho bratra Boleslava (pozdéji velmi uspésného vladce) se vedou
v kruzich historikii stalé spory — faktem je, Ze Vaclav uvazal zemi v poddanstvi a zavazal
se platit pravidelné poplatky. Obecné znamych 120 voli a 500 hfiven stiibra v§ak neni
doloZeno.

Pravé toto poddanstvi a financni zavazky dala moznost i k politickému (novodobému)
zneuziti v dobé druhé svétové valky a Protektoratu — tato fakta méla dokazat narodu a
svétu, Ze uz v dobé sv. Vaclava jsme se dobrovolné podrobovali némecké nadvladé.

Pies to vSechno, sv. Viaclav se stal jakymsi symbolem ceské zemé a jeji svobody a
samostatnosti. Dokazuje to nadherna Myslbekova plastika vzneseného kniZete na koni
s kopim v ruce, nejriznéjsi vytvarna zpodobnéni — snad nejstarSi je v tzv. Kodexu
vySehradském, zobrazeni na mincich a platidlech.

Vramci Svatovaclavského Milenia byl péc¢i prvniho prezidenta republiky T. G.
Masaryka a arcibiskupa Kordace kone¢né dostavén chram, ktery Vaclav r. 929 zalozil.

Jarina Zitna (literatura Wikipedie, riizné encyklopedie)

Konfucius:
»MpySleni bez uceni je prazdné, uceni bez mysleni je nebezpecné!

Perikles:
» Vézte, Ze §tésti spociva ve svobodé a svoboda v odvaze!*

Robertsova:

» Chces — li piesvédcit ostatni, musis mit velky mozek i srdce!*
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Narodni parky a ChKO

Trebonsko

Dnes se spolu vypravime na samy jih Cech, do CHKO T¥ebotisko. Mnohym z vis se
urcité vybavi nadherna harmonicka krajina, v niz je dost mista pro lidi i pro pfirodu,
v niZ se hluboké lesy zrcadli v hladinach rybniki, krajina rovinata a presto velice
riznoroda a zajimava, Krajina vyhleddvana turisty opéSalymi, ale v posledni dobé
hlavné cyKklisty, krajina poskytujici dokonaly odpocinek od vydobytkii civilizace. Pfesto,
Ze je tato krajina tak bohata na prirodni hodnoty, je to krajina kulturni, kultivovana po
staleti lidskou ¢innosti.

Na zacatku to ale byl mocalovity kraj s nevyzpytatelnymi bazinami, ktery dlouho
odolaval snaham davnych obyvatel o jeho osidleni. Prvnim naruSenim intimity tohoto
kouta byla Vitorazska stezka, vedouci tudy udajné ,,od nepaméti®, mnohde jen po
houpajicich se hatich a tudiZ hodné nebezpecna. V poloviné 12. stoleti pfi ni vznikl
dvorec Vitkiiv Luh, ktery ziskal Vitek z Prcic, a z néhoz ¢asem vznikla obchodni osada
Trebon. Je skoro aZ symbolické, Ze uz tehdy se zacaly pribéhy nové osady a pozdéji
mésta Treboné a historické krajiny Treboiniska k sobé vazat a v dalSich staletich
navzajem dokonale proplétat.

Proménu panevni bazinaté krajiny zahajili Rozmberkové po roce 1366, kdy se stali
pany tohoto kraje. Tehdy bylo v celé oblasti pouze nékolik rybnikii, z nichZ nejstarsi
doloZeny je Bosilecky (1355) a dva mensi (Opatovicky kolem 1367), jejichz zaloZeni se
pripisuje Jeskovi z Kosovy Hory. Zlata éra rybnikarstvi zacala na prelomu 15. a 16. stol.
za Petra IV. z RoZmberka a hlavné jeho genidlniho rybnikaie Stépanka Netolického. Ten
dokazal navrhnout a vybudovat dlouhy a vodnaty nahon, odpojujici se od LuZnice nad
Majdalenou, ktery tehdy nazval Striha. Za Schwarzenbergi, okolo roku 1621, Strize
zacali Fikat Zlata stoka, nebot’ si jiz tehdy plné uvédomili jeji obrovsky vliv na rozvoj
celého kraje. Na Strihu Stépanek postupné ,,navésil® celou soustavu rybniki. Nékteré
zaroven budoval — nap¥. Kanov, pojmenovany podle racki, jimz se zde Fikavalo kanata,
Velky Tisy, pojmenovany podle jim zaplaveného tisového haje nebo Horusicky s hrazi
dlouhou 700 m, pod niZ se vraci Zlata stoka zpét do LuZnice. DalSi star$i rybniky se svoji
Struhou pouze propojil (BoSilecky, Zablatsky nebo Ponédrazsky), ale mnohé malé jesté
pred pripojenim podstatné zvétsil. Zlata stoka je dilo opravdu genialni. Na délce 48 km
je v ploché krajiné vySkovy rozdil pouhych 31 m, to znamena minimalni sklon. A presto
stale tece a protéka podle potieby vSemi rybniky. Na nékolika mistech musely byt pro
Strahu vybudovany malé ,,akvadukty®, které prevadéji vodu Struhy pres jiné vodni
toky. A toto vSe bylo vytvoieno pred vice nez 500 lety s minimalnimi technickymi
prostiedky!

Na dilo Stépanka Netolického navazali dalsi jiho¢eSti rybnika¥i, zejména Mikulas
Ruthard z MaleSova za Krajiifu z Krajku (udolni Stanikovsky rybnik, nejhlubSi a
nejobjemnéjdi v Cechach, rybnik Hejtman a daldi na samé hranici s Rakouskem) a
Jakub Krc¢in z Jelcan a Sedl¢an. Ten mnoho rybniki rozsifil (napr. Opatovicky,
Zablatsky, Dvoristé, Nadéje, Skutek) a dal§i zbudoval (Napi¥. Spolsky, Potésil,
Svanrcenberk nebo Svét, kviili némuZ nechal zbourat &ast Tiebong). Po Sest let pak
Kréin budoval na$ nejvétsi rybnik RoZmberk, nachazejici se pfimo na fece LuZnici.
Soucasné s jeho vystavbou vytvoril Novou Feku, prevadéjici povodiové pritoky LuZnice
do Nezarky a chranici tak Treboii a rybnik RoZmberk pied velkou vodou. Jakub Kréin
byl vSestranny, nevénoval se jen rybnikiim, ale stavél i vrchnostenské pivovary,
zemédélské dvory a ov€iny, panské mlyny ¢i sklarské huté.
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PrestoZze v 19. stoleti dochazelo k ruSeni
mnoha rybniki ve snaze proménit je
v pole, dala zdejSi krajina jasné najevo,
Ze na rybni¢nim dné pSenice neporoste.
Ba pravé naopak — stovky rybniki (a je
jich tu pry 460) se staly nedilnou soucasti
této krajiny, priroda je prijala za své a
obdarila je vodnimi a bahennimi
rostlinami, vSemoZnym vodnim hmyzem,
obojzivelniky, rybami a hejny vodnich
ptaki. Svérazny ekosystém predstavuji
hraze rybniki, kde lidskému umu, usili,

praci a nadéji priSla na pomoc i priroda prostfednictvim koreni dnes jiz staletych
dubii.

A do takto vymodelované prirody dokazal ¢lovék zakomponovat spoustu nadhernych
staveb — at’ uz to byla honosna sidla (Jem¢ina, Straz nad Nezarkou, Chlum u T¥eboné,
KardaSova Retice), malebné vesni¢ky s uzavienymi jihofeskymi statky a vétSinou
s rybnickem na velké navsi, stavebné riznorodé kostely (nap¥. Chlum u T¥eboné, Straz
n/Nez, Suchdol n/L, BoSilec, Drahov, RapSach, Lutova, Cep a hlavné Treboii), spousta
kapli a kapli¢ek (téméF v kazdé vsi) a mnoho kiizii a boZich muk v lukach i v polich.

CHKO Trebonisko je rozlehlé
chranéné uzemi na plose 700 km?,
zaloZené v roce 1979 za ticelem ,,ochrany
kulturni krajiny vyznamné poznamenané
Clovékem“. Je to uzemi sahajici od Veseli
nad LuZnici a KardaSovy Retice na
severu, k hranici s Rakouskem na jihu, ze
zapadu je ohranitena silnici Salmanovice
— Domanin — Dunajovice a z vychodu
bézi po statni hranici az ke
Stafikovskému rybniku a pres Straz nad
NeZarkou ke KardaSové Retici. Je to
uzemi turisticky velmi atraktivni a velice
vyhleddvané, jemuz ,,vévodi lazenské
mésto a kulturni i turistické centrum Trebon. Mésto, jehoZ vyznamné historické
pamatky urdité stoji za navitévu (zamek, kostel sv. Jilji, Dim Stépanka Netolického,
14zné€ Aurora a Bertiny lazné, renesan¢ni domy na namésti, vyhlidkova véz na radnici,
Schwarzenberska hrobka, projiZd’ka parnickem po rybniku Svét atd.). Je to plocha
krajina, ktera se da do daleka prehlédnout tieba z Dunajovické hory s nadmoiskou
vySkou necelych 500 m, pirevySujici okolni krajinu o pouhych 50 m. Je to krajina, ktera
musi uchvatit kazdého navStévnika, ktera kaZzdému dokaZe nabidnout spoustu
prirodnich i historickych zajimavosti a v niZ se i v pIné sezéné daji najit tajuplna ticha
zakouti. A v neposledni radé€ je to krajina, kde se vafi pivo v jednom z nejstarsich
pivovari na svété. Trebonsky pivovar zalozili nékdy pred rokem 1379 podnikavi
augustiniansSti Feholnici. Dnes jej najdeme mezi Svinenskou a Novohradskou branou a
urcité nejlépe chutna zdejsi pivo Regent, nazvané podle Jakuba Kréina, jenZ byl
regentem obrovského roZmberského dominia, na terase za pivovarem po delsi prochazce
nebo vyjiZzd’ce po hrazich zdejSich rybniku.

Zuzka Sekalova, Sokol Milevsko
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Zpravy ze zup a jednot
XVI. Svetova Gymnaestrada v rakouském
Dornbirnu ocima lomnickych sokoli

To Ze se lomnicéti sokolové pravidelné wcastni vSesokolskych sletii neni pro pozorné
obyvatele naSeho mésteCka novinkou. V letoSnim roce se lomnicti cvicenci ale poprvé
zucastnili celosvétové akce Gymnaestrada, ktera se uskutecnila jiZ po Sestnacté, a to v
rakouském méstecku na hranici tfech statii, Dornbirn. Pro lomnické sokoly a celou Zupu
KrkonoS$skou-Pechackovu se jednalo o historicky prvni ucast na této jedine¢né akci.

A co si pod pojmem Gymnaestrada predstavit? Bez nadsazky je to akce silné
pripominajici olympijské hry s rozdilem, Ze na Gymnaestradé nejde o medaile.
Gymnaestrada je svatkem, obrovskou prehlidkou sportovnich vystoupeni napric
gymnastickymi disciplinami. Na své si zde prijdou milovnici narfad’ové gymnastiky,
aerobnich cviceni, pédiovych vystoupeni, akrobatickych show i hromadnych skladeb.
Tomu vSemu nechybi slavnostni zahajovaci a zavéreny ceremoniil, hromada
doprovodnych akci a vystoupeni pro mistni obyvatele, ktefi se coby dobrovolnici
ochotné staraji o ucastniky ubytované v mésteCkach kolem hlavniho déjisté
Gymnaestrady — mést Dornbirn a Bregenz. Celou akci porada FIG — Mezinarodni
gymnasticka federace - a icastni se 25 000 sportovcii a organizatori ze 66 zemi svéta.
Organizaci vypravy Ceské republiky méla na starosti Ceska gymnasticka federace,
vyprava se skladala ze zastupci CASPV, COS a CGF. Samotni sokolové méli
nejpocetnéjsi zastoupeni, ve tiech skladbach jich vystupovalo témér 500. Lomnickych
sokolii vyrazilo celkem 9, vystupovali tfikrat pri pfedvedeni hromadné ¢esko-slovenské
skladby SPOLU, lomni¢ti muZi navic jeSté pri prvnim veceru v Rakousku vénovanému
obyvatelim hostitelského mésta se silovou gymnastikou. Ani lomnické Zeny neziistaly
pozadu, za stejnym ucelem si oprasily uryvek ze skladby Siluety z lofiského sletu.
Bezesporu nejvétSim zazitkem pro vSechny sokoly ale bylo provedeni skladby na
zavéreéném ceremoniilu. Na né&j jsou vybrany jen ty nejlepsi skladby a COS se této
pocty dostalo poprvé od doby, kdy se gymnaestrad castni. Je nepopsatelnym zazitkem
cvidit na Vejvodovu polku ,,Skoda lasky“, strhnout 16 000 divaki v tleskani a z tribun
slySet tuto legendarni piseni zpivat v nékolika jazycich. A odchazet z plochy stadionu s
¢eskou vlajkou pri potlesku divaki z 66 statii svéta ve stoje, to je ta prava narodni
hrdost. Piredsednictvo FIG po ukonceni ceremoniialu vyslovilo uznani a obdiv pravé
skladbé SPOLU, kterou oznadili za jednu z nejzdarilejSich v ramci celé akce. Ocenili
napaditou choreografii skladby, precizni provedeni, uméni autori skloubit cviceni muzi
a Zen, dorostenci a seniorii, cvicencii dvou stati. Podobné propojeni je i jednou z
myslenek celé gymnaestrady. Je dobie, Ze se Ceské obci sokolské dostalo takovéhoto
uznani.

Nejen lomnicti sokolové, ale snad vSichni ucastnici zazZili tyden naplnény pozitivnimi
usmévy, radosti, hrdosti, zpévem pisni, sbiranim inspirace do dalS§i prace v oblasti
vSeobecné gymnastiky. VSichni zde také navazali nova pratelstvi, kterd, véfim, vydrzi
minimalné do dalSi gymnaestrady. Ani lomnicti neziistivali pozadu, vybaveni
reproduktory zpivali, tandili a cvicili, kde se jen dalo.

A o tom, jestli bude naSe mésto zastoupeno i na té dalSi gymnaestradé, nyni myslim neni
pochyb.
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Gymnaestradé v Dorbnirnu NAZDAR!
XVII. Gymnaestradé v Amsterodamu

Vynikajici uspéchy Markéty Prusenovske
na evropskych poharech

\ 4 J U d U Vynikajici judistka a dorostenecka reprezentantka z oddilu T.J. Sokol

Uhersky Brod Markéta Prusenovska je ¢erstvou Mistryni Ceské republiky v kategorii
Zen. Po dlouhych 35 letech, kdy titul vybojoval Miroslav Thot, se tak do Brodu vratil
titul v kategorii dospélych. Markéta ale skvéle zvladla i turnaje v ramci Evropského
poharu.

Soustiedéni v Japonsku Markéta Prusenovska se zicastnila témér dvacetidenniho
soustiedéni v Japonsku — kolébce svétového juda. S tréninkovou skupinou JK Olomouc,
kde v soucasné dobé trénuje, navstivila nejdrive stredni Skolu Toin Gakuen v Jokohamé,
ktera patii dlouhodobé mezi nejsilnéjsi v celé zemi. Z této Skoly vyslo nékolik
olympioniku a medailisti z mistrovstvi svéta. Silna div¢i skupina, k niZ se pripojila i
uradujici Zenska mistryné svéta v Markétiné kategorii do 52 kg Uta Abe, trénovala v
neskuteéném nasazeni a ukazala nasi vypravé, jak skuteéné trénuje svétova stiredni
Spi¢ka. Béhem tréninki si vSechny Ceské zavodnice sahly opravdu na dno a soustiedéni
pro né bylo velkym prinosem. Jednotlivé tréninky trvaly tii az ¢tyri hodiny a probihaly
ve vysokém tempu a to dvakrat denné. Kromé obrovskych tréninkovych zkuSenosti mély
v§echny evropské ucastnice moznost poznat i novou kulturu a také vidét turisticky
zajimava mista.

Pro Markétu bylo soustiedéni neopakovatelnou zkuSenosti jak po sportovni, tak i po lid-
ské strance. Nabyté dovednosti se bude snazit ziiro¢it na evropskych poharech v
dorostenecké kategorii, protoZe jejim cilem je kvalifikovat se na Mistrovstvi Evropy
dorostu a také Evropskou olympidadu mlideZe v AzerbajdZanu.
Markéta se pak velmi GspéSné zicastnovala celé rady vrcholovych
soutézi (Tula, Mistrovstvi CR — vyhrala ttitul, KluZ, evropsky
pohar v Bialsko —Biale, Cesky pohar v Novém BydZové.)
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Na zakladé uspé$né vybojovanych bodi a umisténi na jednotlivych evropskych
poharech si Markéta PruSenovska vybojovala ticast na Mistrovstvi Evropy dorostu a
reprezentovat ve Var§avé na MED nejen Ceskou republiku, ale také celé
uherskobrodské judo. Markétce gratulujeme ke vSem piedvedenym vykonim a
vybojovanym vysledkiim, dékujeme za vynikajici reprezentaci T. J. Sokol a mésta
Uherského Brodu. Zde bych chtél podékovat oddilu TJ Sokol Uhersky Brod, méstu
Uhersky Brod a Zlinskému Kkraji za finan¢ni podporu ziavodnice Markéty PruSenovské
na soustiredéni v Japonsku a finan¢ni podporu na jednotlivych turnajich a tréninkovych
kempech, protoZe bez jejich pomoci by nebylo moZné naro¢nou pfipravu zvladnout.

Mirek Novotny, Sokol Uhersky Brod (zkraceno)

\V 4

Dulezité pravy do Zup a jednot

8. Fijen — pameétni den sokolstva

Republika ma 13 pamétnich dnt, kdy bychom méli vzpominat na vyznamné udalosti,
které poznamenaly vyvoj nasi republiky a Zivot lidi v ni. Patfi mezi né nap¥. znovu 17.
listopad jako Mezinarodni den studentstva a pii prilezitosti sta let trvani nasSeho
novodobého stiatu byl uznan i 8. Fijen, jako Pamétni den sokolstva. Poslanecka novela
byla schvilena senatem Ceské republiky — béhem 150 let své existence se Sokol podilel
na vytvareni ¢eské narodni identity a jeho pomoc pri vytvareni samostatného statu
nebyla zanedbatelna. Naopak!

Cituji text navrhu V. Klause k novele zakona:

»Dobry den, damy a panové. Dékuji za zairazeni tohoto bodu. Jak jsem slibil, nebudu
fecnit dlouho. Miij navrh je velice kratky a zavadi jako vyznamny den, Pamatny den
sokolstva, 8. Fijen. Kratce odivodnim.

Myslim, Ze Sokol se primo podilel na formovani ¢eské narodni identity a spoluvytvarel
samostatny Ceskoslovensky stat a poté Cesky stat. Proto v dobé sto let oslav zaloZeni statu
mi priSlo velice vhodné tento navrh podat, ackoliv jsem jinak velice skepticky k vétSimu
a vétSimu poctu vyznamnych dnu. Jak Fekl Tomas§ Garrigue Masaryk: bez Sokola by
nebylo legii, bez legii by nebylo republiky. Sokol také na rozdil od nékterych jinych
organizaci myslim sdruZuje a sdruzoval lidi naprosto napii¢ politickym spektrem od
komunistii po pravici a tak dale, a tak dale, prestoZe nékteré jiné politické strany si pak
zakladaly tieba vlastni télovychovné organizace.

A nyni kratce odivodnéni, proc 8. Fijna. ,,Sokolové byli vZdycky nositeli demokratickych
a humanitnich principti, a proto byli vZdycky velkym trnem v oku vSech totalitnich
ideologii. Nacisticka moc proto jeden z prvnich tvrdych utoki zahajila proti Ceské obci
sokolské, ktera byla rozpusténa, 900 prednich c¢inovniki zatéeno, odvezeno do
koncentrac¢nich tiabori, celkem bylo zavrazdéno nebo primo popraveno pies tfi tisice
sokoll véetné Zen a dorostenek. Proto je 8. Fijen dnem v nasi historii vyznamnym a ja ho
navrhuji jako vyznamny den, Pamatny den sokolstva®.

Tolik tedy text navrhu V. Klause ml., ktery byl schvalen parlamentem i senatem a letos
tedy budeme Pamatny den 8. Fijna prvné slavit jako oficielni datum uvedené mezi
pamatnymi dny republiky.

Jak jiz bylo uvedeno, Sokol svymi idealy byl vidy trnem v oku vSem existujicim
totalitnim reZimim, které v ném pravem vidély nebezpeéného nepritele. Po nastupu R.
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Heydricha do funkce reZim pritvrdil a v noci ze 7. na 8. Fijen gestapo zatklo sokolské
predstavitele at’ uz ustiedi nebo i Zup a jednot — byli nasledné muceni, popravovani,
odvezeni do koncentracnich tabori, véznéni. V ten den byl Sokol jako organizace
uredné zrusen a jeho majetek zabaven.

To vSechno se stalo. My ted’ stojime pired moZnosti dokazat verejnosti, Ze si téchto fakta
vazime, chceme byt pokracovateli v praci vSech téch, ktefi sokolské idealy vyznavali — at’
uz prezili, nebo se svobody nedockali.

TakZe — co pro to udélat! Tentokrat uz to neni pouze vnitini sokolsky svatek — je nutno
zapojit a informovat verejnost — a udélat to inteligentné a dostatecné moderné!
Nemiizeme se dovolit neslané a nemastné projevy na veiejnosti, nepfipravena nebo
nedostateCné pripravena verejna vystoupeni — musime dokazat, Ze stejné jako
télocvicnou a sportovni akci jsme schopni pripravit i akce spoleCenské, prednasky,
vystavy — to v§e s patFi¢nou ,,noblesou* (promiiite, jiny vyraz mne nenapada!!)

Myslim a véfim tomu, Ze naSe jednoty a Zupy jsou dostate¢né zodpovédné — a napadité —
aby to zvladly — na to asi nepotiebuji moje pripominky.
Pies to nékolik poznamek:
- na Zadné sokolovné, pripadné hriSti by neméla chybét statni a sokolska vlajka
- je teba dojednat, aby sokolska vlajka vlila cely den i na radnicich a pripadné
dalSich budovach, dopravnich prostiredcich (tramvaje, autobusy)
- rozmisténi baneri a riznych poutac¢u na atraktivnich mistech
- pripravit atraktivni program i pro verejnost
- vefejna vystoupeni, akademie, besidky, srazy ¢lenti Sokola
- sokolské vystavy
- prednasky
- instalace tzv. ,,Kamenu zmizelych“ (Stolpersteine),
doprovazené kratkou promluvou
- navs§tévy Skol a promluvy s détmi
- priprava velkych motivovanych her pro déti
- zapojeni mistniho tisku (historie a soucasnost, proc 8. rijen)
- spoluprace s mistni televizi nebo krajovym vysilanim
rozhlasu
- usporadani sokolskych setkani, dalkovych pochodii
piredevsim ,,Veceru sokolskych svétel* a to nejen pro mladez,
ale i pro dospélé
- zapojeni kulturnich soubori jednot nebo Zup

V kazdém pripadé je potieba se soustiedit na dva zakladni problémy:
- pusobit na sokolské uvédoméni nasich ¢lent a déti (patficna atmosféra)
- ukazat verejnosti, Ze tu Sokol stile je, pracuje a ma co rozdavat!

Ukolii je tedy pied nami vice neZ dost a jejich piipravu nelze odkladat (na pi.ziskani
ruznych povoleni nebo vyroba ,,Kamenu“ bude urcité trvat néjakou dobu!)

VyuZzijme tedy prileZitosti a dokazme sami sobé i naSi vefejnosti, Ze ,,Pamatny den
sokolstva“ neni zbyte¢nosti ani relikvii, ale sou¢asti demokratického a humanistického
programu sokolstva.

Hodné zdaru!

Jarina Zitna
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» Ve vaznych konfliktech Zivota neni neutrality!“
(Karel Capek)

Kameny zmizelych — Stolpersteine

Jsou dlazebni kostky s mosaznym povrchem a vyrytym jménem a zikladnimi udaji
bojovnika, ktery neprezil. Byvaji zasazeny do dlazby chodniki pred domy, kde tito lidé
zili. Jedna se vZdy o obéti nacismu, ucastniky odboje, o Zidy, cikany — patii sem i velké
mnoZstvi sokoli, kteri polozili sviij Zivot za vlast.

Myslenka Kameni zmizelych vznikla r. 1991 v Némecku a rozsifila se v celé Evropé.
Kameny tak mapuji stopy téch, ktefi neprezili a — nemylme se - mnoha z téchto jmen
dnesni mladé generaci mnoho nerikaji.

Text na téchto kamenech je jednotny. Vidy zacinaji slovy ,,Zde Zil...a pak je uvedeno
jméno a zakladni Zivotopisné idaje. Kameny je nutno predem pripravit, jsou vytvorené
z betonu — velikost 10 x 10 x 10 cm, horni stranu tvofi mosazna desticka s napisem.
Jeden kamen je vénovan vZdy jednomu ¢lovéku.

Predpokladané naklady na vyrobu jsou kolem 2500 K¢, pak je nutno ziskat povoleni
ulozit kamen do dlazby na piedem vybrané misto a zajistit jeho odborné uloZeni.

Na dobrou pripravu diistojné akce budete potfebovat trochu ¢asu — je nutno dohledat
poti‘ebné informace - datum nerozeni, umrti, zatleni, deportace (kdy a kam!),
koncentraéni tabor, poprava atd. Tyto udaje budou jisté zaznamenany a budou tvorit
vétSinu kratkého projevu pii aktu ukladani, piipadné s nimi bude verejnost seznamena i
mistnim tiskem. PFipominam, Ze tyto Kameny jsou uréeny vyhradné obétem nacistické
totality.

Podrobné informace na https//ismu.com/sokol brno/doks/metodika—kameny zmizelych

Pro zajimavost! V roce 2014 se tato mySlenka ujala i v Rusku a poslouzila jako inspirace
ke vzpominkdm na neméné strasné obéti sovétského totalitniho reZimu. Ma podobna
pravidla, ale napis na kameni zni ,,Posledni adresa...«

U nas vyrobu i instalaci zaji§tuje Ustav pro studium totalitnich reZimi.

Vecery sokolskych svétel

V mnoha sokolskych jednotach se poradaji uz nékolik let, ale letos prvné jsou soucasti
planu akci vzdélavatelského sboru, cozZ je predpoklad, aby se na naSich vodach plujicich
svétélek objevilo podstatné vic. Neni to akce néjak narocna na ¢as a na organizaci, ale je
velmi pusobiva a my potiebujeme puisobit na naSe déti i dospélé, vytvaret atmosféru,
ktera vede k premysleni, vzpominkdm a zaroven planim do budoucna.

Pivodni napad vznikl z ndhodné vzpominky na nejvétsi a nejpocetnéji obsazeny sraz
Zactva v prirodé jesté v dobé ZRTYV. V udoli Ficky Mohelky, na lukiach kolem Letarovic
se tehdy seslo 501 déti a 80 dospélych z okresu Liberec (¢isla jsem si nevymyslela!) — uz
nikdy nebyla ucast vétSi. Kam jste Slapli, tam nebylo dité, ale cely chumel déti — kdyz
jsme stavéli stany, byla Cerstvé pokosena louka tplné mokra - pred odjezdem ji
pokryvalo perfektné ususené seno!

Srazem koncila dlouhotrvajici hra — kdyZ z taborového ohné zbyly pouze doutnajici
uhliky, byl ¢as na pousténi lodi¢ek po Mohelce. Nemélo to Zadnou motivaci a reakce déti
byla Sokujici. Cekala jsem kiik, pobihani, strkani, nepoiadek — ale bylo ticho, déti
Septaly, postavaly nebo posedavaly na brezich ricky, nékteré béZely podél vody a
sledovaly svoje svétylko. Nad vodu se linula zar vytvaiejici neuvéritelny svételny tunel.
Nocéni autobus do Letarovic zastavil a cestujici i se Soférem se vyhrnuli a §li zjistit, co se
to vlastné déje. Ani oni nepovykovali, v idoli vladla zvlastni atmosféra — trvala tak
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dlouho, dokud se posledni lodicka nepotopila nebo nezmizela za zikrutem reky.
Neuvéritelny klid a ticho trvalo, i kdyZ déti bez dalSiho povelu zvolna mizely ve stanech
a zavladl neruseny nocni klid.

KdyzZ jsem pak premyslela o vhodné ,,vzdélavaci akci“ pro déti a viibec mladez, doslo
mi, Ze ticha romantika plovoucich svétylek by mohla byt cestickou, ktera vytvori cestu
k détskym srdcim. Ze zkuSenosti celoZivotni kantorky a cvicitelky dobie vim, Ze déti
Spatné snaseji dlouhé promluvy, nedovedou udrzet delSi dobu pozornost — atmosféra se
ztraci a déti zacnou ,zlobit*! Dokazou vSak pozitivné reagovat na kratké a hlavné
vystizné slovo doprovazené neobvyklym visuelnim vjemem — a tim svétlo plujicich svicek
rozhodné je.

Pied nékolika lety jsem v Souzvucich zverejnila navrh této akce i s pripadnymi
pripominkami. I kdyZz se mi nikdy nepodarilo zjistit, kolik jednot tuto akci poradalo,
prece jenom jsem dostala celou Fadu oznameni, fotografii a postiehii. Nasi cvicitelé si
dokazali poradit témér se v§im — vSude totiZ nemaji vhodnou ,,béhutou vodu v dosahu
svych moZnosti — a tak jsem vidéla fotografie lodi¢ek plujicich na rybnicich a dokonce i
v méstskych kasnach. Tam, kde chybi i tyto mozZnosti, vytvarely déti ze svétylek cesticky,
cvicitelé pripravovali motivované hry, osvétlovali sokolské pamatnicky a pamétni desky.
Heslem bylo — za kaZzdou dusi, ktera svym Zivotem zaplatila naSi svobodu, jedno
svétylko. Symbol!

V letosnim roce prvné oslavime Den sokolstva 8. Fijen oficialné. Jisté hledime piredevSim
do budoucnosti, ale to jedno svétylko, neznama umucena duSe, by mélo svitit v naSich
myslich a srdcich. A tak se velmi primlouvam za usporadani této akce — je vhodna stejné
pro déti jako pro dospélé.

Priznam se, Ze mam jeden velky sen — aby se prazské jednoty domluvily, spole¢né
navstivily oba pamatniky v TyrSové domé a usporadaly vecer sokolskych svétel spolecné
na Certovce. Pfedstavuji si ten svételny most lidské vzajemnosti, lasky a dobré viile.

Jarina Zitna

Zaverecne slovo
O zapominani...

Lidska pamét’ byva dérava a tak cCasto zapominame na ty, ktefri si to nezaslouzili a
nezaslouZi. Byli to lidé jako my dnes, ale svou praci, nadSenim a schopnostmi do zna¢né
miry urcovali dalSi cestu organizaci, spolecnosti a tfeba i narodi. Prinesli sviij vklad do
Zivota spolecnosti a vice nebo méné ovliviiovali i naSe Zivoty. Divite se tomuto Gvodu?

Ja jsem se divila, kdyZz jsem shanéla ro¢nik narozeni predniho Cinitele Sokola a jeho
nacelnika v prvnich letech po obnové organizace — bratra Jifiho ZiZky. Znala jsem
datum — narodil se totiZ 21. srpna a Casto si z tohoto data utahoval. Nebyla jsem si vSak
jista ro¢nikem (1923, 1924 ??) — ptala jsem se na COS a dostala jsem fantastickou
odpovéd’: ,,A kdo to byl?“

Tak tohle bylo na mne trochu moc!

Jiri Zlfka se narodil 21. srpna 1922 a navZdy nas opustil 6. prosince 2011. Svym
zpusobem byl kontroversni osobnosti — mnozi mu nemohli odpustit vedouci funkci
v CSTV, situaci jes§té zhorSoval dobovy snimek, kde byl zvéénén na tribuné v tésné
blizkosti Antonina Himla. To bylo néco nepredstavitelného a nepochopitelného
predevsim pro ¢leny Sokola v zahrani¢i — nikdy mu nemohli odpustit. Viibec nebrali na

védomi, Ze Jifi byl jednim z nejvétSich odborniki u nis a profesorem na Fakulté Télesné
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vychovy v Praze. Pritizilo mu také jeho nepfrili§ Stastné vystoupeni na ustavujicim
sjezdu obnovené COS v lednu 1990.

I pres to vSechno — Jifi byl sokol télem a duSi a svou ¢innosti to cela 1éta dokazoval!
Pamatuji se, Ze se tata vratil z druhé spartakiady, cvicil totiz léta v Sokole Liberec 1.
pozdéjSi Lokomotivé a se skupinou muZi se vystoupeni na Strahové ziucastnil.
Neodjizdél prili§ rad, ale vratil se spokojeny — vypravél, jak Jiri hifimal na nastoupené
muZe: ,Pamatujte, kde stojite!!*

Vr. 1991 konéil svou funkeci v naelnictvu COS br. JanouSek — a nebyla vhodna
nahrada. Jifi se kandidatury odmital — pravé pro ,,svou povést“ — ziucastnit. Sedéli jsme
na nacelnictvu, diskuze nebyla nejprijemnéjsi. Najednou jsem zaslechla, jak si pro sebe
povzdechl: “Kazdy by chtél byt nacelnikem po TyrSovi...“ A bylo to vyfizeno! Uhodili
jsme na néj — a ve volbach byl naprosto jednoznacné zvolen.

Bylo to v dobé, kdy jsme zacinali s ¢innosti, poméry byly nékdy i dost problematické,
potiebovali jsme Clovéka se zkuSenostmi — a tady Jifi nemél konkurenci. Priprava sletu
nebyla jednoduchd, najednou se hromadna cvifeni zacala odsuzovat jako dril a
znasiliiovani lidi — takze cvifencii v nacviku bylo méné, nez jsme cekali. S pokracujici
pripravou sletu rostla nase nervozita. Skladby byly pfipraveny, upravovany pro stale se
ménici pofty cvienci, byl pFipraven i doprovodny program, zabezpeceny finance —
cvifenci se nemohli do¢kat. Jako autorka velkych skladeb jsem méla zkuSenost s jejich
nacvikem a vedenim, ale zodpovédnost nacelnice za vedeni sletu mi podlamovala kolena.
Rozhodné jsem nebyla sama! Posledni den pred vlastnim za¢iatkem pro mne Jirka priSel
na miistek a posadil mne do auta. Nevédéla jsem, co se bude dit — a dostala jsem $kolu.
Objeli jsme vSechna dilleZita stanovi§té, na kterych zavisel cely pribéh sletu. Satnare,
nastupare, vytyCovatele, hudebni rezii, obsazeni vS§ech bran — vS§ude nas vitala nervozita
a obavy — vsazce bylo prili§ mnoho! KdyZ jsme pokracovali k dalSimu stanovisti,
opoustéli jsme skupiny nadSenych, usmivajicich se lidi — vSechny nejistoty byly pry¢,
najednou nikdo nepochyboval o uspéchu! ,Tajemstvim uspéchu je vnukat divéru!*
napsal kdysi Axel Munthe. Tohle Jiri dovedl perfektné. Nebal se ani ostiejSiho slova
nebo nepriznivé kritiky. Dokazal se vyjadrit, aniz by nékoho urazil, clovék mél vzdy
dojem, Ze si déla trochu legraci i sam ze sebe, snad proto se to snaselo dobie. Tahle cesta
kolem Strahova a setkani se cvi€enci, ktefi véFili v uspéch, poznamenala celou mou dalsi
praxi - a to jsem zapomnéla poznamenat, Ze béhem cesty se Jifimu jesté podarilo
prirazit mi ruku do dvirek auta.

V kaZdém piipadé byl bratr Zizka nejzku$enéj$im ¢inovnikem té doby. Byl autorem celé
fady velkych hromadnych skladeb, teoretickych prirucek, kantorem a cviitelem —
¢lovékem, ktery (pres vSechny invektivy) byl naprosto respektovan hnutim, uznavanym
odbornikem a praktikem, ktery nemél konkurenci. Dovedl si ziskat spolupracovniky,
cviCitelské sbory byly aktivni a plnily samostatné své ukoly. Zanechal hlubokou brazdu
v déjinach ceskoslovenské a Ceské télovychovy, dokazal si ziskat respekt u cvicencu i
¢inovniku, a kdyZ se mam vyjadrit ja osobné jako ¢lovék, ktery mél tu Cest a piileZitost
urcitou dobu pracovat po jeho boku — prosté jsem ho méla rada a vazila si ho — a urcité
jsem nebyla sama.

Snad proto se mne otizka: “Kdo to byl?“ nesmirné dotkla. Lidi, jako byl bratr Zizka,
jsme nikdy neméli mnoho — proto na né nemiZeme a nesmime zapominat!

Jarina Zitna
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