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To nejlepsi prosté musis sdilet!

Posli fotku z mobilu jako pohlednici do schranky

www.pohledniceonline.cz

HRDY PARTNER

VYUZIITE SPECIALNI SLEVOVY KOD SOKOL19 NA NASEM E-SHOPU SAM73.CZ
A ZiSKEJTE DODATECNOU SLEVU 10% NA VSE. street & sportswear
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Slovo Uvodem

12. sjezd COS zvolil nové vedeni a vytyéil cile
a Ukoly na dalsi obdobi

Usneseni 12. sjezdu COS

Vedeme Cechy k pohybu a spoleéné aktivité
Nova tvar Sokola je Cervenobila

Ohlédnuti za setkanim v Oetzu

Ako sme patrali po vlajke

Tyr§Gv Décin 2019

Pamétni deska J. Scheinerovi

Auto pro sport

Ve Verneficich slavili 130 let

V Koterové slavili

Gratulace s Verunkou

Na pamatku mistra Jana Husa
Rekonstrukce sokolovny na jednicku

SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

19
20-21
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24

Sokolové v Dornbirnu

Zivot v Sokole v lété neuticha
Pestry tyden Sokola v pohybu
Sokolska plavba po Vltavé 2019

VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT
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Sokol Grand Prix v basketbale

Piebor COS v malé kopané

Atletické dostavenicko v Opavé

Sokolské gymnastické mladi Uspésné na MCR
Sokolské sachové léto

Athénsky Splh v Novém Mésté nad Metuji
Vzpirani: juniorsky vicemistr je ze Zlina

Splh na lané je zpét!

Rodi se nova tradice: Sokolsky béh republiky

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

31
31
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Prazdninova Skola pohledem Ucastnice
Knihovnicka

Mobilni aplikace Zachranka

S klubem prazskych seniord na cestach
Sokolska kapka krve v prvnim pololeti
Kdopak to place... (2)

Vzpominka na Jaroslava Kollingera
Rozlouceni

Zdenék Kubin

Tak uz ,jenom” tfi mésice zbyvaji do konce tohoto
roku. Tfi mésice do kazdoro¢né se opakujici ¢innosti

— do bilancovani, pfijimani predsevzeti a stanovova-

ni si ukoll a cild, jichz chceme v blizké budoucnosti
dosahnout. A to ¢innosti jak lidi — jednotlivcd, tak
firem &i organizaci. Ceka to i na nas v Sokole. Ceska
obec sokolska ma ale letos jiz jedno velké bilancovani
a stanovovani Ukold a cill za sebou — ke konci letos-
niho &ervence se konal 12. sjezd COS, ktery hodnotil
uplynulé trileté obdobi, volil nové vedeni a také ukladal
Ukoly pro nasledujici obdobi. Mezi vyznamnymi projed-
navanymi zalezitostmi a prijatymi Ukoly a usnesenimi
je predevsim rozhodnuti o konani XVII. vSesokolské-

ho sletu 2024 a schvaleni strategie Sokol 2030 a s ni
spojeného nového vizualniho stylu. Pravé novy vizu-
alni styl se odrazi i v nékterych grafickych zménach,
kterymi v souladu s timto vizualnim stylem prodélava
Casopis Sokol jiz v tomto vydani. O prlbéhu a zavérech
jednani Sjezdu i o pfijaté strategii a vizualnim stylu

si mUzete podrobnéji pfedist v tomto vydani ¢asopi-

su Sokol. | kdyz toto jsou dominantni témata tohoto
vydani, naleznete v ném samozrejmé radu dalsich
témat a zajimavych ¢lankd. Zachycuji déni v Sokole

v nedavnych tydnech, ale také upozornuji na vyznamné
a dalezité akce, které nas v kratké dobé cekaji. Pfede-
v8im jen par dni nas déli od letosniho Pamatného dne
sokolstva, ktery je poprvé zaroven vyznamnym dnem
Ceské republiky. Ve svém Uvodnim slové se jim zabyva
starostka COS sestra Hana Mouc&kova. Letos 28. fijna se
také poprvé uskutecni Sokolsky béh republiky. | o této
udalosti naleznete podrobngjsi informace v tomto
vydani ¢asopisu Sokol.

Prelist si mUzete samoziejmé i o mnohém dal$im déni
v Sokole — o letosnim tydnu Sokol spolu v pohybu,

o akcich letodniho roéniku TyrdGv Dé&&in, o letnich
sokolskych taborech a sportovnich soustfedénich,
stejné jako o radé sportovnich
pocinech a Uspésich — o atle-
tickém mitinku v Opavé,

o Uspésich zlinskych
vzpéradl &i o tradié¢nim
basketbalovém turnaji
v Sokole
Prazském...

Casopis SOKOL, 76. roénik, vydava Ceska obec sokolska — ICO 00409537. Navazuje na asopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany
od roku 1897 « Adresa redakce: Ceska obec sokolska, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 » E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.sokol@seznam.cz. Redakce:
Zdenék Kubin ¢ Grafické zpracovani: Linda Hudkova « Redakéni rada: Zdenék Kubin, Zden&k Bartlinék, Martin Chlumsky, Vitézslav Perun, Anna Jurgi¢kova «
Obalka: Ilustraéni foto « Tisk: Tiskarna Macik Sedl&any Registrace: MK CR E 17339. ISSN 0489-6718. « Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za vécny
obsah &lankd odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s ndzorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky pfiméfené upravovat, kratit
nebo komentovat.
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SLOVO UVODEM

VAZENE SESTRY, VAZENI BRATRI,

| Text: Hana Mouckova, starostka COS

Vazené sestry, vazeni bratfi,

zacal novy cvicebni rok, v némz
nas — vedle pravidelné ¢innosti
v oddilech a jednotach - ¢eka nékolik
mimoradné vyznamnych udalosti.

Jako prvni musim zminit novy
vizualni styl Sokola, soucast nasi
strategie SOKOL 2030, prijaté na
12. sjezdu COS. Je to nesmirné dle-
zity krok, ktery méni nasi tvar, kterou
nastavujeme verejnosti. Chceme,
aby nas okoli vnimalo jako moderni,
dynamickou, hrdou a také jednotnou
organizaci. Vérim, Zze nam k tomu
nova vizualni identita pomdze.

Co se tyka dalsSich vyznamnych
udalosti — prvni nastanou jiz za
par dni — nejprve Noc sokoloven
a nasledné 8. fijen, kdy si pfi Pamat-
ném dni sokolstva pripominame
pamatku sester a bratri, ktefi polozili
své zivoty za nasi svobodu a demo-
kracii.

Letos poprvé oslavime Pamatny
den sokolstva jako vyznamny den
Ceské republiky. Proto se na Vas
obracim s Zadosti, abyste tomuto dni
vénovali velkou pozornost a akcemi,
které budete k tomuto dni poradat,
prosim, na akce poradané v Pamat-
ném dni sokolstva nase Cleny, ale

inzerce:

i nesokoly, déti, obecni zastupitele,
Vase sousedy a pratele — abyste
vSichni spole¢né uctili pamatku
sokolskych obéti.

V roce 2014 ptisla sestra Jarina Zitna
s napadem uskutecnit v Pamatném
dni sokolstva Vecer sokolskych svétel,
pri némz se na vodu poustéji lodicky
se zapalenou svi¢kou — jedno svétélko
za kazdy hrdinsky sokolsky osud. Akce
byla plvodné cilena predevsim na déti,
aby se touto formou seznamily s his-
torii Sokola. Vecer sokolskych svétel
ma vSak nesporné potencial predstavit
tuto ¢ast nasi historie i nesokolské
verejnosti. Chtéla bych, aby se Vecer
sokolskych svétel stal hlavni vzpomin-
kovou akci Pamatného dne sokolstva,
a aby ji usporadalo co nejvice nasich
télocvicnych jednot.

Hned v listopadu si pfipomeneme
dalsi vyroci. Jde o udalosti 17. listo-
padu 1989, které, a¢ nejsou pFfimo
spojeny se Sokolem, vedly bezpro-
stfedné k tomu, Ze dnes fungujeme
jako svobodna organizace ve svobod-
né zemi. Myslim, Ze stoji za to si toto
datum pfipominat.

A konecné - 29. listopadu 1869,
sedm let po vzniku Sokola, se v télo-
cvicné Sokola Prazského konala prvni
valna hromada Télocvicného spolku

pani a divek Prazskych, hned vzapéti
se zacalo se cvicenim. Byl zfizen sbor
cvicitelek, jenz se za vedeni Klemeni
HanusSové zabyval teorii a praxi zen-
ského télocviku. | toto vyroci stoji
za pripomenuti — je dokladem, ze
Sokol byl vzdy spolkem progresivnim
a nékdy doslova prikopnickym.
Preji vSem v novém cvic¢ebnim roce
mnoho Uspéchd ve spolkové ¢innosti.
At se Vam vse dari!

CEPS

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



ZPRAVODAJSTVI

12. SJEZD COS ZVOLIL NOVE VEDENI
A VYTYCIL CILE A UKOLY NA DALSI 0BDOBL

Nové vedeni Ceské obce sokol-

ské, strategie dalsiho rozvoje hnuti
a zahajeni priprav XVII. vSesokolské-
vysledky jednani 12. sjezdu €0S,
ktery se uskutecnil o vikendu
22.-23. ¢ervna v prazském TyrSové
domé.

Kratce po zahajeni vystoupili hosté
sjezdu — predseda Ceského olympij-
ského vyboru Jifi Kejval a predseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta
-, ktefi ocenili ¢innost Sokola a jeho
misto v souCasném Ceském sportov-
nim prostredi a poprali d¢astnikim
Sjezdu zdar pfi jejich jednani. V prvni
den rokovani Sjezdu byly na progra-
mu zpravy starostky o ¢innosti za
obdobi 2016-2019, zpravy programo-
vych a odbornych Utvar( a zprava
o XVI. vSesokolském sletu. Predsta-
vena byla Strategie 2030 — dokument
SOKOL 2030 formuluje klicové
hodnoty sokolského hnuti, uréuje
klicové oblasti ¢innosti i cile, k nimz
by organizace méla v nejblizsi dobé
smérovat. Prvni realné kroky stra-
tegie budou k vidéni uz na podzim,

ZARI 2019

PAMATNY DEN
SOKOLSTVA - VYZNA
DEN CR

Predsednictvo COS zvolené na 12. sjezdu COS

pricemz nejviditelnéjsSim bude urcité
zavedeni nového vizualniho stylu.
(Dalsi informace ke strategii a vizual-
nimu stylu na stranach 7-11.)

Dalsi tematicky blok sobotni-
ho jednani byl vénovan
ekonomice COS; byly
predneseny zpravy
danového poradce,

o hospodareni v hlavni
¢innosti a o vedlejsi
ekonomické Cinnosti.
Nasledovala zprava Kon-
trolni komise COS,

o problematice elektro-
nické evidence cClenské
zakladny hovofil br.
Kracmar.

V podvecer prvniho
dne jednani Sjezdu se
seSel na svém 1. zase-
dani Vybor COS, ktery
zvolil nové Predsed-
nictvo COS. Starostkou
Ceské obce sokolské byla
zvolena Hana Moucko-
va, 1. mistostarostou
Oldfrich Lomecky a mis-
tostarostou Miroslav
Kroc. Jednatelem COS
byl zvolen Josef Tésitel.
Cleny Predsednictva jsou

dale naéelnik COS Petr Svoboda,
na&elnice COS Anna Juré&i¢kova,
predseda Odboru sportu COS Petr
Syrovy a vzdélavatel COS Michal
Burian, ktefi byli zvoleni jiz na
kvétnovych jednanich téchto pro-
gramovych Utvard. DalSimi ¢leny
tfinactiélenného Predsednictva COS
byli zvoleni Jifi Jufena, Pavel Kra-
molis, Martin Vlk, Martin Zuzanak
a Martin Chlumsky. ,Kazdé obdobi
mélo své vlastni vyzvy a Ukoly. Drive
jsme resili kritické ekonomické pro-
blémy, nyni nas ¢eka spousta prace
na zasadnich otazkach strategické-
ho smérovani hnuti. Schvalili jsme
si strategii Sokol 2030, ale ¢eka nas
jeji uvedeni do zivota,” uvedla po
uspésné volbé Hana Mouckova, ktera
byla zvolena jiz na ¢tvrté volebni
obdobi.

Zatimco sobota byla vét-
Sinou vénovana hodnoceni
uplynulého obdobi, v nedéli se
hovofilo o Ukolech a cilech v obdobi
nadchazejicim. Na programu byly
rovnéz volby Kontrolni komise COS
a Rozhod&i komise €OS. Do kont-
rolni komise bylo zvoleno pét ¢lend
- Sjezd zmocnil Vybor €OS dovolbou
¢lent KK €OS a volbou &lend RK
€0S na jeho podzimnim zasedani.®



ZPRAVODAJSTVI

USNESENI 12. SJEZDU COS KONANEHO
VE DNECT 22.-23. CERVNA 2018

Sjezd bere na védomi:

1. zpravu mandatové komise o tom,
7e Sjezd COS je usnasenischopny

2. zpravu danového poradce Dr. Ing.
Josefa Veselého, Ph.D., MBA, LL.M.
3. volbu Predsednictva COS pro
volebni obdobi 2019-2022 ve slozeni:
starostka ses. Hana Mouckova,

1. mistostarosta br. Oldfich Lomecky,
mistostarosta br. Miroslav Kroc,
jednatel br. Josef Tésitel,

¢lenové Predsednictva COS br. Jifi
Jurena, br. Pavel Kramoli$, br. Martin
Vlk, br. Martin Zuzanak,

br. Martin Chlumsky

4. volbu ¢inovnikd programovych
UtvarQ a jejich zastupcu:

- vzdélavatel COS br. Michal Burian
a 1. naméstek vzdélavatele COS br.
Bohumil Gondik

- predseda Odboru sportu COS

br. Petr Syrovy a 1. mistopredseda
Odboru sportu €OS br. Milan
DZavoronok

- nacelnice Odboru véestrannosti
COS ses. Anna Juréi¢kova a 1. misto-
naéelnice Odboru véestrannosti COS
ses. Eva Ribfidova

- nadelnik Odboru véestrannosti COS
br. Petr Svoboda a 1. mistonacelnik
Odboru vsestrannosti

COS br. Pavel Strejéek

5. Vybor COS schvalil podet &len(
predsednictva COS v poétu 13

Sjezd zvolil:

1. pracovni predsednictvo 12. sjezdu
cos

2. zapisovatele a ovérovatele zapisu
12. sjezdu COS

3. mandatovou, volebni a navrhovou
komisi 12. sjezdu COS

4. 5 &lenl KK COS ve slozeni:

- br. Jan Materna, ses. Alena Dvora-
kova, br. Vladimir VLk, br. Milan Duda,
br. Vit Musil

Sjezd schvaluje:

1. predlozeny navrh programu

2. zpravu odstupujici starostky COS
ses. Hany Mouckové o ¢innosti za
obdobi 2016-2019

3. zpravu o kontrole plnéni usneseni
1. sjezdu COS

4. zpravu o ¢innosti Odboru vsestran-
nosti COS za obdobi 2016-2019

5. zpravu o ¢innosti Odboru sportu
COS za obdobi 2016-2019

6. zpravu o ¢innosti Vzdélavatelského
odboru COS za obdobi 2016-2019

7. zpravu o konani XVI. vSesokolského
sletu 2018

8. zpravu o &innosti UstFedni &koly
COS za obdobi 2016-2019

9. projekt Strategie SOKOL 2030

10. zpravu o hospodareni za hlavni
ginnost COS za obdobi 2016-2019

11. zpravu o hospodareni za ekono-
mickou ¢innost COS (TD) za obdobi
2016-2019

12. zpravu Kontrolni komise COS za
obdobi 2016-2019

13. novy vizualni styl ,SOKOL”

14. maximalni limit 5 minut na
vystoupeni v rozpravé

15. pofizeni kratkého Sotu z jednani
12. sjezdu COS Ceskou televizi

16. aby pro prezentaci Pamatného
dne sokolstva 8. 10. 2019 byla v pilot-
nim rezimu pouzita vlajka s typografii
aktualniho loga COS; komunikaéni
tym pouziti této vlajky vyhodnoti

a pfipravi zpravu pro

podzimni zasedani Vyboru COS

Sjezd zmocnuje:

1. Vybor COS ke schvaleni nezbyt-
nych Uprav Stanov COS v navaznosti
na legislativni zmény a v souvislosti
se zavedenim elektronické evidence
¢lenské zakladny

2. podzimni Vybor COS dovolbou
¢lent kontrolni komise, v pripadé
snizeni po&tu élend KK COS

v pribéhu volebniho obdobi pod
sedm, doplnénim &lena KK COS na

nejblizsim Vyboru COS

3. podzimni vybor COS volbou &lend
rozhod¢i komise, v pripadé snizeni
po&tu élend Rozhoddi K COS

v pribéhu volebniho obdobi pod
sedm, doplnénim c¢lena Rozhodci

K Cos.

Sjezd uklada:

1. Vyboru COS podniknout, po nabyti
pravni moci kone¢né zpravy insolvent-
niho spravce, dalsi kroky v pripadu
Sazka, a.s. (nyni SALEZA, a.s.).

2. Vyboru COS najit feseni, jak se
vyporadat se &leny COS, ktefi porusili
Stanovy COS

3. Vyboru €OS zménit rozdélovani
finan¢nich prostredkd pro progra-
mové Utvary, s vétsim respektovanim
pomeéru ¢lenské zakladny a Cinnosti
jednotlivych programovych Utvara.
4. Vyboru COS zahajit ptipravy

XVII. vSéesokolského sletu 2024.

5. Vyboru COS Fidit se pfi ptipravach
XVII. véesokolského sletu zaveéry
vzeslymi z dotazniku vyhodnoceni
XVI. véesokolského sletu sokolskymi
zupami a zavéry jednotlivych progra-
movych Utvarl prezentovanymi na
12. sjezdu COS.

6. Pfedsednictvu COS inicio-

vat vystavbu tréninkové haly COS
pro gymnastiku a pribuzné sporty

v jednom objektu s viceucelovou
halou pro potteby COS.

7. Pfedsednictvu COS podporovat vznik
elektronické evidence &lent COS.

8. Predsednictvu COS zabezpedit

v co nejkratsi dobé uvedeni nového
vizualniho stylu do praxe

a realizovat vyrobu merchandisingu
podle poptavky Zzup a jednot. ®

SOKOL



SOKOL 2030: VEDEME
CECHY K POHYBU

A SPOLECNE AKTIVITE

A\ 4

Jaky je nas cil pro nejblizsi i vzdalenéjsi budoucnost? Jaci chceme byt

a jaka cesta nas tam dovede? Jak nas ma vnimat ceska verejnost? To jsou
zasadni otazky, které si poklada a také na né pfinasi odpovédi Strategie
SOKOL 2030, kli¢ovy dokument, ktery pfijal éervnovy 12. sjezd €OS.

ZARI 2019

gS0BNOST LASHAVDET

patANSTVI UDMUNITA

ZPRAVODAJSTVE

Nejprve pohled do zrcadla

Svou strategii, smér a cil si musi ¢as
od Casu stanovit kazda organizace.
Potfebuje si ujasnit a predevsim
zformulovat zakladni otazky své
existence. Tedy: pro¢ existujeme, co
délame, co prinasime spolecnosti,
ve které fungujeme, a zfejmé to

vvvvvv

hodnoty.

Sokol témto otazkam vénoval ve

své historii obrovskou pozornost,

o ¢emz svédci ziva diskuze v dobo-
vych sokolskych i nesokolskych
meédiich a také vynikajici dokumenty
zakladatell Sokola i jejich nasledov-
nikd. Ti dokazali odpovédi na tyto
otazky také zformulovat do znamych
sokolskych hesel, ktera v pribéhu let
doslova zlidovéla. Tyto prace ovéem
vznikali v jiné dobé a v hnuti bylo
stale Castéji slyset volani po diskuzi,
ktera by odpovédi na tyto otazky
pomohla znovu formulovat jazykem
21. stoleti.

Ukolu se chopil Marek Tesar, Feditel
kancelare Ceské obce sokolské, ktery
mél s tvorbou podobnych strategii
zkusenosti, a to predevsim ve spor-
tovnim prostredi. Podilel se napriklad
na obdobném procesu Ceského
olympijského vyboru, Ceského volej-
balového svazu, Ceské basketbalové
federace apod.

~Prvnim krokem v tomto procesu -
zrcadla. Museli jsme si nejprve nalit
Cistého vina, zjistit, jak fungujeme,
jak se skutecné chovame, jak nas
okoli vnima, co délame pro to, aby
nam lidé davérovali,” vysvétluje Tesaf.
V dalsi Casti procesu je treba urcit,
¢eho chce Sokol dosahnout, kam
bude smérovat, jaky ma byt za dva
roky, za pét, za deset. A samoziejmeé
zvolit cesty, kudy a jak na to. Zde se
do procesu zapojili i clenové hnuti na
fadé workshopd, diskusnich odpole-
dni a podobné. Do zavérecné ankety
na sokolském Facebooku pfrislo skoro
2000 podnétd!

VSechny pfipominky, naméty

a vysledky diskuzi nakonec pomohly
zformulovat zakladni pohled na sou-
Casnost i predstavy o budoucnosti
organizace. Tedy predevsim, co kon-
krétné Sokol ¢eské spolecnosti nabizi
(tedy jaka je jeho MISE), jaky by ho

v idealnim pripadé méla ceska spo-
le¢nost vnimat (VIZE), jaké hodnoty
by mél vyznavat, jaké charaktero-



ZNACKA SOKOL

Vize

Ceho chce znadka dosdhnout

v budoucnu.

Benefit

Co konkrétniho slibuje.

Hodnoty

Hodnoty, jeZ znacka vyznava.

Racionalni diivody

Pro¢ tomu Vvérit.

BYT VZOREM

Vedeme Cechy k pohybu a spoleéné aktivité

Clovék silny télem i duchem

SPOLECNE ZA ZDATNE A CINORODE CESKO

sport, obcanstvi, komunita,

osobnost, laskavost

aktivni, sebevédoma,
spolupracujici, pratelska,
inspirujici, hrda

inspirované, soucasti komunity, motivované

Sokolovny, jednoty a jejich aktivity
Know-how spravného pohybu a dobré sportovni pripravy
Tradice a zakotveni ve spolecnosti

vé vlastnosti by mél rozvijet,

a napriklad i to, co ziska clovék,
kdyz se stane ¢lenem hnuti
(BENEFIT).

Jaky tedy Sokol ma byt?

Asi nejdulezitéjsi vétou strate-
gie SOKOL 2030 je zformulovani
jeho pfinosu pro ¢eskou spolec-
nost: Vedeme Cechy k pohybu
a spolecné aktivité. Mise
Sokola, tedy to, ¢im prispiva
Ceské spolecnosti. ,V té vété je
obsazeno vse, jaky Sokol vzdy
byl, je a bude - spojovatelem,
aktivnim Cinitelem a hybatelem
déni na Urovni obce i celé Ceské
spoleénosti, vzdy s dlrazem

na pohyb,” uvadi Marek Tesar.
Neméné dulezité je podle néj

i vyjadreni toho, jak by mél
Sokol vystupovat. ,Méli bychom
od sebe chtit, abychom byli
vzorem - v poskytovani nabidky
télovychovnych programd pro
vSechny generace, ve spravé
naseho majetku, v organiza-

ci nasich kli¢ovych projektl

i v chovani va¢&i sobé i lidem
okolo,” dodava.

Velmi obsahlou diskuzi prosla
formulace hodnot, které Sokol
vyznava. Nakonec vykrystalizo-
valo pét oblasti: Sport — ktery
reflektuje tradi¢ni zaméreni
Sokola na pohyb, Obcanstvi

— které zdUrazfiuje historic-

ky vztah Sokola k republice

a Ceské spolecnosti, Komuni-
ta — popisujici vztah k mistu
plsobisté, Osobnost — reflek-
tujici ideu véestranného rozvoje
osobnosti, a Laskavost — tedy
zpUsob, jak se Sokol, ale i sokol,
chové k lidem okolo néj. ,Nej-
mély néjakym zpUsobem vzdy
vyjadrovat tyto hodnoty. Napfi-
klad Uzasny projekt Cvic¢ime

se zviratky krasné odkazuje

k nasim hodnotam tykajicim
se pohybu, rozvoje osobnosti

i vztahu ke komunité, Sokolska
kapka krve je zase prikladem

SOKOL



Mise

Pro¢ znacka existuje,
co déla ted a tady.

Esence

Podstata znacky v par slovech.

Osobnost

Jak se znacka chova.

Emocionalni diivody

Jak se lidé maji citit.

nezistné pomoci druhym - nasi las-
kavosti,” upresnuje Tesar.

»,Kdyz to shrneme, chceme byt
organizaci se Spickovou nabidkou
télovychovnych, sportovnich a spo-
lecenskych aktivit. Se ¢leny hrdymi
na to, ze patfi k Sokolu, aktivnimi,
sebevédomymi, ktefi chtéji byt svému
okoli vzorem. A samozrejmé také
hrdymi na to, ze jsou ob&any Ceské
republiky,” Fika starostka Ceské obce
sokolské Hana Mouckova. Prijeti
nové strategie povazuje za naprosto
zasadni krok pro fungovani spolku do
dalsich let. ,vsichni jsme v posled-
nich letech citili, ze tady podobné
zformulovani ddvodd a sméru nasi
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prace chybélo. Byl
to dlouhy proces
a k vysledku jsme
nedospéli jedno-
duchou cestou,
ale stalo to za to,”
dodava.

Kudy na to

Na cestu vyznace-
nym smérem mdze
Sokol vyrazit z dobré
zakladny. M3 tisice
aktivnich &lend, sit
sokoloven po celé
republice, know-how
spravného pohybu,
armadu schopnych
cvicitell a v nepo-
sledni radé 157 let tradice a také pevné
misto v Ceské spolecnosti.

Strategie SOKOL 2030 vytyCuje Ctyfi
cesty, kterymi se Sokol musi vydat
do své budoucnosti. Jde jednak

o zlepSeni sportovni infrastruktury,
idealné napriklad vybudovani novych
sokoloven. Dalsi cestou je zvyseni
Clenské zakladny, zajisténi moder-
niho sportovniho a télovychovného
know-how a dobra komunikace

s verejnosti.

,Tyto Ctyri cesty nemohou fungovat
oddéleng, jen spolu. Jen tak, ze se
zlepsSime ve vSech téchto oblastech,
budeme schopni se posunout dal,”
shrnuje Marek Tesar.

Moderni tvar Sokola

Nejviditelnéjsi casti strategie

SOKOL 2030 je zména vizualni iden-
tity Sokola. Novy vizualni styl je velmi
moderni, prestoze vychazi z tradic¢-
nich sokolskych grafickych prvka,
predevsim z loga (vice v rozhovoru

s autorem v dal$im ¢lanku). Zménit
vizualni slozku hnuti je krok, ktery
zcela méni tu tvar Sokola, kterou
vnima verejnost ,,na prvni pohled”.

A nejen verejnost — klicovy mize byt
i pro vnimani organizace radou ¢lend.
A v neposledni radé je jeho ukolem
sjednotit vizualni prezentaci celého
hnuti. Z plakatd, vizitek, webovych
stranek a treba i sokolského obleceni
jednot z réznych &asti republiky by
meélo byt naprosto jasné, Ze patfi ke
stejné organizaci.

Grafické studio Dynamo Design,

které novy vizualni styl vytvorilo, ma
velké zkusenosti jak se sportovnim

a télovychovnym prostredim, tak i se
zavadénim nového stylu v organiza-
cich s podobné uvolnénou organizacni
strukturou, jako ma Sokol.

»~Je mi jasné, vytvoreni strategie
SOKOL 2030 a nového vizualniho
stylu byla a jesté bude pro Sokol
velka vyzva. Klicové je, s jakym
nadsenim k nové strategii pristupuje
pani starostka a vlastné celé vedeni
Sokola. Za sebe a mé kolegy m@zu
fici, ze nas to strasné bavi, dodava

s Usmévem Marek Tesal. ®



10

ZPRAVODAJSTVI

NOVA TVAR SOKOLA JE

Cervnovy 12. sjezd €0S mimo jiné schvalil novy vizual-

ni styl Ceské obce sokolské, ktery se postupné zaéina
napliiovat (coz je patrné i z grafickych zmén tohoto vydani
casopisu Sokol). Novou vizualni identitu Sokola vytvoril
tym grafického studia Dynamo Design, které se speciali-
zuje na branding, design a komunikaci, vedeny grafikem
Janem Slégrem. Podilel se napfiklad na vzniku novych
vizualnich identit pro mésto Plzein, Banku CREDITAS ¢i
Ceského lva, je také autorem loga pro Cesky florbal, Mezi-
narodni florbalovou federaci nebo Uherského Hradisté.
Komplexnost zadani prace pro Sokol pro néj byla vyzva,
ale ted' uz rika: TésSim se, az na obecni nasténce uvidim
plakat mistniho Sokola a ten bude nejlepsi, nejpfitazlivéjsi

a nejmodernéjsi.

» Ceho by si mél élovék na prvni
pohled vS§imnout, kdyz uvidi novy styl
Sokola?

K tomu, aby si ¢lovék vibec
néceho vsiml, jsme pomohli pouzitim
vyraznych grafickych prvkl — Cer-
venobilou barevnosti v kombinaci
s originalnim pismem a pomérné
netypickou kresbou. Diky tomu, ze
na mnoha vystupech hraje pismo
obrovskou roli, tak je podle mé tim
nejviditeln&jsim prvkem a ¢lovék ho
jen tak neprehlédne.

Ackoli prvni dojem je dost dUlezity,
nelze novou identitu vnimat jen jako
zménu diléich grafickych prvkd, ale
jako komplexni proménu veskerych
vizualnich vystupU. Kazdy jednotlivy
material musi byt maximalné napadity
a atraktivni a zaroven musi zapadat
do nové vizualni identity — propraco-
vaného systému, ktery stanovuje, jaké
grafické prvky pouzivat v jaké souvis-
losti. Tento systém pak pomaha ke
sjednoceni vizualni prezentace Sokola
a méni vnimani této znacky predevsim
u mladsich generaci.

» Na éem novy vizualni styl stoji?
MuzZete koncept pfedstavit?

Novy vizualni styl je zalozen na
jednoduché myslence, ktera pfriro-
zené vychazi z charakteru Sokola.
Nazvali jsme ho principem duality.
samotného zalozeni Sokola dvojici
Miroslav Tyr$ a Jindfich Fugner.
Mnoho tradi¢nich hesel, napriklad
Ve zdravém téle zdravy duch” nebo
»Silou lvi, vzletem sokolim”, v sobé
tento princip také obsahuje.

Zakladnimi barvami Sokola jsou
cervena a bila — pravé ty spolu
s pismem tvofi nejvyraznéjsi soucast
nové vizualni identity. Upravili jsme
Sokolu na miru nové pismo. Jedna se
o vyrazny font ve dvou podobach, tzv.
fezech. Prvni fez jsme pojmenovali
Sokol Tyrs$ a druhy, ktery je tvoren
dvojitou linkou, inspirovanou linkami
sokolského loga, se jmenuje Sokol
Flgner. Autorem pisma je zkuseny
typograf Vojtéch Riha. Diky licenci
prizplsobené potrebam Ceské obce
sokolské jej budou moci vyuzivat
vsichni ¢lenové.

Troufam si tvrdit, Zze pravé v pismu
je nejvétsi sila nového vizualniho
stylu, nebot elegantné propojuje
grafiku se sdélenim. Dalsim vyraznym
prvkem vizualniho stylu je dvojita
linka, ktera se pouziva nejcastéji jako
prvek oddélujici jednotlivé plochy ve
formatech.

MANUAL K NOVEMU
GRAFICKEMU STYLU
Podklady jsou k dispozici
na internetovém

ulozisti BrandCloud. Ke
zpracovani je mozné
vyuzit i graficky program
CANVA. Pristupy do obou
aplikaci byly zaslany

na Zupy a jednoty.

S dotazy ohledné
pristupu se obracejte na
komunikaéni tym €OS -
e-mail: info@sokol.eu.

CERVENOBILA

> Co je pro vas jako odbornika na
Sokole nejvytvarnéjsi? Logo?

Logo je vzdy hlavnim tématem
diskusi, kdyz se néjaky subjekt
rozhodne zménit svou vizual-
ni identitu. V tomto pripadé vsak
logo, které v sobé nese odkaz na
pUvodni rébus — hricku se slovem
Sokol - zUstalo az na par detaild,
které lajk v podstaté nepozna,
nezmeénéné. A vzhledem k jeho
kvalité i historii je to tak spravné.
Trochu jsme upravili stinovani liter,
opticky vyrovnali na strfed kruhu,
sjednotili tloustky linek a podobné,
ale toho si v§imne opravdu jen tré-
nované oko.

Pozornost jsme vénovali prede-
v§im vizualnimu stylu. Podobné jako
logo plni funkci identifikace a roz-
poznatelnosti, ale ma tu vyhodu,
ze mUze byt mnohem flexibilngjsi
a ma obrovsky komunikacni poten-
cial. Pfesné tohle Sokol potreboval,
aby svou roztristénou komunikaci
sjednotil, ale zaroven neztratil nic
z pestrosti svych aktivit.

> &im vas moznost vytvofit vizualni
stranku Sokola oslovila?

Zadani, které jsme dostali, bylo
velkou vyzvou, a to mam rad. Slo
predevsim o posun image znacky
Sokol do mnohem soucasnéj-
$i a atraktivnéjsi polohy, a také
vyresit problém s roztristénosti

SOKOL



vizualni identity. Planovana zména,
ktera zasadné ovlivni nejen komu-
nikaci s verejnosti, ale také posili
pocit hrdosti na prislusnost k této
organizaci, mi pripada logicka

a smysluplna.

» Mate néjaky osobni vztah k Sokolu,
tfeba i rodinnou zkusenost? Co pro
vas Sokol znamena?

Jako dité jsem rad chodil na
cviceni do nasi sokolovny v Jedo-
mélicich u Kladna. Uréité to mélo
pozitivni vliv na mdj vztah ke
sportu. Pfeskakovali jsme rlzné
prekazky, délali kotrmelce, Splhali,
cvicili na kruzich a podobné. Az
do svych 16 let jsem pak hral za TJ
Sokol Jedomélice fotbal. V té dobé
pro mé byl Sokol ale jenom nazev.
Chodil jsem prosté do Sokola
a kopal za Sokol, ale rozhodné jsem
netvrdil, Ze jsem Sokol, protoze
jsem ani nevédél, co to znamena.
Technicky vzato jsem vlastné
opravdovym Sokolem ani nebyl,
protoze Jedomélice je jednou
z jednot, které jiz pod Ceskou obec
sokolskou nepatfi. | to je jeden
z aspektl, které by mél novy vizu-
alni styl dat do poradku.

Nez jsem zacal pracovat pro
Sokol, vnimal jsem jej podobné
jako moje okoli — jako zaprase-
nou organizaci, kterd pod svymi
kFidly sdruzuje cvi¢ence v dlcho-
dovém véku, odéné v teplacich
nebo dokonce v krojich. Byl jsem
tedy dost prekvapeny, kdyz jsem
se dozvédél, ze primérny vék
aktivnich Sokold je mnohem nizsi
a jednoty nabizeji celou rfadu atrak-
tivnich sportl a dalgich aktivit.

» Kdy budete povaZzovat vasi praci
pro Sokol za uspésnou?

V momenté, kdy naplni nebo
dokonce predci cile definované
v zadani — tedy znacka Sokol se
posune do mnohem soucasnéj-
$i a atraktivnéjsi polohy. Kdyz za
pul roku uvidim tfeba pozvanku na
sokolské sibrinky na obecni nastén-
ce a sokolsky plakat bude mezi
ostatnimi nejlepsi, nejpritazlivéjsi,
nejmodernéjsi. Tohle chce ale ¢as,
takZe v prvni fazi budu povazovat
za velky Uspéch, kdyz novou vizu-
alni identitu sokolové prijmou za
svou, budou ji radi pouzivat a ovéri

si, ze diky ni verejnost Sokol pfijima

mnohem lépe. ®

ZARI 2019

KDO JSME

160000 CLEND

1100 JEDNOT VVKONNOSTNI SPORT

5 500 CVICITELD SOKOLSKE CVIGEBNI PROGRAMY
SPORTOVNI VSESTRANNOST KULTURA 3 500 TRENERUD

POHYBOVA GRAMOTNOST USTREDNI SXOLA

NASE HODNOTY

SPORT

VZTAH K POHYBU VZTAH K ZEMI VZTAH K 0BCT

==  KVALITNf
ADOSTUPNA

INFRASTRUKTURA

MODERNI
SOKOLSKE
CVICEBNI
PROGRAMY

JAKNATO

Nova vizualni identita

PRINCIP DUALITY

TYRS FUGNER

Barevnost, piktogramy a dalsi

(D) wos

AT ¥ R

mii '-na-;

OBCANSTVI HOMUNITA  0SOBNOST

VZTAH K SOBE

AKTIVNS
A POCETNA
KOMUNITA

LASKAVOST

VZTAH K DRUHEMU

OTEVRENA
KOMUNIKACE
UVNITR

=TT IS VEREINOSTE

CHCEME BVT VSUDE
STEJNE CITELNE

WOHEFLALISY

1



ZPRAVODAJSTVI

OHLEDNUTE ZA
SETKANEM V OETZU

| Text: Renata Svobodova | Foto: Sokol Mnichov a Sokol Zabreh

O Svatodusnich svatcich se jiz tra-
di¢né konalo mezinarodni sokolské
setkani v rakouském Oetzu, v misté
skonu zakladatele Sokola Miroslava
TyrSe. Poradatelem jiz 46. ro¢niku
byla mnichovska jednota v Cele se
starostou jednoty Tomasem Mrtvym
a starostou Zahrani¢ni obce sokolské
Zdenkem Hanzlem.

Jak uz jsme psali v prvni kratké
informaci v ¢ervnovém cCasopise
Sokol, setkani, které se uskutec-
nilo ve dnech 8.-10. ¢ervna 2019,
bylo slavnostné zahajeno v sobotu
na Piburgské — Sokolské louce
a nasledné byl odstartovan dvou-
denni sportovni program plny
soutézi, her a turnajd. Setkani
sokold v Tyrolsku pak zakondila
jiz tradi¢ni pondélni ranni boho-

sluzba, kterou doprovodil folklorni
soubor Kycera s tanecnim soubo-
rem Vonicka. Letosnim obohacenim
obfadu bylo posvéceni nového
praporu Sokola Zabreh, zhotovené-
ho podle originalu, ktery se nachazi
vV muzeu a nelze jej jiz pouzivat.
Nasledné se vydal prdvod vedeny
sokolskymi praporecniky podél reky
Aache k pietnimu mistu skonu
Miroslava Tyrse, které pripominaji
pamétni desky. PoloZzenim vénca

a spoleCnym zpévem cCeské

a slovenské hymny tak bylo

46. sokolské setkani v Oetzu
slavnostné zakonceno.

Jednou z dilezitych soudasti
setkani byla i nedélni pravidelna
schlize Zahrani¢ni obce sokolské,
tedy zastupcl evropskych sokol-

skych Zup a jednot. Ti projednali
predevsim Cinnost jednotlivych
uskupeni v ramci ZOS a také
¢innost, zmény a plany ZOS jako
celku. Kazdoroc¢ni Cestny host
tohoto zasedani ZOS, starost-

ka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova, seznamila pritomné

s aktualnim dénim v €0S, s nad-
chazejicimi plany a akcemi.
Zastupci ZOS ocenili aktivitu
starostky Hany Mouckové v ¢in-
nosti sokolského hnuti mimo
Ceskou republiku a hojnou udéast
na akcich zOS.

Zahrani¢ni obec sokolska si také
zvolila nové vedeni na dalsi dvoule-
té volebni obdobi. Novym starostou
Z0S se stal Thomas Frey-Materna
ze zupy Rakouské.

Pristi sokolské setkani v Oetzu
v roce 2020 bude tradi¢né o Svato-
dusnich svatcich — bude se konat 30.
kvétna az 1. ¢ervna 2020. Za porada-
tele pristiho sokolského setkani byla
zvolena zupa Rakouska. ®

SOKOL
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AKO SME PATRALI PQ VLATKE

| Text: Vladimir Hol¢ik, Sokol Bratislava | - Vinohrady

Sokol Bratislava vznikol 24. febru-
ara 1919, ked sa vo vtedajSej vladnej
budove zislo asi 800 nadsSencov
a zalozili nasu na uzemi Slovenska
najvacsiu telocvi¢nu jednotu.

Je nepochybné, Ze po zaloZeni
Telocvicnej jednoty Sokol v Bratisla-
ve a Starte jeho ¢innosti, bola vlajka
TJ navrhnutd a vyrobena. Nevieme
ani meno autora navrhu, nepozna-
me ani firmu, ktora vlajku vyrobila,
zachoval sa nam len ciernobiely
odtlacok averzu a reverzu v roz-
meroch 9,5 x 9,0 cm. Aj to v nie
dobrej kvalite v publikacii z roku
1927. Vedeli sme, Ze vlajku, mnohé
pisomnosti a tiez telocviéné naradie
si zobrali sokoli pred obsadenim
bratislavskej sokolovne fasistickou
Hlinkovou gardou. A dohovorili sa, ze
po vojne ¢innost obnovia a poscho-
vavané veci prinesu spat.

Po februari 1948 sa vSak vlajka
opét stratila. Nepochybne si ju sokoli
aj s inymi archivaliami opét rozobrali
a uschovali doma, mozno je niekde

inzerce:

v zékutiach sokolovne zamurovana,

nevedno. A tak sme najskér zacali

patrat po vsetkych relevantnych archi-

voch a muzedach na Slovensku a aj

v TyrSovom dome, véetko bezvysledne.
Surne sme vSak potrebovali vlajku

Sokolskej unie Slovenska (SuS),

zvlast naliehavo po prijati SUS do
Svetového zvazu sokolstva. A tak
vzhladom na historicku kontinuitu
a tiez pre skutoénost, Zze nasa TJ
Sokol Bratislava | je stale najvacsia
sokolska jednota na Slovensku, sme
pri navrhu vlajky SuS vychadzali

z poévodného designu tej stratene;.
Ale predsa len sa podarilo v Slo-
venskom narodnom archive (SNA)
najst dva pévodné kovové stocky,

z ktorych sa tlacila spominana pub-
likacia z roku 1927. A to sa mohlo
podarit len s pomocou vtedajsie-

ho riaditela SNA PhDr. Radoslava
Ragaca, ktory nechal stocky odborne
vycistit a ¢ierno-bielo odtlacit
Specialistom v SNA. Problém nastal
s uréenim farieb vlajky. V tom nam
nesmierne pomohol historik, archi-
var a spravca heraldického registra
MV SR Dr. Ladislav Vrtel, asi najzna-
mejsi heraldik na Slovensku. Presne
nam urcil spektralne cCisla farieb, aké
by mala vlajka mat. Potom uz bolo
treba oslovit nasho ¢lena Ing.-arch.
Petra Kopeckého, ktory v spolupraci
s panom Filipom Fajkosom spra-
covali graficky pocitacovy navrh,
suc¢asne sme zorganizovali financénu
zbierku a mohli sme zadat vyrobu
vlajky Specializovanej firme ZEDA.
Vlajku nam (uz nervéznym) odo-
vzdali 28. juna 2018, teda len tri dni
pred zaciatkom XVI. vSesokolského
zletu v Prahe. Dobréa vec sa nakoniec
podarila. ®
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LetoSni treti zarijovy vikend
v Déciné se nesl v duchu vyznam-
ného zdejSiho rodaka Dr. Miroslava
Tyr$e — konal se zde jiz 5. ro¢nik
akce TyrsGv Décin. Byl plny sportu,
kultury a zabavy pro celou rodinu.
Tyrglv DéCin ozivil nejen Smeta-
novo nabrezi, ale také Marianskou
louku i dalsi mista v okoli. Tradici
akce Tyr§av Dé&cin zalozila Sokolska
zupa SeverocCeska-Novakova, ktera
prvni ro¢niky pojala predevsim jako
sokolské celorepublikové setkani
pri prilezitosti vyroci narozeni
zakladatele Sokola dr. Miroslava
Tyrse.

Rok od roku pocet Uéastnik(
pravidelné roste. V letoSnim roce
nad akci TyrgQv Dé&&in prevza-
lo zastitu Mésto Décin, akce tak
nabrala vétSich rozmérd, rozsifila
se o radu kulturnich akci.

Tyr$Gv D&Cin se tak stava akci,
ktera neni vylu¢né sokolskou
verejnost a pripominka narozeni
zdejsiho velkého rodaka, zaklada-
tele Sokola, se stava vyznamnou
udalosti nejen mésta a zdejsSiho
regionu.

Letos oslavy narozeni M.

Tyrée zacaly jiz v patek festi-
valem Bzukot, kdy se v Kfizové
ulici predstavily vyhradné décin-
ské kapely a pokracovaly i celou
sobotu az do vecernich hodin.
Nejvice akci nabidla sobota. Jiz

v 8 hodin rano byl zahajen pochod

TYRSUV DECIN

krajem Dr. Miroslava Tyrse, ktery
jiz tradi¢né organizuje bratr Fran-
tiSek Hrbacek. Od 12 do 22 se opét
koncertovalo v KfiZové ulici. Na
své si prisli i priznivci adrenalinu,
od 14 do 17 hodin se totiz konala
soutéz pro zakladni Skoly a verej-
nost, a to Adrenalin Challenge
School Race - specialni zavod
pfipraveny v duchu vSestrannosti.
V prostorach sokolovny Podmok-
ly a na hristi bylo v 16 hodin, za
Ucasti nameéstka primatora mésta
Décin pana Rasky a starostky
zupy, zahajeno Sokolské odpole-
dne. Zde byly pfipraveny stanky

s ob&erstvenim a prodejem sokol-
skych tricek, odznaky, naramky.
Na pripravé tohoto prostredi se
hlavné podilela domaci jednota
Sokol Maxicky v Cele se staros-
tou br. Ladislavem Toncarem

a cvicitelky Sokola JalGvéi. Sestra
vzdélavatelka Anna Voslafova pfi-
pravila jako odmeény pro soutéze
sokolsky dort.

A jaké soutéze ucastniky cekaly?
Védomostni soutéz od manzeld
Souborovych. Tu ukoncilo a vse
splnilo 25 déti a18 dospélych.
Dal$ich 53 ucastnikd si vylustilo
sokolskou tajenku. Po celém pro-
storu hristé byly pfipraveny testy
zdatnosti pro kategorie predskol-
ni déti, zactvo, dospéli, dorost
a seniofi.

Sobotni program zakoncila Stezka
odvahy v prostorach zameckého

2019

| Foto: Marie Brunerova

arealu, a to od pll devaté vecer.
Nedéle 15. zafi patfila hlavné pfipo-
menuti osobnosti Miroslava TyrSe,
ktery se v Déc¢iné narodil 17. 9. pred
186 lety. V 10.00 hodin se uskutec-
nil pietni akt s polozenim kvétin

u TyrSovy sochy na Smetanové
nabrezi za ucasti naméstka primato-
ra Dé¢ina pana V. Ragky a zastupcd
Ceské obce sokolské v cele se
starostkou COS sestrou Hanou
Mouckovou, naéelnici COS sestrou
Annou Jurci¢kovou, starostkou
Zzupy sestrou Dagmar Toncaro-

vou a dalsich hostl. Doprovodny
program zahdjilo loutkové divadlo ze
Sokola Prazského, poté vystoupily
moderni gymnastky Sokola Usti nad
Labem a mazoretky Sokola Maxicky.
V pll dvanacté vysel od sochy M.
Tyrée tradiéni privod na décinsky
zamek, v jehoz Cele jel krojovany
sokolsky jezdec, nasledovan sokol-
skymi praporec¢niky a krojovanymi
sokoly. Na décinském zamku byla
slavnost ukoncena zpévem hymny.
Po skonceni mohli u¢astnici navsti-
vit na zdmku RUZovou zahradu

a TyrSovu svétnicku. Akce letosSniho
TyrSova Décina pokracovaly jesté

v nedéli odpoledne — na Marianské
louce se od 14 do 17 hodin konalo
Sportovni odpoledne - naboro-

va akce, prezentace sportovnich
klubl. Od 14 do 17 hodin se také
konala TyrSova stezka, tedy zabavné
soutéze pro déti na Labském
nabrezi. ®

SOKOL



AUTO PRO SPORT

Cestovani novym a prostornym
vozem pro v§echny na soutéze,
zavody, turnaje, ale i soustredéni Ci
tréninky — Cesky olympijsky vybor
pripravil pro sportovni subjekty
ve spolupraci se svym partnerem
moznost pronajmu devitimist-
né dodavky na operativni leasing
za unikatnich podminek. Cilem je
pomoct svazlm, jednotam, oddildm,
klubam, ale i spolkdm na nejniz-
$i Urovni v mobilité svych ¢&lend.
Program nese oficialni nazev Proace
ProSport, vice informaci naleznete

V mistech odhaleni pamétni desky

Na Masarykové namésti v Bene-
Sové byla ve Ctvrtek 19. zafri
odhalena pamétni deska bene-
Sovského rodaka JUDr. Josefa
Scheinera — dlouholetého starosty
Ceské, respektive Ceskoslovenské
obce sokolské, vlastence a vyrazné
osobnosti ¢eského verejného Zivota
konce 19. a prvni poloviny 20.
stoleti. Slavnostniho aktu, kterého
se zUdastnili predstavitelé COS,
zastupci Sokolské Zupy Blanické
se zastupci jednot a predstavite-
lé Mésta BenesSova, se zUuc¢astnila
rovnéz starostka Ceské obce sokol-
ské sestra Hana Mouckova.

,Jsem rada, ze odhalenim
pamétni desky jsme dnes vzpome-
nuli a uctili pamatku a odkaz Josefa
Scheinera, muze, o jehoz vyznamné
roli v novodobych ¢eskych déjinach
ma soucasna generace nizké pové-
domi a jehoz vyrazny podil na vzniku
samostatného Ceskoslovenského
statu si soucasna ceska spolecnost

ZARI 2019

na dedikovaném webu
www.autoprosport.cz.
Pronajem osobni
dodavky za vyhod-
nych podminek je
podle predsedy
Ceského olympijského vyboru
Jifiho Kejvala jedine¢nou moz-
nosti pro sportovni prostredi, jak
zajistit mobilitu svych zavodnikU
a materialu. Sportovci budou mit
k dispozici osobni verzi modelu
Proace Verso Shuttle L2 2.0 D-4D
150 s 6st. manualni prevodovkou,

| Foto: Stépanka Mrazkova

nedostatec¢né uvédo-
muje — pokud si ho
vlbec uvédomuje. Je
nasi povinnosti tuto
védomostni mezeru

v Ceské spolecnosti
zaplnit,” uvedla Hana
Mouckova. ,Nechci
dlouhosahle zminovat
fakta z jeho bohaté-
ho Zivotopisu, chci se
ale ve strucnosti zastavit u dvou
momentd,” pfipominda starostka
€0S. ,Prvni z nich je jeho role pfi
vzniku samostatného statu. Byl to
Josef Scheiner, ktery T. G. Masary-
kovi poskytl pred jeho odchodem
do exilu pomérné znacny financ¢-

ni obnos - a to jak ze sokolskych
prostfedkd, tak z vlastnich -,

ktery pomohl zajistit budoucimu
Ceskoslovenskému prezidentovi

v zahranici existencni zazemi. Byl to
Josef Scheiner, ktery stal u zrodu
prvniho ¢eského vojenského velitel-
stvi a pri vzniku Ceskoslovenského
vojska. V den prevratu 28. 10. 1918
vytvoFil Sokol pod Scheinero-

vym vedenim, spolecné se skauty

a DTJ, ,Narodni straz", jedinou silu
schopnou postavit se pokusiim

o zvraceni vzniku Ceskoslovenské
republiky, a také silu, ktera byla
schopna udrzet v prevratovych
dnech poradek. Zmobilizovani sokoli
byli jadrem tvorici se Ceské armady,

ZPRAVODAJSTVI

v devitimistné verzi s klimatizaci,
autoradiem, tempomatem nebo
zadnimi parkovacimi senzory.

V cené vyhodného pronajmu ve
vys$i necelych 7700 korun mési¢né
bez DPH je i unikatni prodlouze-
na zaruka na 5 let nebo 1 milion
kilometrd. ®

PAMETNI DESKA
J, SCmEINEROVI

obsazovali némecké pohranici

a zacali obsazovat Slovensko, kde
prvni vojsko nasi republiky tvofFily
sokolské dobrovolnické prapory.

Druhym tématem je Scheinerova
¢innost sokolska. Scheiner se stal
nadSenym TyrSovym nasledovnikem.
V roce 1882 si ziskal jeho respekt
reportazi ze sokolskych slavnosti
v Nové Pace a stal se spolupracovni-
kem casopisu Sokol, v roce 1887 byl
jmenovan jeho redaktorem.

V souladu s pranim zemrelého
Miroslava Tyrse usiloval o spojeni
véech Ceskych sokolskych jednot do
jednotné organizace. To se podarilo
v roce 1889, kdy byla zalozena Ceska
obec sokolska a Scheiner byl zvolen
do jejiho predsednictva. V roce 1906
byl zvolen jejim starostou a tuto
funkci vykonaval az do své smrti
v lednu 1932. V roce 1908 byl u zalo-
Zeni Svazu slovanského sokolstva
a byl zvolen jeho starostou. Josef
Scheiner byl v ¢ele Sokola v dobach
pro Sokol obtiznych, ale také v dobé,
o niz se hovoti jako o ,zlatém véku
Sokola”.

Kdybychom pouzili sou¢asnou
moderni mluvu, pak bychom mohli
fict, ze Josef Scheiner byl vynikajicim
manazerem s vizi, kterou dokazal
realizovat. | v tomto sméru tedy
muUze byt Josef Scheiner vzorem -
mit vizi a odhodlani ji realizovat. To je
to, co je potfebné i v dnesni dobé.” ®
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VE VERNERICICH
SLAVILI 130 LET

| Text: Otakar Koukal, starosta a vzdélavatel zupy KruSnohorské-Kukarnovy

Sokol Vernefice, tieti nejstarsi sokolska jednota

v Podkrusnohofi, slavi letos uctyhodnych 130 let.
Své velké 130. vyroci oslavili sokolové pfi Méstskych
slavnostech v Hrobé 29. 6. 2019 a pofidili si uz treti
spolkovy prapor! Na slavnosti vystoupili cvi¢enci

z Hrobu, Duchcova, Litvinova i Chomutova.

Sokolské hnuti v Podkrusnoho-
i zacalo psat svoji historii 24. 6.
1883 zaloZenim (zarazenim) Télo-
cvicné jednoty Sokol Rudohorsky
v Duchcové. Vedle cviceni pora-
dali sokolové vylety do okoli, kde
propagovali své sokolské mys-
lenky mezi mistnimi Cechy. Tak
doslo po trech letech k zaloZeni
druhé sokolské jednoty s nazvem
Sokol Ryzmbursky v Oseku 14. 11.
1886. Priblizné ve stejnou dobu
se konal vylet s hudbou do Hrobu
a v Novych Verneficich bylo ziskdno
mnoho novych é&lend, ktefi zpo-
¢atku pUsobili jako ,odloucena
Ceta” Sokola v Duchcové a sokol-
Sti nadsenci chodili cvic¢it dvakrat
tydné do Duchcova. Pozdéji povysili
své druzstvo na samostatny odbor,
poté si vypracovali stanovy a po
jejich schvaleni svolali ustavuji-
ci valnou hromadu samostatného
Krusnohorského Sokola v Novych
Verneficich 6. 10. 1899. Clenstvo
tvofili vétsinou sklari z Welzovy
sklarské huté. Prvnim starostou
byl zvolen br. Josef Cacak, mis-
tostarostou br. Hynek Motylek,
nacelnikem br. Antonin Modry
a jednatelem br. Josef Purger. Uz
24.11. 1889 se konalo prvni verejné
cvic¢eni s koncertem a prvni letni
Na pocatku 90. let zahajuje ¢innost
divadelni odbor Vlastmil, ktery
poté Casto hral ve prospéch mistni
Matice Skolské (pred 130 lety byla
zaloZena i Ceska skola v Hrobé).
V roce 1891 se vraceli domd
z Il. vSesokolského sletu v Praze
s novym spolkovym praporem.
K velkému prekvapeni doslo na
nadrazi v Hrobé, kde jim na pfivita-
nou zahrala némecka kapela pisen
,Kde domov maj”...

Slavnostni
odhaleni nového
praporu, spojené
s privodem
a verejnym cvice-
nim, se konalo 23.
8. 1891. Pfi oslavé
5. vyroci Sokola se
do Vernefic 9. 9.
1894 sjeli zastupci
sokolskych jednot
z Podkrusnohofi
(jejich pocet mezitim stoupl na 13)
a uskuteclnila se prvni ustavujici
valna hromada Sokolské Zupy Krus-
nohorské. Ufady ji véak neuznaly,

a tak se konala 24. 2. 1895 druha
ustavujici valna hromada Zupy
v Duchcové.

Byly v§ak i velmi smutné
chvile v déjinach jednoty. Verejna
vystoupeni mimo sidlo jednoty se
setkavala s nenavisti a odporem
némeckého okoli. V Mosté byli
zadrzeni policii 12. 6. 1894 bratfi
F. Strobl (praporeénik) a A. Zadrazil
(nacelnik), pri navratu z verejné-
ho cvi¢eni v Duchcové 21. 6. 1903
doslo k napadeni G¢astnikl policis-
ty, ktefi se vrhli na jejich vysivany
prapor a rozsekali ho Savlemi...
Poni¢eny prapor si pozdéji vyzadalo
Sokolské muzeum v TyrSové domé
v Praze, ale dnes je tato pamatka
bohuzel stale nezvéstna... V roce
1908 usporadal Sokol Zupni slet
a v prosinci 1909 byl zakoupen
hostinec, ktery byl ,vlastni silou”
prestavén na sokolovnu. V roce
1918 se sokolovna stala sidlem
revolu¢niho Narodniho vyboru,
do jehoz Cinnosti se zapojili mj.
bratfi Jan Sevéik (starosta) a Josef
Zadrazil (mistostarosta), mnozi
sokolové se zapojili do Cs. legii
a v sokolovné byli za valky ubyto-

vani zidovsti uprchlici z Halice.

Po vzniku republiky se sokolsky
zivot rozvijel po vSech stran-
kach i diky podpore ochranitelky
z Malostranského Sokola. Ve 30.
letech prevzali vedeni jednoty
vétsSinou statni zaméstnanci ze
sousedniho Hrobu a proto byl
prijat nazev Sokol Vernefice-Hrob.
Velice dobre si mj. vedl lyzarsky
oddil, ktery proslavil jednotu i Zupu
na zavodech COS i na preborech
Slovanského sokolstva. Verneficti
sokolové si poridili i novy prapor,
ktery byl slavnostné odhalen
10. 8. 1924, ale i ten je rovnéz
stale nezvéstny... Mistni sokolové
nasledné vytrvali ve vSech tézkych
zkouskach pro Sokol i narod
a nikdy nezradili své sokolské
ideéaly i odkaz svych zakladatell. ®
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V KOTEROVE SLAVILI

| Text: Jana Sobotova

Stoleta, ale rozhodné ne babicka,
tak bych charakterizovala T. J.
Sokol Koterov, ktera letos 8. ¢ervna
oslavila 100. vyroc¢i od svého zalo-
Zeni a 90. vyroci postaveni krasné
sokolovny.

Oslava to byla jak se patfi, organi-
zatori pripravili pro prichozi vystavu
v sale sokolovny, privod Koterovem,
prohlidku Pamétni mistnosti arch.
Frantiska Krasného a ve venkovnim
arealu slavnostni akademii. Télem
i dusi priprav byli manzelé Ivana
a FrantiSek Bartovsti, smekam m{j
pomyslny klobouk nad jejich energii
a laskou, ktera byla citit pfi pripra-
vach i v prdbéhu celé akce. Obdiv si
samoziejmé zaslouzi i vSichni dalsi,
kteri prilozili ruku k dilu.

V sobotu 8. ¢ervna ve 14.30 se
zacal fadit pravod na byvalém
Pravé tady Koterovsti nacvicovali na
v§esokolsky slet v roce 1920 a do
postaveni sokolovny se tu konaly
v§echny sokolské akce, verejna
vystoupeni, koncerty a divadlo.
Slavnostni akademie byla zahaje-
na dle programu v 15 hodin, mezi
pocetnymi divaky byla také cela
fada vyznamnych hostd, napriklad
primator mésta Plzné Mgr. Martin
Baxa a starosta UMO Plze 2 Ing.
Lumir Aschenbrenner. V ramci

programu se predstavili cvi¢enci,
mistni i hosté, v ukazkach sletovych
skladeb, a to soucasnych i davno
minulych. Koterovsti také pripra-
vili ukazku cviéeni zactva a rodi¢l

s détmi. V poloviné programu byl
pozehnan novy slavnostni prapor,
ktery za prispéni mnoha darcU
nechala jednota vyrobit. O sv{j
plvodni prapor Koterovéti prisli pfi
razii gestapa za druhé svétové valky
a nikdy pozdéji se jej jiz nepodarilo
nalézt. V ramci akademie staros-

ta Sokolské Zupy Plzenské br. Jifi
Sobota a mistostarosta COS br.
Miroslav Kroc predali starostovi T. J.
Sokol Koterov br. Frantisku Bartov-
skému stfibrnou medaili C0S.®

GRATULACE S VERUNROU

| Text: Zdena Halouzkova, Sokol 1, Prostéjov

V letosnim roce oslavovalo
nékolik sokolskych télocvi¢nych
jednot Zupy Prostéjovské sva
stoletd jubilea. My, zeny z T. J.
Sokol 1 Prostéjov, jsme dostaly
pozvani, abychom vystoupily na
oslavach v v Olsanech u Prostéjova
a v Celechovicich na Hané. Pfipra-
vily jsme si pro né
Zenobrani.

Skladbu jsme
s velkou laskou
nacvicovaly na
slet a téZzko jsme
se s ni loucily.

Do nacviku jsme
se daly nékolik
mésicl pfed plano-
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vanymi oslavami, které se v obou
jednotach konaly v ¢ervnu.

Sokol Olsany je domovskou
jednotou nasi Zupni jednatelky,
ktera se postarala o jejich bohaty
program a velkolepy prabéh.

Byl zastaven i provoz na silnici,
zUcastnili se muzikanti, hasici
a vSichni mistni.

Sokolovna
v Celechovicich
je nadherné
opravena, je tam
komfortni zazemi,
mistni sokolové
jsou znami jako
dokonali organi-
zatori. Dokonce

jsme s nimi sazely pamatecni
lipu!

Popis obou oslav by zabral polovi-
nu celého casopisu. Chci ale napsat
o nasi Verunce (8). Jeji cviceni zakyn
predchazelo nacvik Zenobrani v nasi
T. J. Sokol 1. Musela proto ,Cekat”
na svou maminku Lenku, ktera
Zenobrani nacvi¢ovala. Verunka se
zapojila do nacviku a po cely rok
zaskakovala za nepritomné. Uméla
to na nékolika znackach. V Praze si
zacvicila svoje Noty, tam s nami na
plochu nemohla.

Stoleté oslavy jsou vSak néco
jiného! Verunka musi s nami! Lenka
ji usila saticky kopirujici nas ubor
a Verunka obé oslavy s naprostym
klidem odcvicila! Proto tento ¢lanek!
Takovou Verunku urcité jinde nemaji!
To byla nase gratulace olSanskym
i Celechovskym k jejich jubileu. ®
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NA PAMATKU

MISTRA JANA mUSA

| Text: Sylva Novotna, starostka Sokola Velké Bilovice

V sokolském aredlu Krastelka ve
Velkych Bilovicich uctili 6. Cerven-
ce sokolové zupy Slovacké pamatku
mistra Jana Husa. Seslo se zde 93
sokold, ob¢ané Velkych Bilovic i cyk-
listé, ktefi byli ve Vel. Bilovicich na
dovolené. Sest sokolll pfijelo z Zupy
Hanacké, dva z zupy Machalovy.

V leto$nim roce nesel prdvod
celym mésteckem, trasa byla
zkracena. Slo se z rozcesti - od
Machovy studny. Chybél jezdec na
koni, ktery pravidelné nese statni
vlajku, nahradil jej praporecnik,
bratr Jifi Osicka. Vysivanou repliku
historického praporu T. J. Sokol
Velké Bilovice hrdé nesl nas prapo-
recnik, bratr Jaroslav Paul. O vlajku

COS se postaral bratr Jifi
Netolicky z Telnice.

Po nastupu na plochu
zaznéla fanfara a statni
hymna. Poté starostka jednoty
privitala pritomné, pripomnéla 150
let vstupu Zen do Sokola (7 let od
zalozeni Sokola). Dale se ujala slova
starostka Zupy Slovacké ses. Vladimi-
ra Potlc¢kova, kterd pfipomnéla zivot
a osud mistra Jana Husa.

Nasledoval kulturni program,
ktery zah4djil pévecky soubor
~Marijanky” z Vacenovic, skladbu
,Zacvicme si” predvedly sestry ze
Svatobofic. Odpoledne zpestri-

li tanecnici Vlasta a Petr sviznym
rock and rollem. Dvakrat zaujaly

krasnym vystoupenim mazoretky

z Vl&nova, pfijely i ,Damy z 30. let”
ze Svatobofic. Pisobivé byly rovnéz
country tance sokolek z Velkych
Pavlovic. Program zakoncila
skladba ,Princezna republika”.

Po programu byla zapalena
hranice k ucténi M. J. Husa, zaznéla
pisen ,,Kdyz hranice vzplala, tam
na brehu Ryna”. Pak jiz nasledova-
lo obcerstveni, k tanci a poslechu
vyhravali harmonikari —Jaroslav
Baloun, Miroslav Jabornik a Miroslav
Ondracek. ®

REKONSTRUKCE SOKOLOVNY NA JEDNICKU

| Text: Martina Rehofova

Cernosicka sokolovna, ktera
v letoSnim cvicebnim roce prosla
zasadni rekonstrukci, se v sobotu
25. kvétna poprvé ve své nové
podobé predstavila verejnosti.

V ramci stavebnich praci byla
budova z prvni republiky zatep-
lena, vybavena novymi rozvody
elektriny, vody, kanalizace a plynu,
koneéné vznikly distojné Satny,
sprchy a toalety, po kterych cvi-
¢enci uz dlouhou dobu volali,

a prostor se nasel také pro dvé
klubovny a novou télocvi¢nu v pod-
krovi. Soucasti stavebnich Uprav

bylo i nové oploceni parkovisté se
vstupni branou.

O rekonstrukci v takovém
rozsahu usilovala jednota radu
let. Teprve v lofiském roce se vsak
podarilo dosahnout na dotaci mini-
sterstva Skolstvi ve vysi 10 milionG
korun, ktera pokryla vice nez
polovinu celkovych nakladUi stavby.
Castkou 4,5 miliénu korun pfispé-
lo Sokolu také mésto Cernosice,
zbytek do vyse 18 milionu financo-
vala jednota z vlastnich zdroja, jez
za timto ucelem deset let shroma-
zdovala, a z Uvéru, ktery bude jesté
priblizné deset let
splacet.

Realizovany
projekt rekonstruk-
ce vznikl jako jiz
nékolikaty v poradi.
Tento posledni se
pfipravoval zhruba
rok, stavba sama
pak probihala od
zari 2018 do brezna
letosSniho roku.
Velky dik si zaslouzi
zpracovatelé pro-
jektu z firmy Stary

a Partner s. r. 0. pod vedenim ing.
Pavla Hrdiny, dale firma B&P Rese-
arch s. r. o., ktera jednoté pomohla
ziskat dotaci, stavebni firma
Meganom.cz, s. r. 0., jez prace
v neobycejné kratkém terminu
dokazala realizovat, i vybor jednoty
v Cele se starostkou Danou Pan-
kovou a hospodarkou Michaelou
Dvorakovou. ,Ja osobné bych jesté
jednou rada podékovala méstu,
ze se tak jednoznacné posta-
vilo za Sokol. Bez jeho financ¢ni
pomoci bychom nebyli schopni
stavbu uskutednit,” zdlraznila
starostka jednoty Dana Pankova.
Ocenila rovnéz vSéechny sportovce,
ktefi navzdory ztizenym podmin-
kam vydrzeli cvicit ,,na stavbé ”
a zachovali sokolovné pfrizen.
Odménou za ukazkovou spolupra-
ci vSéech zucastnénych je moderni
zazemi, které nyni ¢ernosicka soko-
lovna sportovclm poskytuje, vétsi
kapacita a nové moznosti vyuziti pro
verejnost ¢i dalsi spolky. Jednota
Veéri, Zze se od mistnich sponzor(
podafri ziskat jeSté prostredky na
vybaveni a ozvuceni nové vzniklé
télocvicny. ®
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SOKOLOVE V DORNBIRNU

| Foto Ivo Antusek

Po Ctyrech letech se letos opét
konal nejvétsi gymnasticky svatek,
ktery pravidelné porada Mezina-
rodni gymnasticka federace (FIG)

— Svétova gymnaestrada. Nechybéli
na ni samozrejmé ani sokolové, kteri
od znovuobnoveni Sokola nevy-
nechali jediny rocnik a ktefi tvorili
nejpocetnéjsi Cast Ceské vypravy
(zhruba pét stovek z celkovych 883
¢eskych ugastnikl — vedle COS v ni

byly zastupci CGF a CASPV). Podruhé

v historii hostil tuto gymnastickou
prehlidku rakousky Dornbirn, kam
se letos ve dnech 7. az 13. Cervence
sjelo pres dvacet tisic ucastnikl ze
66 zemi z péti kontinentd.

Svétova gymnaestrada méla byt
oficialné zahajena v nedéli pri-
vodem vSech Ucéastnikl. Tato ¢ast
programu musela byt ale z ddvodu
velmi nepfriznivych bourkovych
podminek preloZzena na strfedu, kdy
ji zivé prenasela televizni stanice

ORF. Zahajovaci i zavérecny cere-
monial 16. svétové gymnaestrady
se konal na Birkenwiesestadi-
um v Dornbirnu. Na vystavisti,
které bylo centrem setkani vSech
udéastnikl, probihala pddiova
vystoupeni a workshopy. Zde také
byly informacni stanky zucastné-
nych zemi. Hromadné skladby byly
predvedeny na stadionu Casino
v nedalekém Bregenzu.

V Dornbrinu se letos sokolo-
vé predstavili ve tfech skladbach
- ,Spolu” reprezentujici Ceskou
a Slovenskou republiku, ,Borci”
a podiova skladba ,,Pojdme nabar-
vit svét”. Kromé tri skladeb byla
vybrana na vystoupeni v Gala-
programu skupina skokanl na
trampolinach z T. J. Sokol Kampa.
V tomto programu reprezento-
vala Ceskou republiku rovnéz
podiova skladba CGF ,Techville”.
Do Galaprogramu jsou vybirani jen
ti nejlepsi z celého svéta a Ucast
v ném je tedy velkou poctou.

Sokolskou uUcast v Dornbirnu
pfiblizujeme alespon nékolika foto-
grafiemi.

Pristi, 17. svétova gymnaestrada
se bude konat od 6. 8. do 12. 8. 2023
v nizozemském Amsterdamu. ®
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ZIVOT V SOKOLE V LETE NEUTICHA

| kdyz pocatkem prazdnin se sokolovny viceméné na dva mésice vyprazdni, neznamena
to, Zze sokolsky Zivot uticha. Konaji se napfiklad riizné turistické akce, predev$im pak
nastava éas sokolskych letnich tabori a sportovnich soustfedéni. Bylo tomu tak i letos —
dokladaji to i zpravy dopisovateld, z nichZ nékteré pfinasime.

g

Hostice

Sokol Prazsky v Hosticich

Letos se konal jiz sedmy ro¢nik
letniho tabora rodi¢t a déti. Sesly
se déti nové i déti, které se znaly
z let minulych. Stejné tak jako
rocniky predchozi, i druhy Cerven-
covy tyden se nesl pod taktovkou
Danci Absolonové, Renatky Krejcové
a nové posily Miry Vrany.

Nasim sportovnim tydnem nas
provazel Mach a Sebestova. Podivali
jsme se s nimi do ZOO, na skolni
vylet, hledali ztracené bryle, bojo-
vali se zakernymi bacily nebo hlidali
malého Petficka. Od rana az do
vecera jsme méli nabity program.

Nase ranni ptacatka pravidelné
vybihala jesté pred snidani sbirat
obrazky do skladacek. Dopoled-
ne si pro nas pripravovala Renatka
vytvarné aktivity. Sva veledila jsme
vystavovali na nasténce, special-
ni lavici nebo lavi¢ce, aby i ostatni
meéli prileZitost je obdivovat.
Potom, co pracovaly nase ruce

a hlavy, byl ¢as si zacvicit s Dancou.

Po pékném pozdravu se protahli
nejen déti, ale i rodi¢e. Béhali jsme,
prolézali a prelézali obruce, skakali,
cvicili na podlozkach a nékdy jsme
i jako naradi na cviceni slouzi-

li vlastné my, rodice. Byli jsme

skvélou prekazkovou drahou, drzaky
lan, obruci a dal$iho naradi, ale

i pri ruce, kdyz bylo tfeba podat piti
nebo pofoukat bolistku.

Po cvi¢eni umyt ruce a rychle na
obéd, po obédé hristé, kolobézky,
kola nebo odpocinek.

Odpoledne dalsi sportovni hry,
soutéze, malovani tricek ¢i dobro-
druzné stezky s Ukoly. Pozdéji se
déti sesedly kolem nasi pohadko-
vé babicky Renatky a poslouchaly
pohadku. Rodi¢e znovu nazuli tenisky,
navlékli leginy, kratasy, tricka a jesté
pékné posilili svoje svaly kruhovym
tréninkem s Danou, béhem nebo
jizdou na koleckovych bruslich.

V Case Vecernicku jsme se
vSichni schazeli u chatky, poseda-
li si na pfipravené lavicky. Terezka
rozeznéla struny kytary, aby zaha-
jila vecerni pohadku pisni¢kou ,My
jsme Zaci 3. B”, déti dostaly obrazek
k pohadce na den pristi, poslechly
si pohadku na dobrou noc, zazpivali
jsme si a pak uz honem do pelisku.

A vérte nebo ne, na tabore se
dély i zazraky. Posledni den jsme
se vydali hledat poklad. Potom,
co jsme prosli jednotliva stanovi-
$té a splnili vSechny ukoly, jsme
dosli az ke kouzelnému sluchatku,
které nam prozradilo, kde poklad
najdeme. Nejdrive to ve sluchatku
zasramotilo, zaskripalo a potom
se ozvalo poklad najdete..... Vydali
jsme se na cestu, kterou nam
sluchatku poradilo, plni ocekavani.
A povedlo se! Poklad jsme nasli.
VSechny déti tak ziskali nejen tabo-
rovy poklad, ale i jedineCny zazitek
ze setkani s kouzelnym sluchatkem.

Gabriela Krivankova

Soustredéni straznickych
florbalistd

V poctu 20 déti — hraca flor-
balu oddilu mladsich a starsich
zakl a 2 trenérd jsme se ve dnech
19.-23. srpna zucastnili florbaloveé-
ho soustredéni, jez se stejné jako
v loriském roce konalo v Rekreac-
nim stredisku Trnava u Zlina.

SOKOL




Straznice

Po pondélnim pfrijezdu, nastoupe-
ni, ubytovani a obédu jsme vyrazili
k uvodnimu tréninku do haly v neda-
lekych Slusovicich. Tento trénink vedl
Milan Vesely, florbalovy trenér z FbC
Aligators, byvaly ¢len Komise ligo-
vych rozhodéi Ceské florbalové unie.
Pod jeho taktovkou jsme se vénovali
tréninku a nacviku presilovych her.

Uterni dopoledni trénink si vzali
pod patronat nékteri z nasich
dorostencd, ktefi prisli s pestrou
Skalou cviceni, jez leckdy vice nez
trénink florbalistd pfipominala spiSe
détské hry. Odpoledni i oba stredecni
tréninky jiz byly v reZii trenérského
tandemu.

Ctvrte¢ni den byl nabity zajima-
vymi navstévami. Jako prvni dorazil
Rostislav Kohut, jenz v uplynulé
sezoné koucoval superligové muzstvo
brnénskych Bulldogs a v témze klubu
léta plsobil jako éftrenér mladeze.
Rosta Kohut nasledné vedl oba nase
ctvrtedni tréninky.

Na jeho dopoledni trénink navazal
Jan Rambousek, kondi¢ni a fitness
trenér z Uherského Hradisteé, jenz si
pro nas nachystal déle nez hodinu
trvajici sestavu cvic¢eni zamérenych
na posileni tymového ducha a vza-
jemné davéry.

Po zavére¢ném tréninku v hale
a navratu na pokoje na nas jiz Cekal
Jakub Gajda, specialista na funkéni
trénink z kyjovského Pohybového
centra LR Fit, ktery si pro nas na
zavér soustredéni pripravil poradné
protazeni doplnéné prednaskou
o stravé a vyzivé sportovce. Program
celého soustredéni byl zavrsen
diskuzi s R. Kohutem, ktery béhem
ni ochotné odpovidal na rozmanité
dotazy hraca.

Martin Blazek

Nejlepsi tabor
Rika se, ze kdyZ je vdm smutno,
mate myslet na néco krasného,
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veselého, prijemného... na néco,
co vas zahreje u srdce. Uz nékolik
dni se o to snazim. Stale si v hlavé
promitam kazdy okamzik pravé pro-
zitého tabora. Myslim na v§echny,
ktefi tabor prozivali se mnou. Na
prima partu déti, které se na tabor
do rakouského Birserbergu sjely ze
Svycarska, Rakouska, Malty i z Cech.
Na vSechny vedouci, se kterymi jsme
spolecné vytvorili bezvadny tym.
Na milé kucharky a jejich senzac-
ni jidlo. Myslim na v§echny hry, pfi
kterych jsme zazili mnoho legrace.
Na koupani v bazénu. Na celodenni
program, ktery pro cely tabor pfipra-
vili nasi ¢tyri nejmladsi vedouci. Rada
vzpominam na hry, do kterych jsme
se mohli sami zapojit a zmérit tak
sily s détmi. Na dva krasné celoden-
ni vylety, pri kterych jsme pokofili
vrcholky hor Loischkopf, Mont Spitz
a Shillerkopf. Na jahodové mléko
v mistni syrarné. Koupani nohou
v ledové vodé Kneippstelle. Myslim
na vSechna pratelstvi, ktera béhem
tabora vznikla. Na vS§echny zazitky,
které si doufam, uchovam v hlavé.
Za vsechny krasné okamziky, které
jsme si z tabora odvezli, vdécime
Zupé Svycarské, ktera tento sokolsky
tabor zastituje, a véem vedoucim,
kteri se podileli na jeho organizaci.

Andrea Erbenova

Sokol Dvur Kralové n. L.
o prazdninach
Kralovédvorsky Sokol
nezastavil svou ¢innost
ani o prazdninach. Prvni
prazdninovou sobotu
prozilo 24 kralovédvor-
skych sokoll v Brasech
na Rokycansku, kam
sméroval vylet Zupy Pod-
krkonosské. V této vesnici
prozil sva mlada léta
parasutista Jifi Potlcek,
jehoZ sté vyroci narozeni
si Ucastnici pripomnéli.
Nase déti a mladez drzely
destnou straz u Potd-
¢kova pomniku a svym
vzornym chovanim na
sebe upoutaly pozor-
nost. Velkym zazitkem
byla jizda v historickych
valecnych vozidlech, ale
i navstéva zajimavych
mist v obci Brasy.
Nasledujici sobotu se
pak konaly pietni akce
pripominajici hrdiny
protinacistického odboje

v nasem kraji a ani zde jsme nechy-
béli. V obcich Bohdasin a Konciny se
odhalovaly prvni sokolské Kameny
zmizelych v Kralovéhradeckém kraji
a nase krojovana mladez ani zde
nechybéla.

| v letoSnim roce se konal tabor
na Jezkove, tentokrat na téma
Harry Potter. V srpnu se vypravi-
la kralovédvorska vyprava na tabor
v rakouském Burserbergu. Chlapci
si zajistili ucast vitézstvim zupnich
druzstev v preboru €OS ve sportovni
vS§estrannosti. Oblibeného mezina-
rodniho tabora se vSak zucastnili
i dalsi kralovédvorsti sokolové.

Jiz podruhé tabofily na Jezkové
také seniorky. Ty si uzily pfi svém
tydennim pobytu pestrou paletu
vyrabéni, cviceni, her a dalsich cin-
nosti. Velmi zdafily byl také taborak
s programem, ktery véechny pritom-
né opravdu pobauvil.

Kralovédvorsti usporadali pro
své mladé sportovce také nékolik
sportovnich soustfedéni. 35 Ucast-
nikd absolvovalo atletickou ¢ast
soustredéni, sva gymnasticka sou-
stfedéni mély také oddily chlapcl
a divek a nechybélo soustredéni
oddilu trampolin. Na konci prazd-
nin se nékolik chlapcl zuéastnilo
jesté gymnastického soustredéni
ve Vrchlabi a vikendového pobytu
v gymnastické hale v Liberci.

Pavlina Spatenkova

Biirserberg

Dvir Kralové
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| Text: Alzbéta Kujanova

V tydnu od 16. do 22. zafi se
uskutecnil tradi¢ni projekt Sokol
spolu v pohybu, ktery propoju-
je jednoty z celé Ceské republiky
sportovnimi aktivitami véeho druhu.
Letos se do projektu prihlasilo 141
jednot, které usporadali v tomto
tydnu 166 akci. Protoze je tyden
Spolu v pohybu zac¢atkem cvicebniho
roku, mize byt vyuzivan jako nabor
novych ¢lenl diky otevienym cvi-
¢ebnim hodindm, ale mnoho jednot
svymi sportovnimi akcemi otevira
novou sezonu pri spoleénych rodin-
nych aktivitach, zavodech, turnajich
¢i vyletech.

V brnénském Sokole Komin vyra-
zili na kanoe, ve Vratimové poradali
pravidelny Béh nadéje na podporu
vyzkumu rakoviny. Ostrava Vyskovice
slavila 100 let od zalozeni, v Dobfi-
chovicich slavili 120 let a v Jilemnici,
Rakovniku a Vysokém Myté dokonce
150. vyro&i. V Ceskych Budé&jovicich
se konaly Seniorské hry, stejné tak
v Sokole Prazském, v Syrovicich
turnaj pétanque a v Moravskych
Kninicich tradi¢ni zavod Spalcykloboj
v cyklistické zdatnosti déti do 15 let.

Nejvice jednot se ale zapoji-
lo do testovani zdatnosti nejen
sokold, ale i u vefejnosti. Testovani
probihalo jak v ramci béZnych cvi-
¢ebnich hodin, tak i jako doprovodny
program pri vétsSich akcich, jako
napfiklad pfi TyrSové Déciné, a bylo
uréeno pro kategorie predskolaka,
zactva, dorostu a dospélych a pro
seniory. Kazda z kategorii méla svoji
vlastni baterii disciplin, ve kterych
se vyzkousela rychlost, ohebnost,
sila a dalsi pohybové schopnos-
ti. V soucasné dobé se na Odboru
vSestrannosti COS sbiraji vysledky
a davaji se dohromady, aby bylo
mozné vytvorit jednotny vysledek
a v idealnim pripadé i testy stan-
dardizovat. Mockrat dékujeme véem
zUcCastnénym a véem tém, ktefi nam
pomohli otestovat Ceskol!

SOKOL
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Brno Komin

Jilemnice

Dolni Kalna

Vice podrobnosti o jednotach
a jejich akcich mizete najit na
https:/www.sokol.eu/obsah/5918/
sokol-spolu-v-pohybu

Nékteré jednoty usporadaly pfi
prilezitosti tydne Spolu v pohybu
program pro materské skolky, které
jsou zapojené v nasem projektu
pro predskolni déti ,,Svét nekondi
za vratky, cvic¢ime se zviratky”, do
kterého je v letoSnim ro¢niku zapo-
jeno témér 70 000 déti, a zajemci
stale pribyvaji.

V T. J. Sokol Nasavrky a Kutna
Hora usporadali mensi akci pro
predskolaky z mistnich Skolek, podle
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Kutna Hora

Jihlava

fotek se véem détem akce moc
libila. Odstartovala se také série
vétdich workshopl pro $kolky, které
budou pokracovat i nadale v letos-
nim skolnim roce. V tomto tydnu

se sportovni dopoledne poradalo

v Praze v TyrSové domé, v Plzni Na
Roudné za pomoci zupy Plzeriské,

v T. J. Sokol Jihlava, v Pardubicich
ve spolupraci se zupou Vychodo-
¢eskou-Pippichovou a v Olomouci
za podpory mistniho oblastniho
strfediska. Workshopy mély program
koncipovany do tématu ,Cesta kolem
svéta za 80 minut”, pfi kterém je
provazela znama zviratka z projek-

Jihlava

tu PD. Déti prochazely jednotlivé
svétadily a zkousely si netradic¢-

ni sportovni a pohybové aktivity

s dopomoci sokolskych cvicitell. Do
cestovnich pasl dostaly razitko za
Uspésné splnéni Ukolu a pak cela
skupina odletéla za dalSim dobro-
druzstvim. Cely program moderovaly
cvicitelky a ¢lenky ze cvilitelského
sboru RDPD COS.

Asi za vée mluvi prohlaseni od
pani reditelky jedné zucastnéné
Skolky ,Dobry den, chtéla jsem Vam
jen fict, Ze jsme neskutecné nadseni
z akce v Utery. Déti prohlasily, Zze to
byl jejich nejhez&i den v MS..” ®
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SOKOLSKA PLAVBA PO VLTAVE 2019

| Text: L. Kocmichova, metodik OV €OS | Foto Marie Brunerova

V sobotu 21. zari patfil Tyr§Gv didm
jiz tradi¢né vybranému sokolskému
zactvu. Akci ,Sokolska plavba po
Vltavé” si pfipominame kazdy rok
vyroCi narozeni zakladatele Sokola
Dr. Miroslava Tyrse. Po slavnostnim
zahajeni celé akce, kdy déti privita-
ly na nadvori TyrSova domu sestry
starostka COS Hana Mouc&kova
a nacelnice COS Anna Jurdic¢kova,
polozili zastupci zactva ze zupy
Jana Podlipného za vSéechny ucast-
niky kvétinu k TyrSovu pomniku
a pomniku tfi odboja.

Dopoledni program obsaho-
val cviceni a sportovani na bungee
trampolinach, prekazkové draze,
lezecké sténé, lidském stolnim fot-
balku a strelbou na specialni branku.
U&astnici si dale mohli zkusit ludt&ni
Sifer a otestovat svoji zdatnost
v narocném ARMY TESTU, ktery pfi-
pravila a realizovala Armada CR.

Odpoledne se cela sokolska
vyprava presunula do pristavisté
u Rasinova nabrezi, kde ¢ekal histo-
ricky parnik Vltava. Plavba v krasném
pocasi s odbornym komentarem
bratra Michala Buriana, vzdélavatele
C0S, zanechala v G¢astnicich krasny
zazitek. VecCer v télocvi¢né probéhlo
vyhodnoceni ARMY TESTU a predani
ocenéni. Nasledovala tombola a zavér
celé akce. Po oficialnim ukonceni si
jesté déti se svym doprovodem mohly
jit zaplavat do bazénu TyrSova domu.

Dékujeme vSéem dobrovolnym
organizatordm za zdarny pribéh akce
a tésime se na pristi ,,Plavbu”. ®
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SOKOL GRAND PRIX V BASRETBALE

O vikendu 7.-8. zari se v Sokole
Prazském v Zitné ulici uskuteénil
mezinarodni turnaj v basketbale
Sokol Grand Prix. K poradajicimu
tymu ze Sokola Prazského se pfipo-
jili dalsi tym z Prahy, Basketbalova
Skola Tygri Praha, a dva mezinarodni
soupefi — Inter Bratislava ze Slo-
venska a KK Petrovgrad ze Srbska.
Turnaj je dlouhodobé zarazen mezi
Vyznamné soutéze COS, letos se
konal jiz 14. ro¢nik.

Béhem vikendu se odehralo Sest
utkani, na které si naslo cestu i velké
divacké zastoupeni. Pro tymy z Ceska
se jednalo o prvni zapasy na zacatku

PREBOR C0S

V MALE KOPANE

| Foto: Karel Fiala

Vitéz kategorie
nad 40 let
Sokol Letkov
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nové sezdény. Zejména domaci Sokol
Prazsky ma co zlepsovat.

Béhem hry jsme mohli vidét
pohledné akce jako Alley oop (naho-
zeni mic¢e na smec) nebo povedené
strely za 3 body. Za tyto akce by se
nemuseli stydét ani basketbalisté
v daleké Cing, kde se pravé ode-
hravalo mistrovstvi svéta a cesti
basketbalisté si na ném vedli dobfre.
Vysledky turnaje:

BS Praha — KK Petrovgrad 60:81

Sokol Prazsky — BK Inter Bratisla-
va 57:78

Sokol Prazsky — KK Petrovgrad
72:78

V sobotu 27. 7. hostila letkovska

aréna futsalisty z Cech, Moravy

i Slovenska na preboru Ceské
obce sokolské v malé kopané.
Jiz 29. ro¢nik mél velice kvalitni
obsazeni. Hralo se v kategori-
ich do 40 (5 druzstev) a nad 40
let (4 druzstva) systémem kazdy
s kazdym 2x 13 minut jeden
zapas. Vétsina ze 17 utkani byla
velice dramaticka.

tostny souboj domaciho Sokola
Letkov a tymem Sklo a strepy.

Jesté v polocase Sokol vedl 1:0,
az drtivy zavér prehoupl ¢esko-

jako vloni, patfilo Bedné Praha,
ktera méla skore o 1 gol horsi
nez vitéz Sklo a strepy. Treti

Skupinu mladych rozhodl neli-

-slovensky tym ve svUj prospéch
a zvitézil 2:1. Druhé misto, stejné

BK Inter Bratislava - BS Praha
94:81

KK Petrovgrad — BK Inter Brati-
slava 52:85

Sokol Prazsky — BS Praha 67:72
Konecné poradi:

1. BK Inter Bratislava

2. KK Petrovgrad

3. BS Praha

4. Sokol Prazsky

Z pohledu sokolikl se nejedna-
lo o dobry vstup do sezbny, a tym
zjistil, Ze ma jesté na ¢em praco-
vat. Nicméné se jednalo o dobrou
konfrontaci s mezinarodnim basket-
balem, za ktery jsme moc radi. ®

skoncil Sokol Letkov hlavné
zasluhou famézniho brankare
Josefa Vita (Zeli).

Skupina nad 40 let se hrala na
pohodu. V tomto véku si kazdy
vazi, ze mUze ve zdravi kopat do
mice a hlavné se potka s kama-
rady. Mistni Sokol dokazal, ze ma
kompaktni celek. Vyhral turnaj
bez ztraty kvétinky. Ostatni
muzstva neméla hrace na stridani,
a tak se doslova ,utavila”. Hralo se
s péti hraci v poli, ale vydrzet 2x 13
minut, to poradatelé prehnali...

Pohary od firmy JTF Partnership
prebrala prvni tfi muzstva i nejlep-
Si jednotlivci.

Sokol Letkov jiz pripravuje
turnaj mladeze, ktery se uskutec-
ni 7. 12. 2019 v hale v Rokycanech
u zimniho stadionu. ®
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ATLETICKE DOSTAVENICKO V OPAYE

| Text: Jifi Lesak

Na TyrSové stadionu v Opaveé se
v sobotu 17. srpna konala Vyznam-
na soutéz COS - jiz 69. roénik
Velké ceny Sokola Opava v hodu
oStépem. Zavody na atletické draze
zahdjil sprint Zactva na 60 m. Hlavni
program od 17 hodin predstavil
Spickové atlety domaciho Sokola
v konkurenci vynikajicich atletd
z Polska, Slovenska a z Ukrajiny.
Béh na 400 m i 800 m zen vyhrala
domaci Vendula Hlucha, sedma nej-
lep$i pllkarka z mistrovstvi
Evropy do 22 let. BEh na 400 m
muz0 vyhral brnénsky Tomas Vystrk
Casem 48,61 s pred domacim
Adamem Smolkou v ¢ase 49,53 s.
V béhu na 1500 m vyhral vitkovic-
ky Lukas Symersky v Case 3:53,40
min. pfed domacim Vitkem Pal-
zerem (4:06,25min) a slovenskymi
milafi z Ziliny a z Kysuckého Nového
Mésta. Atleti z Ukrajiny ozdobi-
li horizontalni skoky a sprinty.
V dalce vyhral Michail Djakiv z Kyjeva
vykonem 695 cm pred vitkovickym
Janem Waldhauserem (691 cm)
a domacim talentovanym Zakem
Pavlem Halatkem (670 cm). V troj-
skoku také Michail Djakiv z Ukrajiny
vykonem 14,94 m pred polskym
skokanem Adrianem Olszewskim,
ktery dal 13,92 m. V dalce Zen Adéla

Luzarova z Vitkovic vyhrala vykonem
556 cm. Sprinty na 100 m i 200 m
muzQ vyhral vitkovicky Vojtéch
Kolarcik vybornymi ¢asy 10,90 s

a 22,12 s. Druhy byl vzdy ukrajinsky
sprinter Valentyn Diravka v ¢asech
11,07 s a 22,40 s. Treti na 200 m byl
domaci dalkar Pavel Halatek v Case
22,64 s.

V o$tépu i v kouli zen vyhrala
Jarmila Jurkovi¢ova z Kladna vykony
51,86 m a 11,82 m. V o$tépu muzd
vyhral v souboji domacich ¢&lend
ligového druzstva muzli Otakar
Zaruba, hodem dlouhym 52,72 m,
pred Janem Holcem, ktery hodil
51,96 m. Ty¢ muzQ vyhral Jifi Kadla
pokusem na vysce 460 cm, pred
domacim Jakubem Holkem, ktery
dal 440 cm. TyC Zen vyhrala Zuzana
Sustakova vykonem 325 cm.

V zakovském sprintu na 60 m
vyhral opavsky Vitézslav Tampa
v Case 7,71 s a u divek ve stejném
Case 8,51 s byla prvni Markéta Buga-
rova ze Slezanu, druha byla tyckarka
i sprinterka Sokola Opava Amalie
Steyerova. Pro druzstvo muzd a zen
Sokola Opava to byla dobra pripra-
va pred poslednim ligovym kolem
a hlavné pred barazi o atletickou
extraligu.®

SOKOLSKE GYMNASTICKE
MLADI USPESNE NA MCR

| Text: Petr Syrovy

V hale Sokola Brno | se 15.-16.
¢ervna konalo mistrovstvi CR ve
sportovni gymnastice mladez-
nickych druzstev a jednotlivcd
chlapcd. zucéastnilo se ho 201
zavodnikd z 30 oddild v katego-
riich nejmladsi zaci (74), mladsi
zaci (60), starsi zaci (57) a doros-
tenci (10). COS byla zastoupena 94
zavodniky v 21 druzstvu z celkové-
ho pocétu 40 druzstev z 9 oddild,
nejpocetnéjsi zastoupeni mély
oddily Sokola Brno | — 20 a Sokola
Praha Vr8ovice — 18 zavodnikd.

Také vysledkové se sokolsti borci
neztratili, druzstvo Sokola Brno |
vybojovalo ve starsich zacich
mistrovsky titul, 3. byl Sokol Kolin,
v mladsich zacich zvitézilo druz-
stvo Sokola Zlin pred 2. Sokolem
Kladno, v nejmladsich zacich
zaujali 3. pficku gymnasté ze
Sokola Praha Vrsovice.

V individualnich Sestibojich
byl ovéncen mistrovskym titulem
mladsi Zak Milan Jaro$ (zlin), druha
mista obsadili mladsi zak Marek
Kratky (Praha Vrsovice), starsi zak

Dva nejlepsi dalkafi

Jakub Smolik (Kladno), dorostenec
Dalibor Kulle (Rokycany) a bron-
zovou medaili pridali mladsi zak
Marek Sik (Kladno), staréi zak Tomas
Kalini¢ (Brno I) a dorostenec Mario
Mihal (Podébrady).

Vsichni zavodnici i poradatelé
zaslouzi podékovani za pripravu
a zavodnici blahoprani k dosazenym
vysledkdm, které je jisté povzbudi
do dalsich tréninkl a zavodld. ®

SOKOL



SOKOLSKE SACHOVE LETO

Zacatek prazdnin je kazdoroc¢-
né spojen s popularnim sachovym
festivalem O pohar mésta Klatov
— Unileasing Open. Letos ve dvou
hlavnich turnajich bojovalo 9 dni
celkem 219 Sachistek a Sachis-
td o pohar pro vitéze a o mnoho
dalsich financnich i vécnych cen
v celkové hodnoté pres 100 000 K&.
Kromé hlavnich turnaja A a B pofa-
datelé nabidli zajemcUm celou fadu
doprovodnych turnajd.

V poloviné Cervence se pak
v Bezmérové uskutecnil, za hojné
sokolské U&asti, Sachovy festival
mladeze. Pro hrace bylo pfiprave-
no celkem $est turnajl, kterych se
celkem zuc¢astnilo 227 hracd z celé
Ceské republiky, Slovenska, Polska
a Mongolska.

O pohar mésta Klatovy

Celkem 82 borcl véetné jednoho
velmistra a 4 mezinarodnich mistrd
bojovalo v hlavnim turnaji A - VOZP
Open o co nejlepsi umisténi a pohar
pro vitéze. Ten si nakonec z Klatov
po zasluze odvazi Josef Havelka
z OAZA Praha, ktery se se ziskem
7 bodd osamostatnil na 1. misté.
S pulbodovou ztratou vybojoval
stfibro Jan Rubes z Teplic a bronz
putuje do Jic¢ina zasluhou 16letého
Petra Sprefiara. Nejlepsi Zenou
turnaje A se stala Olga Dvorako-
va, seniorem Ivan Hausnerva, cenu
pro nejlepsi druzstvo ziskala OAZA
Praha.

Pouze pul bod ,pfenechal”
Vv turnaji B — Bazar BéSiny Open
svym soupefdim prvni nasazeny
Jan Kastner z Dobrovic, ktery tak
zcela suverénné potvrdil roli hlavni-
ho favorita turnaje a po zasluze se
mUze radovat z vitézstvi. Se svym
vykonem byli urcité spokojeni at
uz stribrny, teprve tfinactilety, Petr
Soucek z Unichessu, nebo klatov-
sky hra¢ Vlastimil Boucek, ktery
obsadil misto treti. Cenu pro nej-
lepsi zenu ziskala Anna Vavrinkova
z Brna, vitézem mezi seniory se stal
Jifi Jirasek (Slovan Jirkov) a soutéz
druZstev opanoval SK Dvorec.

Turnaj se léta hraje jako Prebor
COS v $achu muzl a Zen. V kategorii
muzd se prebornikem stal Matyas
Zeman z Tabora pred Josefem
Jurkem z Vysehradu a Matousem
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Eretem z domaciho
Sokola Klatovy. Mezi
zenami zvitézila Dorota
Veverkova z Tabora pred
klatovskou Anezkou
Novou.

V kategoriich open,
seniofi a mladez se konal
doprovodny turnaj v rapid
Sachu. V turnaji rapidu
(Teplarna Klatovy Open)
zvitézil Petr Sprefiar pred
Matyasem Zemanem
a Filipem Holym, v turnaji
mladeze (Kola Klatovy
Open) pohar pro vitéze ziskal Bene-
dikt Chmelik z Pisku a mezi seniory
(Auto Nejdl Open) se radoval Richard
Jerman z Kladna.

Vitézem turnaje v bleskovém
Sachu - Airweb Open se stal Matyas
Zeman z Brna pred Petrem Hollanem
z OAZA Praha a GM Petrem Neuma-
nem (Cesky lev KoleSovice)

Sachovy festival mladeze

Sachovy festival mladeze
v Bezmérové zacal v pondéli
15. ¢ervence turnajem E Open FIDE
rapid. Celkem se zucastnilo 41
hracd. Turnaj ovladl FrantiSek Vrana
(Staré Mésto) se 6 body. Na druhém
misté skondil Josef Mudrak (Slavia
Kromériz) s 5,5 bodem. Stal se tak
okresnim prebornikem. Na bronzo-
vém stupinku pak skoncila Zderka
Vranova (Staré Mésto), 5 bodd.
Skvélého vysledku dosahl domaci
Dominik Vecera (Sokol Postoupky),
ktery obsadil s 5 body celkové Sesté
misto. To stacilo k zisku stfibra mezi
dorostenci i v okresnim preboru
Kromériz. Bronz mezi dorostenci
bral Adam Vylicil (Sokol Postoupky).
Stribro mezi Zzenami vybojovala Julie
Reza&ova a bronz Lucie Vafiharova
(obé Sokol Postoupky).

V Utery 16. Cervence pokracoval
festival dvéma rapidovymi turnaji
pro mladez. Turnajem C do 15 let
a turnajem D do 11 let. V turnaji
C do 15 let startovalo celkem 28
hracd. zvitézil jasny favorit Vlastimil
Babula ml. (Staré Mésto) s plnym
poltem 7 bodU. Zato na druhém
misté doslo k velkému prekvapeni.
To totiz vybojoval polsky hra¢ Maciej
Malik (Katowice) s 5 body. Stejné-
ho podtu bodl dosahl tfeti Dominik

VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

Vecera (Sokol Postoupky). Prevahu

v této kategorii potvrdili hrac¢i Sokola
Postoupky dalsimi umisténimi v prvni
desitce. Mezi divkami zvitézila Klara

Spacilova (Staré Mésto) pred Tatanou
Nesporou (SK zabreh, obé 4 body)
a Petrou Machackovou (Staré Mésto).

V turnaji D do 11 let startova-
lo 35 hracd. zde byly nejlepsi dvé
divky. Turnaj vyhrala Linda Slivova
(SK Teplice) pred Beatou Bieziko-
vou (8K Vinary, obé 6 bod@). zZlato
v kategorii chlapcl bral Kiril Stagok
(Loko Brno. 5,5 bodu). Z obou
turnajl se zapodéitavaly body do
soutéZe druzstev. Pohar pro vitéze
si odneslo druzstvo SK Staré
Mésto. Stfibrnou pricku obsadili
hraci Sokola Postoupky a bronzo-
vou hraci Agentury 64 Grygov.

Sachovy festival mladeze pokra-
Coval od stredy 17. Cervence do
nedéle 21. 7. dalsimi dvéma turnaji.
Byly to dva hlavni turnaje A FIDE
Open do 13 let a B FIDE Open
turnaj. Obou turnaji se dohromady
zUlastnilo 87 hra¢d z CR, Slovenska,
Polska a Mongolska.

V preboru COS zvitézila Julie
Razadova, pfed Matyasem Rezadem
a Adamem Vejtasou (vSichni Sokol
Postoupky).

V Krajském preboru Zlinského
kraje do 15 let zvitézil Bayarjavkhlan
Delgerdalai (SK Staré Mésto, 4,5),
pred Jakubem Marakem (SK Zlin)

a Adamem Vyli¢ilem (Sokol Postoup-
ky). V pfeboru COS pak zvitézil Adam
Vyli¢il, pred Dominikem Vecerou

a Tomasem Danielem Kubinem
(vSichni Sokol Postoupky).

Poslednim turnajem festivalu pak
byl patecni bleskovy turnaj. Ten se
hral vibec poprvé a ziskal pomérné
sluSnou Gcast 36 hracd. ®
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ATHENSKY SPLH V NOVEM MESTE

| Text: Martin Mach, reditel zavodu

Na Husové namésti v Novém Mésté
nad Metuji se v sobotu
29. Cervna konal jiz XV. ro¢nik vyji-
mecénych zavodl ve $plhu na
étrnactimetrovém lané ,Velka cena
Nového Mésta nad Metuji v athén-
ském $plhu”. Zastitu nad timto
zavodem poradanym Télocvic¢nou
jednotou Sokol Nové Mésto nad Metuji
prevzalo jiz tradi¢né mésto Nové
Mésto nad Metuji.

Za jasného a teplého pocasi vidélo
publikum &trnact zavodnikd, ktefi
Uspésné anebo neuspésné zkouseli

Stépan Muchka, start vitéze

vySplhat bez pfirazu po lané do vysky
14 m. Devét borcl tuto extrémni
vysku vysplhalo. Z vitézstvi se radoval
nékolikanasobny vitéz St&pan Muchka
z T. J. Sokol Mlada Boleslav, ktery
vyhral v ¢ase 15,29 s. Na druhém misté
skondil Patrik Valut z klubu Sokol
Praha-Liben v ¢ase 16,03 s, na tretim
misté v ¢ase 16,65 s se umistil Martin
Vacek ze Sokola Libcice nad Vltavou.
Domaci zavodnik Martin Matéj skoncil
na patém misté v ¢ase 20,23 s.

V prvni ¢asti programu divaci
vidéli zavody divek a chlapcl na

Anezka Holanova, TJ Sokol Dvir Kralové

VZPIRANI: JUNIORSKY

VICEMISTR JE Z

| Text: Jaroslav Janeba

Vzpéracska Skola Oty Zaremby
v Horni Suché u Havifova byla pora-
datelem MCR junior@ do 23 let.
Zlinsti vzpéraci ze Sokola Jizni Svahy
Zlin-5 uspéli a privezli vicemistra
CR. Stal se jim Dominik Sestak v hk
do 67 kg, Dominik pfi télesné hmot-
nosti 66,90 kg zvladl 217 kg. Stejny
vykon dosahl také mistr CR Patrik
Balaz z SKVOZ Horni Sucha, ale
podle novych pravidel dosahl vykon

ZLINA

IAAI

drive a proto zvitézil. Druhy zlinsky
borec Pavel Jancik, v hk. do 81 kg

pri hmotnosti 79,40, zvladl tentokrat
pouze 229 kg, coz mu stacilo jenom
na ¢tvrté misto. Lukas Hofbauer v hk.
do 89 kg zvladl 237 kg, ale jelikoz
nezvladl rozhodujici zavérecny pokus
134 kg v nadhozu, ktery by mu zajis-
til bronzovou pricku, skoncil paty.
Dominikovi blahoprejeme a ostatni se
pristé musi vice koncentrovat. ®

NAD METUIT

tfimetrovém lané, kde v chlapcich
zvitézil Matéj Holan z klubu

T. J. Sokol DvUr Kralové nad Labem
s ¢asem 6,97 s a v divkach Anezka
Holanovéa z T. J. Sokol Dvir Kralové
nad Labem s ¢asem 5,54 s. Zavody
dorostencl na lané dlouhém &tyfi

a pal metru vyhral Antonin Mos-
tecky ze Sokola DvUr Kralové nad
Labem s ¢asem 5,84 s. V kategorii
dorostenky a zZeny nejrychleji vysSpl-
hala na stejné dlouhém lané (4,5 m)
Veronika Szaboova ze Sokola Podé-
brady s ¢asem 5,63 s. V zavodech
pro vefejnost na ¢tyfi a pll metru
dlouhém lané zvitézil Josef Vrabel
z klubu ASPV Nové Mésto nad Metuji
s Casem 4,74 s.

Na zavér probéhl exhibi¢ni zavod
na lané dlouhém dvacet metrd.
Jedinym Uspésnym zavodnikem byl
Stépan Muchka, ktery v ¢ase 34,54
s tuto extrémni vysku vysplhal.
Ostatnich Sest zavodnikd bylo neu-
spésnych. Nejblize k této meté mél
Patrik Valut, kterému chybél necely
jeden metr. Program zavodd oboha-
tilo vystoupeni taneéni skupiny Shine
and Shadows z DDM Nové Mésto nad
Metuji se skladbou Slepicky.

Tento unikatni zavod by se nemohl
konat bez podpory dalSich partner(
a sponzoruy, kterym véem dékuje-
me. Akce se uskutecnila za financni
podpory Kralovéhradeckého kraje. ®
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SPLH NA LANE
JE ZPET!

| Text: Petra Koubova | Foto: Tomas Filip

Kdo by si nepamatoval $plh na
ty¢i a na lané z dob, kdy chodil na
zakladni nebo stredni skolu. Malokdo
ale vi, ze se ve Splhu na lané i zavodi
a Ceska republika v tomto sportu
dominuje. To se potvrdilo i pocat-
kem letosniho roku na otevieném
svétovém poharu ,Rope Climb X”

v Nizozemsku, kde pocetna Ceska
vyprava (povétsinou z rad ¢lend
Sokola) ovladla vysledkovou listinu
a ziskala prvenstvi jak v muzské, tak
v zenské kategorii.

Nizozemsti organizatori Mud
Masters pripravili kromé klasické
discipliny Splhu na 8 m bez pfirazu
také $plh na 30 m volnym stylem. To
je velmi extrémni vzdalenost, kterou
z celého startovniho pole vysplhali
v§ehovsudy tfi zavodnici, z toho dva
gesti. Zeny $plhaly bez pfirazu 5 m.

Zéavod na 8, popt. 5 metrl se po
vzoru mistrovstvi Ceské republi-
ky (a dalSich ¢eskych zavodd) konal
v nakupnim centru v Utrechtu. K dis-
pozici byla hrazda i kratké, priblizné
dvoumetrové, lano na rozcviceni.
Zavodni lano bylo ukotveno na vézi
z leseni prfimo mezi obchody a upouta-

lo tak pozornost nemala kolemjdoucich.

Poprvé v historii se $plhalo na téchto
Hkratkych” vzdalenostech s jisténim za
pomoci celotélového Uvazku a horole-
zeckého lana.

Zenskou kategorii ovladla Veronika
Szabdova z T. J. Sokol Podébra-
dy, Uradujici mistryné CR ve $plhu,
a s Casem 7,12 s utekla svym nejrych-
lejSim nizozemskym konkurentkam
o vice nez dvé sekundy. V muzské
kategorii se mezi 30 zavodniky pred-
stavilo devét Ceskych. Od zacatku
favorizovany Ales Novak z T. J. Sokol
Sternberk dostal svym kvalitam
a ziskal prvni misto s ¢asem 6,10 s,
druhym se stal Patrik Valut z T. J.
Sokol Liben s ¢asem 6,68 s a tfeti
misto s ¢asem 6,80 s obsadil Martin
Trnka plvodem z T. J. Sokol Ceské
Budé&jovice — Ctyfi Dvory, Uradujici
mistr CR ve $plhu.

Druhy den se zavod na 30 metrd
volnym stylem odehraval v Amster-
damu, ve venkovnim arealu pGj¢ovny

ZARI 2019
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Ceska vyprava v Nizozemsku

ploSin pro vySkové prace. Lano bylo
zavéseno na impozantné vysokém
reklamnim bigboardu tycicim se nad
jinak rovinatym okolim a informujicim
o nadchazejici akci. Zenska katego-
rie se hodnotila dle vySplhané vysky.
NejvySe se dostala Sanne Roojimans,
a sice do vy$ky 22 metrd, nasledovala
Kristel van Elderen s 20 metry a do
nejlepsi trojice se vesla i Veronika
Szabdova. V muzské kategorii zvitézil
Martin Trnka (Sokol Ceské Budéjovice
— Ctyfi Dvory, ¢as 65,60 s) .

Celkového poradi v souctu obou
disciplin:

Zeny: 1. Veronika Szaboova (Sokol
Podébrady), 2. Sanne Roojimans,
3. Kristel van Elderen

MuZi: 1. Martin Trnka (Sokol Ceské
Budéjovice — Ctyti Dvory), 2. Stépan
Muchka (Sokol Mlada Boleslav),
3. Patrik Valut (Sokol Praha Liben)

Splh u nas

Od obnoveni $plhu na lané jako
samostatné sportovni discipliny
v Ceské republice ubéhlo jiz vice nez
25 let. NadSenci ze Sokola Pribram
tehdy v roce 1993 usporadali zavod ve
$plhu s nazvem ,Memorial Bedficha
Supéika”, kterym se odkazovali na
gymnastu a sokola Bedficha Supéika
a jeho Uspéch na letnich olympijskych
hrach v Parizi v roce 1924, kde ziskal
prvni zlatou olympijskou medaili pro
Ceskoslovensko. Bylo to pravé ve
$plhu na lané. Do 8 metrl vy$plhal
bez pfirazu nohou za 7,20 s.

Splh si v pribéhu &asu ziskal své
priznivce a svou zakladnu rok od roku
rozsifuje. Pravidelné se kona priblizné
8-10 zavodl (tzv. velkych cen), kde je
mozné se nominovat na mistrovstvi
CR které je uz od roku 2002 vrcholem
kazdé sezony. Tradiénich ,,8 metrl bez
prirazu” se stalo standardni discipli-
nou pro muzskou kategorii, ovSem

¢asy se posunuly hluboko pod Sup-
¢ikQv ¢as. Nejrychlejsi ¢as a zaroven
svétovy rekord ma jiz od roku 2009
neuvéritelnou hodnotu 4,87 s a jeho
drzitelem je Ales Novak z T. J. Sokol
Sternberk. Na 8metrovém lané &plhaji
také zavodnici kategorie masters (nad
50 let). Na lané dlouhém 4,5 metru
zavodi zeny a dorostenci. Kromé
klasickych délek je mozné vidét Cas
od Casu zavod na 14 a 20 m. Vétsina
zavodnikl pochéazi ze sokolskych
jednot nebo gymnastickych klubd.
Unikatem je prazsky klub SSK Pales-
tra, ktery je zaméren Cisté na splh

a udava smér této sportovni discipliny.

Splh ve svété

Kromé mezinarodnich olympij-
skych her se Splh na sportovni scéné
objevoval prevazné v ramci narodnich
zavodd v USA, viceméné od vyrazeni
Splhu z olympiady az do 70. let.

Dnes Splh pretrvava jako tradic-
ni tréninkovy doplnék pro gymnasty
i gymnastky po celém svéteé, ale
zacina se objevovat i v ryze moder-
nich sportovnich aktivitach, napf.

v ramci crossfitovych her, prekaz-
kovych béhd typu Spartan Race
nebo prekazkovych tras jako je Ninja
Factor, coz napomohlo i rozsifeni
$plhu do posiloven a télocvicen.

Do letosniho Unora jediny mezi-
narodni postrevolucni zavod ve
Splhu s ¢eskou uUcasti se usku-
te&nil ve Francii v roce 2007. Ceéti
borci na ném ukazali svoje kvality
a v konkurenci 200 zavodnikd se
rozhodné neztratili. V zavodé na
10 m byl St&pan Muchka druhy,
Ale$ Novak ctvrty. VSechny ohromil
Lubo$ Kopecky, ktery 10 metrd
v pohodé vys$plhal, ackoliv mu
tenkrat bylo 73 let! V zavodé na
151 20 m zvitézil Ales Novak
v dodnes rekordnich ¢asech. ®
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& REPUBLIKY

Vbéhnout do druhé stovky véku
nasi zemé, a to doslova, to si dali
za cil organizatori nového bézecké-
ho projektu s nazvem Sokolsky béh
republiky. Konat se bude kazdorocné
na vyroé&i zalozeni Ceskoslovenska
28. fijna. Organizatofi 1. Sokolského
béhu republiky se ve stredu 18. zari
sesli v TyrSové domé, aby potvrdili,
Ze jsou na letosni zavody pfripraveni.
Tradice zalozena!

Sokolsky béh republiky se letos
pobézi v Praze, Déc¢iné, Lomnici nad
Popelkou, Bedrichové, Syrovicich,
Kamenici u Jihlavy, Jedovnicich,
Milovicich, Babicich nad Svitavou
a zrejmé i v dalsich méstech. Jeden
béh se dokonce uskutecni i v ame-
rickém Portlandu!

~Ze spojeni Sokola a nageho statu
je stale zivé, ukazal i nesmirné pozi-
tivni ohlas na XVI. vSesokolsky slet
2018, ktery se konal v ramci oslav
100. vyro&i zaloZzena Ceskoslovenska.
Napad na usporadani Sokolské-
ho béhu republiky mi tak pripadal
zcela logicky. Kdo jiny by mél slavit
zalozeni nasi republiky, nez sokolo-
vé, ktefi pfi ném hrali klicovou roli.
A jak jinak, nez pohybem. Chtéli
jsme, aby se béh stal tradici, a zde
se primo nabizelo, aby se 1. ro¢nik
konal u prilezitosti 101. vyroCi repub-
liky,” vysvétlila starostka COS Hana
Mouckova.

Napad oslavit vznik republiky
pohybem ovSem neni v sokolské
historii Uplné prvni. Pfesné pred
sto lety, pri prilezitosti prvniho
vyroéi vzniku Ceskoslovenské
republiky, pripravili sokolové do
té doby nevidanou sportovni akci.
Kratce poté, co se s jejich zcela
zasadnim prispénim podarilo
vybojovat hranice nového statu,
se rozhodli pfipomenout si nejvy-
znamné&jsi statni svatek zpUsobem,
ktery umoznoval U¢ast co nejvétsi-
ho poétu sokoll a sokolek z mést
i z venkova. Vznikl tak tzv. roze-
stavny béh 28. fijna. Dnes bychom
ho patrné nejspi$ mohli pfirovnat
ke stafeté s olympijskou pochod-
ni, ktera se pred kazdymi hrami

T L

RODI SE NOVA TRADICE:
SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

| Text: Marek Brodsky | Foto: Marie Brunerova

DALY

I

Spoleéna fotografie organizatorl a zastupct pofadatelll jednotlivych, jiz pfihlaSenych
b&hl na spoleéné pracovni schiizce v Tyr§ové domé 18. zaFi

porada od roku 1936. Misto ohné
ale bézci v fijnu 1919 nesli pouzdro
s pozdravnym poselstvim preziden-
tu Masarykovi. Na tratich méricich
celkem vice nez 1700 km star-
tujicich v sedmi méstech s cilem

v Praze se tehdy vystfidalo pribliz-
né 8 500 bézch.

Narodni hrdost chtéji organiza-
tofi podpofit i nyni nové vzniklym
projektem. Ten se za podpory Sokola
bude konat na nékolika mistech. Jiz
ke konci zari bylo prihlaseno devét
zavodl po Ceské republice a jeden
v USA. V nékolika dalSich méstech
se Ceka uz jen na vyfizeni posled-
nich organizac¢nich zalezitosti.

Vsechny zavody, které budou mit
délku 5 az 10 kilometrd, odstartuji
presné v 14.30 hodin. Radé z nich
ovSéem budou predchazet jesté

détské béhy. Nejvétsi akci bude
prazsky béh se zazemim v TyrSové
domé na Malé Strané. Zhruba
tisicovka Ucastnikd v narodnich
barvach nasledné vybéhne do Pet-
rinskych sadd.

»Z Casovych dlvodl jsme letos
oslovili jen jednoty, o kterych
jsme védéli, ze maji zkusSenos-
ti s organizovanim tohoto druhu
akci, napfiklad Olympijského béhu.
Reakce byla velmi pozitivni, napad
se strasné libil, i kdyz pochopitelné
mnoho oslovenych uz nemélo silu
se letos do podniku pustit. Vérim, ze
pristi rok bude b&hl mnohem vice,”
dodal feditel kancelafe Ceské obce
sokolské Marek Tesar.

Blizsi informace o mistech
konani a registraci najdete na www.
behrepubliky.cz. ®

SOKOL
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PRAZDNINOVA SKOLA POHLEDEM UCASTNICE

| Text: Anna Sajdokova, Ucastnice prazdninové Soly

Prazdninova skola mladych
pomahateld se konala od 29. 6. do
5. 7. v Tyr$ové domé. V pribéhu
jsme se naucili dopomoci pro
pokrocilé, ale i zakladni cviky.
Utvofrili jsme si zde nova pratelstvi,
dozvédéli se o historii Sokola, jaké
hodnoty jsou pro nas sokoly dile-
Zité, a hlavné jsme zazili tyden plny
skvélého programu.

Prvni den jsme se ubytovali
a hranim seznamovacich her jsme
se vice poznali. Dalsi den jsme
zacali akrobatickou prlpravou. Zde
jsme si osvojili dopomoc pro kotoul
vpred, kotoul vzad, hvézdy, stojky,

ZARI 2019

Pohadkové cviceni nejen pro
predskolaky

Jak zdbavné
zapojit déti do
cvi¢eni? Zkuste
to jako zkuSena
cvicCitelka a sko-
litelka Hana
Volfova, ktera
vyuziva pohadky
a pohadkové postavy ve svych
lekcich pro véestrannou pohy-
bovou prépravu predékolnich
a mladsich skolnich déti.

Autorka pfipravila praktic-
ké ukazky cvicebnich jednotek
a pohybovych her, ve kterych
jsou jednotliva cviceni a hry
popsany a doplnény roztomily-
mi nazornymi obrazky. Kniha je

Pohddkowé

cviceni

nich $kolach a rodi¢dm. Ukazku
z publikace si mGzete prohléd-
nout na https:/www.grada.cz/

uréenéa predevéim cviditeldm déti,
ucitelkam v materskych a zaklad-

rondaty a také rlzna zajimava zpev-
novaci cvi¢eni. Méli jsme moZnost
si vSechny cviky vyzkouset.

Béhem celé prazdninové skoly
jsme poznavali netradi¢ni sporty.
Napfriklad jsme si zahrali jeden
z druhU lakrosu - interkros
a typicky britsky sport — kriket. Dva
podvecery jsme stravili v bazénu.
Zahrali jsme si vodni polo, plavali
jsme rGzné plavecké styly véetné
motylka. Obzvlast zajimavym pro
mé byl aqua aerobik, ktery jsem
zkousela poprve.

Dalsim velkym bodem programu
byla gymnasticka prlprava. Pouzi-
vali jsme véemozné druhy naradi,
dopomahali jsme si navzajem a pfri
véem nas vedli zkuSeni lektofi.

Nejenom pohybem Ziv je sokol,
a tak jsme méli i prednasku
o sokolstvi od Pepy Kubisty. Co je
projekt Sokol 20307 Ceho chceme
docilit? O tom nam prednasel
Michal Charvat.

Pro mé nejzajimavéjsi hra byla
simulacni cirkus, kde jsme si

pohadkove-cviceni-nejen-pro-
-predskolaky-10134/
Nakladatelstvi Grada Publishing a.s.,
Praha, 128 stran

Jégova terapie

Osobni pfistup
k aktivnimu Zivot-
nimu stylu

dobé oblibenéj-
$i vice nez kdy
jindy. Jeji pozi-
tivni ucinky jsou
celosvétové uznavany a cvicici
i cvicitelé jsou na praktikovani
jogy zavisli. Davody, pro¢ je tak
popularni, jsou stejné rozma-
nité jako lidé, ktefi se ji vénuji.
Bez ohledu na fyzickou zdatnost
a sportovni aktivitu je joga pro
témér kazdého to pravé.

Autofi Kristen Butera a Steffan

Elgelid nabizeji v této publi-
kaci prilezitost seznamit se

Joga je v dnesni

ozkouseli v praxi prvni pomoc. Jak
zastavit krvacejici ranu? Co délat,
kdyz je néci zivot v ohrozeni? Vse
jsme si mohli vyzkouset na vlastni
kGzi a poté zpétné vyhodnotit, co
se nam povedlo a co jsme méli
udélat jinak.

Ve stfedu jsme vyrazili na vylet
pobliz Cernosic. Jeli jsme na pad-
dleboardech po fece Berounce. Bylo
nadherné pocasi a my si uzivali chvile
relaxace a dovadéni v teplé vodé.
Vecer jsme zakoncili den pisemny-
mi testy. Mladsi z nas psali testy na
pomahatele, starsi na cvicitele
ll. tridy. Nase znalosti tak byly
ovéreny a my se dalsi den mohli
zUclastnit i praktickych casti zkousek.

Zavérem, prazdninova skola
je skvélou prilezitosti vyzkouset
si nové sporty a naucit se vést
ostatni. Je to misto, kde kazdy
najde néco, co ho bavi. V budoucnu
ted mame moznost predavat nasi
pravé nabytou znalost dal, cviéit
zdravé, obménovat aktivity a docilit
toho, ze déti bude cvic¢eni bavit. ®

KNIHOVNICKA KNIHY, KTERE STOJI ZA TO MIT

s jégovou terapii, ktera vam
ukaze nejen joégu, ale i kazdo-
denni ¢innosti v novém svétle,
protoze vas nauci chapat
pohyb. Za¢nete si uvédomovat
své pohybové vzorce, coz vam
umozni Uu¢innéji provadét jed-
notlivé jégové pozice.

Pomoci detailnich popisd
a fotografii vas publikace provede
cvicenim a technikami dychani
a vizualizace, které vam pomdzou
zlepsit fyzické, dusevni, emocio-
nalni a duchovni zdravi. Nazorné
se seznamite s efektivnimi
pozicemi pro pohyblivost, silu,
regeneraci a rovnovahu, spolu
s relaxacnimi technikami a tech-
nikami ke snizovani stresové
zatéze.

Ukazku z publikace si mlzete
prohlédnout na https:/www.
grada.cz/jogova-terapie-10137
Nakladatelstvi Grada Publishing a.s.,

Praha, 256 stran
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P3| MOBILNI APLIKACE ZACHRANKA

| Text: MUDr. Tomas Jelen, zdravotni komise COS

Mobilni aplikace Zachranka slouzi
k rychlému kontaktovani zdravot-
nické zachranné sluzby. Po stisknuti
nouzového tladitka je odeslana vase
presna poloha a zaroven je vytacena
tisfova linka 155. Pokud se nacha-
zite na horach, aplikace Zachranka
to podle GPS signalu sama rozezna
a odesle nouzovou zpravu i horské
sluzbé v dané oblasti.

A jak se lisi kontaktovani
zachranné sluzby z mobilni aplikace
od standardniho volani ¢isla 1557
Po pridrZzeni nouzového tlacitka po
dobu 3 vtefin dochazi k odesla-
ni nouzové zpravy s vasi presnou
polohou. Zaroven je standardnim
zpUsobem vytaéeno tisfiové &islo
155. Nouzové tlacitko tedy slouzi
jako zrychlend volba kontaktova-
ni zdravotnické zachranné sluzby.
Vzdy vyckejte na spojeni s operato-
rem linky 155. AZ telefonicky hovor
s dispecerem linky 155 znamena
zahajeni zachranné operace.

V pfipadé, kdy se nachazite do
40 km od stanice horské sluzby,
stisknutim tladitka s logem horské

sluzby dojde k odeslani nouzové
zpravy s vasi presnou polohou

élendm horské sluzby v dané oblasti.

Zaroven dojde k vytoceni linky 1210.

Obsahem nouzové zpravy je vase
zemépisna poloha, jméno a pfri-
jmeni, stav baterie v mobilnim
telefonu a dalsi informace zadané
v sekci ,,M0j profil” (zdravotni Udaje,
kontakty na osoby blizké a dalsi
informace). Zdravotnicka zachran-
na sluzba doporucuje zadat tyto
nepovinné Udaje (zda se lécite
s diabetem, onemocnénim srdce,
plic, jste neslysici, nevidomy).

Soucasti nouzové zpravy je také
GPS poloha uzivatele na zakladé
lokalizace jeho mobilniho telefonu.
Mezi pfenesené informace je auto-
maticky vlozen také stav baterie
telefonu uzivatele.

V soucCasné dobé je aplikace plné
funkéni na uzemi Ceské republiky,
Rakouska a na slovenskych horach,
kde kontaktuje Horskou zachrannou
sluzbu SR.

Aplikace Zachranka funguje
pouze na dotykovych telefonech

a hodinkach Apple Watch. Nem-
Zete ji spustit z tabletu, notebooku
ani pocitace.

V aplikaci se také nachazi
nejvétsi databaze automatizo-
vanych externich defibrilatord
(AED) v Ceské republice. Najdete
zde napriklad AED Sokola Liben.

S funkci ,Lokator” jednoduse
zjistite svoji presnou GPS polohu

a najdete nejblizsi AED. Dalsi
duUlezitou soucasti aplikace je
interaktivni navod prvni pomoci,
ktery vznikl ve spolupraci s Ceskou
resuscitacni radou - kazdy uziva-
tel se tak mlze vzdélavat primo ve
svém mobilnim telefonu.

Aplikace Zachranka, oficialni
aplikace zdravotnickych zachran-
nych sluzeb CR, Horské sluzby CR
a Vodni zachranné sluzby €CK, ma
po tfech a pul letech od spusténi
milion uzivatell. Letos na podzim
zacne fungovat i v Madarsku.
Registrace i pouzivani aplikace je
zdarma.

Dalsi informace na https:/www.
zachrankaapp.cz/ ®

S KLUBEM PRAZSKYCH SENIORU NA CESTACH

| Text a foto: Marie Brunerova

Posledni ¢ervnovy den jsme
odjeli se skupinou sokolskych
seniord na dvoudenni turisticky
pobyt pod nazvem ,Se Sokolem do
Luzickych hor a okoli”.

Nase cesta vedla nejdfive do
pivovaru Cvikov, kde jsme si pro-
hlédli cely provoz s odbornym
vykladem. Dozvédéli jsme se zde,
Zze pocatky vareni piva sahaji az
do roku 1560, kdy bylo cvikovskym
méstanim od pozemkové vrch-
nosti oficialné udéleno privilegium
k vareni pseni¢ného piva a vyrobé
sladu. Pod Zelenym vrchem stoji
pivovar doposud. Dalsi nasSe cesta
vedla do Jablonného v Podjesté-
di, do baziliky minor sv. Zdislavy
a sv. Vavfince a klastera Domi-
nikant, kde nas provedl bratr
Zdenék Hanzl - byvaly starosta

Sokola Mnichov. Seznamil nas

s historii mista a dozvédéli jsme
se mnoho novych poznatkl, napf.
ze kostel sv. Vavfince byl zalozen
v 1. poloviné 13. stoleti sv. Zdisla-
vou a pani na nedalekém hradé
Lemberk a také jejim manzelem
Havlem z rodu Markvarticd. Dal$i
nase zastavka byla na ,Panské
skale”, kde nékteri vystoupali az
na jeji vrchol a ostatni se prosli po
vyhlidkové stezce kolem. Z turis-
tickych poutadl jsme se dozvédéli
o Panské skale, ze je narodni
pfirodni pamatkou. Je to geolo-
gicka lokalita, kde vynikaji do dali
kamenné varhany vzniklé sloupco-
vou odlu¢nosti ¢edice pfi tuhnuti
magmatu, které bylo obnazené
vlivem lidské téZzebni ¢innosti do
soucCasné podoby. Skala se nachazi

v Chranéné krajinné oblasti Ceské
stredohofri, na katastru obce
Prachen.

V nedéli rano jsme odjeli za
hranice nasi vlasti - do Oybinu,
kde jsme pokracovali vlackem do
rozsahlé romantické hradni zFi-
ceniny gotického skalniho hradu
s klaSterem celestynd. Tato
goticka zficenina z roku 1369
je z doby Karla IV. a stoji nad
lazenskym mésteckem Oybin, na
stejnojmenném kopci Zitavskych
hor v Sasku.

Dékujeme za krasny vylet vedeni
klubu senior( pfi vzdélavatelském
odboru prazského trojzupi a dopo-
rucujeme véem, ktefi zavitaji do
téchto koutl nadi zemé, navitévu
této krajiny, pobliz ¢esko-némec-
ko-polského trojmezi. ®

SOKOL
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V roce 2018 skoncil 3. ro¢nik
projektu Sokolska kapka krve.
Akce, ktera si klade za cil rozsirit
povédomi o nutnosti darcovstvi
krve nejen mezi sokolskou verej-
nosti a podnitit nové a udrzet
staré darce krve. Sokolské jednoty
hlasi po¢et odbérl a pocet darct
za kazdé pololeti a vysledky jsou
uverejnovany na webu a v ¢asopi-
se Sokol. Zucastnéné jednoty také
na zavér kazdého ro¢niku obdrzi
diplomy a prvni ¢tyfi jednoty
i vécné ceny.

V lorském roce daroval 151 Ucast-
nik celkem 400 odbér( a zvitézil
jako predchozi roky Sokol Komarov
z zupy Jungmannovy, kde 28 darcl
darovalo krev 79krat. V letosnim
roce je velmi potésitelné, Ze se po
vyzvé sestry starostky do projek-
tu zapojilo mnoho novych jednot
a pocet odbérl za prvni pololeti
prekonal Cisla lonského roku.

V 1. pololeti 2019 darovalo krev 131
sokoll pfi 216 odbérech, coz je
zhruba o 10 % vice nez ve stejném
obdobi loriského roku. Néktefi stali
Ucastnici véak mozna zapomné-

li odbéry nahlasit a zverejnéna
tabulka tak jesté mozna dozna
zmén; prosim nicméné o pravidelné
zasilani udajd po pololetich.

Podrobnosti projektu jsou k dis-
pozici na www.sokol.eu ¢i na
www.sokol.cz. Polty darcl
a odbérl za druhé pololeti t.r.

a téz celkovy pocet darcl za

obé pololeti zasilejte, prosim, na
e-mail vit.jakoubek@sokol-liben.cz
do 31.1. 2020.

Mysleme na to, ze darovana krev
mUze zachranit lidsky Zzivot a to pfece
stoji za néjaké nepohodli a namahu.
Dejme ostatnim pocitit, Ze sokolové
nejen cvici, ale i pomahaji! ®

ZARI 2019
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V PRVNIM POLOLETL

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

SOKOLSKA KAPKA KRVE 1. POLOLETI 2019

poradi

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.-18.
17.-18.
19.-22
19.-22.
19.-22.
19.-22.
23.

24,

25.

26.-29.

26.-29.

26.-29.

26.-29.

30.-34.

30.-34.

30.-34.

30.-34.

30.-34.

T.J Sokol

Komarov

Pfibram

Bzenec

Liben

Zalkovice

Krasna Hora n. Vitavou
Domasin

Lomnice n. Popelkou
Tynisté n. Orlici
Vrané nad Vltavou I.
Jilové u Prahy
Dobfiv

Tyn n. Be¢vou

Dvir Kralové n. Labem
Litovel

Rokycany
Chocerady

Kobyly

Karez

MiroSov

Stupno

Olomouc Nové Sady
Pozofice

Trebétice

Troubelice

Deblin

Novy Hradec Kralové
Sumperk

Lhotka

Jince

Zbiroh

Holoubkov

Olomouc

Olomouc Chvalkovice

celkem

zupa

Jungmannova
Jungmannova
Slovacka

Jana Podlipného
Hanacka
Blanicka
Blanicka
Krkonosska Pechackova
Orlicka
Jungmannova
Jungmannova
Rokycanova

Stfedomoravska
Kratochvilova

Podkrkonos$ska Jiraskova
Olomoucka Smrckova
Rokycanova

Barakova

Jestédska
Rokycanova
Rokycanova
Rokycanova
Olomoucka Smrckova
Vanic¢kova

Hanacka

Olomoucka Smrckova
Pernstejnska

Orlicka
Severomoravska
Prazska Scheinerova
Jungmannova
Rokycanova
Rokycanova
Olomoucka Smrckova

Olomoucka Smrcékova

WOlLs, SOKOLSKA KAPKA KRVE

pocet
odbért

40
14

12

216

podet darct

23

131

33
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KDOPAK TO BLACE... (2)

| Text: Zdenék Kubin

Nase materstina, cestina, je nad-
hernd, ale neni nijak lehka. Obcas
nam pripravi chvilky, kdy je tfeba
sahnout po pravidlech a podivat se,
jak si s nékterym ,,gramatickym i
stylistickym oriskem” poradit. Proto
jsme se v minulém vydani ¢asopi-
su Sokol zacali této problematice
vénovat a zminili nékteré oblasti,
kde se Casto chybuje, a pfipome-
nuli néktera pravidla, kterd bychom
meéli dodrZovat. Nyni na tento text
navazujeme upozornénim na néktera
Uskali, na néz obc&as narazime.

T. J., télocvicna jednota

Jak spravné psat zkratku télocvic-
né jednoty? Jednoty v ramci Ceské
obce sokolské maji pouzivat zkratku
s teckami, pri¢emz gramaticky je
spravné, aby za teckou byla mezera
(tedy T. mezera J.). Dfive jsme pou-
Zivali psani bez mezery, tedy T.J.
- to vyplyvalo ze zapisu do rejstriku
i jako chranéna slovni znacka. Ustav
pro jazyk ¢esky doporucuje psani
s mezerou, psani bez mezer vyjimecné
v textu smluv. Jednoty v ramci COS
nemaji pouzivat zkratku bez tecek,
tedy TJ; tato zkratka je télovychovna
(ne télocvitna) jednota; spravné pouziti
této zkratky by tedy mélo rozlisit, zda
jednota je &i neni ve svazku COS.

PomlEky a spojovniky

Pomlcky jsou ,dlouhé”, tedy —
klavesnicova zkratka je alt+0150,
spojovnik je ,kratky” (to, co je na
klasickych psacich strojic, tedy -).

Spojovnik patfi tésné ke slovu Ci
slovnimu spojeni a pred nim a za
nim nejsou mezery. Napriklad: Zupa
Vychodoceska-Pippichova, Olomouc-
ka-Smrckova.

Pred a za pomlckou se vétSinou
délaji mezery. Pokud je pomlcka ve
smyslu ,az” mezery se nedavaji. To je
napf. ¢asto u data: 1.-2. 5. (u data se
vyskytuje ¢asta chyba, Zze za teckou
mezi Cislovkou dne a mésice chybi
mezera), v letech 2014-2015, ale
i umér: 2-5 metrd, u hodin (15.00-
16.00 hod.)

Casto se objevujici nesmyslna
spojeni: kona se od 1. — 2. 5. (spravné
by se totiz pak mélo Cist: kona se
od prvniho az 2. 5., coz samozfejmeé
méni smysl), spravné jsou dvé moz-

nosti — bud ,,kona se 1.-2. 5., nebo
,kona se od 1. do 2. 5.

V rozmezi u Cislovek se rovnéz
pred a za pomlckou mezera vétsinou
nedéla, pokud Cislovka neobsahuje
mezeru; priklad: 5-10, 10-999, ale:
10 000 - 15 000 (pomlcka by se totiz
vztahovala ke tfem nulam, ale jiz ne
k Cislovce pred nimi).

Zkratky a znacky

Slova, ktera se ¢asto vyskytuji, je
mozno uvadét zkracené. U ustale-
nych zkratek je pfitom treba davat
pozor na tecky a pripadné carky.

Priklady s teckou (pozor na mezery):
¢., Cis. (Cislo), C. j. (Cislo jednaci), hod.
(hodina), r. (rok), t. r. (toho, tohoto roku),
V. . (vlastni rukou), n. m. (nad morem), n.
L. (naseho letopoctu), pr. n. L. (pred nasim
letopoctem), MUDr. CsC., Ing.. V novi-
novych ¢lancich je vhodnéjsi se vétsiny
téchto zkratek pokud moZno vyvarovat.

Zkratky ustalenych slovnich
spojeni psanych dohromady
a s teCkou: atd. (a tak dale), atp.

(a tak podobné), aj. (a jiné), tj. (to je),
napr., kupf., popf. (napriklad, ...), tzv.
(tak zvany), tzn. (to znamena), mj.
(mimo jiné).

Bez teCky se pisi zkratky a znacky,
napriklad: K¢, h (halér), %, §, m, kg,
h, s (metr, kilogram, hodina, sekunda
— méfici znacky, znacky fyzikalnich
veli¢in a chemické znacky), pi (pani),
fa, fy, fé (firma, firmy, firmé), 20krat
(dvacetkrat). Dalsi — viz pravidla
ceského pravopisu.

Psani ¢asl

Mezi Cislicemi oznacujicimi hodiny
a minuty se pise te¢ka: 7.30. Casové
udaje pfi sportovnich vykonech se
piSou s dvojteckou, tedy takto: chlze
na 50 km: 4:30:41,00 (bez oznaceni
¢asovych jednotek).

Mezery ve znackach

Znacky, které zastupuji slova,
napriklad méfici jednotky, pocetni
znaky aj., se umistuji za Ciselnou
hodnotu po mezere (+, -, X, :, km,
h, %, §). Napriklad: 2 + 3 = 5, 20 °C
(pozn.: 12 °C se piSe s mezerou, ale
12° pivo bez mezery).

V Cislech se vzdy po tfech mistech
nechava mezera, napf. 1 200 000
obyvatel. Neplati to pfi psani letopo-

¢tu a jinych zvlastnich cisel. V Cislech
1000 az 9 999 se jesté donedavna
mezera nedélala, nyni je zména a lze
tato Cisla psat s mezerou.

Uskalim m@iZze byt psani &islovek
ve spojeni se znakem x (krat). Jed-
na-li se o ¢islovku nasobnou, pise se
dohromady, tedy bez mezery (20x,
dvacetkrat). Jedna-li se o pocetni
znak, pise se s mezerou (dva krat tfi,
2 x 3 - jedna se o Cislovky zakladni).

Podobné je tfeba u Cislovek rozli-
Sovat vyznam i v pripadech po-, tedy
napr. potreti (ve smyslu ponékolikaté...)
a po treti (po nécem v radé). Napriklad:
»,Budu tam potreti..” (tedy ve smyslu jiz
jsem tam byl, budu tam ponékolikaté)
na rozdil ,,Budu tam po treti..” (tedy
napr. ve smyslu treti hodiné, po treti
sadé, po nécem v rade).

Datum

PiSe se s mezerami (napf. 5. 11.
2019). Za datem se teCka nedéla,
neni-li na konci véty.

Interpunkéni znaménka - carka,
tecka, otaznik, vykri¢nik, stfednik
a dvojtecka

Pripojuji se k predchozim slovim
bez mezery, mezera se déla za nimi.

Uvozovky a zavorky

Oddéluji se od predchozich
slov textu mezerou, ale k prvnimu
a poslednimu slovu uvnitf uvozovek
nebo zavorek se primykaji tésné.

TecCky a ¢arky u uvozovek a zavorek:
Je-li v zavorce celd véta — tedy
i s pocatec¢nim velkym pismenem - je
tecka uvnitr zavorky. Napriklad: ,,Pan
Novak ma vi¢aka. (Je to fenka.) Krmi
ho dvakrat denné.” Pokud je zavorka
v souvéti, kde je treba pouzit ¢arku,
pak je ¢arka az za zavorkou: ,,Pan
Novak ma vl¢aka (je to fenka), kterého
krmi dvakrat denné.”

Uvozovky a ¢arky/tec¢ky — vétsinou
plati, ze uvozovky na konci uvozo-
vané casti Ci celé véty jsou na konci,
tedy za ¢arkou ¢i teckou. Napfriklad:
»Prijdeme zitra,” fekl pan Novak. Pan
Novak k tomu rekl: ,Prijdeme zitra”
Ale neplati to vzdy. Pokud je v uvo-
zovkach jen par slov, je tecka az
za uvozovkami. Napr.: Jak rekl pan
Novak, ,prijdeme zitra”

Zavorky jsou zaoblené, tedy ( ).
Obcas se vyskytuje, Zze nékdo pouziva
lomitka / — to je pozUstatek po kla-
sickych psacich strojich, na kterych
kulaté zavorky nebyly, a misto nich
se pouzivala pravé lomitka. ®

SOKOL
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VZPOMINKA NA JAROSLAVYA KOLLINGERA

| Text: Filip Uzel, vzdélavatel Sokola Praha 4 Lhotka

24. ¢ervence uplynulo 70 let od
pred¢asného umrti Uspésného gym-
nasty Jaroslava Kollingera, znamého
jako Jarka. Narodil se v jihoCes-
kych Chrastanech 13. prosince 1905
a vyucil se rfeznikem. Od mladi byl
¢lenem Sokola, nejprve v Protiviné
a poté od roku 1930 v Roudnici n. L.,
postupné se vypracoval do druzstva,
které vitézilo na zupnich i krajskych
zavodech. Byl ¢lenem druzstey,
ktera Uspésné reprezentovala sokol-
sky télocvik za hranicemi. Jeho
gymnastické schopnosti oceriovali
s respektem rozhodc¢i v Budapes-
ti, Berliné, Novém Sadu, Basileji,
Americe, Belgii, Francii a Praze. Jeho
originalitu sestav ocenovali divaci
véude, kde plsobil jako zavodnik
nebo jako cvicitel. Jeho doménou
byly bradla, kruhy a prostna. Mezi
vyrazné Uspéchy patfilo druhé misto
na kruzich pfi Mezinarodnich télo-

ROZLOUCENI

V sobotu 22. ¢ervna 2019 opustil
sokolské rady bratr Zdenék Remsa
— ¢len Sokola Studenec, sportovni
legenda COS.

Zdenék Remsa je byvaly Cesko-
slovensky lyzar, skokan na lyzich.
V letech 1947-1960 byl ¢lenem
reprezentaéniho druzstva skokand
na lyzich. Byl ucastnikem Zimnich
olympijskych her ve Svatém Mofici
1948, kde skoncil na 20. misté. Po

V srpnu jsme se
rozloucili se sestrou
Stanislavou Jaroso-
vou, ktera po dlouhé
nemoci zemrela
nedlouho pred svymi
Sestaosmdesatymi
narozeninami.

Narodila se 13.
Fijna 1933 v Ceskych Budé&jovicich. Od
mladi cvicila v Sokole, jako dorosten-
ka se zucastnila slavného sletu v roce
1948. Milovala prirodu a vénovala se
téz turistice. Po zruseni Sokola se
turistice se svym, stejné zapalenym
manzelem, vénovala naplno.

Po obnoveni Sokola zacala nejen
chodit se svou dcerkou do cvi¢eni

ZARI 2019

cvi¢nych zavodech v Budapesti roku
1934, ve stejném roce se stal prebor-
nikem COS ve volnych sestavach na
naradi. V roce 1935 odchazi z Roud-
nice n.L. nebot byl povolan COS na
Slovensko jako cvicitel. Po presidleni
do Prahy vstupuje do Karlinského
Sokola, pozdéji jiz jako zaméstna-
nec COS se stava élenem Sokola
Malostranského. Soucasné se pfripra-
voval na olympijské hry v Berliné, kde
nase druzstvo skoncilo na 4. misté.
Bohuzel mu unikla bronzova medaile
na kruzich, jelikoz zUstal pouhou
jednu tisicinu bodu za Svycarem
Reuschem.

Jarka Kollinger svoji lasku k télo-
cviku prenesl do svého povolani
cvigitele COS a vedouciho cvigitel-
skych skol, kdy vzorem mu byli bratfi
FrantiSek Erben a FrantiSek Pecha-
cek, oba zahynuvsi béhem nacistické
okupace. Vyskolil celou rfadu cvici-

skonceni aktivni kariéry pasobil jako
trenér. Zdenék Remsa byl trenérem
zlaté skokanské generace: Jifiho
Rasky - zlatého na OH 1968, Dali-
bora Motejlka, Josefa Matouska
nebo Zbynka Hubace. Zavedl nové
tréninkové metody, umél byt na své
svérence ras, ale zaroven v pravou
chvili odleh¢it atmosféru.

Za celozivotni ¢innost v oblasti
sportu obdrzel Zlaty olympijsky

R+D, ale ihned se jako ,staronova
¢lenka” zapojila, zcela naplno do
dalsi prace. V ceskobudéjovické
jednoté zalozila tradici détskych
maskovanych Sibfinek ¢i organizo-
vala kazdoro¢né Cestu pohadkovym
lesem.

Léta vedla v ceskobudéjovické
jednoté oddil pobytu v prirodé,

v roce 1994 organizovala prvni
sokolsky zupni détsky tabor
v Rasné u Tele.

Jejim pfic¢inénim vznikaly nové
aktivity odboru vSestrannosti — zimni
i letni pobyty sokolskych rodin. Orga-
nizovala a vedla i dalsi pravidelné
letni a zimni tédbory pro mensi déti
v jiznich Cechach.

tell, uspésné ridil asopis Télocvik
a svymi odbornymi ¢lanky prispival
i do Casopisu Cvicitel. Zemrel 24.
cervence 1949 na prazské klinice
profesora Jiraska. ®

rad. Na lonském
XVI. véesokol-
ském sletu byl
vyhlasen sokol-
skou sportovni
legendou.

Bratr Zdenék
Remsa byl od
roku 1934 ¢len Sokola Studenec,
své Clenstvi v jednoté obnovil
v roce 1990.®

Nékolik let zastavala zaroven
i funkci vzdélavatelky.

Vynikala i jako cviCitelka sokolské
vSestrannosti v Zakovskych slozkach,
do Sokola privedla i sva vnoucata.
Doplrovala si cvicitelské vzdélani
a dlouhé roky byla vedouci oddilu zZen.
Ve véech cinnostech bylo pfinosem
jeji zdravotnické vzdélani a velka praxe
v oboru. Pokud ji to zdravi dovolilo,
nevynechala jako cvi¢enka Zadny slet.
Za zasluhy o Sokol obdrzela v roce
2004 bronzovou medaili COS.

Je k nevife, kolik toho dovedla
stihnout... a takto budeme vzdycky
na Stanu vzpominat! Dékujeme!
Milada PospiSilova, vzdélavatelka Sokola Ceskeé

Budéjovice

35



.t 0 e
e 11""""
L]

h‘ilti
LR

PARTNERI CESKE OBCE SOKOLSKE

GENERALNI{ PARTNER
INSTITUCIONALNI PARTNER HLAVNI PARTNER

ondrasovka

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

PARTNERI

Q) s \ | JIPAST_

O Ceska posta Cesko

zemé pribéhd




