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Cas je pry zakfiveny v prostoru. Moc tomu nerozumim,
ale alespon tak to tvrdi fyzici a mluvi o tom i Einsteino-
va teorie obecné relativity. Za zakfiveni ¢asu a prostoru
pry muze gravitace... Fakt tomu moc nerozumim, ale
kdyzZ to rika Einstein, tak to musi byt pravda... Ostatné
asi se s tim potkavame porad - Cas plyne a najednou
jako kdyby vybral prudkou zatacku a naraz je vic hodin,
nez si myslime, nahle je mésic ¢i rok pry¢ a ani nevime
jak... Relativitu Casu, to jak zbésile uhani, jsem si pfipo-
menul i pri skladbé tohoto vydani ¢asopisu Sokol.

Pred par dny jsme si pfipomenuli 30 let od sametové
revoluce (pamétnikdm to mlze pripadat, jako kdyby

to bylo nedavno). Spolu s ¢eskou verejnosti si toto
vyroci samozrejmé pripomenuli i sokolové, ktefi se na
mnoha mistech v republice zUcastnili fady akci vénova-
nych této udalosti. Pro nas spolek je toto vyroci navic
spojeno i s pocatky znovuobnoveni Sokola, pro néz
vytvofil podminky pravé listopad 1989. Nezadrzitelné
plynuti ¢asu ale odrazeji i dalsi udalosti — napriklad
hostivarska jednota si pfipomenula 150. vyroci svého
zalozeni, v Karlovych Varech slavil Sokol 100 let od
svého vzniku, pred 150 lety zacalo pravidelné cviceni
Télocviéného spolku pani a divek Prazskych. Pfipo-
menuli jsme si i Den valeénych veterand, slaveny ve
vyro¢ni den konce 1. svétové valky. NeUprosnost ¢asu
potvrzuji i pravidelné se opakujici udalosti, jako jsou
napfiklad srazy zupnich naéelnikl a nacéelnic, Zupnich
zdravotnik( &i srazy cviéitelskych sbor(, ale také spor-
tovni soutéze, jako napriklad gymnasticky Memorial
Jana Gajdose.

O tom véem si mlzete predist v listopadovém vydani
Casopisu Sokol. A samozrejmé o mnohém dalsim -

o hodnoceni Sokolského béhu republiky a pripravé
jeho dalsiho ro¢niku, o mistrovskych uspésich zlin-
skych vzpérad, o preborech €OS v rliznych sportech,
o $koleni ¢inovnik{, vzpominame na nezapomenutel-
ného Kecala ze sokolské Prodané

nevésty bratra Milana Spaleho.
Staci jen zalistovat a pustit se
do cteni...

Hezky adventni ¢as
vam preje

Zdenék Kubin

Casopis SOKOL, 76. roénik, vydava Ceska obec sokolska — ICO 00409537. Navazuje na ¢asopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany
od roku 1897 « Adresa redakce: Ceska obec sokolska, Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 « E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.sokol@seznam.cz. Redakce:
Zdenék Kubin « Grafické zpracovani: Linda Huskova « Redakcni rada: Martin Chlumsky, Zdenék Kubin, Jan Haupt, Katefina Pohlova, Dana Uzlova, Marek Brodsky,
Stépanka Mrazkova « Obalka: Sokolsky béh republiky « Tisk: Tiskarna Macik Sedl¢any Registrace: MK CR E 17339. ISSN 0489-6718. + Nevyzadané rukopisy

a fotografie se nevraceji. Za vécny obsah &lank( odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s nazorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo
prispévky pfimérené upravovat, kratit nebo komentovat.
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SLOVO UVODEM

| Text: Michal Burian, vzdélavatel COS

Vazené sestry, vazeni bratfi,

blizi se zavér roku a predvanoc-
ni doba pfimo vyzyva k zamysleni
nad uplynulym obdobim. Nelze se
pochopitelné nezminit o celé radé
vyznamnych vyroci, ktera byla spojena
s letoSnim rokem. Presné pred
100 lety bojovali sokolové v roce 1919
o hranice mladého statu na Slovensku
a na TéSinsku. Pred 80 lety se na jare
1939 Ceskoslovensko rozpadlo a eské
zemé byly okupovany Némeckem,
aby se vzapéti tisice sokoll a sokolek
zapojily do domaciho i zahrani¢niho
odboje a vyznamnou mérou napo-
mohly k obnové samostatného statu.
Pred 50 lety se v roce 1969 v marasmu
nastupujici normalizace ztratila nadéje
na obnoveni Ceskoslovenské obce
sokolské. A konec¢né pred
30 lety, pravé v téchto predvanocénich
dnech roku 1989, tato nadéje znovu
zazehla mnoho sokolskych srdci jako
nedilna soucast navratu naseho statu
k demokracii. Hlavnim sokolskym
svatkem pro nas ale pochopitelné
zUstal 8. fijen — Pamatny den sokol-
stva, v letoSnim roce o to vic, ze jsme
si jej poprveé pripomnéli jako vyznamny
den Ceské republiky.

O opravdu dUstojné zastoupeni
Ceské obce sokolské pfi pripomin-
kach véech téchto vyznamnych dni se
nemalou mérou zaslouzila Sokolska
straz. Cestna jednotka COS, tvorici
soucast Vzdeélavatelského odboru,
navazuje na tradice jednotky vzniklé
28. fijna 1918 z popudu Josefa Schei-

inzerce:

nera a Jindficha Vanicka. Pfislusnici
prvni republikanské straze Prazského
hradu se nesmazatelné zapsali do
déjin sokolstva. Jejich naslednici si
5. prosince pfipomenou paté vyroci
obnoveni této tradi¢ni jednotky. Za
tuto velmi kratkou dobu se poda-
filo diky spolupraci s Hradni strazi,

u jejihoz vzniku sokolové pred 101 lety
stali, vycvilit v kazdoroCnich jarnich
a podzimnich turnusech vice nez

150 sokolld a sokolek z domacich

i zahrani¢nich jednot, ktefi dnes cos
na verfejnosti dlstojné reprezentuiji.

V souvislosti s nedavnymi vyroci-
mi a blizicim se zavérem roku mne
napada jesté jedna myslenka. V roce
1928, v dobé oslav 10. vyroci vzniku
samostatného Ceskoslovenska, odpo-
védél T. G. Masaryk na dotaz jednoho
britského novinare, zda je s vyvojem
a stavem véci v nasi republice spoko-
jen, ze jesté neni, a ze se jeSté mnohé
musi zdokonalit a zlepsit, ale soucas-
né dodal: ,Vérim, Zze se dockam toho,
kdy budu spokojen docela.” Pevna vira
tehdy 78letého muze by nam mohla
byt inspiraci. | prvni republika méla,
navzdory dnes prevazujicim predsta-
vam, daleko k idealnimu statu. | ona
znala rozdélenou spolecnost - soci-
alné i ideové — i ona méla své mensi
i vétsi skandaly. Co si ale vyznam-
na cast jejich elit uchovavala, byla
schopnost naslouchat druhym. Jit
do tvrdého nazorového konfliktu, ale
pritom si zachovat nadhled a uctu
vaéi soupefi. Nemalou mérou se na
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tom podileli i sokolové a sokolky,
ktefi tvorili nejen dllezitou soucast
vétsiny tehdejsich poslaneckych

a senatnich klubd, ale predevéim se
vyznamnou mérou podileli na ves-
kerém spolecenském zivoté statu.
Vedeni Ceskoslovenské obce sokol-

ské pravidelné vyzyvalo sokoly ¢inné
v politickych stranach k dodrzovani
sokolskych zasad a k politické scéné
smérovalo moralni apely. Vyzva ,Lidem
dobré vile* z roku 1934 adresovana
vladé i obéma parlamentnim komoram
fikala: ,Zivot nag je otravovan nepo-
ctivosti, hmotnou i mravni korupci,
protekcionarstvim, slepym a nesna-
Senlivym stranictvim, poklesem ucty
k ddstojnosti ¢lovéka a k hodnoté
nesobecké, poctivé prace. Pokracovati
na této cesté bylo by nebezpecim pro
Zivot naroda i statu... Sokolstvo véri
v silu demokracie a humanity a pdjde
za svym vzorem, prezidentem Masa-
rykem...”

Preji vam hezké predvanocni Cteni.

=0

Vedeme energii tém, ktefi ji nasobi
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PODZIMNI SRAZ ZUPNICH
NACELNIKU A NACELNIC

Zupni nadelnici a nadelnice hod- V Gvodu jednani pozdravili sraz Predsednictva COS a reditel Ustredni
notili na svém letoSnim podzimnim hosté. Starostka COS sestra Hana $koly COS Martin Chlumsky rozsahleji
srazu, ktery se konal o vikendu Mouckova ve svém vystoupeni mimo hovoril o problematice digitalizace
10. a 1. listopadu v Tyrsové domé jiné upozornila na problematiku a o praci komise pro digitalizaci.

v Praze, ¢innost Odboru vSestran- financovani v souvislosti se vznikem Po vystoupeni hostl prednesli
nosti v roce 2019 a projednavali plany Narodni sportovni agentury, ktera nacelnik COS Petr Svoboda a nacel-

a ukoly na rok 2020. Oproti predcho- od 1. 1. 2020 prebira od MSMT kom- nice COS Anna Jur&i¢kova zpravu

zim letdm byl leto$ni sraz obsahlejsi, petence v oblasti statni politiky ve o ¢innosti Odboru v8estrannosti COS
kdyz na sobotni celodenni jednani sportu a bude pfipravovat a vyhla- za obdobi kvéten - listopad 2019
navazal v nedéli dopoledne diskuzni Sovat dotacni programy na rok 2021 a plan ¢innosti v obdobi listopad 2019
blok na téma Ukoly Zupniho nagelnika a dalsi roky. Z toho vyplyva nutnost — jaro 2020. Nasledovala problema-

a nacelnice vyplyvajici z jejich funkce. vytvaret pro rok 2020 rezervy. Clen tika grant& OV COS a volba grantové

komise, dalSimi body jednani byly
hodnoceni ¢innosti zup v roce 2019,
organizaéni rad OV COS, program OV
COS 2020-2024 a realizace programu.
V odpoledni ¢asti manazer marketingu
Michal Charvat prezentoval Strategii
2030 a odpovidal na dotazy vztahujici
se k této problematice.

Po ukonceni oficialni ¢asti srazu
nasledovala v Michnové paléaci od
18.30 hod. kulturni ¢ast — Verge s vani
kavy. V nedéli pak v dopolednich hodi-
nach se konala jiz zminéna dikuse. '\S}

JUBILEJNI SRAZ ZUPNICH ZDRAVOTNIKU

| Text: Tomas$ Jelen, zdravotni komise COS

V sobotu 9. listopadu se v TyrSové ale i dalsi nejen détska onemocné- dospélych je pfi jeho éCbé nutno
domé v Praze konal jiz 15. sraz ni. ,Pravnické minimum aneb jak se pouzit specificky pristup; spolec¢né
zupnich zdravotnikd. Po Gvodni nedostat za katr?“ byl nazev dalSiho obéma vékovym skupinam je zvySova-
zpraveé o cinnosti zdravotni komise tématu, o kterém se diskutovalo jesté ni fyzické aktivity.

COS a zdravici sestry starostky COS o prestavce. Pfednaska o obezité se U&astnici srazu si také mohli
nasledoval blok prednasek. Prvni vénovala souc¢asnému velmi castému vyzkouset namaskovat poranéni, apli-
z nich se vénovala vyrazkam, zminila civilizaénimu onemocnéni, které se kaci adrenalinového pera a resuscitaci
nejen aktualni problém spalnicek, nevyhyba ani détem, ale na rozdil od na modelu s pouzitim AED. Nechy-

béla ani ukazka pripravkd Dr. Miller
Pharma, predniho ¢eského vyrobce
Léciv. Byl prfipomenut projekt Sokolska
kapka krve.

U&astnici byli upozornéni na
dvouvikendové $koleni US COS
- Zdravotnik zotavovacich akci
(15.-16. Unora a 14.-15. brezna 2020)

a doskolovaci seminar (14. brezna
2020).

Srazy nejsou jen mistem zis-
kavani informaci, ale i mistem
setkavani, navazovani pratelstvi

a vymeény zkusenosti. Proto se

uz vSichni tési na dalsi setkani

v sobotu 7. listopadu 2020. '.S}
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SVATEK SVOBODY

A DEMORRACIE

Cela Ceska republika si v nedéli
17. listopadu pripomenula 30 let od
sametové revoluce. Sokolové samo-
zfejmé nemohli pfi rGznych akcich
vénovanych tomuto vyro¢i chybét —
a to jak na rdznych mistech po celé
republice, tak zejména v Praze, kde
sokolové byli neprehlédnutelni jak
na Narodni tfidé, kde po cely den
stala sokolska straz u pamétni desky
17. listopadu, tak na Vaclavském
nameésti (kde se konal Koncert pro
budoucnost) stanek COS, ktery se
po cely den tésil zna¢né pozornosti.

Oslavy, akce, besedy, koncerty

nebo vzpominkové akce k vyroci

30 let sametové revoluce prichys-
tala vétsina mést v Ceské republice.
Od roku 2010 je tento den statnim
svatkem - Dnem boje za svobodu

a demokracii. Pro sokoly ma tento
den mimoradny vyznam - spole¢né
s navratem svobody a demokracie
do nasi vlasti se také otevrela cesta
ke znovuobnoveni Sokola, k némuz
doslo pocatkem listopadu 1990

na ustavujicim sjezdu COS, ktery
odstartoval proces obnovy sokol-
skych jednot a iup.@}

DEN VALECNYCH VETERAND

Pred 101 lety skondcila prvni svétova
valka - 11. listopadu 1918 bylo ve
vlakovém voze v Le Franc-
port u severofrancouzského mésta
Compiegne podepsano priméri mezi
Spojenci a Némeckem, jimz byly
na zapadni fronté ukonceny boje.
Proto byl 11. listopad symbolicky
vybran za Den vale¢nych veterand,
ktefi se zapojili do boje za svobodu
a demokracii. Den valecnych vetera-
nd nicméné nepfipomina jen hrdiny
z této valky, ale i dalich konfliktd.

Den veteranu si pfipomina-
ji v mnoha zemich, véetné Ceské
republiky. Ceska obec sokolska si
v tento den pfipomina, ze mezi
veterany byli i sokolové, ktefi bojovali
na evropskych bojistich a obzvlasté
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se hrdinsky zapsali do nasi histo-
rie v fadach Ceskoslovenskych legii
bojujicich za svobodu své vlasti.
Leto$ni Den vale¢nych veterand
byl vzpominkou na vSechny padlé
vojaky v obou svétovych valkach
i novodobych zahrani¢nich misich.
Zaroven byl podékovanim Zijicim
veterandm za jejich sluzbu. V tento
den, ¢i v jeho predvecer, se po celé
Ceské republice konala fada akci.
Starostka COS sestra Hana Mouc&kova
se napriklad zucastnila slavnostni
bohosluzby, poradané Cirkvi ¢esko-
slovenskou husitskou u pfilezitosti
konce Velké valky. Zde sestra Mou-
c¢kova ve svém projevu mimo jiné
uvedla: ,Jsem nesmirné rada, Ze
Sokol neni osamoceny v udrzovani

ZPRAVODAJSTVE

odkazu ceskych vlastencld — hrdind,
kteri nevahali nasadit své Zivoty pro
vlast. Jejich odkaz v sobé obsahuje
neustale platné poselstvi, a to Ze za
svobodu, samostatnost a demokracii,
za nasi budoucnost se musi aktivné
bojovat, a to i se zbrani v ruce, za
cenu vlastnich obéti...

Na zavér jen parafraze znamého
réeni: Narod, ktery zapomina na
svoji slavnou minulost a na svoje
hrdiny, nema budoucnost. Jsme
zde tedy dnes na tomto misté
i proto, abychom spoluvytvareli svoji
budoucnost — svobodnou a demo-
kratickou budoucnost nasi zemé. To
je zavazek, ktery v sobé nese odkaz
vsech padlych za nasi zemi.”“ '\S}
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SOKOLSKY BEH REPUBLIKY PROBEHL USPESNE,
UZ NABIRA NOVE PORADATELE

Stane se Sokolsky béh republiky 28. fijna novou sokolskou tradici? Vypada to, ze ano!
VSech 12 leto$nich organizatora totiz uz prislibilo, Ze pfisti rok béh opét zorganizuji. Autor
myslenky béhu, generalni sekretai Ceské obce sokolské Marek Tesar, by chtél mit pristi
rok béh minimalné v kazdé Zupé.

» Mate uz seétené poéty zavodnikd,
nabé&hané kilometry, ohlasy bézcu
a organizatord. Mizete tedy uz Fici,
jak se letosni rocnik povedl?

Povedl, mame z toho opravdu
radost, a to hned z nékolika dGvodd!
Prvnim jsou letosni ¢isla: 14 béhd,

z toho dva v USA, vice jak 2000 bézcd.
Druhy dlvod: Skvéla oslava vyroci
Ceskoslovenska. Narodni i statni
motivy byly pfitomny u vSech béhd,
bézci byli v narodnich barvach, nosili
trikolory. V Praze jsme napriklad na
startu chtéli zazpivat hymnu, a najed-
nou se mikrofonu spontanné chopila
jedna ze zavodnic a vystfihla ji jak
pévkyné z Narodniho divadla. A stovky
ucastnikd s ni. Béhal mi mraz po
zadech. Tohle rozhodné nebyli Cesi,
ktefi se stydi dat najevo vztah ke své
zemi. A v podpore narodni hrdosti,
spolecnych aktivit vidime presné
jednu z klicovych roli Sokola.

» Jak se prezentoval Sokol?

To se dostavame k dal$imu ddvodu
mé spokojenosti. MySlenkou Sokolské-
ho béhu republiky je oslava republiky
pohybem. MUj kolega to zjednodusil
na vétu: ,,Kdo jiny ma slavit republiku
nez Sokol, a jak jinak nez pohybem®.
A to se povedlo. Vytvorili jsme alter-
nativu oficialnim oslavam, do nichz se
Cechdm tradi¢n& moc nechce. Rikali
jsme si, ze kdyz vytvorime neformal-
ni a zabavnou akci, lidé se prestanou
stydét a k oslavam se pfipoji. Atmosfé-
ra byla opravdu trochu vyjimeéna.

Byla to prvni akce, ktera jiz plné
nesla prvky nového vizualniho stylu.
Prezentovali jsme se jako moderni
organizace po vSech strankach, pre-
zentovali jsme naSe sokolské hodnoty
- Sport — Obc&anstvi — Komunita
- Osobnost - Laskavost. Soucas-
ti strategie Sokol 2030 je myslenka,
ze nase aktivity maji vzdy odpovidat
nékteré z téchto hodnot, a Sokolsky
béh republiky ukazal, Zze nese vSech
pét hodnot.

LISTOPAD 2018



Lomnice nad Popelkou
'ﬁi o it

Jedovnice

Syrovice

» Takze optimizmus do budoucna?

Dostavame se k tomu nejcers-
tvéjsimu ddvodu ke spokojenosti.
VSech 12 leto$nich organizatorl uz
nam potvrdilo, ze pfristi rok do toho
jdou znovu. To znamena, Ze tradice
je zalozenal!

> Jak jste tyto organizatory vybirali?
S myslenkou na Béh republiky
jsme si pohravali dlouho, ale vzdy
nas od néj nékdo zrazoval, takze
jsme rozhodnuti odkladali. Argumen-
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ty totiz znély docela
rozumné — nejisté
pocasi v pozdnim
podzimu, statni svatek,
vytizenost jednot jinymi
akcemi a podobné. Pak
jsme si ale uvédomili,
Ze letos je 101. vyroci
zalozeni republiky
a pokud chceme zalozit g5
tradici, pak je toto
Cislo idealni a neméli
bychom ho propast.
Velmi nas v tom pod-
porila sestra starostka
Hana Mouckova, ktera
to citila Uplné stejné.
Rekli jsme si tedy,
ze pljdeme do rizika
a zkusime to rozjet
alespon na nékoli-
ka mistech. Dokonce
jsme kvali tomu zalozili
jednotu Sokol Certovka.
Oslovili jsme zhruba
30 jednot ¢i sportov-
nich sdruzeni, o nichz
jsme védéli, Ze jsou
organizacné i sportovné
velmi aktivni. Vycha-
zeli jsme také z toho,
ze sokolské jednoty
poradat béhy umi, vzdyt
treba Olympijsky béh na
nich skoro z poloviny
stoji.

» A reakce?

Zajem oslovenych
nas ohromné potésil.
Odpovédél skoro kazdy,
a bud se rovnou pustil
do priprav, nebo slibil,
Ze bude vazné uvazo- %
vat o roku 2020. Ozvali ==
se prekvapivé taky ze
zahranici, napfiklad z Washingtonu,
kde Béh organizoval mistni Sokol.
Byli uzasni!

Pro Bé&h republiky je také dule-
zita reakce od partnerd, ktefi slibili
podporu i daldim roénik@im. Velké
podékovani patii Skupiné CEZ, bez
které bychom tuto tradici urcité
nerozebénhli.

» Co mistni samospravy, jak se
k podpore stavély?

To je také klicova rovina. Letos se
podarilo nékolik podpor zrealizovat,
a to jak na uUrovni zastit, tak nékde
i financni podpory. Ale ja vérim, ze

ZPRAVODAJSTVE

kazdy starosta obce,
primator si pristi ro¢nik
nenecha ujit. Protoze
to je prece krasna pfri-
leZitost, jak o sobé fict,
Ze jsme v obci hrdi na
nasi republiku a Ze jako
komunita fungujeme!

» Jak bude vypadat
Béh v pfistim roce?
Rad bych, aby se Béh
v roce 2020 uskutecnil
v kazdé Zupé a celkem
jsme méli dvakrat tolik
" bézcl. Letos jsme
nasbirali ur¢ité zkuSe-
nosti, vime, jak jesté
lépe podpofit nase
organizatory. Je vSak
potreba, aby se poten-
cialni organizatofi z rad
zup a jednot rozhodli
a zacali pripravovat uz
ted. Napriklad rGzné
grantové programy
radnic se obvykle uza-
viraji zacatkem roku
a je potrfeba, aby tam
uz potrebné zadosti
= byly. Takze prosim
vSechny ¢inovniky —
- zamyslete se u? ted,
_ jestli se u vas Béh da
. zorganizovat, ptejte
' se, napiste nam, radi
vSe objasnime bud my,
nebo néktery z letos-
nich organizatord.
Musime s tim ale zacit
| co nejdfiv.

| » Jak jste se citil, kdyz
jste Sel 28. fijna na
start prazského béhu
do TyrSova domu?

Diky tomu, ze se béZci dopredu
registrovali pres webovy systém,
uz jsem védél, ze vétsina b&h(
ma zaplnénou nebo i prekrocenou
kapacitu, a taky to, Ze v Praze sice
nenaplnime nasi maximalni variantu,
ale ze téch vice nez 500 prihlase-
nych je dobry vysledek. Byl krasny
den, takZe uz jsem si byl jisty, ze
to dopadne dobre. Bal jsem se vic
svého vykonu na trati. Bolelo mne
v krku, ale nemohl jsem to vzdat,
protoze jsem ke startu premluvil
svou 15letou dceru. Prvni spole¢ny
zavod! Nakonec to byl krasny zazitek,
skvéla atmosféra. (S)
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KARI.DVARSTI SDKDI.OVE OSLAVILI 100 LET

Sokol Karlovy
Vary si v pondéli
4. listopadu slav-
nostni vernisazi
pripomnél 100 let

Vernisaz probéhla
ve spolecenském
sale Krajské
knihovny v Kar-
lovych Varech

— Dvorech za
Ucasti starostky
C0S Hany Mou-
¢kové, naméstka
statutarniho
mésta Karlovy
Vary Josefa Kopf-
steina a dalSich
pozvanych hostd.
Nechybéli zastup-
ci ze spratelenych
spolkd, tedy
skauti ¢i Cetnici

v dobovych
uniformach. Slav-
nostni odpoledne

VYSTAVA , ZAZNAM CASU"

Ve vystavni sini Sue Rydeer v Pra-
ze 4 se uskutecnila vernisaz vystavy
velkoformatovych fotografii Marie
Brunerové nazvana ,Zaznam casu®
s podtitulem ,30 let od historické-
ho roku 1989 — pohyb jako soucast
Zivota“ | kdyz se jedna o putovni
zupni vystavu (pfipravila ji Zupa
Barakova), zachycuje na svych
reportaznich fotografiich minulost
a soucasnost sokolské ¢innosti nejen
zupy, kterd vystavu pfipravila. Marie
Brunerova (Sokol Michle), nejznaméj-
Si sokolska fotografka, zaznamenala
na své reportazni fotografii obrazem
mnohé vyznamné sokolské okamziky
za poslednich 30 let. Sokol a foto-
grafie spolecné vytvareji konkrétni
zdokumentovany pohled na moderni
sokolskou ¢innost ve vSech jejich
oblastech, ve kterém jsou zachy-
ceni sokolové napfi¢ generacemi
a jejich rdznoroda ¢innost charakte-
rizovana prostrednictvim objektivu
fotoaparatu. Vystava ukazuje origi-
nalni fotografie (o rozmérech 6 x 40
cm), z nichz vétsina byla pofizena
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pfi vyznamnych sokolskych akcich

a zajimavych sportovnich i kulturnich
¢innostech nejen regionalniho, ale

i celostatniho vyznamu. Je peclivé
sestavena a koncipovana tak, ze

i navstévnik ne zcela znaly histo-

rie Sokola a sokolského prostredi
pochopi jejich obsah i umélecky
prinos. Timto jsou vyznamné okamzi-
ky zachovany pro dalsi generace.

od svého zalozeni.

svym vystoupenim doprovazel Kar-
lovarsky pévecky sbor pod vedenim
Martina Matusky. Ten si pro toto
slavnostni odpoledne nastudoval tfi
sokolské pisné (Lvi silou, Hoj vzhGru
pestry sokole a pisen Spéjme dal)

a na zaveér statni hymnu.

Béhem vernisaze doslo k dekoro-
vani praporu jednoty novou pamétni
stuhou pfimo z rukou starostky COS
sestry Hany Mouckové.

Sokol byl v Karlovych Varech
zalozen presné 22. listopadu 1919.
Vystava v hale Krajské knihovny
trvala az do Ctvrtka 28. listopadu.

PFi prilezitosti tohoto vyznamné-
ho jubilea vydala jednota publikaci
100 let zalozeni Sokola v Karlovych
Varech 1919-2019 (cena 180 K¢), dale
nechala vyrobit pamétni odznak
(150 K¢&) a hrnicek (70 K¢)

Pro pripadné zajemce uvadi
starosta karlovarské jednoty bratr
Michal Mendel na sebe kontakt.
Mobil: 606 747 892, e-mail: michal-
mendel@centrum.cz ':S}

Vedle vystavni siné v Praze 4
hostily vystavu sokolovny ve Veltézi,
na Proseku a v Praze-Vrsovicich.

Od 2. do 15. prosince ji bude mozné
zhlédnout v sokolovné Sokola Cesky
Brod.

Dals$i zajemci si vystavu mohou
zapQjéit i v roce 2020 - kontakto-
vat mohou kancelar z zupy Barakovy:
info@zbarakova. cz'S,:
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HOSTIVARSKE STOPADESATINY

Na den presné, 1. listopadu, oslavil
Sokol Hostivar své stopadesatiny.

K tomuto vyroci usporadala hosti-
varska jednota slavnostni vyroc¢ni
akademii, o jejiz program se postarali
jeji oddily i hosté. Zacatek akademie
mél slavnostni raz: Za zvukl pisné

V novy zivot nastoupili praporecnici
s praporem Sokola Hostivaf a zupy
Jana Podlipného, pfitomné pozdravili
starostka COS sestra Hana Mou&ko-
va a starosta méstské ¢asti Praha 15
Milan Wenzl, ktery na prapor jednoty
pripnul stuhu méstské ¢asti, a sta-
rosta zupy Jana Podlipného bratr
Ludék Pokorny.

Poté se o Uvod programu aka-
demie postaral loutkarsky soubor
Divadélka Frydolin, které patfi
k chloubam hostivarského Sokola
- zahral kratkou loutkovou bajku
»,Kdo je v lese nejslabsi“ Po tomto
uvodu se jiz na podiu stridali zastup-
ci jednotlivych oddill s ukazkami ze
své ¢innosti: predskolni déti, zaci,
moderni gymnastky, oddil zdravot-
niho a kondi¢niho cvi¢eni pro zeny,
oddil orientalnich tancd, na podiu
se predstavilo sdruzeni Hudba
pro radost provozujici Hudebni
Skolu Yamaha i déti z jazykového
a rodinného centra Vorisek, walz
predvedli frekventanti kurzu Tanecni
pro dospélé. Na zavér vystoupil oddil
muz( se cvi¢enim, které nazyvaji
Kruhové peklo. Na prvni ¢ast vecera
navazal koncert kapely Knokaut.
VSichni pfitomni méli také pfilezi-
tost zhlédnout vystavu z fotografii ze
Sokola Hostivar.

Pravdou je, ze Sokol Hostivar
mUze vyroéi svého zalozeni slavit
hned natfikrat. Poprvé byl zalozen
v roce v roce 1869, podruhé v roce
1874 a potreti v roce 1893. Hostivar
byla v letech zalozZeni Sokola obci
prevazné zemédeélského charakteru.
Ze zakladajicich stanov vyc¢teme den
vzniku sokolské jednoty 1. listopadu
1869. Zacatky byly tézké. V té dobé
zde také byly zalozeny spolky Svor-
nost, Osvéta, Beseda, Barak a jiné.
Télocvicna Cinnost se provozovala
v salech restauraci, a to zejména
U Pesautl, pozdéji U Cervenych.

Pro nedostate¢nou pfistupnost sald
¢innost postupné zanikla. V roce
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1874 byla zaloZzena Sokolsko-hasi¢ska
jednota, ktera ale méla také kratkou
dobu trvani. Az v roce 1893 se seslo
15 odvazlivych nadgencd v hostinci
U PesSautl, aby znovu zalozili sokol-
skou jednotu. Tento rok byl dlouho
mylné povazovan za rok prvniho
vzniku.

Po 1. svétové valce, kdy se
pocet ¢lend podstatné zvysil, se
sport provozoval ve Skolni télo-
cvicné na dneSnim Trhanovském
namésti. Velkym snem bylo ziskani
vlastni télocvicny. V den vyroci
zaloZeni Ceskoslovenské republiky
28. fijna 1931 byl slavnostné polozen
zakladni kdmen sokolovny, ktery je
nyni zasazen ve sténé chodby pred
Satnami télocvi¢ny. K financovani
velké casti stavby slouzil vydélek
kina, které Sokol ve 20. a 30. letech
provozoval. Sokolovna byla vybudo-
vana podle projektu vyznamného
architekta ing. Ladislava Machoné.
Podle jeho navrhd vznikala na teh-
dejsi dobu velice ucelna a moderni

budova. Avsak prispévky a dary od
radznych pfiznivel Sokola nestadily na
pokryti nakladd, proto bylo rozhod-
nuto o pUjéce od Hypotedéni banky
a banky Slavie. Garantem pUjéek byl
ministersky pfedseda Antonin Svehla.
15. kvétna 1932, pred vSesokolskym
sletem, s velkym usilim a zadluze-
nosti, byla vystavba arealu a budov
za pouhych sedm mésicl ¢asteéné
dokoncena a k otevreni bylo pora-
dano okrskové cviceni, kde byly
predcviCovany vsechny skladby sletu
1932. 12. prosince 1933 umirda minist-
ersky predseda Antonin Svehla, ktery
byl po dvacet let starostou hosti-
varské sokolské jednoty. Nedal se
odradit vnitfnimi ani vnéjsSimi obtize-
mi a jednotu udrzel. Proto se
13. prosince 1933 spravni vybor
usnesl pojmenovat hostivarskou
sokolovnu ,Sokolovnou bratra
Antonina Svehly“ Dnes Svehlova
sokolovna patfi k sokolskym archi-
tektonickym klenot&m.(S)



BéZzci pfi startu 35. roéniku Vanoéniho béhu Komarovem v roce 2018

ZPRAVODAJSTVE

Odbor turistiky T. J. Sokol
Komarov porada ve Ctvrtek 26. pro-
since 2019 jiz 36. ro¢nik ,vanoc¢niho
béhu Komarovem®

Ti, ktefi se budou chtit o 2. svatku
vanoc¢nim probéhnout, se mohou
prihlasit k zavodu v den konani,
tedy ve Ctvrtek 26. prosince v dobé
od 815 do 9.45 hod. v komarovské
sokolovné.

Zavod bude tradi¢né odstartovan
v 10 hodin pred sokolovnou.

S narUstajicimi roéniky dochazi
pribézné ke zménam, a tak je
tomu i v letoSnim ro¢niku — nové je
zarfazena i kategorie Zen nad 60 let!
Vypsany jsou Ctyfi kategorie zen (do
35 let, 36-49 let, 50-59 let a nad 60

inzerce:

let) a pét kategorii muzd (do
39 let, 40-49 let, 50-59 let, 60-69 let
a nad 70 let). Dale je kategorie
Zzactva do 16 let.

zZvlastni kategorie je urcena
¢lendm T. J. Sokol Komarov a koma-
rovskym ob&andm - o pfebornika
a prebornici Komarova. Od lonského
ro¢niku neni tato kategorie uréena
jen pro komarovské ,sokoly“, ale
byla rozsifena i o komarovské Zeny
a muze. Rychlejsi byli ,,sokolové® —
Olga Matéjkova a Jan Charvat.

Zeny, muzi nad 70 let, zactvo
a ,prebornik Komarova.“ absolvuji
trasu v délce 3,8 km, muzi bézi dva
okruhy, tj. 7,6 km.

Pri prvnim rocniku, kdy byly

pouze dvé kategorie muzU a jedna
kategorie zen, se béhu zucastnilo
24 startujicich (z toho jedna Zena),
v roce 2013 a 2015, kdy bylo celkem
11 kategorii, pfes 130 bézcl (z toho
35 zen). V lonském roce pfi
35. ro¢niku bylo 124 bézcd, z toho
42 Zen! V uplynulych roénicich se
na start celkem postavilo 2 257
bé&Zcl (z toho 414 zen a 1 843 muzd).
Kromé veterana Jaroslava Vavric¢-
ky, ktery ma na svém konté nejvice
startd na tomto béhu, traté pro-
béhlo dalSich 555 muzd a 175 zen
s rlznou, ve vétsiné pripadd nékoli-
kanasobnou, Ucasti.

Dalsi potfebné informace ziskate
na www.tj-sokol-komarov.wbs.cz '.S}

ondrasovka

HLAVNI PARTNER

CESKE OBCE SOKOLSKE

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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JEDINECNA PRILEZITOST DOPLNIT VAS SATNIK NA SOKOLSKEM E-SHOPU! PARTNER CESKE OBCE SOKOLSKE, VYROBCE VOLNOCASOVEHO
OBLECENI SAM 73, PRIPRAVIL NA SVOU SOKOLSKOU KOLEKCI VANOGNT SLEVOVOU AKCI! OBJEDNAVEITE NA SOKOLSKEM E-SHOPU!
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KALENDARE NA ROK 2020 PRO SOKOLSKY STUL I STENU

NASTENNY KALENDAR

TRADICNI STOLNI KALENDAR

WWW.OBCHODSOKOL.CZ
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SOKOLOVNA, BUDOVA SE SILNVM PRIBEHEM. —
SOKOLOVE - ©




SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

VYZVA AUTORUM PRO
SOXOLSKE BRNO 202L

Rok 2021 se mlze zdat je$té hodné vzdaleny, ale pro
organizatory rozsahlejsich sokolskych akci je to vlastné
jiz za chvili, kdyz organizaci a pripravam se musi inten-
zivnéji vénovat jiz s dostatec¢né velkym predstihem.
Takovouto akci je nesporné Sokolské Brno, které se
jiz stalo tradi¢ni mezisletovou akci, na kterou pfijiz-
déji sokolové ze véech koutl republiky. Bylo tomu tak
v predchozich rocnicich v letech 2010 a 2015 a lze oce-
kavat, ze tomu tak bude i v roce 2021.

Program Sokolského Brna byva vzdy bohaty a na jeho
skladbé se podileji vSechny programové Utvary. Vedle
vystoupeni hromadnych skladeb v ném nechybéji ani
podiové skladby, prezentace jednotlivych sportl v hale
Sokola Brno I, kulturni akce i ¢etné akce pro Sirokou
vefejnost na rliznych mistech v Brné. )

V souvislosti s pripravami na Sokolské Brno 2021 se :
organizatofi obraceji na autory dopisem, ktery pfetisku- = |« &
jeme: ik

Milé sestry a vazeni bratfi,

oznamujeme vam, ze brnénské zupy Jana
Machala a Dr. Jindry Vani¢ka se rozhodly
usporadat sokolské setkani ,,SOKOLSKE
BRNO 2021%.

Vyzyvame vas timto ke tvorbé hromadnych
skladeb vS8ech vékovych kategorii. Vitame
kazdy projeveny zajem o tvorbu a informaci
zasilejte na e-mail: ucto.machal@volny.cz,

nejpozdéji do 28. 2. 2020.

Technické udaje
Rozméry hristé:

22 x 24 znadek s roztec¢i 180 cm
Délka skladby:

max. 7 minut

S pratelskym sokolskym pozdravem Nazdar!

Lida RySava,

starostka Zupy Jana Machala
Jifi Ruzi¢ka,

starosta Zupy Dr. Jindry Vanicka

Ilustracni foto z predchoziho roéniku v roce 2015
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SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

SRAZ CVICITELEK RDPD

O prvnim listopadovém vikendu cvicitelky tak na srazu mély ukazky
zakoncily sérii podzimnich sraz muzikoterapie, vyzkousely si praci
zupnich vedoucich cvicitelek cvici- s hlasem, cvicily na klasickou hudbu,
telky rodi¢d a déti a predskolnich vymyslely vlastni pohybové skladby
déti. a nakonec nacvicily jednu spolecnou.

Program srazu se tykal hudebné Program srazu skvéle pfripravil
pohybové vychovy. Zucastnéné sbor RDPD. (S)

inzerce:

HRDY PARTNER

VYUZIJTE SPECIALNI  SLEVOVY KOD SOKOLI9 NA NASEM E-SHOPU SAM73.CZ
A ZiISKEJTE DODATECNOU SLEVU 10% NA VSE. street & sportswear
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PODZIMN WORKSHOPY
PRO MATERSKE

SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

SKOLY

Na podzim se konala Fadu workshopd pro matefské $koly, které jsou zapoje-
né do sokolského projektu pro predskolni déti Se Sokolem do zivota (coz je
novy nazev pro projekt znamy pod nazvem Svét nekondéi za vratky, cvicime se

zviratky).

Prvni z fady workshopU odstar-
toval jiz v poloviné zari v Tyrsové
domé v Praze, po némz nasledo-
valy workshopy v dalsich méstech,
jako napriklad v poloviné listopadu
v Olomouci. V olomoucké sokolov-
né se sesSlo témeér 100 déti, které
si uzily bajecny program — coz mij.
potvrzuje hodnoceni pani ulitelky
z Materské skoly jazykové a umélec-
ké v Olomouci, ktera napsala: ,Chci
moc a moc podékovat za nejlepsi
akci tohoto roku co se nase Skolka
zUcastnila. Nasim détem se patecni

LISTOPAD 2018

akce strasné moc a moc libila.
JelikoZz jsme mala skolka, nemame
télocvicnu a nase zahrada je mala,
nase déti se v patek kone¢né mohly
vyradit. Obrovské diky véem pra-
covniklm, ktefi se v patek této

akce zucastnily a udélaly 12 détem
obrovskou radost. Déti byly nadsené,
z darec¢kd mély také velkou radost,
nadsené vypravély, které stanovisté
se jim nejvice libilo. Jsem moc rada,
Ze se jesté najdou lidé, ktefi délaji
akce pro nejmensi déti, které pohyb
tak moc potrebuji..." 5]
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VVKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

MEMORIAL JANA GATDOSE 2019

| Text: Bohumir Vesely

PFi pohledu na startovni listinu ziskal 198,034 bodd. Bronz bralo zvolili poradi naradi, na kterych chtéji
bylo hned ze zacatku jasné, ze domaci druzstvo Sokola Brno | za zavodit. Znamka divky a chlapce se
navstéva 28. roc¢niku mezinarodniho 197,534 bodd. sc¢itala a vysledkem bylo finale Ctyr
zavodu Memorialu Jana Gajdose bude Za jednotlivce si zlato odnesl nejlepsich pard. Nakonec si zlato
tou spravnou volbou, jak prozit listo- Alfred Schwaiger z Rakouska s cel- odnesl par Teodora Stoian (Rumun-
padovy vikend. kovym pocétem 69,800 bodd, druhy sko) a Alain Bregenzer (Svycarsko).

UZ v patek 15. 11. se do Brna zacaly skoncil Jan Vachutka ze Sokola Druhy skoncil ryze Cesky par Patricie
sjizdét druzstva z Evropy. Kromé Kolin s 68,651 body a treti byl Bernat Makovickova a Jonas Danék. Bronz
domacich gymnastek a gymnas- Nyikos z Madarska s 67,366 body. putoval do Rakouska diky dvojici
tl ze Sokola Brno | a zbytku Ceské Nejlepsim domacim zavodnikem byl Rebecca Appel a Alfred Schwaiger.
republiky se zavodu zucastnily tymy Martin Pospisil na 7. misté. Co fici zavérem? Vidéli jsme
z Madarska, Slovenska, Rakouska, Nedélni finale bylo zazitkem spoustu skvélych vykon(, zadné Urazy
Svycarska, Rumunska, Ukrajiny a Slo-  jak pro zavodniky, tak i pro divaky. a uz ted se vsichni tésime, co pfinese
vinska. Nejednalo se totiz o klasicky zavod. 29. ro¢nik Memorialu Jana Gajdose,

UZ od sobotniho rana byla na Dvanact nejlepsich gymnastek ktery se bude konat 14. a 15. listopa-
zavodisti citit nervozita. Do svého a dvanact nejlepSich gymnastd du 2020. Tak tedy za rok opét v Brné
zavodu se nejdrive pustily divky. utvorilo zavodni pary, kde si takticky na vidénou! (S)

Vzhledem k velkému poctu zavod-
nic byl jejich zavod rozdélen do dvou
sledd. K vidéni byla cela rada velmi
kvalitnich vykonU a priznivci zenské
sportovni gymnastiky si tak mohli uzit
skvélé gymnastické dopoledne.

Zavod to byl napinavy az do
samotného konce, ale vitézem se
stane jen ten nejlepsi. V zavodu druz-
stev se na 1. misté umistily divky z TJ
Bohemians Praha s po¢tem 140,60
bodd. Stribrnou pricku obsadily
domaci zavodnice z T. J. Sokol Brno
| (druzstvo A) s celkovym poctem
138,75 bodd. Bronz braly gymnastky
z Rumunska za celkovy pocet 136,45
bodd.

V jednotlivkynich se vitézkou stala
Patricie Makovickova z TJ Bohemi-
ans Praha s po¢tem 47,550 bodd.
Druhou pficku obsadila Leni Bohle
z Rakouska s po¢tem 46,750 bodU
a bronz putoval také do Prahy zaslu-
hou Mii Cadkové za celkovy pocet
46,150 bodUd. Nepopularni bramboro-
va medaile zlstala na domaci padé.
Vanesa Masova ze Sokola Brno |
skoncila Ctvrta.

Divky mély dobojovano, tudiz
se mohly naplno soustredit na
povzbuzovani svych ,partakd“ z télo-
cviény. Zavod chlapc byl na poradu
v odpolednich hodinach. Panové se
nenechali zahanbit a taktéz nabidli
skvélou gymnastickou podivanou.

V zavodu druzZstev putovalo zlato do
Madarska za celkovy pocet 200,415
bod{. Stfibro zlstalo na tzemi CR,
konkrétné v Koliné, kdy tento tym
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| Text: Martina Sacharova, Foto: Martina Paulino

VELKA CENA SOKOLA 2019
V AKROBATICKEM ROKENROLU

V kategorii zaci

se na stupné vitézU

V Hale Véry Caslavské v Cernosicich
se v sobotu 2. listopadu konala soutéz
v akrobatickém rokenrolu pod nazvem
Velka cena Sokola 2019. Soutéze
se kromé Ceskych tane¢nich pard
a formaci zucastnili tanecnici a tanec-
nice z Rakouska.

Celkem se predstavilo 262 souté-
Zicich v deviti kategoriich — parové
kategorie déti, zaci, juniofi, kategorie
A a pét kategorii divcich formaci.

Organizacné soutéz pfripravil oddil
akrobatického rokenrolu T. J. Sokol
Kampa Praha. SoutéZ probihala plynule
v souladu s ¢asovym harmonogramem.
Zahdjena byla ve 13 hodin a zacala
uvodnimi koly kategorie tane¢nich pari
zakd, junior a malych divéich formaci
junior.

Tradi¢né se sokolské pary umistuji
na prednich prickach a hned v prvni
parové kategorii déti se na prvnich
dvou mistech umistily pary ze Sokola
Prazského. Karolina Zelenkova a Matvej
Leshchinskiy ziskali zlatou medaili
a Valentyna Rosicka a Adam Solnar se
umistili na misté druhém.
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probojoval par repre-
zentujici T. J. Sokol
Ri¢any — Amalie
Titzova a Matyas
Klubal, ktefi ziskali
bronzovou medaili.
Na prvnim misté se
umistili Nela Bringle-
rova a Tomas Stanék
z Clubu RNR Marko
a stribrnou medaili
ziskali Vendula Bastova a Maxim Kolb
z klubu KOLB Dance VSK FTVS Praha.
I v juniorské parové kategorii méli
své zastoupeni na stupnich vitézd
sokolové. Za vitéznym parem Veroni-
kou Semberovou a Matéjem Luke$em
a stribrnymi Zuzanou Karbanovou
a Janem Schléglem, oba z oddilu
TASK Silueta Praha, se na tfetim misté
umistil tanecni par ze Sokola Prazské-
ho Valérie Horska a Richard Zadak.
Nejpocetnéjsi ucast soutézicich
v letoSnim rocniku Velké ceny Sokola
zaznamenaly div¢i formace. Katego-
rie divéich formaci se déli
nejen dle véku, ale i dle
poctu tanecnic. Pokud
se jedna o malou divéi
formaci, je maximalni
pocet divek ve skupiné
sedm. V ostatnich div¢ich
formacich rdznych véko-
vych kategorii maze
tancit az dvanact divek
a v seniorské divéi formaci
dokonce az Sestnact
tanecnic v jedné skupiné.

V div¢ich formacich jednoznac-
né kralovaly divky z Tanecniho klubu
TWIST Ri¢any. Vyhraly celkem ve
Ctyfech z péti vyhlasenych kategorii.
Pouze v kategorii malé div¢i formace
déti zvitézila formace Dream it up!

z KOLB Dance VSK FTVS Praha.

Na zavér finalového vecera se
predstavil pouze jeden par nejvys-
Si kategorie A, a to Lenka Richtrova
a Marek Divoky. Marek s Lenkou se
pripravuji na blizici se mistrovstvi svéta
a predstavili choreograficky novou
tanecni i akrobatickou sestavu na
hudbu ze slavného muzikalu Pomada
a velmi tak obohatili svym vystoupe-
nim finalovy vecer. Jejich skvély vykon
ocenili divaci bouflivym potleskem.

Soutéz hodnotili divaci i soutézici
za zdafilou. Organizatofi a partneri
soutéze si zaslouzi podékovani za jeji
realizaci.

Reportaz z Velké ceny Sokola
v akrobatickém rokenrolu byla vysila-
na na CT v pofadu Sokolsky zpravodaj
v nedéli 10. listopadu a je mozno ho
dohledat v archivu pofad@ CT. (S)
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OTEVRENY PREBOR CO0S \/ BADMINTONU

| Text: Karel Tomek

O svatec¢nim listopadovém
vikendu v Dobrusce se konal ote-
vieny prebor smiSenych druzstev
zactva pro kategorie U13-15 v bad-
mintonu. Komise badmintonu zvolila
v propozicich systém utkani na
pét zapasl. Je to nejvice pouzi-
vané slozeni pro mladez (jesté je
moznost na sedm nebo osm utkani,
coz je naro¢né na pocty jednotlivcl
v daném druzstvu, nebot hraé se
muUze prezentovat maximalné
ve dvou disciplinach).

Pro utkani na pét zapasut je
nasledujici slozeni: dvouhra chlapcd,
dvouhra divek, ¢tyrhra chlapct

a divek, smisena ¢tyrhra. Byl zvolen
skupinovy systém, je ¢asové naroc-
néjsi, ale dava prostor pro herni
vyzralost naseho mladi (pfi pavou-
kovém systému by néktefi ucastnici
museli po jednom utkani skondit

a odjet doma).

Prebor se odehraval ve sportovni
hale SPSelit v Dobrusce na &tyfech
kurtech a poradatelé méli v zaloze
jesté pripraveny tri kurty v mistni
sokolovné.

Celkem se zUcastnilo 12 druzstev,
rozdélenych do Ctyr skupin a nasle-
dovala finalova skupina.

Néktefi ucastnici méli v druz-

stvu Ctyfi hrace, coz je minimum,
ale fyzicky naro¢né, vétsinou bylo
na soupiskach pét az Sest hracad
dle jejich specializace na jednotlivé
discipliny.

Utkani byla hodné vyrovnana,
nejvice prevladal vysledek 3:2.

Pofadi na zakladé vysledku ve fina-

lové skupiné:

1. Sportcentrum Nové Mésto nad
Metuji

2. T.J. Sokol Doubravka Plzen

T. J. Sokol Meteor Radotin Praha

4. T.J. Sokol Dobruska

w

S
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ZAKOVSKE PREBORY V HAZENE

| Text: David Stoklasa

Na statni svatek, v nedéli
17. listopadu, se konaly celorepub-
likové prebory Ceské obce sokolské
v hazené Zactva. Poradatelstvi se
ujal oddil T. J. Sokol Velké Mezifici.

V kategorii miniZzactva, ro¢nik
narozeni 2009-2010, se utkalo
13 tymda. V kategorii pfipravky,
ro¢nik narozeni 2011 a mladsi, star-
tovalo 11 druzstev.

Turnaj se vyvedl, vSichni si dosta-
te¢né zahrali, vée se obeslo bez
zranéni. Prvni tfi druzstva v kazdé
kategorii si odvezla pohary a medaile.
VSechny tymy pak obdrzeli od Sokola
mi¢ na hazenou a malou drobnost od
mistni firmy Poex.

Poradi
Pripravka:

1. Sokol Sokolnice
Sokol Telnice
Sokol Zabreh
Sokol Ostrava
Sokol Poruba
Sokol Velké Mezifici
Sokol Nové Veseli

Nookrwbd

NARODNI HAZENKARI V/

O vikendu 2. a 3. listopadu se
v hale zakladni Skoly v Bolevci usku-
te¢nil historicky premiérovy halovy
prebor COS pripravek v narodni
hazené. Poradani této akce vzeslo
ze zavérl valné hromady komise NH
i usneseni radnych zasedani této
slozky Odboru sportu COS. Pofadate-
lem turnaje byl z povéreni komise NH
0S COS oddil Sokola Tymakov. Akce
byla pojata jako dvoudenni a byla
otevrena i pro nesokolska druzstva
z Plzenska, ktera svou Ucasti prispéla
k vysoké Urovni a predevsim sportov-
ni konkurenci na turnaji.

V sobotu se od 8.45 do 18 hodin
odehrala hlavni ¢ast, kde véech
14 Ucastnikd poméfilo sily v marato6-
nu 91 zapasl systémem kazdy
s kazdym. Zvitézily Nezvéstice A
pred celkem Litohlav a bronz braly
Nezvéstice B. NejlepsSi sokolsky
kolektiv — Sokol Tymakov — obsadil
4. misto a stal se tak prebornikem
COS pro rok 2019. Nafukovaci hala

LISTOPAD 2018
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8. Sokol Kostelec na Hané
9. Sokol Malomérice

10. Sokol Nové Branice

11. Sokol Kobylisy

Minizactvo:
1. Sokol Kostelec na Hané
2. Sokol Telnice
3. Sokol Velké Mezifici
4, Sokol Nové Veseli

IAAI

11. zékladni skoly v Plzni byla zajis-
téna i pro celé nedélni dopoledne.
Tady se uz mezi sebou utkala pouze
sokolskd muzstva. Tato ¢ast akce se
nesla v duchu praplvodni myslenky,
ktera stala u vzniku této kategorie,
coz je hrat a hlavné hrat si. Na zavér
nedélni ¢asti probéhlo slavnost-

ni vyhodnoceni turnaje, které dalo
nasledujici poradi: 1. Tymakov A,

2. Svinov B, 3. Krcin, 4. Svinov A,

5. Dobfriv, 6. Tymakov B. O fizeni
zapasl se podélili bratfi Vaclav
Simice, Ronald Pladek a Pavel
Soucek. Velka podékovani patfi
Tomasi Cernému z bolevecké z$

za poskytnuti skolni télocvicny

k pfespani mimoplzeriskych tyma

a pomoc pfi zajisténi turnaje a také
sestfe Vaclavé Smidlové za vytvoreni
zazemi vCetné zajisténi stravovani

a vyfizeni vSech technickych zale-
zitosti akce, ktera byla na vecernim
fadném zasedani vSemi ¢leny komise
hodnocena jako maximalné zdafila

VVKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

5. Sokol Sokolnice

6. Sokol zdar nad Sazavou
7. Sokol Malomérice

8. Sokol Julianov

9. Sokol Kobylisy

10. Sokol Zabreh

11. Sokol Poruba

12. Sokol Karvina

13. Sokol Ostrava

a prijato usneseni v nastoupené
cesté pokracovat.

V pristim roce si nejmladsi narodni
hazenkari daji dostavenic¢ko v Ostra-
vé-Svinové v letos nové dokoncené
sportovni hale. Poradatelstvi preboru
by do budoucna mélo rotovat po
celé republice, kde se v sokolskych
oddilech této nejmensi kategorii
hazenkard vénuji.

Tabulka sobotni hlavni ¢asti turnaje:

1.  Nezvéstice B
Litohlavy A
Nezvéstice A
Sokol Tymakov A
Rozmital
zaluzi
Litohlavy B
Sokol Svinov B
Sokol Kréin
10. Sokol Svinov A
11. VSenice
12. Sokol Dobfiv
13. Sokol Tymakov B
14. Vreskovice S

© 0N PN
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GYMNASTICKE FINALE PREBORU ZEN

Jiz tradi¢né v prazské télocvi¢né
Na Balkané se 10. listopadu konalo
finale preboru COS ve sportovni
gymnastice zenskych kategorii. Jeho
poradatelem byl oddil sportovni gym-
nastiky T. J. Sokol Kampa.

Zavod probéhl ve tfech sledech.
Obtiznostni pozadavky byly velmi
vysoké, dévcata zavodila podle
Zavodniho programu CGF. Do finale
preboru se zavodnice kvalifiko-
valy v oblastnich pteborech Cech

E N
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a Moravy. Uroven cvigeni ve viech
kategoriich byla vyborna, pozadavky
obtiZnosti ve vSech sestavach byly
splnény.

Vykony zavodnic hodnotily pouze
kvalifikované rozhod¢i. Na kazdém
naradi byla minimalné jedna rozhodci
mezinarodni kvalifikace.

Pfeboru se zUcastnilo 138 dévcat
z oddild sportovni gymnastiky &tr-
nacti télocvi¢nych jednot.

Zavod se vydaril. Vybaveni

>

télocvicny, jeji zazemi i organiza-
ce zavodu byly na vysoké uUrovni.
V prdbéhu zavodu Ucéastnice popraly
sestre Jifiné Koptikové k jejimu
zivotnimu jubileu.

Finale preboru bylo tentokrat
i terminové vhodné zvolené. Starsi
zakyné si vyzkousely své sestavy pred
mezinarodnim zavodem Memorialem
Jana Gajdose, ktery se uskutecnil
hned nasledujici vikend. (S)
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MEDAILOVA SADA
MATVASE LEBEDY

| Text: Michal Lebeda

Vynikajiciho Uspéchu dosahl stolni tenista Matyas
Lebeda z T. J. Sokol Prazské Predmeésti Hradec Kralové,
kdyz na konci fijna letosniho roku vybojoval zlatou
medaili ve ¢tyrhre na turnaji svétového poharu v egypt-
ském Sharm El Sheikhu. Zkompletoval tak vSechny
cenné kovy, kdyz v ¢ervnu vybojoval stfibro v marockém
Agadiru a v zari bronz v srbském Zrenjaninu. S

ZLINSTI VZPERACI SI VEDOU MISTROVSKY

| Text: Jaroslav Janeba

Vzpéradi Sokola Jizni svahy Zlin-5 maji dva mistry CR a
vicemistra.

V Bohuminé se uskuteénilo mistrovstvi CR mladsich
zaka ve vzpirani jednotlived pro rok 2019. Zlinské vzpirani
tentokrat reprezentovalo Uspésné kvarteto. Tituly mistrd
CR ziskali Vojtéch Navratil a Lukas Janek, titul vicemistra
Ondrej Janek. Vojta Navratil vytvoril dokonce dva nové Ceské
rekordy. Dva tituly mistréi CR se v této kategorii je$té nikdy
nepodarilo ziskat, chvali trenér Jaroslav Janeba.

Medailova poradi z 15 zi&astnénych oddild na MCR ve
vSech variantach hodnoceni:
Podle ¢tyrboje - trojskok, hod medicimbalem, trh a nadhoz:

1. Sokol Jizni svahy Zlin-5 - 858 bodU

2. TJ VTZ Chomutov - 765 b.

3. SKV Bonatrans Bohumin - 714 b.
Podle Sinclairovych bodi vykonnosti zavodnikt
v trhu a nadhozu:

1. Sokol Jizni svahy Zlin-5 — 955,7232 Sbh.

2. TJ Rotas Rotava — 938,2681 b.

3. SVK Bonatrans Bohumin - 910,368 b.

D. Sestak, vicemistr CR muzd 2019, s trenérem Janebou

Podle ol. bodtli za umisténi ve hmotnostnich
kategorii:
1. Rotas Rotava — 7 zavodnikd = 29 OL. bod@
(7 zavodnika)
2. Sokol Jizni svahy Zlin-5 — 19 OL.b.
(3 zavodnici)
3. SKV B. Havifov - 4 zavodnici = 18. Ol.b.
(4 zavodnici).

V HoleSové se v druhé poloviné listopadu uskutecnilo
mistrovstvi Ceské republiky ve vzpirani muzd jednotliv-
cU. Zlinsky oddil vzpirani T. J. Sokol Jizni svahy Zlin-5
tentokrat reprezentoval v hmotnostni kategorii do 67 kg
Dominik Sestak (19 let), pod vedenim svého trenéra Jaro-
slava Janeby. Za dosazeny vykon 210 kg bral stfibro a titul
vicemistra CR. (8}
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VOLEJBALISTE SOKOLA MH NA STARTU LIGY

| Text: Jifi Skfivan

Muzi Sokola Mnichovo Hradisté A vkrodili od fijna 2019 po deseti Drtiva vétsina klukd nema

letech do sezdony jako druholigovy volejbalovy tym. Navic po dlouhé v dospélé kategorii zkuSenosti

dobé maji nového trenéra, tak fikajic na plny uvazek, kterym se stal z takto vysoké soutéze, takze jsme
Marek Dlouhy, byvaly dlouholety hraé¢ VK Mlada Boleslav a VK Benatky pracovali na vSech individualnich

s ligovymi i extraligovymi zkusenostmi. Po prvnich tfech odehranych ¢innostech a celkovém systému hry.
kolech jsou volejbalisté Sokola Mnichovo Hradisté na devatém misté A posun je z mého pohledu viditelny.
tabulky s jednim vitézstvim nad VK Hronov. Jak hodnoti tym, jeho

vyvoj a soucasnou situaci novy trenér? Polozili jsme Markovi nékolik » S tim mohu jen souhlasit, vidél
otazek: jsem kluky hrat a herni projev se

opravdu hodné zvednul. Jak Ty
hodnotis tym, se kterym pracujes
tieti mésic? Jeho hlavni prednosti
a slabiny?

S kluky se mi pracuje dobre. Nej-
dulezitéjsi je, ze se chtéji zlepSovat,
a to se i dafi. Slabinou je malo zku-
Senosti a vykyvy ve vykonnosti, ale to
se nastésti bude ¢asem zlepSovat.

» Cilem je urcité udrzet ligovou pfi-
slusnost na delSi dobu. Co se musi
zlepsit, aby se to podafrilo?

Prvni sezéna bude tézka. Ale
pokud se udrzime a zUstal by
alespon z vétsiny stejny tym, tak
dalsi roky uz by byly jednodussi,
protoze navazovani na Uspésny rok
a utvrzovani vSech nabytych zku-
genosti a dovednosti by klukiim
pomohlo k lepsim vysledkim. A ja
vérim, ze na to, aby ligu udrzeli, kluci
maji. S

Vysledky tymu:
http:/www.cvf.cz/souteze/druz-
stva/?druzstvo=71927

» Co bylo tvou hlavni motivaci pro to
jit trénovat do Mnichova Hradisté?
Druhou ligu jsem mnoho let hral
a posledni roky pfi hrani i trénoval
své spoluhrace v Prasylu Mlada Bole-
slav. Kdyz mé tedy oslovilo vedeni
klubu, jestli kluky v Mnichové Hradi-
$ti nechci trénovat, vzal jsem to jako
vyzvu a souhlasil.

» Co ses rozhodl zménit jako uplné
prvni véc po svém prichodu k tymu?
Nejvic mi chybéla zdrava sportovni
agresivita, ale to se neda zménit ze
dne na den. Ale pracujeme na tom.

» Na ¢em jste v pripravé pracovali
nejvic?
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USPESNY VIKEND MLADSICH ZAKU

SOROLA Mim

| Text: Jifi Skrivan

V sobotu 16. listopadu se hral
dalsi zakovsky volejbalovy turnaj
letoSniho Supermini Tour na
Mélniku. Tymy Sokola Mnichovo
Hradisté byly velmi Uspésné. A tym
chlapcl ve slozeni Benda, Jansta
a Skrivan vstoupil sice do turnaje
dvéma prohrami s tymy domaci-
ho Mélnika, ale v dalSich zapasech
jiz nepoznal horkost porazky

a nakonec obsadili druhou pfricku
mezi 29 modrymi tymy. B druzstvo
ve slozeni Krejcirik, Litvik a Mora-
vCik ve druhé lize diky nadsenému
vykonu v poslednich dvou zapasech
vybojovalo tfeti misto ve druhé
lize. Dalsi dva tymy dévcat obsadily
v druhé lize Sesté a sedmé misto

a divky D ve treti lize pak misto
sedmé.

V odpolednim programu se
predstavily mladsi déti v oran-
zovém minivolejbale, kdy se mic
mUze ¢astecné chytat. V OMV
A nase druzstvo F
ve slozeni Benda,
Krejcirik svou
kategorii vyhralo
a udélalo velky krok
k postupu z prvniho
mista. Také dévca-
tdm v OMV B se
dafilo nad oce-
kavani a tym H
vyhral OMV B a jeho
hracky Krejéitiko-
va a Sulcova se
mohly radovat ze
své ,prvni velké
medaile“. Ostatni

druzstva skondila na 4. misté

v prvni lize = tym G (Hruska, Novak)
a na 4. misté ve druhé lize tym J
(Beranova, Holanova, Sykora)

a tym K (Srbova, Zajicova) na

misté desatém. Celkové se turnaje
zucastnilo 29 modrych tym

a 31 tyma oranzovych. Turnaj se tak
velmi vydaril a nase tymy odjizdély
domU prevazné zcela spokojené.

V nedéli 17. 11. probéhl ve spor-
tovni hale v Liberci na z$
Sokolovska treti turnaj KP mladsich
zakd ve ¢tyrkovém minivolejbale.
Nase druzstvo cestovalo na turnaj
v pozici, kdy sice obhajovalo treti
misto z pfedchoziho turnaje, ale
i tak bylo nasi ambici hlavné udrzet
UcCast v prvni lize i pro pristi turnaj.
Kluci se v tomto turnaji dostali na
druhou pricku a stejnou pozici drzi
i v celkovém poradi KP.

Pokud by si i Vase dité chtélo
zkusit minivolejbal, tak nam ho
privedte ukazat na trénink a pokud
to bude jen trochu mozné, nabid-
neme mu moznost zkusit si zahrat
nas sport. Domluvit se je mozné
i predem na telefonu 604 292 397
a na trénink pfrijit jiz sportovat. '\S}

HALOVY TURNAJ ZAKU 0 PREBORNLKA COS

| Text: Emil Vagicek

Na zakladé jednan komise kopané
pti Odboru sportu COS, prevzala
Télocvic¢na jednota Sokol Dolni Berko-
vice Ukol zorganizovat halovy turnaj
v kopané 7zak{i o prebornika Ceské
obce sokolské. Do turnaje se prihlasili
zaci Sokola Dolni Berkovice, Sokola
Citov, TJ Kostany, SK Labsky Kostelec,
Sokol Nestémice a Sokol VSetaty. Na
turnaj, ktery se konal v nedéli
17. listopadu, se nedostavili Kostany,
Citov a Nestémice. Pfed zahajenim
turnaje byli trenéfi seznameni s celko-
vym programem, podminkami turnaje
a zaroven byli seznameni s délkou
hraci doby, kde muzstva budou hrat
kazdy s kazdym.

Turnaj byl zahajen v 9.00 hodin
zapasem mezi muzstvy Sokol Dolni
Berkovice a Kostany, a pokraco-
val aZ do 13.30 hodin. V pribéhu
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turnaje hraci projevili obrovskou
snahu zvitézit. Znac¢na ¢ast hracl
prokazala vynikajici kombinacni
schopnosti, a tim naznacovali, ze

je mozné nékteré vybrat v pristim
roce na Ucast v Mezinarodnim turnaji
v kopané sokolskych jednot ve
Wroclawi. Pribéh jednotlivych utkani

prokazal rychly spad ve hre, bez
tvrdych fauld.

Poradi: Prvni misto Sokol Dolni
Berkovice, druhé misto Sokol VSetaty,
treti SK Labsky Kostelec. Dale byl
vyhlasen nejlepsi strelec turnaje,
kterym byl Michal, nejlepsim branka-
fem byl vyhlaSen Marek Pribyl. '\S}
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V TELOCVICNE SOKOLA PRAZSKEHO

DRED 150 LETY

Letos v listopadu uplynulo 150 let od okamziku, kdy se v télocviéné Sokola
Prazského uskutecnilo prvni cvic¢eni Télocviéného spolku pani a divek Praz-

skych, zalozeného v pribéhu druhé poloviny roku 1869. Okamziky vzniku
spolku a pocatky cvic¢eni zachytil Pamatnik Sokola Prazského, vydany

k 20. vyroci vzniku jednoty, v ¢lanku jednatelky tohoto spolku

A. Meergansové, ktery na nasledujicich fadcich pretiskujeme (v dobovém

znéni):

K podnétu PhDra. Miroslava TyrSe
sestoupil se v lété roku 1869 pro-
zatimni vybor za ucelem zalozeni
télocviéného spolku zenského. Prvni
schdzi svou odbyval dne
23. Cervence 1869
v bytu pani Katefiny
Fugnerové, aby
porokoval o sta-
novach spolku.
Schdzi této
byly pri-
tomny pani
Fagnero-
va, Svétla,
Podlipska,
Nebeska,
Smetano-
va, Srbova
a sle¢ny
Anna \
a Klemena
Hanusovy,
Machackova, Prik-
nerova a Slrova.
Stanovy drem
TyrSem sestavené doSly
Uplného souhlasu shro-
mazdénych a podany k urednimu
schvaleni, jez se jim dostalo dne
29. zari 1869.

Na zakladé jich sestoupil se
spolek. Vétsina ¢innych &lend,
celkem 22, byvaly zakyné télocvic-
ného Ustavu dra Tyrse, jenz vycvicil
téZz v teorii a praxi télocviku prvni
cvicitelsky sbor spolku naseho, ¢imz
polozen zaklad k samostatnému
technickému fizeni jeho.

Neni zde mista vyvracet pred-
sudky, dovozovat nutnost télocviku
Zzenského a Sifiti se o Ucelu a ukolu
spolku naseho. Télocvik divéi jest
nutnosti od té doby, kdy kladou se
v §kolnim vyucovani divek pozadavky
skoro tytéz, jako u vyuéovani hochl
a jinochd, tak Ze jednostrannym
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péstovanim ducha zakrnéti by musilo
télo, kdyby télocvik primérené rizeny
nezjednal rovnovahu.
A jako véemu konani nasemu
slusi vystoupeni skromné, tak
i spolek nas plsobil bez
okazalosti, vyhybaje
se hlu¢né verejnos-
ti a obmezuje se
na ¢innost svou
vychovatelskou.
Po schva-
leni stanov
odbyvana
prvni valna
hromada
spolku dne
29. listo-
- padu 1869
- v télocvicné
. Sokola Praz-
~ ského.
/ Za predsed-
nictvi pani Zofie
Podlipské zvolen
3 vybor nasle-
~ dujici: pani

Z. Podlipska
(starostka), pani
Srbova (naméstkyné),
dale pani Fugnerova,
Nebeska, Smeta-
nova, sle¢ny Anna
a Klem. Hanuso-
vy, Machackova,
Peskova, Prik-
nerova
a Strova.
Za prvni cvici-
telku zvolena
sle¢na Klem.
Hanusova, za
dozorkyné uctd
pani VeliSska
a sle¢na Pichlova.
Cviceni spolkové,
zapocaté mésicem lis-

Renata
Tyrsova,
jako Tyrsova
nevésta, 1872

»

Katefina Fiignerova-Turecka

topadu r. 1869, odbyvalo se kazdého
véedniho dne se 4-6 druzstvy od
4-5 hodin odpol. v télocvi¢cné Sokola
Prazského a sice v liché dny s Cleny,
v sudé dny se zakynémi spolku.
Pozdéji, t. j. r. 1872 pocinajic, cviceno
pouze trikrat tydné v sudé dny a sice
¢lenové spolecné se zakynémi.

Aby zabezpecena byla technicka
sprava spolku, zafizen sbor cvici-
telek, jenz ve zvlastnich cvicebnich
hodinach za vedeni prvni cvicitelky
sl. Klemeny Hanusovy theorii a praxi
télocviku Zenského se zabyval.

Cleny prvniho cviditelského sboru
byly sle¢ny: Renata Flgnerova,
Klemena Hanusova, Anna Hanusova,
Em. Machackova, Ter. Meergansova
a Emma Sdrova.

Doplriovani sboru tohoto déje se
¢ekatelkami, o jichz vzdélani télo-
cvicné se pecuje stejnou mérou, jako
u cvicitelek.

Knihovna spolku, nékolik set
svazkl Citajici (z velké ¢asti dar
pani Kat. Fignerové), pak prednas-
ky a rozpravy o télocviku, télovédé
apod. jsou pfihodnymi pomuUckami
k $ifeni védomosti odbornych mezi
¢leny spolku.

Aby téz Sirsi obecenstvo nabylo
pravych nahledd o ¢innosti naseho
spolku, jakoz i o zpUsobu, kterym
se télocvik zensky v ném péstuje,
poradana jsou se
zakynémi spolku
ob Cas verejna
cviceni, pfi
nichz cviceni
spolec¢na
dopro-

vazime
zpévem
cvice-
nek.
Nez
tato
obme-
zena
¢innost
spolku
neuspoko-
jovala snahu
nasi uvésti
télocvik do
vrstev co mozna
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a sice cvicCitelkami spolku naseho.
Cviceni se ovéem odbyva
taktéz v mistnostech
Sokola Prazského
v odpolednich
hodinach sudych
dnd.
Porovna-
me-li osobni
stav spolku

aby télocvik péstovan byl
jiz ve skolach. Proto
podal spolek nas jiz
v roce 1871, pou-
kazuje na priklad
jinych mést, radé
méstské zadost
o zavedeni télo-
cviku divéiho

na skolach pri zalo-
obecnych, zeni jeho
nabizeje Klemeiia se stavem
se zaroven Hanusova nynéjsim,
k zarizeni objevuje
a obstarani se nasle-
jeho. Nez teprve dujici
roku 1874 pomér:
dostalo se spolku roku
nasemu kyzeného 1869 zakla-
dir§iho plsobisdté. dajicich ¢lend
Bylot mu toho roku 27, prispivaji-

svéreno vyucovani
télocviku zacek vyssich trid
obecnych skol pobliz budovy
Sokola polozenych. Vyucovani toto
podrzel spolek do nynéjsi doby.
Za&ky vyuluji se po celych tfidach

cich 68, ¢innych
22,
zakyn 32, roku 1882
zakladajicich ¢lenl 12, prispi-
vajicich 43, ¢innych 24, zakyn 68.
Pocet skutecné cvicicich (pocitaje

inzerce:
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v néj i zakyné) pribéhem 12 let trvani
spolku se zdvojnasobil.

Jméni spolku v téze dobé vzrostlo
ze zL. 311 na zL. 789,04.

Zalezitosti jednoty fidi nyni vybor,
sestavajici z nasledujicich dam: pani
Meergansové (starostky), pani Viskové
(naméstkyné), dale pani Cerné,
Fricové M., Gablerové, Hrdlickkové
a slecen: Klemeny a Mil. Hanusovych,
Kalové a Anny a Terezy Meerganso-
vych.

Nynéjsi sbor cvicitelsky ¢itd osm
¢lend a sice: sl. Klemenu Hanu$ovou
(prvni cvicitelku), M. Albrechtovou,
Mil. HanuSovou, A. a B. Meergansovy,
M. Mouckovou, M. Podlipskou,

A. Ptackovou a M. Vorlovou.

Kromé takto liceni dosavadni ¢in-
nosti spolku naseho, preji by v sméru
a duchu nynéjsim veden, prospival
a dale se vyvijel i v budoucnosti.
Veskeré jeho praci a snaze provola-
vam sesterské: Na zdar! 'i@

To nejlepsi prosté musis sdilet!

Posli fotku z mobilu jako pohlednici do schranky

LISTOPAD 2018

www.pohledniceonline.cz

25



VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

130. VYROCI NAROZENI JANA PELIKANA

| Text: Filip Uzel, vzdélavatel Sokola Lhotka

,Neni snad nikoho ze
sokolskych ¢inovnikd, kdo by
ve styku a v sokolské praci
nebyl poznal bratra Jana
Pelikana, tajemnika COS.*
Tolik citace ze sokolského
véstniku 18. fijna 1939. Tento
obdivuhodny bratr, od jehoz
narozeni letos uplynulo
130 let, byl ¢lenem Sokola
Prazského, kam vstoupil ve
svych 17 letech a postupné
se vypracoval na cvicitele,
¢lena vyboru, vzdélavatele
a jednatele. Pracoval jako
archivar Narodni jednoty
Severoceské, ale ihned
po vzniku CSR v roce 1918
nastoupil jako tajemnik Ces-
koslovenské obce sokolské,
jimz byl az do roku 1941.
Soucasné pracoval v redakci
Sokolského véstniku a svymi
¢lanky o sokolstvu prispival
i do celostatnich perio-
dik. Pfes 22 let byl ¢lenem
predsednictva vzdélavaciho
odboru COS a 14 let &lenem

nacelnictva.
Spole¢né

s Marii Pro-
vaznikovou
vytvofil na
hudbu Jarosla-
va Kricky skladbu
pro nejmensi déti
»Napodobiva cviceni
nejmladsiho Zzactva (od 6 do
9 let) ktera na IX. vSesokol-
ském sletu 1932 méla velky
Uspéch.

Velmi bohata byla jeho
¢innost spisovatelska. Z jeho
publikaci jmenujme napf.:
Do Sokola - prirucka pro
nové Cleny, T.G. Masaryk
a sokolsky program, Nas
odboj doma a jeho sokolska
duse, Sokolstvo a sport, Nas
bratr Jindra a predevsim
plvabnou knihu 12 pohadek
z TyrSova domu. V Cerven-
ci 1940 obdrzel Literarni
cenu Karla Vanicka a pfi té
prilezitosti byl v obrazko-
vém Casopise JAS zverejnén

¢lanek o jeho praci: ,,Neni
snad oboru sokolské prace,
do které by nebyl ucinné

a podnétné zasahl, at jde

0 samostatnou ¢innost
publicistickou, télocvi¢nou
komposici, sokolské zpravo-
dajstvi, ¢innost vychovnou

a vzdélavaci, organizaci,
programy slet( a sleto-
vych vystav atd. Nelze tu
vyjmenovat vsechny jeho
samostatné publikace, nelze
ani spocitat jeho prednas-
ky a c¢lanky. Aspori zminit
se musime o jeho vedeni
sokolské hlidky v Ceském
slové a o jeho ucitelské
praci v cvicitelskych skolach
COS. Bratr Pelikan je pro
nas vskutku neocenitelnym

Zivym sokolskym naucnym
slovnikem.“ Po 15. bfeznu
1939 se mu naskytla pri-
lezitost odejit do exilu,

na kterou reagoval slovy:
»Neopustim nikdy obec
sokolskou® Gestapo ho
spole¢né s dalsimi zatklo
osudného 8. fijna 1941.
Nasledovala terezinska Mala
pevnost a Osvétim, kde byl
tento vlastenec, sokol az
do morku kosti, umucen

v unoru 1942, 'i@

POZVANKA DO DIVADLA

| Text: Otakar Mach

Narodni divadlo na Nové scéné
nastudovalo legionarské drama
Rudolfa Medka ,Plukovnik Svec® Chci
upozornit na toto predstaveni, které
zachycuje udalosti pred 100 lety, na
které jsme méli zapomenout.

Drama Rudolfa Medka zachycuje
jednu vyznamnou epizodu z anabaze
Ceskoslovenskych legionard. Autor
bojoval v Fadach ruskych legionafd za
Ceskoslovenskou republiku a zachy-
cuje udalosti, ke kterym doslo par dnt
pred jejim vyhlasenim 28. fijna 1918.

Soucasni recenzenti Medkova
dramatu (historie neznali) se divi, pro¢
herci provadéji na scéné spartakiadni
cviceni. To nejsou zadna spartakiad-
ni cvi¢eni, ale sletova prostna muzd
FrantiSka Pechacka a armadni
Cviceni s puskou z X. vSesokolské-
ho sletu v roce 1938. Rezisér spolu
s dramaturgem a choreografem tim
predstaveni velice ozivili a naprosto
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jasné zddraznili, kdo stal za vznikem
Ceskoslovenskych legii v Rusku, Francii
a Italii.

Ano, byli to sokolové v Rusku Zijici
a pracujici. Carska vlada v roce 1889
uzavrela s Ceskou obci sokolskou
dohodu, podle které COS vysilala
kvalitni sokolské cvicitele do Ruska,
kde plsobili v armadé a na gymnaziich
jako ugitelé t&locviku. Spolu s Cechy
v Rusku zijicimi zalozili sokolské
jednoty. V roce 1914 tyto jednoty mély
pfes 5000 ¢&lend.

V ramci této dohody odesel v roce
1911 Josef Svec do Jekaté&rindaru jako
ucitel télocviku na lyceu. Ihned po
vypuknuti I. svétové valky se ,sletélo“
do Kyjeva 700 sokoll, kde zalozili
dobrovolnicky sbor podle sokolskych
pravidel. Prvni sokolské dobrovolnické
vojenské Utvary Ceska druZina a Rota
Nazdar! slozily prisahu dva mésice
po sv. Anné 1914. Naprosto spontan-

né, bez zasahu politikd, 27. zari 1914
v Kyjevé a 29. zafi v Pafizi.

Celému souboru Nové scény,
pocinaje rezisérem, dramaturgem
a choreografem az po posledniho
kulisaka, se podarilo vytvorit predsta-
veni, které zachycuje nejen udalosti,
ale i ducha té doby. Co vytvorili a hrali,
je drama faktu a dobu vystihujici
psychicka atmosféra vojakd v drsném
valeéném konfliktu, zdanlivé zrazeni
a opusténi v obrovském prostoru
Ruska.

Ceskoslovensko nebyla zadna
Masarykova konstrukce, byla to touha
lidi po samostatném staté, kterou
legie naplnily. Byla to zasluha sokold,
bez nichz by nebyly ani legie, ani Ces-
koslovenska republika.

Drama Plukovnik Svec by méli vidét
vSichni studenti vysSich tfid stfednich
Skol a jejich rodice! A hlavné sokolové,
vzdyt to je o nich! S
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SKOLENI CINOVNIKU 2018

| Text: Martin Chlumsky

Prvni listopadovy vikend byl v Ustiedni $kole COS vénovan
$koleni ¢inovnikl z télocviénych jednot a sokolskych Zup.
Dvoudenni akce v TyrSové domé se zucastnilo rekordnich
48 ¢inovnikd. Lektory Skoleni byli ¢lenové Pfedsednictva

COS a zaméstnanci ustredi COS.

Zajistit udrzitelny provoz a dobré
podminky pro Cinnost ¢lenstva
je trvalou vyzvou pro celou radu
sokolskych jednot a Zup. Spravovat
a rozvijet sokolsky majetek, splnit
zadkonné i vnitrospolkové normy
a pozadavky, dokazat propagovat
vlastni ¢innost, ridit a usmérno-
vat ostatni — to vée vyzaduje nejen
znac¢nou davku energie, nadseni,
zkusenosti, ale i konkrétnich doved-
nosti a znalosti. Proto je dalezité
nové zacinajici ¢inovniky vybavit
potfebnymi informacemi, které jim
umozni kvalitnéji vykonavat ¢inov-
nickou roli. Zaroven je dulezité
umoznit vzajemné setkavani zadi-
najicich ¢inovnikd s témi zkuSenymi
a ostrilenymi.

V tomto kratkém clanku shrnuje-
me poznatky ziskané od uc¢astnikl
Skoleni v ramci zavérec¢ného hodno-
ceni akce. Zaroven chceme podnitit
organizovani podobnych skoleni
v sokolskych Zupach doporucenim
okruh, které by mélo $koleni obsa-
hovat.

Celkové hodnoceni akce

Jak jste byl(-a) se Skolenim celkové
spokojen(-a) — tab. 1

25 odpovédi

20
15

10

0

dobre pripraveni
a dokazali zod-
povédét vsechny
dotazy. Chci
ocenit br. Tésite-
le, vyborné bylo
to, Ze se podélil
o praktické véci
a zkusenosti.
Dékuji br. Chlum-
skému za cas,
pozornost a vstric-
nost, kterou této akci vénoval, a za
to, Ze se ujal a také za to, jak se
zhostil volitelného programu. | kdyz
clovék nékteré véci zna, je dobré,
kdyz si je pfipomene a kdyz se
seznami s jinym uhlem pohledu.
Nékdy staci zdanliva drobnost,
ktera je pripomenuta a ktera mize
v budoucnu mnohému pomoci. Poté-
Silo mé sdileni Gcastnikd. Spousta
pozitivni energie, ktera byla na akci,
je také to, co ucastnici mohli ziskat.
Moc dékuji za usporadani, pripravu
a realizaci.”

Metodické pokyny k organizovani
gkoleni ¢inovnikU

Pfiprava akce: pro dobry prabéh
akce je nutné, kromé béznych organi-
zacCnich zalezitosti (napf. zpracovani
a zaslani pozvanek, zpracovani pfi-

1 2

3 4 5

Tab. 1: Celkové hodnoceni akce (na dotaznik odpovédélo 25 Giéastnikd z 48)

Citujeme ze zavére¢ného
anonymniho hodnoceni
WVSichni lektori byli odborné velmi
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hlasek, komunikace s Uc¢astniky
apod.), zjistit vice informaci o oceka-
vani jednotlivych uéastniku, pfipadné
moznost polozit jiz predem otazky

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

1

lektorim. Lze vyresit snadno jedno-
duchym www formularem. Otazky
pak mizete pfedem poskytnout
lektorlm, ktefi jsou tak lépe pripra-
veni na diskusi. Osvédcilo se vratit

se k hodnoceni Uc¢astnikd gkoleni

z predchozich let (pokud je k dispo-
zici) a jiz pfi pripravach pamatovat na
oblasti, ve kterych je nutné zlepseni.

Obecna oc¢ekavani Gcastniki
Skoleni (shrnuti z dotazniku
hodnoceni akce)

* Informace co maji ¢inovnici
zajistovat, za co zodpovidat
atp.,

»  vysvétlit jaké formulare vypl-
novat, kdy a jak je maji posilat
(terminy na zaslani),

e co vSechno pozaduje zupa
po T. J., nebo COS od jednot
a kdy,

*  konkrétni navody a ukazky.

Délka akce: osvédcil se dvoudenni
format akce

Struktura informaci pro lektory

Pocet prihlasenych (jmenny
seznam a T. J.), misto konani, vyba-
veni (datovy projektor a pc), flipchart,
informace, zda bude ze skoleni
pofizovan audiozaznam pro potrebu
ucastnikd (v takovém pripadé je
nutny souhlas lektord!), prichod (min.
15 minut pred stanovenym zacatkem
prednasky).
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Body, které doporucujeme
lektorim zahrnout do své
prednasky
1. Kratké predstaveni lektora
a oblasti, kterou prezentuje
2. Uvod do tématiky, zakladni infor-
mace, strukturované v bodech
A. Jaké dokumenty upravuji danou
oblast, jaké je organizacni
¢lenéni, kdo za co odpovida,
B. na co si musim dat jako Cinov-
nik pozor (nejcastéjsi chyby),
C. priklady dobré praxe (inspirace,
jak se to déla napt. jinde lépe),
D. na koho se mohu jako ¢inovnik
obratit pokud potrebuji konzul-
tovat,
E. kde najdu dalsi informace,
F. doporucujeme 2/3 ¢asu vyhra-
dit na prezentaci, 1/3 na diskuzi
s Ucastniky a dotazy.

Na zavér jako perlicku uvadime
citaci ze zpétné vazby v roce 2015
~Trapné pusobi, kdyz skolitel hleda
v papirech a sam sebe se nahlas
pred publikem pta, co Ze to tam
vlastné ma rikat a co Ze za dalsi bod
ma zminit. Budi to dojem, Ze se moc
nepripravoval a degraduje to ¢asto
zavaZnost tématu.”
Budme proto dobre pripraveni
a Skoleni bude jisté povedené! '\S}
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1. den Cas (min)
Zahajeni, organizace $koleni, pfistup k materialim 15
Zakladni dokumenty a organizaéni struktura COS 90
Rizeni a organizace &innosti T. J. a sokolskych Zup 920
Sprava sokolského majetku, systém financovani 20
Strategie Sokol 2030, Komunikace a marketing ¢os 20
Digitalizace spravy COS 60
Volitelny program pro ucastniky

(napf. plavani, joga, zdravotni TV apod.) 60

2. den Cas (min)

Valné hromady T. J. Sokol

(nejcastejsi chyby, priklady dobré i Spatné praxe)

Blok informaci programovych utvard
(vSestrannost, sport, vzdélavatelé)

Diskuse, hodnoceni $koleni

SEMINAR PRO ¥LUBY SENIORU

| Text: Jana Rosakova

vzdélavatelsky odbor COS porada
v sobotu 14. prosince od 13.00 hodin
seminar vedoucich a organizatort
klubd sokolskych seniord. Seminar
je urcen pro vedouci (nebo jejich
zastupce) téchto klubd registrova-
nych pfi Vzdélavatelské odboru. Kona
se v Praze 10, v sokolovné T. J. Sokol
Vréovice, Vréovické namésti 111/2 -
zasedaci mistnost ,Dietka“ v prizemi.

Program:
*  Zahajeni seminare - ses.
Rosakova

«  Uvod - pfedstaveni komise,
pravidelna ¢innost klubd -
ses. Viktorinova

. Prednaska ,Aktivni pohyb
v seniorském véku" s pre-
zentaci — lektoruje br. Jarek
Kucera

«  Zpravy z ¢innosti klubd

LISTOPAD 2018

v minulém obdobi a jejich
prezentace — ses. Brandova

« Seznameni s vyhlasenymi
soutéZzemi komise - ses. Vik-
torinova

e Moznosti finanénich prispév-
kd, metodicky pokyn a jeho
vyklad — ses. Brandova

* Rozprava - vyména
zkusenosti, moznosti spolu-
prace, diskuze (vSichni bratfi
a sestry)

+ Veclere (studena kuchyné)

Doplikovy program na zaveér

O zavér seminare se postara
vanocni posezeni pfi koledach s cim-
balovou muzikou Kycera a Vérnou
gardou. U&astnici si rovnéZ budou
moci v predsali prohlédnout vystavu
fotografii sestry Marie Brunerové.

Uvitame, jestlize privezete s sebou

fotodokumentaci z vasi ¢innosti.

Vzdélavatelsky odbor COS hradi
cestovné, studenou veceri, pitny
rezim béhem programu. Ubytova-
ni je na vlastni naklady nebo na
naklady vysilajici slozky individualné.
U&astnicky poplatek na osobu 50 K&
zaplatite pri prezenci.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do
10. 12. 2019 na adresu: Ceska obec
sokolska, Vzdélavatelsky odbor,
Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala
Strana a v kopii na e-mail: brandova.
sokol@seznam.cz

Vyfrizuje: Lenka Brandova, komise
pro praci s mladezi a seniory pové-
fena vedenim registrovanych klubd
seniort, e-mail: brandova. sokol@
seznam.cz; mob. 723 138 151. (S)
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POSLEDNI 0PONA

Je Utery 29. fijna 2019 a mné se
na obrazovce pocitace objevi zprava,
které nemohu uvérit. Ostatné
kazdé takové zpravé, ktera prijde
zCistajasna, nelze uvérit. Nic. Ticho.
Chce se mi pouzit slova klasiko-
va: ,Uslo jaro — léto; jiz se dnové
krati, povétri chladné, listi opadava,
vSak co nese vitr neni, neni dobra
zprava.” Slova, ktera se derou ze rtq,
jsou vzdycky stejna. Paneboze, to
neni mozné! Tak i tentokrat se déj
okamziku odehral podle znamého
scénare. Nevéricné si ¢tu tu kratkou
zpravu a v mysli mi bézi film neko-
ne¢nych obrazd z doby poslednich
deseti let. V roce 2008 jsem vytocil
¢islo na mobilnim telefonu a po
nékolika zazvonénich se ozvalo:
Spale. Po kratké rozmluvé jsme
si smluvili schizku. Od té chvile
ubéhlo jedenact let, kdyz obrazov-
ka pocitace na mé vykrikla: Milan

Milan Spale jako élen odborného
lektorského sboru pfi narodni prehlidce
sokolskych divadel v Laznich Touseni
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zemrel. Razem se zastavilo vSechno,
co bylo v pohybu.

Milan Spale byl &lovék neskuted-
ného umeéleckého rozmachu. Zpival,
hral divadlo, prednasel, vyucoval,
reziroval, organizoval divadelni pre-
hlidky, byl skladatelem, textarem,
lektorem v oborech divadlo a zpéy,
slovem renesanc¢ni ¢lovék. Byl
vybaven opravdu nadhernou barvou
hlasu, ktera jeho divadelnim rolim
davala mimoradny rozmér. Hned
pfi nasem prvnim setkani jsem
védél, kdo mi bude hrat v inscenaci

Prodané nevésty dohazovace Kecala.

Kdo bude v Janu Husovi hrat kardi-
nala Petra Angeliho a kromé dalsich
roli na desetileté cesté spoluprace
kdo zahraje neopakovatelného Petra
Dubského v Nasich furiantech. Ano,
Milan byl stvoren pro nejkrasnéj-

Si divadelni role, byl stvoren pro
vyraznou postavu péveckého sboru,

V roli Kecala pfi derniéfe Prodané nevésty

Na prknech Narodniho
divadla - predstaveni
Nasich furiantQ

pfi zahajeni XVI.
vsesokolského sletu

VZDELAVANI, KULTURA, SPOLECNOST

byl stvoren pro uméleckou drahu

té nejvyssi kvality. Tohle vSechno
probéhne hlavou ve chvili, kdy je
jisté, ze uz nic dalSiho nebude,

a ve stejné vteriné se tomu nechce
uverit. Vzdyt prece mame jesté pred
sebou rfadu repriz Furiantd, mame
pred sebou dalsi velkou inscenaci,
kterda by méla otevrit XVII. vSesokol-
sky slet v roce 2024. Nic. Ticho. Jen
vzpominka na kluka, ktery rozdal
v§echno, co meél, umeéni, Sokolu

a rodiné.

Jevisté pohaslo, opona se tise
zavrela. Dnes uz Zadnou postu
nevyfidim. Nenapisu ani radku
nového scénare. Neprectu ani jednu
kapitolu z knihy o ceské opere.
Odchazim do podzimniho povétri
a tiSe mi zni - vzpominka na Tebe,
hochu, do dali zni nase pisen...

S tichou vzpominkou a uUctou

Bohumil Gondik

\ff

Nezapomenutelny vykon podal
Milan Spale i ve hie Balada

z hadrid v nastudovani Divadla
pod Petfinem

V premiéfe Nasich furiantl ve vr§ovickém
divadle Mana
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