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Necht’ neprosim o utiseni své bolesti,
ale o srdce, diky kterému bych ji zdolal! “

(R. Thakur)
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Zaverecne slovo — Vecery sokolskych svétel
Uvodni slovo

» lam svet se hne, kam se sila napre!*

YW W

Oslavy Pamatného dne sokolstva jsou za nami. Pokud mohu soudit, tak uspésné! Dobré je,
Ze to kladné prezentoval i tisk a dalSi sdélovaci prostiedky, predevsim televize! Snazili jsme
se spole¢né vyuzit kazdé moZnosti propagace Sokola a jeho prace. Nechtéli jsme pouze
pripominat staré zasluhy, ale predevSim ukazovat vysledky prace soucasné, stejné jako jeji
ukoly.

Dékuji vSem, ktefi mi poslali zpravy o konani vzpominkové oslavy a Vecera sokolskych
svétel — méla jsem moZnost zase znovu si uvédomit, kolik prace, kolik usili vénujeme
predevSim praxi v télocviénach a na hristich, nejriznéjSim akcim kulturniho charakteru a
ted’ se nam to snad povedlo i po striance propagacni. Nezménilo na tom nic ani pocasi, které
nam vyslovené nepralo, dokazali jsme udrzet dobrou naladu a vytvorit atmosféru, ktera je
typicka pro sokolska shromazdéni jakéhokoliv druhu.

Zajimava byla ovSem reakce publika, pokud se o ni da viibec hovorit. Nevim, jak to bylo
jinde, ale u nas v Liberci to byla sokolska akce docela slu$né publikovana v mistnim tisku a
televizi, ve vyvésnich skiifikach i ustné mezi prateli. Ze sokolskych jednot nasi Zupy nas
prislo néco kolem dvou set, s tim jsme byli spokojeni (oslavy a prfimo Veclery sokolskych
svétel se konaly jesté doma v mistech jednot), jinak byla ucast nevalna. PFi tom na namésti
prezidenta dr. E. BeneSe staly dva velké stany, hrala dechova hudba, na radnici i na budové
kraje vlala sokolska a statni vlajka, konal se slavnostni nastup asi dvaceti praporecniku
s prapory jednotlivych jednot, bylo rozmisténo naradi, na kterém se — pokud to pravé
pocasi dovolovalo — cvicilo a stala tam vela kad’ plna vody, kde se na zavér poustély lodicky.
Pouzili jsme i panely o sokolské &innosti v minulosti i dnes, zacvitila Vérna garda. Rekla
bych, Ze to stialo za zastaveni, ale to si zifejmé nemysleli ob¢ané nahodné prochazejici
naméstim. Nezastavili se, moZna, Ze se jich nékolik i ohlédlo. Dopad na SirSi vefejnost nase
snazeni nemélo. Utvrdilo mne to v minéni, Ze pokud se nestane zijem o pravidelnou
télesnou vychovu a sport celostitnim zajmem, zbyva nam pouze snaha nenechat se otravit a
bojovat dal! Zajem o cvi¢eni v Sokole a prisluSnost k organizaci se prece jenom zvysil, takze
neni snad tifeba klesat na duchu!

Spolecné usili prece musi prinést vysladky — i kdyZz to je nikde nekonéici a nékdy i
deprimujici prace!



Metodika

Travicka zelena

Cvicebni jednotka pro predSkolaky
Pomiicky:
CD prehravac, klavesy, papirové kvétiny a berusky, krepovy papir, fixy, lepidlo, papiry,

1. Nastup, pozdrav, motivace pisnickou
Travicka zelena to je moje potéseni
Travicka zelena to je moje peiina
KdyzZ si smyslim na ni sednu
KdyZ si smyslim na ni lehnu
Travicka zelena to je moje perina
2. RuSna Cast.
a/ pohybové ztvarnéni pisné - volné v prostoru - cvicime to, co slySime v textu
pisné
b/ Kdo Zije v travé ? - broucci, berusky, mravenci, Zizaly, housenky.....

- prirozena cviceni - chiize, lezeni, béh, skoky, poskoky - motivace
hmyzem
Priipravna cast
S papirovou kvétinou / dale K /

1. sed skrémo skiiZzny, dlané na kolena - K poloZit do klina, mirny zaklon hlavy /
podivej se na slunicko /, predklon hlavy / podivej na K /

2. sed pokrémo - upazit, Kvjedné ruce , K prendavat pod nohama, upazit a
naopak
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leh skrémo - Kvjedné ruce , zvedneme panev a prendame K pod panvi do
druhé ruky, polozit panev a totéZz na druhou stranu

sed skré¢mo skrizny - schovat K do klina, hluboky ohnuty predklon - relaxace
vzpor klecmo - K pred télem na zemi, klik kle¢cmo / privonime ke K /

vzpor diepmo - uchopit K, pomaly stoj do vzpaZeni, K roste

stoj - K na zemi pred télem, preskok snoZmo K vpred

stoj - Kna zemi. Zout boty, stahnout prsty u nohou a chiize kolem K - klenba
noZzni

pomaly drep - K vadne - relaxace

Hlavni cast

Seznameni s pohybem k pisni To¢ime kolecko na travicce

Zpivame a tan¢ime ve vazaném kruhu

Tocime kolecko na travicce chiize ve vaizaném kruhu

ptacek prozpévuje na vétvicce

copak to je stoj celem do kruhu

tamhle v lese mirny predklon, piredpazit jednou pazi

a ukazat prstem doprostied kruhu

to skace veverka raduje se.

Tocime kolecko na travicce opakujeme

ptacek prozpévuje na vétvicce

copak to mam stoj celem do kruhu, jednou rukou

predpazit skré¢mo, schovat dlan

tady v hrsti totéz druhou rukou
ptacek mi uletél otevrit dlané a pomalu vzpazit
kridly Susti. mavame kridly

b/ zavodiva hra

utvorime druZstva - lepime housenku na papir pripraveny na zdi



- déti béhaji jednotlivé - vybéhnou, nalepi cast téla, vrati se zpét, tleskne
si s dalSim ditétem a teprve potom miize vybéhnout dalsi

¢/ odpocinkova chvilka

fixami déti kresli tecky na berusky / pocetni predstavy, spravné drzeni tuzky/
Zaveérecna Cast

1. Motivace - na louku priletéli komari

- CD Cukrarna - Komari - pohybové ztvarnéni pisnicky podle vzoru
cvicitelky
- Nakonec nas komari vyZenou pry¢ z louky domii za maminkami

2. Nastup, hodnoceni, pochvala, pozdrav

Dana Uzlov4, mistonaéelnice COS, Sokol Lhotka, Praha 4
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Nacvik spravného drZeni téla
Spravné drzZeni téla = podsazend paney, protaZend Sije a hlava v ose téla, pravad a leva
polovina téla stejna (shodna).”
Vadné drZeni téla zptiisobuje nejen bolesti zad, kloubti a hlavy, ale ma nepiiznivy vliv
i na funkce vnitinich organi a psychiku ¢lovéka - proto bychom méli nacviku
spravného drzeni téla vénovat pozornost u vSech nasich cviéencti a sami jit
prikladem. Z poznatki z riiznych seminai tiSténych i videomaterialt, jsem si ovérila
nejdiive na sobé a pak na cvicencich, jak efektivné spravné drzeni téla nacvicit a
dosahnout.

Dle doc. Veleho ma podstatny vliv na drZeni téla zpiisob dychdni. Doporucuje udrZovat
stdale ploché bricho- pri vdechu dochazi k zvétSovani objemu do stran a do zad.
(nezvétSovat bricho vpred, ,nenafukovat balonek", jak se, bohuZel, jesté casto uci!)

Ndcvik podsazeni pdanve.

Podsazena panev = stazené hyzdové svaly k sobé a dopredu, dolni brisni svaly
vzhiiru k pupku a vzad.

Prohrdti a rozhybdni svalii v oblasti panve:

Zakladni postaveni (dale ZP) - stoj, nebo vzpor klecmo
Cviceni - krouZeni panve v roviné celné, bo¢ni i vodorovné
Mobilizace panevniho dna:

ZP-stoj, stahujeme svaly panevniho dnakdyZ s nadechem(dale Na) v duchu rikame
»S00- U-m,,



pri vydechu (dale Vy) vyslovujeme usty a) ,S$88“ ( dochazi ke kontrakci svalu
v podbrisku )

b)“ sss“ (dochazi ke kontrakci svali kolem pupiku)
c) ,Fiii“ (dochazi ke kontrakci svalii nad pupikem )

Vlastni ndacvik podsazeni panve:

1) ZP - leh pokrémo (mozno rano na posteli)

- s Na se podivat (bez pohybu hlavy) na kolena a zatlacCit soucasné paty do
podlozky , s Vy kolena od téla ke $pickam (dojde k nadzvednuti a zpevnéni hyzdi). v
této poloze setrvat dva dechové cykly a koncit dalSim Na. S Vy zpét, uvolnit celé télo.
Vnimat zmens$eni bederni lordozy.

2) ZP - sed roznozmo na Zidli (napnuté nohy!)

- s Na soucasné tahneme paty dopiedu a doli (,zafajfkujeme” chodidla). S Vy

vydrz

v této poloze - vnimat nadzvednuti hyzdi.
3) ZP - stoj - volné pripazit,s Na skréenim prsti chodidel k paté. s Vy zatlacit vnitini
strany kolen k sobé

Vnimat stazeni hyZdovych svalt a svali po stranach biicha (Sikmé postranni

svaly bricha).

V tomto postaveni stiidavé prenaset vahu z nohy na nohu a chiize vpred.

Ndcvik spravného drzeni hlavy:
Spravné drzeni hlavy = protazena Sije a hlava v ose téla
Mobilizace kloubnich spojeni:
a) lebKky s krc¢ni pateri - krouZeni Spickou nosu v ¢elné roviné, min 3x na kazdou
stranu
(dlan pred nos a do ni malovat ¢elné krouzky)
b) kréni a hrudni patere - krouzeni brady ve vodorovné roviné,min 3x na kazdou
stranu
(skrcit predpaZzmo, predlokti dovnitf, ruce sloZit na sebe - malovat bradou
vodorovné krouzky na sloZenych rukach)

c) Stredni casti krku -vodorovné krouzky hlavou v arovni usi( ruce dat opodal usi a
pri krouzeni se snazit dotykat rukou usima- oblicej je stale vpred!)

d) pletence ramenniho

1) predpazit zevnith,prsty rukou spojit( jako pri psani), Spickami prsti
»,malovat“krouzky (postupné 10xmalé,10x stiedni a 10x velké smérem k sobé
a totéZ smérem od sebe.

2) upazit pokrémo ,predlokti vpiced, stridavé s Na zvedat 1 piredlokti vzhiru. S Vy
Zpét.

ProtazZeni horni ¢dsti trapézového svalu -



1) pokr¢it vzpazmo pravou ruku, predlokti na temeno hlavy, dlan nad levé ucho :

s Na zatlacit hlavu a dlan proti sobé, s Vy uvolnit tlak hlavy a tlakem dlané uklon
hlavy

k pravému rameni. S Na zistat bez pohybu ,s Vy uklon zvétSovat(min 3x)pak Na
a s Vy zatahnout levy loket dolii vzad (min 3x), s Na uvolnit pravou ruku, s Vy
vzpiim hlavy, uvolnit celé télo. TotéZ na opacnou stranu

2)S Na zatahnout bradu vzad ke krku.S Vy bradu nad pravou Kkli¢ni kost, s Na se
brada dotkne pravé kli¢ni kosti,s Vy tahnout levy loket doli vzad( nevracet ,ale tah
zvySovat min. 3x). Dale stejné jako u cviku ¢.1)

3)Otaceni hlavy- zpravé ruky pést, mezi posledni c¢lanky ukazovaku a
prostiredniku vloZime bradu,s Na zatlacime pésti bradu vzad a s Vy otac¢ime hlavu
vpravo ,dale postup stejny jako u 1) jen na konci misto ruky uvolnime pést

Vlastni ndcvik spravného postaveni hlavy:

V jakékoliv poloze tlacime soucasné bradu vzad (svira s krkem pravy uhel!) a lokty
doli vpred.

Proti bolestem za krkem :
Skr¢it predpazmo:

1) rukama obejmout Kkrk tak, Ze $picky prstii jsou vzadu u sedmého Krc¢niho
obratle. Pri Na soustredit mysl na toto misto . S Vy zatlacit prsty na toto misto..

2) posunout ruce tak, ze $picky prstii jsou nad lopatkami, s Na stejné jako u 1) s Vy
zmacknout ruce v pést

(,Zdimani“)
Proti bolestem zad -hrbeni:
V sedu dat ruce Kk brichu dlanémi vzhiiru a s Na ruce v pést.
Nékolik poznamek k provdadéni vyse uvedenych cvikii:

Pokud neni v popisu uvedeno, tak vzdalenost nohou ve stoji, vzporu kle¢mo lehu je
uzce rozKkroc¢na. V zaujimanych konec¢nych polohach jednotlivych cvika setrvavame
tim déle, ¢im jsme starSi nebo chceme-li dosahnout vétSiho ucinku. Pri téchto
vydrzich dychame a plné se soustifedime na vnimani mista protaZeni nebo napéti).
Cvicit je treba alespon jednou denné, ale nejlépe vzdy, kdyZ mame moZnost, dokud se
nevytvori pohybovy reflex (,,vytahnout hlavu vzhiiru! Schovat zadek a bisicho*)

Cviky proti skolioze.



Skolioza se projevuje nestejnym postavenim pravé a levé casti téla - ramena nejsou ve
stejné vysce, nestejny obrys boku (trojuhelniky vytvorené paZemi a boky nejsou
stejné!) Pricinami vzniku skoliozy je jednostranné zatézovani zadovych svala (na pr.
noseni tasek stale v jedné ruce) a oslabeni ¢i poruseni rovnovahy svalstva trupu.

Prevenci je tedy udrzovani pohyblivosti patere ve vSech smérech s posilovanim
zadového, briSniho a dychaciho svalstva s vyuzitim dechovych fazi, jak bylo uvedeno
v predchazejici Casti. Dale je treba vyvarovat se jednostranného zatéZovani, noSeni
tézkych biemen, dlouhodobych poskokii a skokii do hloubky, nepiimérenych
prihybu.

Vyrovnavaci cviky.
ZP - leh - pripazit - vztycit chodidla (,fajfky*)
s Na vzpazit
- sVy protahnout paty od téla
Pii Na protahnout a) stejnostranné koncetiny
b) riznostranné koncetiny
Pri Vy pripazit a uvolnit nohy
2) ZP - leh roznoZny- skrcit upazmo, ruce v tyl, spojit prsty
- s Na zatlacit lokty do podlozky
- s Vy protahnout paty od téla
s Na tlakem prstii do tylu hlavy nadzvednout hlavu
s Vy uklon hlavy vlevo, v maximalni poloze polozit hlavu a paZze zpét na
podloZzku
- Na vydrz
- s Vy prisun pravé nohy k levé (télo vytvorilo oblouk)
- Na vydrz
- sVyprava noha zpét do ptivodni polohy
- s Na nadzvednout hlavu
- s Vyzrusit uklon ( hlava s rukama zpét) a uvolnit celé télo
TotéZ opacné.
3) Rotacni nebo také spinalni cviky
a) Pro télo od pasu dolii :
ZP- leh-upazit. Na
Postupné otocit na jednu stranu ( hlava vzidy do protisméru) s Vy
a)chodidla - v lehu, v lehu roznozném, v lehu zkfriZzném
b) kolena - v lehu pokrémo,v lehu pokrémo roznozném, - skrcit prednozmo
S Na vydrz v poloze s Vy otocit trup i hlavu do ptivodni polohy.
b) Pro télo od pasu nahoru:
3)ZP-leh roznozny,s Vy vztycit chodidla(,fajfky“)- ( zafixovani spodni ¢ast téla)
Po Na s Vy poklada jedna ruka na druhou z vychozi polohy

a) upaZeni doli obloukem pres piredpazeni doli
b) upazeni poniz obloukem pres predpaZeni poniz
c) upazeni obloukem pres piedpaZeni

d) upazeni povys obloukem pres predpaZeni povys
spolu s otoCenim hrudniku, Sije a hlavy na tutéz stranu



(postupna rotace od pasu vzhiiru v hrudni ¢asti téla)
Na - vydrz v poloze
S Vy vratit zpét do zakladni polohy a uvolnéni celého téla
4) ZP -leh nalevém boku - celé télo protazeno, vztycit chodidla - pokrcit vzpazmo
levou,, pravou pazi oprit pred télem - hlavu polozit na levou pazi
S Na tahnout obé paty od téla
S Vy obé nohy zvednout vzhiiru (nevysazovat!)
S Na vydrz
S Vy polozit nohy zpét na podloZzku a uvolnit celé télo
TotéZ opacné.
6) ZP - leh na briSe - plazeni
Ma velky vyznam posilovaci a napravny zejména u déti (cvicime podlézanim
nizkych prekazek).
Pri pliZeni na misté se mohou skrcovat
a)nestejnostranné Koncetiny
b) stejnostranné koncetiny
Viz obrdzek ¢.1
7) ,TYGR“ZP - vzpor kle¢mo - Na
S Vy sKkr¢it prednozmo pravou - skréit pripazmo levou - mirny predklon
hlavy
(loket a koleno k sobé)
S Na zanozit pravou - vzpaZit levou (napnout do dalky, nezvedat vzhiiru!)
S Vy vzpor kle¢mo
8) ZP - vzpor kle¢mo - s Na vztycit bérce s chodidly
S Vy vytocit bérce vpravo - uklon téla i hlavy vpravo (hled na pravou patu)
S Na vydrz
S Vy zpét do vychozi polohy
TotéZ opacné.
9) ZP - vzpor kle¢mo - nadech
SNa sunem klek sedmo na pravé
S Vy skréit vzpazmo zevnitf pravou, predlokti dovnitf, na hibet ruky polozit
celo
S Na soucasné pritisknout k podloZce pravou pazi a tlacit doli levou kycel
S Vy zpét do ZP a uvolnit
TotéZ opacné
10) Pokladani predlokti ZP - vzpor kleCcmo - nadech
podpor kle¢mo na piedlokti pravé - vydech
vydrZz - nadech
vzpor Kle¢mo - vydech
TotéZz opacné.
11) Lezeni. (Doporucujeme zejména u déti!) - viz obrazek ¢. 2
12) ZP - podpor kle¢mo - pliZeni (Doporucujeme zejména u déti!
Viz obrazek ¢. 3
13) ZP -sed nazidli -Na
S Vy sunout levou patu po zemi az do napnuti nohy
S Na vydrz (vnimame tah na strané napnuté nohy)
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S Vy sunem levé paty zpét do vychozi polohy
S Na uvolnit a s Vy délat s pravou nohou
14) ZP - sed na zidli - poloZit ruce na vnitrni stranu kolen
S Vy stiridavé (nebo soucasné) tlacit ruce proti koleniim, kolena v protitahu
S Na vydrz (Vnimame napéti v ileosakralni oblasti)
S Vy uvolnit
15) ZP - sed na zidli - skr¢it prednoZzmo pravou a piehodit ji pres stehno levé,
levo rukou uchopit skréenou nohu za vnéjsi kotnik shora, pravou dlan polozit
na vnéjsi stranu kolena
S Vy pomoci rukou zvednout skr¢enou nohu co nejvyse- hrudnik tlacit
ke kolenu
S Na vydrz (Vnimame napéti na pravém boku)
S Vy nohu zpét a s Na uvolnit.
TotéZ opacné
16) ZP - sed na Zidli - polozit hfbety rukou na stehna u bricha
s Na zatlacit ruce do stehen ( vnimame napéti mezi lopatkami)
s Vy polozit levou ruku

a) na pravou vnéjsi stranu kolena pravé nohy

b) na pravy loket

C) na pravé rameno
Pri Na vzdy vydrz, pri Vy tahem levého lokte vpravo snaha zvétsit pohyb (min
3x) pak Na a s Vy zpét do ptivodni polohy.(Postupna rotace hrudni casti
trupu.)TotéZ na opacnou stranu.

Na = nadech, Vy = vydech

Obrazky: Obr. 1 - plazeni

— ———




Ing Eva Trejbalova, , instruktorka Zdr.TV a cvicitelka jogy.

» VSechno zkuste, co je dobré, toho se drite!

Mistr Jeronym Prazsky
» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout dal, diit a stavét jekoby se nechumelilo!“

Karel Capek

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Masaryk a jeho Zivy odkaz dnesku

Vroce 2019 vydava Masarykovo demokratické hnuti jako svou vyrocni publikaci v edici
Masarykovy kniZnice ,HLAS* souhrnnou historickou knihu ,MASARYK A LEGIE®, jejimZ
autorem je Doc. Ing.Vratislav Preclik, CSc., mistopredseda Masarykova demokratického hnuti
a Shoru pro obnovu pomniku Hrdiniim od Zborova na Spovilové.

Kromé svého zaméstnani vysoko$kolského utitele na Strojni fakulté Ceského vysokého
uCeni technického v Praze se cely zivot soustavné zabyva  studiem c¢eskych a
ceskoslovenskych modernich déjin, zejména dila TomaSe Garrigue Masaryka, Edvarda
BeneSe a Milana Rastislava Stefanika. Zvlasté se vénuje studiu déjin a odkazu
ceskoslovenskych legionaii a jejich podilu na vzniku svobodného a demokratického
Ceskoslovenska. Kratce po sametové revoluci se stal jednim ze zakladateli ob&anského
sdruZeni - Masarykova demokratického hnuti, v jehoZ cele stili vyznamné osobnosti
verejného Zivota - Vaclav Havel, Alexander Dubcek a Emil Ludvik. Vratislav Preclik vydal
fadu odbornych ¢lanku a prednasek z oboru historie, zejména prvni velké svétové valky, o
vyznamu boji Eeskoslovenskych legii pro vznik samostatného Ceskoslovenska a odkazu
prvniho prezidenta Osvoboditele T.G.Masaryka pro soucasnost a budoucnost Ceské
republiky.

Kniha ,,Masaryk a legie“ shrnuje bohaté vysledky celoZivotni badatelské ¢innosti jeho
autora a odpovida na otazku: ,Kdo byli ti muzi, ktefi se zbrani v ruce bojovali pod
vedenim profesora praZské univerzity T.G. Masaryka za vznik Ceskoslovenské republiky a
prolili krev za svoji novou vlast?* Kniha uvadi ¢etné nové historické skutecnosti, na nichz
spociva i nase soucasna ceska spolecnost.

Toma$ Garrigue Masaryk vystoupil na poc¢atku prvni velké svétové valky 6.Cervence 1915
k 500. vyroli Mistra Jana Husa v Reforma¢nim sile Univerzity v Zenevé s pamatnym
projevem s pozadavkem rozflenéni Rakouska-Uherska a zaloZeni samostatného
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Ceskoslovenského statu. Hus, Zizka, Chel¢icky a Komensky jsou naim Zivotnim
programem. K tomu dopomohlo vytvoreni ¢eskoslovenskych legii, zahrani¢niho vojska jesté
neexistujici republiky, na némz se zejména v Rusku profesor Masaryk osobné vyrazné
podilel. Bitva u Zborova znamenala velky prilom do strategie Ceskoslovenskych legii
v Rusku. Bylo to prvni bojové nasazeni ¢eskoslovenské brigady, ale také jeji slavné vitézstvi.
Profesor T.G. Masaryk sledoval pribéh bitvy z petrohradské redakce casopisu
,»Cechoslovak® a na vale&énych vyvéskach. V telegramech s podplukovnikem Konstantinem
Mamontovem byl jako velitel ceskoslovenskych jednotek nalezité ocenén v hlavnim Stabu
ruské armady v Mogilevé generilem Alexejem Brusilovém. Pravé Mamontov, kdyZ se
seznamil s ceskymi déjinami, zavedl do armady husitské tradice jako tykani, oslovovani
»Bratire“, husitské nazvy péSich stieleckych pluku a téZ husitské kalichy na naramenicich.
V dubnu 1917 vyhlasili Prvni cdeskoslovenskou republiku a Masaryka jako jejiho
»diktatora®. Masaryk mél vyjimecné postaveni. Jako malo z ¢eskych politiki vynikal
celosvétovym rozhledem. Vedl naro¢na jednani s predstaviteli armady, ruské vlady a
zpratelenych narodi, zajizdél do zajateckych tiabori, k legionaifum a krajanim. Vysledek
zborovské bitvy presvédcil také predsedu ruské vlady Alexandra Fjodorovi¢e Kerenského.
Od té doby se mohly legie rychle rozSifovat. Masaryk 18. zari 1917 vydava tuto vyzvu
k Cechim a Slovakém: ,Vyzyvam vas, bratfi zajatci, abyste vstoupili do naSeho
ceskoslovenského vojska. Vstupte vSichni!* Kratce poté mohl oznamit “KriZova cesta
budovani ¢eskoslovenského korpusu (armadniho sboru) je kone¢né skon¢ena.*

Na ruském vyslanectvi v Londyné poZadal ruskou stranu, aby rusky generalni $tab vydal
frontovym velitelim prikaz, aby, uslySi-li smluveny signal a pisen ,,Hej Slované*, na
prebihajici ceské vojaky nestiileli. JiZ v roce 1914 doSlo k hromadnému dobrovolnému
prrechodu okolo 1500 ¢eskych vojaki na riaznych frontach do ruského zajeti. Soucasné zacal
Masaryk budovat tzv. Ceskou mafii, jejimz ¢lenem byl i starosta Ceské obce sokolské Josef
Scheiner, s nimZz Masaryk projednaval i financovani zahrani¢ni akce . Cleny mafie byli
Edvard BeneS, FrantiSek Soukup, Josef Svatopluk Machar, Jan Herben a Emanuel Radl
VSsichni byli pod dohledem rakouské policie. V srpnu 1914 navazal Masaryk pies neutralni
Holandsko osobni styk s Francouzy a Anglicany. V prosinci 1914 se vydal po téZkém
rozhodovani do exilu, kdyZ v Praze zanechal svoji nemocnou manZelku Charlottu Garrigue
Masarykovou. Odjel do Itilie pod zaminkou, Ze doprovazi k lé¢eni dceru Olgu. Vedeni
mafie predal svému nejblizSimu Zzakovi a priteli, tficetiletému Edvardu BeneSovi. Po
vyzrazeni zacala policie BeneSovy spolupracovniky, mezi nimi Alici Masarykovou a Hanu
Benefovou, zatykat. Ve vézeni skonéila redakce Masarykova &asopisu CAS, ktery byl
uredné zastaven. Masaryk zacal vyjednavat v zahrani¢i s vyznamnymi osobnostmi v Rusku,
Francii, Italii, Anglii a Spojenych statech- o slozité situaci v Rakousko-Uherském podruci a
informoval je o poslani své zahrani¢ni mise s cilem ziskat pro svoji zem lep$i budoucnost.
Po slavné Zborovské bitvé vybudoval Masaryk svou ¢innosti v Rusku do konce roku 1917
vice neZ padesititisicovou armadu a ziskal stejny pocet dobrovolniki, kteri byli
v zajateckych spolcich zalohou pro dalsi vstup do Ceskoslovenskych legii. Za¢atkem srpna
provedl T.G.Masaryk prehlidku naSeho vojska v Berezné, kde slavnostné piejmenoval
prvni stielecky pluk na ,,Pluk mistra Jana Husi“a vyjadril tak dik legionarim za jejich
hrdinstvi v boji za pravdu a spravedlnost. Pozdéjsi uspéchy legii v bojich u Tarnopolu,
Bachmace a na Sibiri dovedl TGM obratné vyuzit pri uspésném jednani ve Spojenych
staitech americkych s prezidentem Thomasem Woodrowem Wilsonem o zaloZeni
samostatného Ceskoslovenského statu. Kdyz Masaryk vyhlasovat Washingtonskou deklaraci
a Bene§ exilovou Zatimni vladu ve sloZeni Masaryk, Benes, Stefanik, nastupovali nasi vojaci
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k nejpruds$im bojim. V této rozhodujici dobé pro na§ domaci a zahrani¢ni odboj byli nasi
vojaci nasazeni na zapadni francouzské fronté proti némeckym silam a naSe jednotky
uspésné zasahly do boji na italské fronté. Pravé 28. Fijna se podarilo prolomit rakouské
pozice. Svou misi u legii nastoupil general Milan Rastislav Stefanik z popudu francouzské
vlady a francouzského veleni ¢eskoslovenskych legii. V poloviné listopadu 1918 spolu
s virchnim velitelem legii Maurice Janinem prijel do Vladivostoku jiZ jako novy ministr
nové republiky, aby zjistil stav vice nez sedmdesatitisicového armadniho sboru a vyfeSil
tamni tizivou situaci. Dovedl se o legionaie dobie postarat a na jeho popud vyplul prvni
transport - italska lod> ROMA se zranénymi, nemocnymi a invalidnimi legionari do vlasti.
V Praze jiZz pusobila nova vlada eskoslovenska a Stefanik proto zrusil organizaci snému
legionari ve Vladivostoku. Dlouha doba pobytu legionaiu se projevila v mohutném hnuti a
snahu co nejdrive opustit Sibir.

Do Prahy byl odeslan Masarykovi zajimavy telegram, vystihujici téZké poméry v radach
legionari:

,,Ceskoslovenskd armdda na Sibi¥i prosi o pomoc. Neni armddy, kterd by na horké ruské pidé
vydrZela tak dlouho, aniz by se roztavila. Armada strada fyzicky i mravné. Vojsko, bez ohledu
politického a tiidniho presvédcen, je zachviceno touhou po domové. SlySelo dosud sliby.
Konce nevidét. Nervy vojska hrozi prasknutim. Strienim armddy do tiidniho a politického boje
rozkldada se tato tiidné a politicky. Podrobnosti sdélime delegaci 7 viasti.”

Stefanik podrobné informuje Masaryka o vaZném stavu legii na Sibifi. Pfed navratem do
Pa¥iZe jmenoval Zvla§tni sbor pro Rusko, ktery ho mél jako ministra zastupovat. Cleny byli
legionaii Bohdan Pavli, Rudolf Medek, dr. Suchy a velitel legionarského korpusu general
Jan Syrovy. Po nivratu do Prahy ziskava Stefanik 14. listopadu 1918 kieslo ministra
vojenstvi, pod néhoz spadalo téZ zahranicni legionarské vojsko. Na cesté z Italie 4. kvétna
1919 se jeho letoun, ktery osobné ridil, zFitil a posadka zahynula. General Milan Rastislav
Stefanik byl s vojenskymi poctami pochovan v mohyle Na Bradle.

Zivym odkazem T.G.M. dne3ku je jeho Zivot a dilo. Boj za pravdu a spravedlnost ve smyslu
Husové doplnil Havlickovym heslem ,,Nikoliv dnes za pravdu umirat, ale Zit a pracovat!*
»Nesmime pred starostmi svéta utikat, svét musime prekonavat. Nebat se politiky, nekrast
hospodarsky!“ Masaryk se nebal nejen v Moskvé, Petrohradé a Kyjevé, chodil odvazné po
bolSeviky ostielovanych ulicich. Vazil si americké a §vycarské demokracie a pro tu nasi
stanovil jasna pravidla: “Humanita, tot’ nas program.*

Vyznam Preclikova dila spociva v jeho Sirokych odbornych znalostech, ve vyjimecné
schopnosti studovat a hodnotit udalosti ¢eskych narodnich déjin a publikovat nové
dosaZené vysledky na verejnosti. Kniha ,,Masaryk a legie*“ prispiva ke zvySeni kulturniho a
historického povédomi naSeho naroda a Kk rozveji zdravého vlastenectvi. Preclikova
pozoruhodna kniha vychazi symbolicky v predvecer 28.Fijna, kdy slavime vznik nasi
svobodné a demokratické republiky.

Vladimir Prchlik, Sokol Sporilov

Mezinarodni den studentstva 17. listopad 1939

Po 30. zari 1938 postihly Ceskoslovensko drastické zmény. V jeho nazvu se objevil
rozdélovnik a ze svobodné plné demokratické zemé je nasledujici tri vlady stacily za
188 dnii zménit na hnédou republiku, jejimZ vzorem se stala Mussoliniho fasSisticka
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Italie. Druha republika zanikla 15. birezna 1939 okupaci némeckym Wehrmachtem a
Hitlerovym vyhlasenim Protektoratu Cechy a Morava se stala soucasti Velkonémecké
rise.

Pocasi v den okupace nebylo priznivé. Nebe bylo zatazené, snéhodestové piehariky;,
jako predzvést toho, co ¢esky narod ocekava v budoucich letech.

Projevy odporu a manifestace narodni jednoty se konaly jiZ od obsazeni Ceskoslovenska 15.
brezna 1939 nacistickymi vojsky. RozSiFovaly se letaky a ilegalni tiskoviny s vyrazné
protinémeckym obsahem. Prvnim vyraznym masovym vystoupenim byla pout’ na Rip v
dubnu 1939, které se zucastnilo asi 60 tisic lidi,

Dalsi velkou manifestaci se stal ,druhy“ pohieb basnika Karla Hynka Machy 7.
kvétna 1939. Basnikovy ostatky byly do Prahy tajné prevezeny 1. rijna 1938 jesté
pired zaborem Litoméiic Némci. Pohibu se zucastnily desitky tisic lidi, byla to
manifestace naroda proti némecké okupaci. Na pohibu promluvil kanovnik
vySehradské kapituly Msgre. Bohumil Stasek . Pro nase spoluob¢any, kteri tehdy byli
malymi détmi, to byl trvaly zazitek na cely Zivot.

Na Svatovavrineckou pout’ do Domazlic 14. srpna 1939 bylo vypraveno 29 zvlastnich vlaku
a velké mnoZstvi autobus.

Ke shromazdénym poutnikim opét promluvil Msgre. Bohumil StaSek.
Spisovatel Jan Vrba si zapsal:“Desetitisice lidi tak mohly slySet snad nejvlastenec¢téjsi rec,
ktera kdy od probuzeni niroda z ¢eské kazatelny slétla“. Po skonceni kazani se rozhostilo
ticho a vzapéti celé shromazdéni zpivalo narodni hymnu. NeohroZena slova vySehradského
kanovnika pochopitelné neunikla pozornosti okupantii. Nedlouho po Vavrinecké pouti byl
Msgre B. Stasek zatcen a do konce valky véznén v Dachau.

Pouté konané po Cechich a na Moravé na jafe roku 1939 postupné ziskavaly charakter
narodnichmanifestaci.

»Byly reakci prostych lidi na okupaci. Celé jaro a 1éto 1939 bylo protkino témito
demonstracemi, které vyvrcholily 28. Fijna 1939, ....,,Nacisté si uvédomovali nebezpecnost,
ktera z téchto akci mohla vyplynout®, popisoval historik Jan Némecek situaci predchazejici
protesty p¥i vyro¢i vzniku Ceskoslovenska 28. ¥ijna 1939.

Protektoratni vlada, aby predesla stretiim obyvatelstva s némeckou moci pri oslavach 28.
Fijna, tento den prohlasila za pracovni.

Jiz od casného rana 28. rijna 1939 vychazeli lidé za svych domovi s trikolérami na odévu,
aby tak uctili 21. vyro¢i vzniku Ceskoslovnska. V Praze se na Vaclavském namésti sesly
desetitisice, které provolavaly slavu Masarykovi, BeneSovi a Ceskoslovenské republice.
Ceska protektoratni policie misto potlatovani demonstrace s demonstranty sympatizovala..
Némci nasadili na potlaceni manifestaci ozbrojené oddily SS, k nimz se dobrovolné pripojili
prazsti Némci a némecti studenti. Gestapo je vybavilo revolvery. Zasah byl velice brutalni,
do davu se stiilelo ostrymi naboji. V Mezibranské ulici byl zabit pekarsky délnik Vaclav
Sedladek a v Zitné ulici postielen medik Jan Opletal.

Nepokoje pokracovaly az do vecernich hodin. Do ulic vySlo celkem na 100 tisic lidi, asi 400
lidi bylo zatceno a 15 demonstranti bylo vazné zranéno.

Vystielem zranény MUC. Jan Opletal byl operovan na klinice prof. Arnolda Jiraska. Na
Karlové namésti. Dne 11. 11. v 11:45 na nasledky stfelné rany zemiel.

Gestapo jiiz delSi dobu sledovalo Jana Opletala, ktery na studentskych schiizich vystupoval
vlastenecky. Smrt Jana Opletala nebyla zpiisobena nihodné zabloudilou kulkou, ale byla to
gestapem predem plianovana vrazda, kterou spachal jeden z némeckych studentii.
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Slavnostni pohi‘eb Jana Opletala se konal 15. 11. 1939 na Albertové za hrobového ticha a
asistence Ceské protektoratni policie. I tak pri ukladani rakve do pohiebniho auta zaznéla
narodni hymna. Rakev byla poté prevezena na nadraZi a odeslina na Moravu do Janovy
rodné obce Naklo.
Demonstrace, které nasledovaly a kterych se zucastnily tisice lidi, se zménila v protest
proti némecké okupaci. Pozdéjsi svédectvi vedou k domnénce, Ze srazky s poradkovymi
némekymi oddily byly zimérné vyvolany ze strany gestapa, aby byly byt nasledné pouzity k
brutalnim zakrokim proti Cechiim.. Cesky narod mél byt zastraSen, aby trpné snasel
okupaci a nevyvijel dalsi odboj.
Den po pohi‘bu byl na mimoiadné poradé v Berliné schvalen plan.
Hitler, ktery poradu ridil, na ni prohlasil “15. biezen byl miyj velky omyl. Lituji, Ze jsme s
Cechy nenalofili jako s Poliky. Uddlosti 28. Fijna a 15. listopadu ukazuji, Ze Cesi nezasluhuji
jiny osud. Proto naiizuji: Zastaveni cCeskych vysokych S$kol na tii roky. ..Jakékoliv
demonstrace dat ihned potlacit... Nebudu se ostychat do ulic postavit tieba i déla. Do kaZdého
hloucku se bude stiilet kulomety. Bude-li jesté néjaka demonstrace, srovnam Prahu se zemi.."
V noci ze 16. na 17. listopadu némecti poradkovi policisté za prispéni jednotek SS
nekompromisné vykonali rozkaz némeckého viidce. Natrvalo uzavreli vSech deset ¢eskych
vysokych §kol, 9 vedoucich predstaviteli vysokoskolaka v Ruzyni popravili, 1200 studenti
zbili a odvlekli do koncentracnich tabori Sachsenhausen a Oranienburg. Vse bez soudu!!!
Po intervenci prezidenta Emila Hachy byli studenti postupné propousténi z koncntraki
domii, posledni v roce 1943. Nevritilo se jich 36.
Zavreni vysokych §kol bylo prvnim krokem v plinu germanizace ¢eskych zemi, nasledovalo
ruseni Ceskych gymnazii a dalSich stfednich Skol. Pro cesky narod pripravili némecti
okupanti tyZ osud jako pro Zidy. Kdo bude shledian vhodnym ponéméeni, bude ponéméen,
kdo ne, ......odpovézte si sami!
Mezinarodni den studentstva byl vyhlasen v roce 1941 v Londyné p¥i prilezitosti druhého
vyro€i téchto udalosti. Stalo se tak na zasedani Mezinarodni studentské rady, jehoZ se
zucastnili delegati z26 zemi Pojmenovani 17. listopadu ,,Mezindrodni den studentstva“
musi byt tomu datu navraceno!
17. listopad 1939 a 28, Fijen 1918 jsou udalosti, které dokazovaly, Ze cesky narod nebyl
nikdy zlomen. Dokonce ani Mnichovem, ani otraven vypary z hnédého bahna 188 dni
Druhé republiky!

Piipominejme mladym generacim nejen mucednictvi, ale odvahu a hrdinstvi naSich
prredkii!
Otakar Mach, Sokol Prosek
Prameny: iForum.cz, valka.cz, Chodské listy, BP Z. Kuzelkova

Kaleidoskop

ZruSeni nevolnictvi

Patent o zruSeni nevolnictvi byl vydan Josefem II. Habsburskym dne 1. listopadu 1781. Sam
Josef asi ani netusil, jak velky rozkvét zruSeni nevolnictvi Rakousku prinese. V literatuie
byva Josef pripominan jednak jako hodny pan sympatizujici s malymi lidmi, jednak jako
samoliby a povySeny panovnik se zajmem o uméni a vzdélani.

Faktem je, Ze citil s téZkym udélem nevolnikii a vydanim patentu je vyvazal z primé
zavislosti na Slechtickou nebo cirkevni vrchnost. Patent znamenal nebyvalou svobodu —
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poddani mohli zaviit siatek s prisluSnikem jiného panstvi, mohli sami rozhodnout daji — li
dit¢ do uceni nebo na studie, mohli se odstéhovat bez svoleni vrchnosti, mohli se
z poddanstvi i vykoupit. Robota byla ov§em zachovana, ale v mnohem mirné;jsi formé.

Cestina jako uredni jazyk

L.listopadu 1861 se CesStina vratila v prazskych obcich do uradu jako jazyk tredni. Misto
uiednika nemohl ziskat nikdo, kdo neovladal dobie ¢eStinu.

Uz 11. zari téhoZ roku se CeStina vratila do Skol jako jazyk vyucovaci, pro déti obcanii jiné
narodnosti (asi 20%), mély by zFizeny minoritni Skoly zvlastni.

Vznikal tak ur€ity rozkol mezi organany stitni a zemské spravy, kde vladla némcina,
v prazské samospravé se mluvilo cesky. Prazska radnice se stala mluvéim ceskych
narodnich snah, obnoveni ustavniho systému pfineslo nebyvaly rozmach. Za
purkmistrovani znimého FrantiSska Vaclava PStrosse dochazelo k rozvoji narodnich spolki
jako byl Hlahol, Sokol, Svatobor, umélecké besedy atd. V listopadu 1862 doSlo dokonce
k otevieni stalé ceské divadelni scény, do Zivota vstoupila vyssi divéi Skola, vznikaly banky,
Museum Vojty Naprstka se staralo o Sifeni kultury a vzdélani a Sifilo osvétu do Sirokych
vrstev obyvatelstva.

Karel Minar

Narodil se 1. listopadu 1901 v KroméfiZi ve vlastenecké rodiné se sokolskou tradici.
Maturoval r. 1918 na mistnim gymnasiu a v letech 1918 — 1924 studoval na prazské
Akademii vytvarnych umélcii. Dva roky slouZil jako jizdni délostfelec na Podkarpatské
Rusi, kde naudil mit rad koné, ktefi se pak stali ¢astym namétem jeho obrazi. Znamé jsou i
jeho plakaty k sokolskym sletiim.

Vystizna jsou slova jeho syna Jana:

,»Rekl bych, Ze tatinek byl typ renesan¢niho umélce. Vénoval se i kresbé, sochaieni, grafice,
dievorytim. Je autorem sgrafit, vytvoril i mozaiky. Kuprikladu sgrafito se nachazi na
mlyné Budin v Pfedméricich u Hradce Kralové. Jedna se o svatého Vaclava na Koni s
druzinou. Na praporu je znazornén ¢esky lev s trnovou korunou na hlavé. Tahle prace je
zajimava tim, Ze vznikla v dobé, kdy byl tita uz coby aktivni prisluSnik odboje v ilegalité.
DalSi sgrafito z jeho dilny bylo v Praze na vinohradské sokolovné. To v§ak nacisté znicili.
Je znamo, Ze za valky byl velitelem odbojové skupiny Obrana naroda, ale po dvou letech
byl zat€en gestapem a v soudnim procesu odsouzen hned dvakrat k smrti — za vlastizradu a
velezradu, Zachranilo ho usili ¢eskoslovenské zpravodajské sluzby ve Svédsku, ktera usty
Svédské Akademie uméni intervenovala u némecké vlady, takZe mu byl trest zménén na 12
let téZkého Zalare s poznamkou ,,navrat nezadouci®.

Prezil, ale s podlomenym zdravim. I nadale se choval skromné, mél rad obycejné lidi, na
Moravé ho oslovovali ,,majstre“! Charakteristicka je jeho odpovéd’ na dotaznik vydany
v roce 1945, kde bylo tieba vyplnit, kdo a jaké vyznamenani Zada. ,,Proto jsme to nedélali.
Polibte mi p....! a podepsal to. Nekompromisné se vyjadril i dal$i vétou: ,,V odboji jsme
nerozliSovali, kdo je z jaké politické partaje. RozliSovali jsme jen vlastence a zradce!*

Posledni RoZmberk — pan Petr Vok

Renesancéni Slechtic, politik, posledni svého rodu. VEtsi ¢ast Zivota zil ve stinu svého starSiho
bratra Viléma v Bechyni. Spravcem majetku a tedy vladarem se stal az po Vilémové smrti
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roku 1592. Ozenil se s Katerinou z Ludanic, celoZivotné nemocnou Zenou, které doslouzil az
ke smrti. ManZelstvi ziistalo bezdétné.

S obrovskym roZmberskym panstvim zdédil také dluhy a tak byl nucen prodat Rudolfu II.
Habsburskému &ast rodinného dédictvi — panstvi Krumlov. Zil pak na Tieboni, kde také 6.
listopadu 1611 zemiel.

Na rozdil od svého starSiho bratra nezastaval zadné verejné politické funkce, ale i tak mél
¢ilé styky s protestantskou Evropou, takZe byl vyborné informovin o déni v Evropé.
V Treboni se ¢asto konaly schizky ceskych i evropskych politiki. Byl pritelem pana
Budovce z Budova, ktery byl pozdéji, jako jeden ze sedmadvaceti ¢eskych pant, popraven
na Staroméstském namésti. Projevoval acinné svou lasku k vlasti. Pfes zna¢né financni
potiZe obétoval rodinny poklad, aby mohl vyplatit Zold pasovskym, coZ bylo podminkou,
aby odtahli z Cech.

V dobové literatuie byva ztvarnén jako rozmarily, az zhyraly Slechtic. Ve skutecnosti byl
pravym renesan¢nim clovékem, znalcem uméni, literatury a hudby. V boji o zachranu
panstvi po Vilémové smrti se ukazal jako dobry hospodar, ktery se staral o své poddané, byl
k nim spravedlivy a snazil se zmirnit jejich nelehké postaveni. Zakladal Spitaly pro staré a
nemocné, nikdy na né netlacil ve véci viry, to povaZoval za nekrestanské a nedistojné. I
kdyz byl finan¢né v uzkych, nikdy si nepomahal zvySovanim dani na ikor poddanych. Za
jeho vlady se krajina jiznich Cech rozumnym hospodafenim, zaklidanim rybniki a
vodnich cest ménila v puvabnou kulturni krajinu, kterou milujeme a obdivujeme dodnes.

Karel Jaromir Erben

Literarni kritik F. X. Salda ho nazval ,nejspanilej$im z Eeskych basniki“. Narodil se
v Podkrkonosi 7. listopadu 1811, vystudoval pravnickou fakultu v Praze a po jejim
absolutoriu vykonaval bezplatnou soudni praxi a zivil se hodinami hudby. Roku 1843
vystoupil ze statni sluzby a vénoval se védecké ¢innosti — historii, literature, narodopisu — a
psani! Spratelil se s Palackym a jeho prispénim byl Ceskymi stavy povéren ke sbéru
materiali o historii Slechtickych rodi. Zaroven tak ziskal prostor ke sbéru pohadek a
povésti, poirekadel, prislovi, lidovych pisni a obyceju, zvykii.

Roku 1846 se stal asistentem a sekretafem Vlasteneckého (dnes Narodniho) muzea. Spolu
s Palackym se vénoval verejné ¢innosti, byl zvolen do Narodniho vyboru. Zucastnil se
priprav Slovanského sjezdu v Praze, ale jako ¢len deputace na chorvatsky sjezd se ho
nezucastnil. Domi se vratil aZ po potlaceni revoluce a pak se uz verejné Cinnosti zacal
stranit.

Prvné byl existen¢né zajistén az od r. 1851, kdyz se stal archivarem mésta Prahy. Vénoval se
pak védecké praci, prispival do vznikajiciho Riegrova nauc¢ného slovniku, zabyval se
slavistikou a germanistikou, historii, bajeslovim, mytologii a ceskou pravnickou
terminologii. Byl jednim z mala lidi, ktefi se snaZili podporovat BoZenu Némcovou, kdyz
byla v nouzi.

Byl spisovatelem, basnikem i prozaikem, jazykovédcem, historikem, folkloristou a
sbératelem pohadek, lidovych pisni, porekadel atd. Pfedev§im v§ak byl basnikem — a kdyby
nenapsal nic jiného nez basnickou sbirku ,Kytice®“, patfil by k nevétSim romantickym
basnikiim své doby. Kromé toho sesbiral, usporadal a vydal tri sbirky ,,Pisni narodnich
v Cechach® a antologii ,,Sto prostonirodnich pohadek a povésti slovanskych v narecich
puvodnich® — coz predstavuje dodnes nesmirné bohatstvi.

Zemrel 21. listopadu 1870 v Praze.
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Sansonier a filmovy herec Yves Montand

Narodil se 13. zari 1921 v Italii, odkud vSak rodina, ze strachu pred nastupujicim fasismem,
odesla na jih Francie do Marseille. Nevedlo se jim pFili§ dobie a Ivo (vlastni jméno Ivo Livi)
od svych 13 let zkouSel riizna zaméstnani, u¢inkoval i v kabaretech. Na §kolu p¥ili§ ¢asu —
ani penéz — nebylo.

V roce 1944 odesel zkusit Stésti do Parize, kde mu vyrazné pomohla Edith Piaf, takze se
dostal a uplatnil i ve svétoznimém Moulin Rouge. Kariéru zniamého a milovaného
Sansoniéra (chanson = pisen) doplnil jako vyrazny a oblibeny filmovy herec. Vyjmenovat
jeho filmové role neni v moZnostech této kratké vzpominky. Prvni filmmovou roli ziskal
v roce 1946, ale definitivné se zapsal do povédomi divaki na celém svété filmem ,,Mzda
strachu“ a pozd&ji ,,Carodéjkami ze Salému. Byl nejen dobry herec, ale mél nepopiratelné
muzné charisma, takZe byl vétSinou obsazovan do ,,chlapskych® roli, ve kterych vynikal.
Zacatkem 70 let zacal ucinkovat v politicky zaméfenych dramatech — r. 1966 ,Valka
skoncila“ a v r. 1977 ve filmu ,,Doznani“ podle knihy Artura Londona, li¢ici tragické osudy
lidi v tehdej$im Ceskoslovensku. Tento film vzbudil patFi¢nou reakci ve svété, neni snad
tieba pripominat, Ze u nas velmi negativni. Na ¢as zmizely jeho filmy i pisné z platna i
gramofonovych desek. Nic v§ak nemohlo zptsobit, aby se na ného u nas zapomnélo.
Zemvrel 9. listopadu 1991. Byla jsem u jeho hrobu na hibitové Pere Lachaise a dojalo mne,
jak na ného lidé vzpominaji. Je pohiben zarovei se svou manZelkou Simone Signoretovou,
vyraznou a oblibenou hereckou, se kterou se oZenil v r. 1951. Na francouzskych hibitovech
je zvykem pokladat na hroby kamenné desticky s napisy. Na jedné z nich jsem cetla prostou
vétu: ,,Vam dvéma, které jsem mél tak rad!“

Cordatus Bohemus
Dnes malo znamy narodni buditel, vyrazna postava prvni generace narodniho obrozeni —

velky matematik a jezuita pdfer Stanislav Vydra. Znime ho zfilmového
zpracovani Jiraskova F. L. Véka ve vynikajicim podani Martina Ruzka.

Narodil se 13. listopadu 1741 a zemiel 3. prosince 1804. Byl vysokoSkolskym profesorem
matematiky a zaroven knézem, ktery r. 1757 vstoupil do jezuitského rFadu. UcCil v Ji¢iné,
v letech 1771 — 72 se stal farafem ve Vilémové a od r. 1772 byl profesorem na prazské
univerzité. Byl vynikajicim ucitelem a laskavym c¢lovékem. Stal se dékanem na filosofické
fakulté (2789 — 1799) a od r. 1800 jejim rektorem.

Jako katolicky knéz a jezuita byl protireformacnim kazatelem, odsuzoval reformy Josefa II.
— ale byl milovnikem &eského jazyka a obdivoval Jana Zizku. Nade viim stala jeho laska
k ¢eskému jazyku a narodu a jeho vlastenecké presvédceni.

Deéti v bouri revoluce

Je titul knihy, kterou napsal bratr prezidenta Edvarda BeneSe VOjt(l Benes. Byl
ulitelem a cely jeho Zivot byl spjat se Skolstvim. Narodil se — stejné jako Edvard —
v Kozlanech 11. kvétna 1878 a zemfrel v exilu ve Spojenych statech 20. listopadu 1951. Po
vystudovani ucitelského ustavu v Praze ucil nejdiive na obecné, pak na mést’anské Skole,
v USA se vénoval ¢eskému Skolstvi krajani a domi se vratil tésné pred vypuknutim prvni
svétové valky. Nebyl v dobrém zdravotnim stavu a proto nebyl odveden do rakouské
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armady. V 1été 1915 se mu podarilo znovu odjet do USA pod zaminkou, Ze tam jede vybirat
od krajani penize na nakup umélych udu pro zranéné vojaky. Ve skutecnosti tam byl
poslan jako pracovnik odboje, ktery mél v USA ziskavat potiebné penize. Tentokrat se mu
podarilo odjet s celou rodinou, mél dvé dcery Hanu a MiluSku a syna Vaclava. V Americe se
pak manZelim BeneSovym jeSté narodila nejmladsi Alice.

Cela rodina se vratila domu az vr. 1919. Vojta pracoval opét ve Skolstvi jako fFeditel
méstanské Skoly v Brandyse n. Labem, stal se okresnim a pak zemskym S$kolnim
inspektorem. Byl predsedou Zemského ustiedi pro mladez a funkcioniafem Svazu
ceskoslovenského ucitelstva. AngaZoval se odborné pri pripravé §kolské reformy.

Od r. 1897 byl ¢lenem Socialni demokracie, stal se poslancem Narodniho shromazdéni a
pozdéji i senatorem. Velmi aktivné se angaZoval v politice nového svobodného statu, hned
v r. 1920 po svém navratu z USA vystoupil z katolické cirkve a do konce Zivota ziistal bez
vyznani.

Druhou svétovou valku opét prozil vemigraci v USA, byl aktivnim c¢lenem
¢eskoslovenského odboje v zahrani¢i. Vratil se pak domi, ale moc domova neuZil! Ve 48
roce piremlouval svého bratra k razantnéjSimu jednani — marné. Po Edvardové smrti opét
emigroval do USA, tentokrat naposledy. Zemrel v Americe, ale jeho ostatky byly pozdéji
prevezeny domi, je pochovan na stireSovickém hibitové.

Zminéna kniha popisuje nelehky Zivot rodiny v USA, praci pro odboj, li¢i setkani se
Stefanikem, triumfalni p¥ijeti T. G. Masaryka v Chicagu, kde ho vitalo 200 000 Cechi,
Slovaki i Ameri¢ani. Kniha pravdépodobné je téZko k sehnani, ale byla by dobrou a
uziteCnou Cetbou pro nase déti a mladez!

Pasional abatySe Kunhuty

Je to soubor péti duchovnich texti z pocatku 14. stoleti. Neoby€ejna je kvalita iluminaci,
ktera nema ve stiedni Evropé konkurenci. Prvni text byl napsan r. 1312, posledni nékdy
kolem roku 1321. Tviircem Pasionalu byl kanovnik Bene$, ktery se zaslouZil predev§im o
iluminace a Kokta z Koldic, dominikdn a pozdéjsi inkvizitor. V Pasionalu je celkem 26
ilustraci a pro svou uméleckou i kulturni kvalitu byl r. 2005 prohliSen narodni kulturni
pamatkou. V knize je vloZen dvojlist zobrazujici Kunhutu jako princeznu, rysy jeji tvare

jsou v§ak mirné rozmazany — zpiusobilo to libani stranky.
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https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=68863c4f93af348f
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=a2ab34651357568c
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=a2ab34651357568c
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=39fc1664b240f6fc
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=3427fc697a56ce4f
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=ecab5f961d207bfc
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=4a49cefffd18de55
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=7a6631c4defd83b2
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=5be554095baf9548
https://www.obrazky.cz/?q=abaty%C5%A1e%20kunhuta&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=abaty%C5%A1e%20kunhuta&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=5ba6292a37f00337

Kunhuta byla Zenou velmi energickou, ambiciosni, vzdélanou a uménimilovnou. Narodila se
v lednu 1265 a zemfrela 27. listopadu 1321. Byla nejstarsi dcerou krale Pfremysla Otakara II.
a Kunhuty Uherské a sestrou Viaclava II. Otec v obavach o dalSi pokracovani rodu si pro ni
vyzadal dédi¢né pravo na ¢eské kralovstvi. Po narozeni Vaclava II. preSlo dédi¢né pravo na
ného.

Otec s ni mél velké plany — méla se provdat za jednoho ze synii Rudolfa Habsburského, ale
ke sinatku nedoSlo a dvanictiletdi Kunhuta odeSla do kliStera Na FrantiSku. Po smrti
Anezky Ceské pievzala jeji ulohu, ale na Zadost svého bratra Vaclava se provdala za
piastowského kniZete Boleslava II. Mazovského. Spriznéni s Pfemyslovci posililo zna¢né
jeho prestiz. S Boleslavem méla tri déti, ale manzelstvi nebylo §t’astné a tak bylo na jeji
Zadost rozvedeno. Kral ji pak dosadil jako abatysi u sv. Jifi, podporovala rozvoj kultury, na
jeji zadost byl Pasional vytvoren. Mél byt jakousi metaforou na utrpeni cirkve.

V dobé po zavrazdéni EliS¢ina bratra v Olomouci, se stal klasSter spole¢enskym i kulturnim
stredem kraje, EliSka, manzZelka Jana Lucemburského, nasla tam i misto svého posledniho
odpocinku.

Kat’a Kabanova

Je opera LeoSe Janacka, ktera méla premiéru 23. listopadu 1921 v Brné. V té dobé uz bylo

jejimu autorovi 67 let, ale i tak mu byla inspiraci jeho laska ke Kamile Stosslové, ktera byla

jeho miisou. Libreto opery vytvoFil Vincenc Cervinka podle romanu ruského spisovatele

Alexandra Nikolajevi¢e Ostrovského. Opera pak byla nékolikrat upravovana, posledni

verzi upravil Vaclav Talich.

Kromé ,,Kati Kabanové“ jsou znamé opery ,,Vylety pana Brou¢ka® podle Sv. Cecha, ,,Véc
Makropulos“ podle Capka, rozko$né ,,Piihody lisky Bystrousky* podle Rudolfa
Tésnohlidka, ,,Z mrtvého domu*“ podle Dostojevského a predevSim ,Jeji
pastorkyna®, vétSinou hrana pod nazvem ,,Jentufa“.

Janackova hudba vychazi z lidové hudby rodné Moravy, predevsim Slovacka a Lasska.

Byl inspirovan lidovou pisni, jeji melodikou i rytmikou, kterou prenasel do svého

osobitého vyjadreni.

Znamé jsou i jeho orchestralni suity — ,,Sinfonieta®, ,,Taras Bulba*, smyccové kvartety,

pisiiové cykly (,,Zapisnik zmizelého“) a predevSim genidlni ,,Glagolskd mSe* se

staroslovénskym textem.

Prazské jaro a Alexander Dubcek

PiSe se rok 1969, taborime v pusté a naprosto neobydlené krajiné kolem jezera Poérisvatn na
Islandu. Ve svétlé severské noci vlaje mezi stany vesele mala ceskoslovenska vlajka. Ze
spani nas budi nékolikeré hlasité volani “Vivat Dubdek!”

V té dobé bylo Dubéekovo jméno znamo v celém svété a lidé mu nepokryté fandili. Byl totiz
prvnim, kdo se snazil prosadit reformy znimé pod niazvem “socialismus s lidskou tvari”.
Narodil se 27. listopadu 1921 ve stejném domé jako kdysi Ludovit Star. Mlada 1éta prozil s
rodici v Kirgizii v Sovétském svazu, kde pracovali jako ¢lenové tzv. Interhelpa. V roce 1938
se vratili na Slovensko, kde se vyufil strojnim zamecnikem a v r. 39 vstoupil do, tehdy
ilegalni, komunistické strany. Zucastnil se aktivné Slovenského narodniho povstani, byl
ranén a jeho bratr padl.
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Po valce byl aktivni v riznych politickych funkcich, v letech 1955 — 58 studoval politické
védy v Moskvé — spoleéné s Gorbacovem. Po roce 1968 obdrzel Cestné doktoraty na
univerzitach v Italii, Spanélsku a USA. Od roku 1958 byl stranickym tajemnikem a ¢lenem
UV KSS. Je znamo, Ze se snaZil o rehabilitaci slovenskych komunistii ze stranickych
procesti v padesatych letech — na p¥. Gustava Husdka a Vlado Clementise. Dostaval se proto
do ostrych konflikti s tehejSim prezidentem Antoninem Novotnym, ten si pro posileni své
pozice dokonce v r. 1967 pozval do republiky Breznéva. Osobné byl klidny, vlidny,
nekonfliktni a pratelsky — snazil se o smireni reformniho a konzervativniho kiidla strany.
Po rozdéleni funkce prezidenta republiky a prvniho tajemnika strany se stal tajemnikem a
Novotny ziistal prezidentem. Liberalizaci politiky a Zivota lidé p¥ijali s nadSenim, ve strané
probihala kritika a byla uzdkonéna svoboda tisku — obrodny proces budil ov§em neviili v
kolébce komunismu SSSR. Naopak ob¢ané pomalu ziskavali davéru v lepsi ¢asy a v nové
vedeni. JenZe v roce 1968 se politicka situace stavala netinosnou, vojska VarSavské smlouvy
stala nedaleko hranic republiky, idajné se konaly vojenské manévry. Dnes vime, Ze plan na
vojenskou invazi do Ceskoslovenska existoval jiZ v ¢ervnu 68.

Svou roli sehral i tak zvany “zvaci dopis” stvoreny “Pétkou” (Bilak, Indra, Kapek, Kolder,
Svestka) — Zadost o internacionalni pomoc. A tak v noci ze 20. na 21. srpna 1968 byla
republika prepadena “pratelskymi vojsky” Varsavské smlouvy. Vedeni bylo nasilné uneseno
do Sovétského svazu, kam za nimi pozdéji odjela delegace vedena Ludvikem Svobodou. Pod
nesmirnym tlakem byli donuceni podepsat dohodu, invaze se tak razem stala pouze
“bratrskou pomoci” v boji proti svétovému imperialismu. Teprve po téchto podpisech sméli
odejet domi, jediny Kriegel nepodepsal. Bylo po jakékoliv nadéji a po svobodé.
Podepsanim (vynucené!) tzv. “pendrekového zakona” ztratil Dubcek divéru a nasledovaly
dlouhé Sedivé roky normalizace. Postupné byl zbaven vSech funkci, byl vyloucen z KSC a
dlouha léta pracoval jako mechanizitor u Zapadoslovenskych statnich lesti. Jeho protestni
dopis z r. 1974 ziistal bez odezvy.

A priSel dalsi rok nadéji - 1989. V Rusku probiha “perestrojka” a Dubdek je znovu na
scéné. Stava se predsedou Federalniho shromazdéni, zve Jelcina do Prahy a odmita se
zucastnit puce proti Gorbacovovi. JenZe — 1. zaFi 1992 umira po autonehodé. Vznikaji
domnénky, Ze tato nehoda nebyla pouhou nahodou — vadil tajné policii a chystal se svédcit v
procesu o ¢innosti KGB. JenZe se nic nedokazalo — a tak vzpomeiime na slusného ¢lovéka,
ktery prinesl narodu nadéji a svobodu — bohuZel, ne na dlouho. V kazdém pripadé to byl
Clovék, ktery bojoval za mySlenku, které véril a vstoupil tak do povédomi naroda a svéta!

Kalendarium z riznych prameni zpracovala Jarina Zitna.

Sokolska soute? —“ Kde domov miuj..”

Jak se vyzndte na uzemi a v historii své zemé?

1) Jak se jmenuje mésto s nadhernym naméstim s podloubim, zamkem, ktery
postavil pan Zacharids$ 7 Hradce a kde se tocila celd iada ceskych pohadek a
kostelem sv. Jakuba?

2) Jak se jmenuje nejvyse poloZené mésto v republice a ve stiredni Evropé??

3) Jaky je rozdil mezi pojmem ,,rybnik“ a ,jezero* a ,,pruliv* a ,,priplav<?

4) Jméno geologického utvaru, ve kterém lezi Konépruské jeskyné?
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5) Ve kterém mésté maji nejstarsi zoologickou zahradu u nas?

6) Kde najdete Zlatou stoku a k ¢emu slouZila?

7) Ve kterém moravském mésté najdete chram, jehoZ vstupni portdal byva
nazyvan Porta coeli?

8) Co je Plakdnek a kde ho najdete?

9) Reka Otava vznikd soutokem dvou mensich iek — kterych?

10) Jak se jmenuje severocCesky zamek, kde kdysi Zila pani Zdislava (dnes

,»blahoslavenad“)
Spravné odpovédi najdete nékde mezi textem Souzvukii!

Narodni parky a ChKO

Cesky rdj

g

Hruba skdla Trosky Veézak

Slova nadi nirodni hymny tu plati vic, nez kdekoliv jinde. Cesky rij je totiz izemim
skalnich mést, hlubokych tudoli, sope¢nych suki vy¢nivajich nad piskovcové usazeniny
kridového more (druhohory, posledni mofe na naSem twzemi), izemim hradi a lidové
architektury. Lidska prace tu kultivovala a dopliiovala pivodni krajinu, takZe prizvisko
“raj” je plné opravnéné.

Cesky raj je na$im nejstar$im chranénym tzemim — od roku 1955. P¥i piileZitosti
padesatého vyroci se stal take Globalnim parkem UNESCO. Lidé zde vZdy nalézali dobré
podminky ke svému Zivotu - prijemné klima, kvalitni ptidu, naleziS§té drahych kameni —
znamy je Cesky granat, ale i oliviny, achaty a ametysty.

Symbolem Ceského raje je silueta hradu Trosky, jehoZ dvé véZe Panna a Baba jsou
nav§tévnikim pristupné. DalSi vyznamnou lokalitou je hrad Kost, leZici v hlubokém udoli,
takZe je mozno ho vidét aZ z bezprostiedni blizkosti. Hrad je goticky a je v ném umisténa
sbirka gotického uméni. VéZ ma lichobéZnikovy tvar, z jednoho mista v idoli Plakinek je
mozno vidét vSechny jeho rohy najednou. Nejstar$im hradem je ValdStejn, pochazejici
nékdy ze 13. stoleti (1260). V zamecké kapli nejdete pry jediny autenticky portrét Karla
Hynka Machy. V Kloko¢i objevite torso hradu RotStejn ze 13. stoleti. zajimavé jsou také
prohlidky zachovanych interiérii mistnich zamka — Hrubého Rohozce, Humprechtu ,
Hrubé skaly a Vranova.

Nejromantictési ¢asti izemi jsou skalni mésta vznikla vétranim - plisobenim vétru a vody -
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Hruboskalsko u Turnova, Klokoéské skaly, Prachovské skaly, Suché skaly, Prihrazy,
Betlémské a Besedické skaly se skalnim bludistém Kalich. Pivab krajiné dodavaji ¢etné
rybniky. Asi nejkrasnéjsi je Vézak, kde skaly spadaji pfimo do vody, ve stejném tdoli jesté
najdete Nebak a Hrudku, dale Jinolické rybniky, Komarovsky rybnik a dalsi.

Vyznamnymi vrcholy oblasti jsou Kozikov, Kopanina, Vyskel a Zebin — jsou sope¢ného
pivodu.

Srdce kazdého poutnika zde potési piivodni dievéné roubenky, puivabné zdobici krajinu.
Nejznaméjsi je asi Dlaskiiv statek u Turnova s muzeem, Bouckiiv statek na Malé Skale,
dnes obsahuje galerii, Kopiciiv statek se znamou skalni reliefni galerii historickych postav,
které v letech 1932 - 1978 vytesal majitel Vojtéch Kopic.

A to jsem vynechala dalSi zajimavosti — zvony v Rovensku, arboretum na Bukoviné, hrad
Vale¢ov (tam se jezdi, kdyZ kvetou ti‘e$né), iidoli Zehrovky, zpracovani drahych kameni v
Turnové, ¢etné diry a jeskyné — nejznamé;jsi je Postojna s nizkym vchodem, musite 1ézt po
briSe a cetné vyhlidky nad skalnimi mésty, kde miiZe pozorovat skalni véZe, cil
horolezeckého snaZeni. Pod Marianskou vyhlidkou je dokonce symbolicky hibitov
horolezci, kterym se hory staly osudem. Chodivame tam vZdy koncem ledna, kdy
vzpominame na sedm ¢lenti Sokola Turnov, ktefi zahynuli v laviné pod Ov¢iarskou lavkou
ve Vysokych Tatrach.

Vypravéni o Ceském riji na papife, ani zdaleka nemiiZe postihnout jeho pivab a krasu.
Chcete — li potésSit sva srdce krasou nasi vlasti, neexistuje lepSi recept, nez vzit “pingl” na
zada a neSet¥it nohy. V Ceském raji najdete krajinu svych snii.

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.
Zpravy ze zup a jednot
Den sportu v Ceskych Budéjovicich

Konal 19. zari 2019 a byly hned tfi davody k oslavé...

NasSe sokolska jednota si letos pripomina dvé historické udalosti: 150. vyro¢i zaloZeni
Sokola v C. Budéjovicich i 95 let od vybudovani naseho atletického stadionu. T¥etim,
sou¢asnym uspéchem je dokonceni rekonstrukce tribuny. Dilo se podafilo za financni
spoluti¢asti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, JihoCeského kraje a Statutarniho
mésta Ceské Budéjovice.

Na velkych tabulich jsme si pripomnéli stopadesatiletou historii jednoty — slovem
i fotografiemi. MnoZstvi srovnavacich fotografii potom dokumentovalo uZasnou piFeménu
nasi pivodni, pamatkové chranéné tribuny. Prohlédli jsme si nové vnitini prostory, kde je
perfektni socialni zazemi pro sportovce. Kdo se rozhodl tribunu podpofrit, mohl si (a stile
miiZe), ,,adoptovat“ krasné cervené sedadlo. Na mnohych jiz najdeme Stitky se jmény
darci, ¢i vénovanych zaslouzilym bratrim a sestrim na jejich pamatku. TéSi nas, Ze
v pripadé atletii ¢asto také s pripomenutim jejich uspéchii, kterych na tomto stadionu jeSté
davno pred obnovenim Sokola dosahovali.

Pamétni lipu spole¢né zasadili mili hosté z Magistratu CB, zastupci Sokolské Zupy
JihoCeské i nasi jednoty. Na historicky prapor jednoty pripnul Zupni starosta pamétni
stuhu, udélenou Ceskou obci sokolskou u piileZitosti 150. let zaloZeni jednoty. Pro
navstévniky byla k dispozici broZzura vydana k tomuto vyroci se spoustou historickych i
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novodobych fotografii s pomoci dotace Odboru kultury a cestovniho ruchu Magistratu
mésta CB.

S kratkymi ukdzkami se na centralnim pédiu predstavilo ve dvou blocich deset sokolskych
oddili — ze vSestrannosti i sportovnich, komentatorka jejich ¢innost vZdy kratce uvedla.
Sokol spolu v pohybu, to je kaZdoroc¢ni celorepublikova akce, které se pravidelné
zucastiiujeme. Letos pod heslem: ,,To das!*“ Zde si mohli vSichni, od predskolaku aZz po
seniory, na nékolika stanoviStich otestovat svou fyzickou zdatnost prostiednictvim
jednoduchych test.

Prubézné jste si také mohli na stanoviStich po celém stadionu sami vyzkouset pod vedenim
trenéra ¢i cviciteli néco z ¢innosti dalSich oddila — atletického, frisbee, pobytu v prirodé.
Sokolska Zupa Jihoceska se prezentovala lanovymi prekaZzkami, které vytvorili a na které
svédomité dohliZeli cvititelé oddilu PP. Clenové oddilu historického Sermu piedvedli svou
obratnost pri Sermovani ¢i ukadzce cvifeni s praporci. A také vlastné vystrely z jejich
historického déla odstartovaly i ukon¢ily cely slavnostni program.

Fotografie najdete na: https://sokolcb.rajce.idnes.cz/

Milada PospiSilova, vzdélavatelka jednoty (kriceno)

13 0 let Sokola v Milevsku

V letoSnim roce si T.J. Sokol Milevsko pripomina 130. vyro¢i svého zaloZeni. K tomuto
vyroc¢i pripravila jiZ v Ginoru tradi¢ni télocvicnou akademii, na niz se predstavily ti'i stovky
cvitencii jednoty a v hledisti se pri tfech kompletnich programech vystfidala vice nez
tisicovka divaka. ProtoZe je nma rodném listé jednoty zapsano datum 6. Fijna 1889,
nasméroval vybor jednoty hlavni oslavy na podzimni mésice.

JiZ v Tydnu spolu v pohybu jsme nabidli otestovani fyzické zdatnosti nejen v§em ¢leniim
jednoty, ale i Siroké verejnosti. Milevské museum ve spolupraci s ¢leny jednoty uspoiadalo
krasnou vystavu, vypovidajici o minulosti i soucasnosti jednoty, o jejich tspéSich i o dobach
zakazu C¢innosti Sokola v obdobi obou svétovych valek i v obdobi totality. Na dobovych
fotografiich jsme si mohli prohlédnout nejen vyzdobu télocvicny, ktera musela byt
odstranéna na prikaz nacisti, ale i vyznamné osobnosti doby ddvno minulé. Na fotografiich
z témér tricetileté novodobé historie sokolské jednoty nasli mnozi navStévnici své pratele,
rodinné prislusniky i sami sebe. A také znamé sletové cvicebni ubory i rizné nacini a
pomiicky, které divérné znaji. Ve vyrocni den, 6. Fijna, si zajemci vyslechli komentovanou
prohlidku vystavy, kterou velice pékné pripravila jeji kuratorka Mgr. Kamila Pokorna. Na
Pamatny den sokolstva pripravilo muzeum pro ¢leny jednoty dalSi krasny darek — vstupné
za pouhou jednu korunu.

Také Noc sokoloven letos zahrnula naSe jednota do ramce oslav 130-letého vyroci. Byla
uréena pro vékovou kategorii 15 a pojata divadelné. Se stfedovékou veselohrou Petra
Toms$a s nazvem RytiFova dcera zavital do Milevska Strunkovicky ochotnicky soubor.
Divaci byli nadSeni vtipnym textem i vykony hercli a na Kkonci je odménili bouflivym
potleskem. Sokolovna tak byla po letech opét vyuzita ke kulturnim uceliim, tak jak to
byvalo obvyklé za naSich predchiidci. Po predstaveni nasledovalo spoleCenské setkani
s obCerstvenim, které si sokolové pripravili.

Pii pamatném dnu sokolstva jsme si opét pripomnéli vyroéi nasi jednoty, ale hlavné
pamatku obrovského poc¢tu obéti z rad sokolstva béhem obou svétovych valek i za
komunistického rezimu.
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Zuzana Sekalova, vzdélavatelka jednoty (kraceno)

r r v ° O e
Spravné odpovédi — “Kde domov muj”
1) Tel¢
2) Bozidar
3) Rybniky a priiplavy vytvorili lidé, jezera a prilivy vytvorila priroda
4) Stiedocesky kras
5) YV Liberci
6) Jizni Cechy v Tiebonské panvi na LuZnici — zdbrana proti povodnim
7) TisSnov
8) Udoli pod hradem Kost
9) Vydra a Kifemelna

10) Lemberk

Sokol Jaluvci slavil jiz 70 let od zaloZeni

V sobotu 21. zari 2019 probihaly oslavy 70. vyroci zaloZeni Télocvi¢né jednoty Sokol
Jalivci. Tentokrat se oslava zamérila hlavné na déti a seniory.

Nejdrive zacaly ,,Sportovni hry seniori“, kde byly pfipraveny soutéZe pro seniory a to v
péti disciplinach formou zabavy a hry. Zucastnilo se 6 druzstev po 4 zavodnicich. Sokola
byly 4 druZstva - z toho 1 druZstvo smiSené a mladsi. Dale 2 druZstva z org. Seniofi —
Skolstvi OROS. Soutéze byly jak mérené na cas za celé druzstvo, tak na Sikovnost
jednotliveu pocitano v§ak do vysledkii za celé druZstvo. Nékteré discipliny nam vsak daly
opravdu zabrat. Nejvice slozity byl hod do basketbalového koSe a nejzajimavéjsi byl
Stafetovy béh, pri kterém se misto Stafetového koliku predaval batoh na zada a klobouk na
hlavu.

Nasledovaly soutéZe pro déti, které byly také zaméreny vice na sportovni soutéZe — béh,
hod mic¢kem na cil, chiize na chiidach, kop do branky a dalsi, bylo jich 10 celkem. Déti byly
priibézné po ukonceni vSech disciplin odménovany jednotlivé drobnostmi a diplomy.

Po skonceni soutézi nastalo vyhodnoceni seniorii, kde si nejlépe vedlo druzstvo Sokoli,
kde byl vék 73 — 77 let. Byla také vyhodnocena nejstarsi soutézici — ses. Lida Vorackova,
které bude zac¢atkem Fijna 88 roki. Seniorky si také uzily hodné zabavy i legrace pri snaze
ziskat ty nejlepsi vysledky pro sebe i svoje druZzstvo.

. Bylo toho mnoho ke sledovani, prohliZeni, zakousnuti i piti. Nechybély ani napecené
kolacky, jiné drobné i slané pecivo od sokolek, dokonce seniorky z org. Skolstvi ocenily a
dékovaly za vyborné upecené zakusky a pohosténi.

Volna zabava zacala a bylo se na co divat. Byly pripravené nasténky s nejnovéjSimi i
starSimi fotografiemi, pfed kterymi se rozvinuly debaty vSech generaci. Byla zde ukazka
jezdiciho vlac¢ku i s odbornym vykladem, tvorily se hlou¢ky a skupinky, které debatovaly o
uplynulych 70 letech. Byly zde vystaveny voziky Velorex, motocykly Jawa 250 i Pionyr.
Nakonec probéhla soutéZ starych motocykli a jezdci na nich predvedli co dokazi a to i ke
spokojenosti prihlizejicich a zacastnénych.

Akce probihala do pozdnich hodin, nebot’ obclerstveni bylo zajisténo véetné vyborného
gulaSe, klobas i moZnosti opékani buiti na ohni, pfi kterém hrala reprodukovana hudba

Oslava se vydarila i diky nadhernému slune¢nému pocasi a vSichni si odnaseli krasné
zazitky.

Lidmila Vejnarova, Helena Pokorna — Sokol Jaliv¢i (kraceno)
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Pozvanka do divadla!

Narodni divadlo na Nové scéné nastudovalo legionarské drama Rudolfa Medka “Plukovnik
Svec”. Hra. zachycuje jednu vyznamnou epizodu z anabaze ¢eskoslovenskych legionaii.
Autor bojoval v Fadach ruskych legionaida za Ceskoslovenskou republiku a zachycuje
udalosti, ke kterym doslo par dnii pred jejim vyhlaSenim 28. Fijna 1918.

Drama ozZivuji sletova prostna muzi FrantiSka Pechacka a armadni Cviceni s puskou z
r.1938. Rezizér spolu s dramaturgem a choreografem naprosto jasné zduraznili, kdo stal za
vznikem ¢eskoslovenskych legii. Ano, byli to sokolové. Carska vlada v roce 1889 uzavrela s
Ceskou obci sokolskou dohodu, podle které COS vysilala kvalitni sokolské cvicitele do
Ruska, kde pisobili v armadé a na gymnaziich jako uditelé télocviku. Spolu s Cechy v
Rusku Zijicimi zaloZili sokolské jednoty, V roce 1914 tyto jednoty mély pies 5000 ¢leni.

Nebudu popisovat déj hry, dlohu a tragedii Josefa Svece, ani vznik prvnich sokolskych
iitvari - Ceské druZiny v Rusku a a Roty Nazdar! v Pa¥iZi. ! Z pavodnich 500 jich bylo na
konci valky 100 000!

Masaryk pii projevu v Zenevé 6. Eervence 1915 ( vyro&i 500 let od upaleni Mistra Jana
Husa) prohlasil: Zatim, co my politici se dohadujeme, jak dal, nasi hoSi uZ bojuji na
frontach ( volna citace). Diirazné pozadoval: Musime mit silné a pevné vojsko, jnak se s
nami o naSich pozadavcich nikdo nebude  bavit! (  volna citace).
Legionari nebyli chranéni néjakou konvenci, pokud byli zajati, byli popraveni pro
vlastizradu. Védéli dobre, Ze kdyby ve valce zvitézilo Rakousko, nikdy by se nevratili do
vlasti k svym rodinam. A preci do boje §li! Jak se to zpiva v pochodu Lvi silou vzletem
sokolim!

Vidyt Ceskoslovensko nebyla 7idni Masarykova konstrukce, byla to touha lidi po
samostatném staté, kterou legie naplnily. Byla to zasluha sokolt, bez nichZ by nebyly ani
Legie ani Ceskoslovenska republika.

Drama “Plukovnik Svec” by méli vidét viichni studenti vysSich tiid stiednich $kol a jejich
rodice!
A hlavné sokolové, vZdyt’ je to o nich!

Otakar Mach, Sokol Prosek (kraceno)

Slunko vyhouplo se nad horu....

Je 13. listopadu a na naprosto modrém blankytu oblohy se vesele odraZeji barvy sokolské
vlajky nad turnovskou sokolovnou. Schazeji se tu lidé nejraznéjsiho stari — a ti vSichni maji
néjaky vztah k sokolskym osadam, taborim, put’akiim i exponovanym zijezdim mimo
hranice republiky.

Dnes se tu bude kitit obsahld publikace, sestavena ¢leny turnovského oddilu turistiky
Janou Mejzrovou a Michalem Kucerou. Nazev publikace nebyl zvolen nahodou, pisen
»Slunko vyhouplo se nad horu* zni dodnes na sokolskych taborech, put’acich, znaji ji mladi
i dFive narozeni, vesele se rozléha na lesnich cestach, na svazich hor, u taborovych ohii a
vSude, kde se schazeji milovnici prirody, romantiky a taboreni.

Kniha mapuje c¢innost dneSniho turistického oddilu Sokola Turnov, od jeho poéatki
¢innosti pobytu v prirodé sokolského Zactva, dorostu, ¢lenstva i rodici a prarodica s détmi,
aZ po dnesni turistickou organizaci.
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Pro nas, ktefi jsme s turnovskym pobytem v pfirodé zacinali, je to kniha vzpominek —
vzpominek na akce, udalosti a lidi, z nichZ nékteri uZ divno nejsou mezi nami. Opakuje
hodné stejnych jmen — diikaz, Ze se v oddile angazuji stale stejni lidé, stejné rodiny.

Autori knihy posbirali asi Sest tisic fotografii, skoro tri tisice jich nechali vyretuSovat a
vétSinu z nich pouzili jednak na vystavé, ktera se konala v turnovském muzeu na jare,
jednak pravé na strankach této knihy. Na nékterych fotografiich jsou zachyceni i lidé, které
jsme viibec nepoznali — kniha za¢ina udalostmi bezprostfedné po vilce, zahrnuje cela dalsi
léta az to r. 1989, dalSi udalosti ¢ekaji teprve na zpracovani. I tak je vSak kniha nesmirné
obsahla. Ma 526 stranek a je sloZena ze vzpominek, kronik, denikl, zapiskd, tstniho
vypravéni a fotografii. Pokrtil ji nestarSi ¢len odboru, devadesatilety a stale Cily bratr
Barchanek. Byl také prvnim, kdo knihu dostal darem — snesla se k nému po lané od stropu
télocvicny. Po slavnostnim kitu nasledovalo spoleéné zpivani — a zpivala se, jak jinak,
»Tabornicka®, po které byla kniha pojmenovana.

Dale uz byla v podstaté obecna zabava, hloucky mladych i diive narozenych postavaly a
posedavaly, Ziva diskuze nenechala nikoho na pochybach, Ze se tu seSli pratelé, bratfi a
sestry, ktefi spole¢né prozili kus krasného spole¢ného Zivota.

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.

150 let telocvicne jednoty Sokol Vodnany

Mezi sokolské télocviéné jednoty s nejdelSi historii patri Télocviéna jednota Sokol
Vodiany, ktera byla zaloZena v roce 1869. Je to Zivouci jednota, ktera stile patFi
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stolniho tenisu, badmintonu, florbalu a metané.

Oslavy 150. vyro¢i vzniku T.J. probéhly v sobotu 21.9.2019. UZ dopoledne vySel od
Sokolovny na Sokolskou louku, kterou jednota vlastni, slavnostni priivod méstem. Tam po
kratkych projevech starosti mésta a jednoty byly za hojné ucasti divaka predvedeny 2
skladby XVI. viesokolského sletu Siluety a Noty a byl odstartovan cyklisticko — turisticky
zavod Kkrasnou podzimni prirodou okolo Vodinan. Odpoledne byly ,oteviené dvere“
sokolovny, spojené s prezentaci jednotlivych oddilli, prohlidkou historickych fotografii a
dalsi artefakt T.J. Den byl zakoncen spolecenskym vecerem v prostorach sokolovny. Byla
to pékna a distojna oslava vyznamného vyroci.

Svatava Krivancova, Zupa Jihoceska

Zaverecne slovo
Vecer sokolskych svetel

“Vecerni ohné zaplaly, probleskly modravou tmou....”

Dobrichovice, Liberec, Krasna hora. C. Budéjovice, Dolni Roven, Celakovice atd.
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Krasna hora nad VItavou Liberec
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Vecery sokolskych svétel

Nevim, jestli vite, Ze Sokol je druhou nejstarsi télocvicnou a sportovni organizaci v Evropé
a ve svété. Predbéhli nas o rok pouze Danové a je zajimavé, Ze jejich organizace vznikla ze
stejnych potieb jako Sokol. Byla to snaha o posileni narodniho citéni a vychova ¢lovéka,
ktery je schopen a ochoten postavit se nepiizni osudu a nebat se riskovat.

Zakladatel Sokola dr. M. TyrS byl povolanim historik déjin uméni a obdivoval kulturu
starovékého Recka, ktera ovlivnila podstatnou mérou kulturu Evropy a svéta. Recka
kalokagathia — tedy soulad, harmonie téla a ducha je cestou, kterou se musi narod ubirat,
chce — li se, navzdory své malé pocetnosti, stat platnym a uznavanym ¢lenem evropskych
narodi. Dikazem toho, Ze se to v minulosti Sokolu povedlo, byly obavy v§ech totalitnich
rezimi, které béhem let ovlidaly poméry v naSich zemich. K.H. Frank se o Sokole vyjadril
rozhodné pravdivé. JenZe minulost nestaci, Zidna organizace, tedy ani Sokol, nemuiZe Zit
pouze ze slavné minulosti.

Uznani 8. Fijna jako Pamétniho dne Sokola a jeho zatfazeni mezi vyznamné dny naseho
statu, nas zavazuje dostat svym povinnostem organizace, ktera péstuje jak zdravého ducha,
tak i zdravé a vykonné télo, které je potieba pro zdravi niroda — niaroda kulturniho,
vzdélaného, naroda cilevédomych a statecnych lidi, kteri védi, kde je jejich misto a jsou
schopni plnit své tkoly dobrovolné a s nadSenim. Pfeji nam vSem k tomu dostatek sil a
dobré viile!

Po pravdé musim priznat, Ze napad pouSténi ,svétylek“ po vodé, vznikl tady u nas
v Liberci. Kazdé to drobné svétélko ma symbolizovat vzpominku na jednu sokolskou dusi,
ktera neprezila vale€né bésnéni a obétovala to nejcennéjSi, co méla — vlastni Zivot.
V poslednich letech se pousténi hoficich svétel stalo tradici v mnoha sokolskych jednotach,
dékuji vSem, kteFi se zicastnili, vSem, kteFi poslali zpravu, i kdyZ vSechny ty krasné doppisy
a fotografie, jména jednot a cvicCitelii pro nedostatek mista nelze zverejnit! (Omlouvam se!)
Letos poprvé se vecer sokolskych svétel stal oficialni soucasti programu akei poradanych
pri prileZitosti pamétniho dne Sokola.

Zapalili jsme tedy svétélka lasky, kontinuity, vzpominek na ty, ktefi na nas ¢ekaji nékde
v sokolském nebi a doufime a véfime, Ze stejné jako oni, budeme schopni plnit své
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povinnosti jako sokolové a vlastné jako vSichni lidé dobré viile, bez rozdilu politického
presvédcéeni, naboZenstvi a socidlniho postaveni, tak, jak to vidy byvalo v Sokole zvykem.

Horici lodi¢ka neni pouze vzpominkou, ale také osobnim slibem a predsevzetim, Ze v boji za
svobodu a demokracii za¢neme kazdy sim u sebe — a nebudeme se bat.

Jarina Zitna
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