SOKOLSKA ZUPA

sreu i VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
JIHOCESKA

DOZVANXA
Pozvanka na oblastni sraz cvicitell/lek
Pohybovych aktivit s hudbou

Termin: 29. unora 2020, sobota
Misto: sokolovna, Flignerova 822, Tabor

Poradatel: = Sokolska zupa JihoCeska a T.J. Sokol v Tabofe

Program:
8:30 — 8:55 Prezence
9:00 Zahajeni
9:05- 9:35 Rozcvi¢ka inspirovana vychodem — Blanka Kocmichova
9:40 - 10:40 Cviceni s mi¢em — Lenka Kocmichova
10:45 - 11:45 Total body (posilovani) — Alena Cerna
11:45 -12:15 Obcerstveni, diskuse, novinky
12:15-13:25 Dance — Olga Holoubkova
13:30 — 14:30 Aerobik — Jitka Hubingerova

Prihlasky: zasilejte do 26. 2. 2020 na e-mailovou adresu ii.jirankova@seznam.cz
Ugastnicky poplatek: 50 K&, malé ob&erstveni zajisténo

Upozornéni pro cvi€itele/lky: sraz je zafazen mezi doSkolovaci akce, ucast bude
podkladem pro prodluzovani platnosti cvi€itelského prikazu (6 h)

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!
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Sokolska zupa Jihoceska

Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Budgjovice

Vedena u Méstského soudu tel.: +420 777 084 678 ICO: 62538004 zjihoceska@seznam.cz strana 1/1
v Praze, oddil L, vlozka 27858 DIC: CZ62538004



