OBLASTNI STREDISKO
SPORTOVNI VSESTRANNOSTI

BLIZST INFORMAGE
SKOLA CVICITELD 2020

=

ZAKLADNI CAST

- jedna se o prvni stupen vzdélavani cvicitell v rozsahu jednoho vikendu. Vénuje se
zakladnimu ucivu, potfebného pro cvicitelskou praxi. Absolvovanim tohoto skoleni
je podminkou pro navazujici odbornou ¢ast sSkoleni.

- vystupem je osvéd&eni umozniujici pokradovat ve vzd&lavani na Skoleni cvigitell
vSestrannosti Ill. tfidy, nebo kvalifikace pomahatel — vede cviebni jednotku pod
dozorem cvicitele (pro jesté neplnoleté).

- vyuéované piredméty — Program a organizace COS; Zaklady odborné terminologie;
Pravni problematika a bezpecnost;, Fyziologie télesnych cvi¢eni a diagnostika;
Predlékarska prvni pomoc; Pedagogika a psychologie; Pohybové hry; Stavba cvi¢ebni
jednotky; Kondi¢né a zdravotné orientovana cvieni; Gymnastika — akrobacie.

Datum: 9.—11. fijna 2020

Misto: T. J. Sokol Kiemze, Na Vyhlidce 353

Vezmi s sebou: Vyuka se uskutecni v télocvicné, ale také na venkovnim hristi,
pokud to pocasi dovoli, proto je zapotiebi si s sebou vzit
vhodné sportovni oble¢eni na ven i dovniti. Psaci potieby pro
tvé poznamky.

Orienta¢ni €asovy harmonogram:

Patek Sobota Nedéle
16:00-16:30 | Prezence 7:30-8:00 | Snidané 7:30-8:00 | Snidané
16:30-16:45 | Pokyny 8:15-11:20 | Vyuka 8:15-11:30 | Vyuka
16:45-19:05 | Vyuka 11:30-12:30 | Obéd
19:10-19:30 | VecCefe 12:30-18:45 | Vyuka
19:30-21:00 | Vyuka 18:50-19:20 | Vecefe

19:20-20:50 | Vyuka

UBYTOVANI
- ubytovna T. J. Sokol Kfemze.

- 210 Ké/osoba/noc nebo 360 K&/osoba/2 noci.
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STRAVOVANI

Obéd a vecefe z restaurace  spolecné po  pfedchozi domluvé (110
Ké/osobaljidlo) nebo individualné.

Snidané formou oblozeného talife (50 Ké/osobaljidlo).

Platba za ubytovani a stravovani probiha na zakladé vystavené faktury, je vSak
nutné predchozi objednani, které provedete v prihlasce.

Storno podminky

1) ZruSeni akce pofadatelem — uc€astnicky poplatek bude vracen v pIné vysi

2) ZruSeni akce pfihlaSenym ucastnikem

- pfi neomluvené neucasti se ucastnicky poplatek nevraci

- pfi omluveni neucasti ze zavaznych duvodu (napf. nemoc) do 8 dnl pfed akci se
ucastnicky poplatek vraci v pIné vysi; od 7 do 2 dnu pfed akci se u€astnicky poplatek
vraci ve vySi 50%
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ODBORNA CAST

- navazuje na zakladni ¢ast Skoleni (i absolvovanou v minulych letech, nebo jinde —
jina zupa, US COS).

- vyuéované predmeéty — Atletika; Sportovni hry; Cvi€eni s hudbou; Plavani; Pobyt
v pfirodé; Gymnastika — naradi; Gymnastika — nacini.

Datum: 23.-25. fijna 2020

Misto: T. J. Sokol Ceské Budgjovice, Sokolsky ostrov 1

Vezmi s sebou:  Vyuka se uskute€ni v télocviéné, ale také na venkovnim hristi,
pokud to pocasi dovoli, proto je zapotiebi si s sebou vzit
vhodné sportovni oble€¢eni na ven i dovniti. Soucasti bude
také plavecky vycvik, tedy plavky s sebou. Psaci potreby pro
tvé poznamky.

Orientaéni Casovy harmonogram:

Patek Sobota Nedéle
16:45-17:15 | Prezence 7:20-7:50 Snidané 7:20-7:50 Snidané
17:15-17:30 | Pokyny 8:00-12:00 | Vyuka 8:00-11:00 | Vyuka
17:30-19:00 | Vyuka 12:00-13:00 | Obéd
19:00-19:45 | Vecefe 13:30-19:30 | Vyuka
20:00-21:30 | Vyuka 19:30-20:00 | Vecefe

20:00-20:45 | Vyuka

UBYTOVANI
- sokolovna T. J. Sokol Ceské Budgjovice.

- cena 50 K¢&/osoba/noc (vlastni spacak, zinénky k dispozici).

STRAVOVANI
Obéd — v restauraci spole¢né po pfedchozi domluvé (150 Kéljidlo) nebo individualné.

Snidané a vecefe — formou obloZeného talife a bagety (250 Ké/osobalvikend).

Platba za ubytovani a stravovani probiha na zakladé vystavené faktury, je vSak
nutné predchozi objednani, které provedete v prihlasce.
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ZKOUSKY

Zkousky pro CviCitele se skladaji z testu, domaci pisemné pripravy CJ, ustniho
zakladni ¢asti Skoleni).

Zkousky pro Pomahatele se skladaji pouze z testu (obsah testovych otazek vychazi
z obsahu uciva zakladni ¢asti).

Datum: 14. listopadu 2020

Misto: T. J. Sokol Pisek, TyrSova 395/3

Vezmi s sebou:  PohodIné sportovni obleCeni a obuv do télocviény. Psaci potfeby
a poznamkovy blok. Védomosti a dovednosti. Pfipadné pro Tve
potieby vytisténou CJ.

Orientaéni Casovy harmonogram:

Sobota
8:15-8:45 | Prezence
8:45-9:00 | Pokyny
9:00-9:45 | Pisemny test

9:50-12:00 | Prakticka zkouska
12:00-12:55 | Pauza
13:00-14:00 | Vyhodnoceni
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