SOKOLSKA ZUPA
JIHOCESKA VEDEME GECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

POZVANKA NA
SEMINAR PAROVE AKROBACIE

Datum: 26. zari 2020
Misto: sokolovna T. J. Sokol Pisek, TyrSova 395/3 (mapa)

Poradatel: T. J. Sokol Pisek ve spolupraci s metodickym stiediskem OV Ceské
Budéjovice a JihoCeskou Zupou

Lektofi: Martin Matura, Marek MatoSka, Andrea MatoSkova, Katefina Sukova
Prezence: 08:45-08:55
Poplatek: 200 K¢& v hotovosti na misté
Program: 09:00-09:15 zahajeni
09:15-10:00 teoreticky uvod
10:00-10:15 zahrati a rozcvicka
10:15-11:45 praktické ukazky
11:45-12:00 streCink
12:00-12:50 diskuze, otazky a dotazy

12:50-13:00 ukonéeni seminare

S sebou:  sportovni oble€eni do télocvicny, svacinu, piti

Prihlasky: do 25, zari pomoci elektronického formulare
https://forms.gle/QobYxqU4qu5SRknkZ8

Osvédéeni: Seminar je fazen mezi doskolovaci akce pro cvigitele/ky COS, ugast bude
podkladem pro prodluzovani platnosti cviCitelského prikazu. Kazdy z u€astnika obdrzi
osvédcCeni o absolvovani 4 doskolovacich hodin.
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Akce je poradana za finanéni podpory projektu Centrum OV 2020.

Tereza Cendelinova v. r. Jakub Cudly v. r. Martin Matura v. r.
nacelnice SZJ nacelnik SZJ garant Centra OV

Sokolska zupa Jihoceska
Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Budgjovice

Vedena u Méstského soudu tel.: +420 777 084 678 1C0: 62538004 zjihoceska@seznam.cz
v Praze, oddil L, vlozka 27858 DIC: CZ62538004
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