SOKOLSKA ZUPA
JIHOCESKA
VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

T.J. SOKOL STRAKONICE

porada z povéreni Sokolské zupy Jihoceské
a za podpory meésta Strakonice

ZUPNE PREBOR ODBORU VSESTRANNOSTI V PLAVANI

Poradatel: T.J. Sokol Strakonice
Datum: 16. 1. 2021
Misto: plavecky stadion STARZ ve Strakonicich
Casovy rozvrh: 8:00 - 8:45 prezence
9:15 zahajeni zavodu
13:00 predpokladané ukonéeni zavodu

Tyto propozice jsou zatim pouze orientacni, bude zalezet na epidemické situaci a
na platnych hygienickych opatrenich. VSe bude upresnéno tésné pred zavody.

Kategorie:

mladsi Zaci a Zakyné | 2012 - 2014 25m
mladsi zaci a Zakyné Il 2010 - 2011 25m
starsi Zaci a zakyné Il 2008 - 2009 50m
starSi Zaci a zakyné IV 2006 - 2007 50 m
dorostenci a dorostenky 2003 - 2005 100 m
muzi a zeny 2002 a starsi 100 m

Kazda jednota muze vyslat max 3 zavodniky z kazdé kategorie s tim, Ze se zavazuje, ze se
zucastni i vSech dalSich zupnich pfebor( (gymnastika, Splh, atletika). Kategorie pfedskolnich
déti byla pro tento zavodni rok s ohledem na epidemickou situaci vypusténa.

Pro v8echny kategorie je pouzito pravidlo dvojiho startu (pravidla plavani SW 4.5-4.6).

Start skokem ze startovniho bloku nebo z vody odrazem od startovni stény bazénu (pouze u
zpusobu znak). Plave se libovolnym plaveckym zpisobem. To znamena, Ze zavodnik si muze
zvolit plavecky zpusob (prsa, kraul, znak, motylek) dle vlastniho uvazeni, ten vSak v pribéhu
zavodni trati nesmi ménit.

Obratka se provadi dle platnych pravidel plavani.

.

Vyijimka: v kategorii mlad$iho Zzactva I. Ize startovat i z vody a ménit plavecky zpUsob.

Poradi se uréuje dle dosazeného Casu.
PFi ru¢ni Casomife se vysledny ¢as méreny na setiny zaokrouhluje na desetiny smérem dold.
Zavodnik, ktery nedoplave, nebude hodnocen ani v celkovém hodnoceni.
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Protest: nutno podat do 15 min. po ukon&eni zavodu fediteli pfeboru, za nezletilé podava
protest doprovod (cvicitel), zletili zavodnici podavaji protest sami. Protest se podava fediteli
soutézZe se vkladem 500,- K&. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opaéném pfipadé
propada vklad ve prospéch poradatele.

Podminky ucasti:

Kazdy ucastnik musi mit ¢lensky prikaz se zaplacenou ¢lenskou znamkou a priikaz zdravotni
pojistovny.

Startovné:  30,- K€ za kazdého zavodnika (zaplatte hromadné za T.J. u prezence)
Dopravné: hradi vysilajici T.J.

Prihlasky: zasilejte nejpozdéji do 8.1.2021 na e — mail: hurychovavera@seznam.cz

Tento piebor je prvni povinny zavod pieboru véestrannosti COS ve cviéebnim roce
2020/2021.

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.

Tereza Cendelinova Jakub Cudly Zdenék Korejs
Zupni nacelnice Zupni nacelnik feditel zavodu
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