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Slovo ivodem

Vazeni sestry, vaZeni bratfi a vazeni ¢tenafi,
Opétovné se setkavame u nasi Zupni rocenky. Tentokrat jiz u jejiho 17-tého roéniku.

Dle zvyku Vam pfinasi informace z nasi Zupy a hlavné z Cinnosti jednot, které jsou ochotné
se o své vysledky podélit a ukazat, Ze to i pres vSechny mozné potize jde, kdyZ se chce.
Ptispivajicich jednot trochu ubylo, ale stéle jde o vyznamnou ¢ast aktivnich jednot a chci jim
za jejich prispévky podékovat. Snad budou i dalSim jednotdm vzorem a pfikladem ¢i néamétem
pro jejich ¢innost.

| lofisky rok byl poznamenam covidovymi opatienimi, které omezovaly nasi cinnost.
RGznd omezeni uspiSila nasazeni digitalizace a prechod na elektronickou komunikaci.
Také predsednictvo Zupy se v obdobi covidovych omezeni setkavalo pouze pomoci webovych
on-line nastrojh. Elektronické prlkazky, ¢lenské znamky a elektronickd evidence clenské
zakladny je urcité jednim z priklad( nastupu digitalizace, jen je skoda, Ze byla nasazena velmi
prekotné a jednoty, hlavné ty s vétsim poc¢tem ¢len(, maji fadu problém s jeji funkénosti.

V letosnim roce slavi Sokol 160 let od svého zaloZeni a nase Zupa k tomuto vyroci porada
od 24.3.2022 do 30.4.2022 na Ceskobudéjovické radnici vystavu.

Preji Vam vSem pfijemné chvile pfi ¢teni ro¢enky a hlavné hodné zdravi a moznost
pravidelného setkavani pfi spoleénych cvitenich, trénincich a nacvicich.

S pozdravem NAZDAR

Josef Kadlec, starosta Zupy




Prispévék nacelnika

VaZené sestry, vazeni bratfi,
dovolte nam, abychom Vas informovali o déni v odboru vSestrannosti v roce 2021.

Tento rok byl opét poznamenan pandemii covid-19 a to narusilo nejen nase bézné Zivoty,
ale ity cvicebni. | kdyZ to bylo o néco lepsi neZ v predchozim roce, porad to nebylo ono.
Z béinych kazdorocnich akci se nam dafilo pofadat pouze letni tdbory, pfiméstské tabory
a akce, které se konaly v malych poctech a idedlné mimo uzaviené prostory, tedy venku.
Cviit se nam stfidavé dafilo i nedafilo. Vlivem téchto udalosti se nase aktivity presunuly
do venkovniho a online prostredi. Nasi cviCitelé ze vSech svych sil udrZovali kontakt s détmi
a pokouseli se jim zpfijemnit tuto nelehkou dobu. Na nasich socialnich sitich se postupné
objevovaly vyzvy, které mohly déti pInit a pomérovat se tak mezi sebou. Velky Uspéch ovsem
mély nase venkovni aktivity. Podafilo se usporadat velké mnoZstvi vyprav a vyletQ
pro jednotlivce, na kterych Ucastnici plnili rizné Ukoly a napf. postupné davali dohromady
sklddacku, ktera je pfivedla k cili.

Formou webinafe probéhl ve dvou terminech i Oblastni sraz cviitel( a cvicitelek mladsich
a starSich zakd a zakyn. Naucili jsme se pracovat s on-line prostfedim a dokazali jsme si,
Ze to zvladneme.

Po rozvolnéni epidemiologickych opatfeni se ndm podafilo usporadat dvé Zupni soutéze.
Prvni z nich byl dne 3. 10. 2022 II. roénik Véestrannostniho desetiboje v Ceskych Budé&jovicich,
ktery z povéreni Zupy poradala T. J. Sokol BorSov nad Vitavou a druhou potom netradi¢ni
zavody ve sportovni gymnastice DUA — TROJBOJ, poradané T. J. Sokol Milevsko.

Z celostatnich akci podporovanych COS jsme se zapojili do Noci sokoloven, tydne Sokol spolu
v pohybu, Sokolského béhu republiky a akce Obéhneme republiku. Tyto akce nejsou zaméreny
pouze na C¢leny Sokola, ale jsou urceny i Siroké verejnosti, tak, aby ji nasi ¢innost co nejvice
priblizily.

Jakub Cudly
ndcelnik SZJ



Sokolska Zupa Jihoceska - predsednictvo

Pfedsednictvo Sokolské Zupy Jihoceské pracovalo v tomto sloZeni:

starosta Josef Kadlec Sokol Ceské Budéjovice
mistostarosta Zuzana Sekalova Sokol Milevsko
jednatel Alena Burianova Sokol Ceské Budéjovice
hospodar Jitka Sklenarova Sokol v Tabore
nacelnik Jakub Cudly Sokol Pisek
nacelnice Tereza Cendelinova Sokol Pisek
odbor sportu Ladislav Cibulka Sokol Pisek
vzdélavatel Olga Holoubkova Sokol Volyné
vyslanci Ladislav Cibulka Sokol Pisek
Jakub Cudly Sokol Pisek
Zuzana Sekalova Sokol Milevsko
tajemnik Zupy Ingrid Vachova Sokol Ceské Budé&jovice
kontrolni komise Petra Stojdlova Sokol Ceské Budé&jovice
Pavel Bolek Sokol Milevsko
Eva Herdova Sokol Ceské Budéjovice

sidlo Zupy: Sokolska Zupa Jihoceskd, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budé&jovice
telefonni spojeni: 777 084 678
e-mail: zjihoceska@seznam.cz, vice informaci na: www.zupajihoceska.cz



Sokolska Zupa Jihoceska — clenstvo

Celkové pocty ¢lenti ve 46 (47) jednotach sdruzenych v SZJ (Gbytek 637 lent proti roku 2019).

T.J. Sokol Bél¢ice 127 |T.). Sokol Mirovice II. 59
T.J. Sokol Blatna 329 |T.J. Sokol Nova Ves u C. Budé&jovic |42
T.). Sokol v Borotiné 4 T.). Sokol Nové Hrady 78
T.J. Sokol BorSov nad Vlitavou 152 | T.J. SOKOL OLESNICE 84
T.J. Sokol Bzi u Dolniho Bukovska |0 T.J. Sokol Pisek 1552
T.J. Sokol Ceské Budé&jovice 1493 |T.J. Sokol Prachatice 3
T.J. Sokol Ctyti Dvory 163 |T.J. Sokol Radomysl 68
T.). Sokol Dacice — Centropen 90 T.). Sokol Rudolfov 31
T.J. Sokol Drachov 6 T.J. Sokol Semice 44
T.J. Sokol Hluboka nad Vitavou 458 | T.J. Sokol Sepekov 21
T.J. Sokol Husinec 16 T.J. Sokol Sobéslav 34
T.J. Sokol Jindfichdv Hradec 107 |T.J. Sokol Strakonice 246
T.J. Sokol Jistebnice 187 |T.J. Sokol Strunkovice nad Blanici |70
T.J. Sokol Kamenny Ujezd 196 |T.J. Sokol Studena I. 31
T.J. Sokol Kaplice 67 T.J. Sokol Studena Il. 28
T.). Sokol Kardasova Retice 16 T.J. Sokol Sudomérice u Bechyné |90
T.J. Sokol Katovice 49 T.J. Sokol Suchdol nad Luznici 29
T.J. SOKOL KNEZSKE DVORY 35 | T.. Sokol v Tébore 464
T.J. Sokol Kfemze 289 | T.J. Sokol Vlachovo Brezi 5
T.J. Sokol Ledenice 81 T.J. Sokol Vodriany 147
T.J. Sokol Lhenice 18 T.J. Sokol Volenice 13
T.J. Sokol Lisov 242 | T.J. Sokol Volyné 294
T.J. Sokol Milevsko 459 | T.J. Sokol Zliv 47
T.J. Sokol Mirotice 74 Celkem 8138




Sokolska Zupa Jihoceska — zprava odboru sportu za rok 2021

V roce 2021 bylo registrovano v oddilech odboru sportu celkem 3855 clenl, z toho
1579 dospélych a 2276 déti a mladeze do 19 let. Zaregistrovano bylo celkem 81 sportovnich
oddilll z 24 télocvicnych jednot a 40 rlznych sportl. V ramci podpory sportu v Zupé bylo
rozdéleno 114 500,- K¢ na Zupni grant OS a 154 400,- K¢ na podporu sokolské sportu.

Sport se v Sokolské Zupé Jihoceské provozuje na vsech vykonnostnich Urovnich od rekreacniho
az po vrcholovy. Mezi individudlnimi sportovci i kolektivy nalezneme ucastniky vrcholnych
domidcich soutézi i soutézi mezinarodniho charakteru. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze epidemie
Covid-19 neumoznila odehrat vétsinu sezony kolektivnich halovych sportd, nebyly vyhlaseny
nejlepsi sportovni kolektivy Zupy. V kategorii jednotlivcll jsou ocenéni tito sportovci:

Jméno a pfijmeni |Rok narozeni |Sport T. J. Sokol Kategorie
Anezka Bolinova 2004 | Mazoretkovy sport | Blatna do 18. let
Tomas Kratochvil 2002 | Atletika Ceské Budéjovice |18-23 let

Dagmar VI¢kova 1995 | Aerobik Pisek nad 23 let

Dékuji vSem sportovcim, trenérim a funkcionafim za skvélou reprezentaci nasi Zupy
v soutéZich vSech kategorii. Pfeji mnoho sportovnich Uspéchd v roce 2022.

Ladislav Cibulka - pfedseda OS SZJ



Anketa €OS — Sokol roku

Stejné jako v predchozim roce vyhlasovala COS v ramci ankety Sokol roku 2020 nejlepsi
sportovce, cvicitele, kulturni a vzdélavatelské pociny, ale i cenu starostky.

Nase Zupa patfila vtomto hodnoceni mezi nejuspésnéjsi. Nejlepsiho vysledku dosahl
v kategorii jednotlivcd atlet z T. J. Sokol Ceské Budéjovice JiFi Polak — sprinter, ktery pfivezl
zlatou medaili z MCR v béhu 200 metrd, diky ¢emuz se mohl postavit na start Diamantové ligy
v Bruselu, kde obsadil vyborné treti misto.

V kategorii mladeze do 18 let obsadil krasné 4 misto badmintonista Jan Janostik, opét ¢len
T. ). Sokol Ceské Budéjovice.

V konkurenci se neztratily ani cvicitelky vestrannosti z T. J. Sokol Ceské Budéjovice,
Eva Neumannova a Henrietta Ottova, dale potom cvicitel vSestrannosti z T. J. Sokol Pisek, ktefi
se umistili mezi prvnimi péti ocenovanymi v kategoriich cvicitelka roku, cena Radky Darikové
a cvicitel roku.

Ingrid Vdachovad
tajemnice Zupy



T. J. Sokol Blatna

V roce 2021 méla nase jednota 356 ¢lend, z toho 207 déti a mladistvych do 18 let. Velice nas
tésilo, Ze v oddilech vzrostl pocet zejména malych déti. Vétsina déti navstévovala sportovni
oddily (basketbal, florbal, mazZoretky, judo, volejbal) a Ucastnila se rliznych soutézi ve svém
sportu. Dalsi ¢lenové cvicili v oddilech vsestrannosti (badminton, jéga, karate, kondic¢ni
tréninky, kalistenika, kulturistika, rodice a déti, vSestrannost muzi, zdravotni télocvik Zeny).
Nase jednota méla také hudebni skupinu B.A.S. — Blatensky amatérsky soubor a nékolik ¢len,
ktefi necvicili, pfispivali na ¢innost a podileli se na organizovani akci.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

Starostka — Blanka Malinova

Mistostarosta — Ondrej KoCovsky

Jednatelka — Hana Novotna

Vzdélavatel — Frantisek Komorad

Clenové — Eva Krotka, Luka$ Kocourek, Radek Rebf¥ina, Radek Kare$

Rok 2021 byl stejné jako ten prechazejici ovlivnén epidemickou situaci a rGznymi opatienimi,
ktera bylo nutné dodrZovat. | pfes tato omezeni chodila vétSina oddilG pravidelné cvicit.
Déti z vSestrannosti chodily cvicit ven, judisté posilovali kondicku béhanim a cyklistikou,
¢lenové dalsich oddilt vyuZivali venkovni sportovisté. Mnoho oddilG se také zapojilo do cviceni
online.

Cviceni s détmi
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Nékteré tradi¢ni akce musely byt bohuzel zruseny, jiné byly pfesunuty na jiny termin. Nezvykle
na podzim se tak uskutecnil béh zameckym parkem Memorial Jana Janovského. Judisté
nemohli usporddat svou Velkou cenu, a tak ji nahradili Podzimnim turnajem pro mladata
a dorostence. O rok odloZeno bylo také findle soutéze ,Diky, trenére”, ve které méla nase
jednota svoje Zelizko v ohni. Vedouci oddilu maZzoretek PREZIOSO Hana Novotna zde dosahla
fantastického Uspéchu, kdy se v nabité konkurenci stala absolutni vitézkou soutéze a ziskala
tak titul , Trenérka roku”. Navic obdrzela také ocenéni ,Trenérka srdcarka“.

Memoridl Jana Janovského
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Uspéchil v soutézich dosahli tradiéné judisté a maZoretky. Judisté se zdéastnili celkem
11 turnajl, ze kterych privezli 19 medaili. NasSi zdvodnici byli soucasti tym( v Extralize,
I. Lize muzd i dorostenecké lize. MaZoretky PREZIOSO reprezentovaly nasi jednotu
na Mistrovstvi svéta v mazoretkovém sportu v Praze, na kterém dosahly mnoha pdédiovych
umisténi. Finalova kola soutéze vysilala v pfimém prenosu Ceska televize.

< 1 / v &
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/ ," \F
"“! q«' N 4
i 3
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MaZoretky PREZIOSO

Informace o Sokole Blatna na webovych strankach: www.tjsokolblatna.cz

Ondrej Kocovsky, mistostarosta



T. J. Sokol BorSov nad Vitavou

Télocvicna jednota Sokol BorSov nad Vlitavou evidoval k31. 12. 2021 celkem
152 cvicencl ztoho 18 Zen, 11 seniorek, 18 muzl, 2 seniofi, 7 dorostencd, 74 dévcat
a 22 chlapct véetné PD. Clenové navitévuji oddily viestrannosti — gymnastiky, karate, lehké
atletiky, cviceni Zen a laido.

Clenové vyboru:

4 Starostka: Barbora Machova
+ Mistostarostka: Dana Machova

4 Jednatelka: Eligka Orlovska

4 Hospodarka: Monika Hejlova
4 Nacelnice: Karolina Sucha

4 Vedouci odb. sportu: Markéta Egnerova
4 Vzdélavatelka: Jana Blahova

Cviéeni Zen a muzd

Zeny pod nadim Sokolem maji moZnost navitévovat tyto cvi¢ebni hodiny — cviéeni
s gumami, jogu, aerobik s prvky zumby a zdravotni cvieni. MuZzi maji oddil lehké atletiky,
kruhovy trénink a laido-kendo.

Oddil vsestrannosti
Tento oddil je rozdélen na nékolik ¢asti:

1) Oddil RDPD a klasicka vsestrannost probihda pod vedenim Markéty Egnerové,
atojednou tydné vidy vpondéli. Kazdy oddil trénuje jednu hodinu. Do cervna
se oviem déti sesly jen pdrkrat, vzhledem ke koronavirovym opatfenim. Od zafi 2021
oddil RDPD prevzala Karolina Sucha, oddil navstévuje 12 déti se svymi rodici.

2) Oddil gymnastické pripravky probiha kazidé Utery a trva vidy hodinu a pdl. Je uréen
pro déti od cca 4 let az do 1. tfidy. Na nabor se v zafi 2021 pfihldsilo 22 dévcat,
bohuzel neni v nasich silach vzdy pfijmout vSechna. Ke konci roku navstévovalo oddil
15 dévcat. Tréninky probihaji pod vedenim Barc¢i Machové a Elisky Orlovské.

3) Gymnastika pro radost probiha kazdy Ctvrtek a trva vidy hodinu a pal. Oddil je urcen
pro dévcata, ktera gymnastika bavi, snaii se, ale nemaji dispozice posunout
se do zavodniho oddilu. Tuto hodinu navstévuje pfiblizné 15 dévcat od 1. do 6. tridy.
Tréninky probihaji pod vedenim Barc¢i Machové a Elisky Orlovské.

4) Oddil sportovni gymnastiky — zavodni. Tréninky zdvodniho druZstva byly v roce 2021
rozdéleny na mladsi a starsi, pficemZ kazda skupina kvali pocetnimu omezeni
trénovala pouze jednou tydné dvé a pll hodiny. Tréninky probihaji pod vedenim Bardi
Machové a Elisky Orlovské. Jak skupinu mladsich, tak skupinu starsich, navstévovalo
okolo 15 - ti dévcat.
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Akce oddilu vSestrannosti - déti

Vroce 2021 neprobéhlo vzhledem ke koronavirovym opatfenim mnoho zavod(,

ale i tak jsme se nékterych zucastnily a uZily si plno zabavy a spolecnych chvilek, a to i mimo
zavody.

Dévcata z oddili gymnastiky si v dobé uzavreni télocvicen vymyslela na doma razné

zamérené vyzvy. Prvni cviCenku zvolila trenérka a déle se dévcata nominovala navzajem.
Vyzvy byly posilovaciho, rovnovdiného, rozsahového nebo baletniho zaméreni. Nékterd
dévcata vymyslela i sestavicku pro ostatni.

1)

2)

3)

4)

Velikonoéni ON-LINE gymnastické zdvody. DévcCata dostala za uUkol vymyslet
si sestavu s povinnymi prvky, natoCit ji a zaslat svym trenérkam. Porota sloZena
z trenérek BorSova a ze spratelenych gymnastickych oddilG, poté uréila poradi.
Vsechna zucastnénd dévcata dostala pochvalu za snahu a na tréninku pak malou
odménu. Od dubna pomalu zacaly tréninky, i kdyZ s rozestupy a venku, ale hura.

Gymnastické soustiedéni v GymCentru. Od 9 - 14. srpna 2021 probéhlo pfiméstské
gymnastické soustfedéni v GymCentru v Ceskych Budéjovicich, souc¢asné s oddilem
T.J). Spartak Trhové Sviny, ktery se zucastiiuje zavodd pod CGF. Soustiedéni
se zUcastnilo 10 dévcat. Cely tyden se pilné cvitilo a vyuZivalo skvélého vybaveni
i molitanové jamy. Ve stifedu jsme podnikly vylet do sportovniho aredlu na Hluboké
nad Vltavou, kde jsme si uZily lanovy park nizky i vysoky, minigolf a dalsi atrakce.
Vecer probéhlo prespani v télocvicné a diskotéka.

BorSovské gymnastické soustfedéni. Od 16. — 20. srpna 2021 probéhlo v borSovské
sokolovné, a také na zahradé, gymnastické soustiedéni. Toho se ztcastnilo 24 dévcat
pod vedenim Barci Machové a Elisky Orlovské. Na kazdy den byl pfipraven pestry
program. Cvicilo se na rGzném naradi, zarazena byla také atletika, joéga, posilovani
a balet. Ve stfedu bylo pfipraveno sjizdéni Vitavy na raftech, ze Zlaté Koruny
do BorsSova. Vybaveni bylo zajisténo od spol. Ka-servis. Pocasi bylo pékné, cestou
jsme se zastavili na obcerstveni. Vylet se dévéatlm i vedoucim moc libil. Odpoledne
si dévéata na sokolské zahradé vyrobila sokolsky bat(izek. Kazda dostala platény
batlzek, fixy, znak sokola a myslim, Ze batlzky se povedly. Vecer se spoleénymi silami
zaloZil ohen, opekly se bufty a dévcata spolu s trenérkami prespaly v sokolovné.

Nabor novych gymnastek. V dtery 7. 9. 2021 byl jako jiz tradi¢né zorganizovan nabor
novych gymnastek. Prihlasilo se 20 dévcat pres e-formuldf vytvorfeny Barcou
Machovou. Dévcata byla vyzkouSena z nékolika disciplin — z ohebnosti, rychlosti,
obratnosti, sily, skokovych predpoklad( a odvahy. Na zékladé vysledkd bylo pfijato
10 dévcat, ktera byla zarfazena do jednoho ze tfi gymnastickych oddil(. Nabor byl
veden Bar¢ou Machovou a Eliskou Orlovskou.
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5) Borsovsky sokol Zije. 28. a 29. 9. 2021 se v nasi sokolovné uskutecnila akce, které

6)

7)

se zUcastnilo cca 50 lidi z nasi obce a blizkého okoli. Prvni den se v odpolednich
hodinach konala verejna cvi¢ebni hodina pro verejnost. Byly zde predstaveny oddily
borsovského sokola — gymnastika, karate, RDPD, joga a také byla na sokolské zahradé
pripravena lukostrelba, Airtrack a trampolina. Vefejnost se mohla do cviceni zapojit
a vyzkouset si rlizna cviceni. Druhy den si na zahradé mohli vyzkouset discipliny
Sokolského odznaku zdatnosti, ktery je novym projektem COS. Cilem bylo posoudit
pohybové schopnosti a dovednosti. Cela tato akce byla pod vedenim Bar¢i Machové.
Mezi discipliny patfil napf.:

bumerangovy béh,
skoky pres Svihadlo,
vyskok dosazny,
kotoul vpred,
premet stranou,
chuize poslepu nebo
pavoudi test.

FEFEFEEF

Vsestrannostni desetiboj. V nedéli 3. 10. 2021 se v Sokole v Ceskych Bud&jovicich
konal vsestrannostni desetiboj. Z naseho sokola se pfihlasilo 26 dévcat, celkem
se zUcastnilo 137 zavodnikd. Mezi disciplinami bylo napf.:

pocet shybl na hrazdé za pdl minuty,

drepy za pal minuty se vzpazenim s dotykem tycky,
skoky pres Svihadlo za pll minuty,

skok snoZmo do dalky z mista,

¢lunkovy béh 10 m,

prekazkova draha 10 m,

hod medicinbalem vrchem (rGizné vahy),

vznosy na Sikmé lavicce / ze svisu za pal minuty,
prelézani tycky do pal minuty,

$plh ty¢ / lano (nejmladsi 2 m).

FrEFEFEEEFEFEE

Nejlep$i umisténi naseho Sokola ziskala za mladsi Zakyné I. Vivien Sestdkova
(3. misto), za mladsi Zakyné II. Karolina Stépkova (3. misto), za starsi zakyné III.
Barbora Sramkova (2. misto), Agata Bathova (3. misto), za star$i zakyné IV.
Anna Wiererova (2. misto).

Mikulasska nadilka. V utery 7. 12. 2021 se na sokolské zahradé uskutecnila
Mikulasska nadilka. Letos byla kvali koronavirovym opatfenim uspofadana
na zahradé. Zucastnilo se cca 50 déti i s jejich rodici, ktefi na akci pFinesli pohosténi,
pro déti byl uvareny caj, pro dospélé punc. Spolecné jsme si ozdobili strom
na zahradé ozdobami, které si déti prinesly. Prisel také Mikulas a Cert, ktefi détem
donesli ovoce a néco sladkého. Ackoli jsme museli improvizovat kvili opatfenim,
Mikulasskd nadilka se opravdu povedla a pravdépodobné ji budeme takto
organizovat i dalsi rok.
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Oddil karate

Velké zastoupeni ma v nasem Sokole i oddil karate. Ma nékolik oddilG - pfipravka,
rekreacni a zavodni druzstvo. Pravidelné se zUcastnuji zavodl a poradaji soustfedéni.

Oddil karate Borsov

SoutéZe oddilu karate

1) Oddil karate se zdéastnil soutéie NP CSKe, kterd byla rozdélena do tfi kol.
Prvni kolo se konalo v Karlovych Varech od 12. — 13. 6. 2021. Druhé kolo bylo
v Praze od 18. — 19. 9. 2021. Posledni treti kolo bylo pofadano v Hradci Krélové
v terminu od 9. —10. 10. 2021.
Umisténi nasich karatist(: 1. misto Damian Mokracek st. Zi.-60kg
2. misto Evan Dvorak st. Zi.-45kg
2x 2. misto Dominik Stransky ml. Zi +41kg
3. misto Bruno Dvorak, Hynek Mrdz, Jan Kuthan, Nela Jefabkova

2) Daéle se oddil karate zucastnil soutéZze Budapest Open v Budapesti vterminu
od 11.-12. 9. 2021, na které se pfihlasilo 1300 zdvodnik( z 34 statl svéta.
Umisténi: 2. misto Dominik Stransky ml. zZi +41kg

3. misto Damian Mokracek st. Zi. -60kg
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3) Dal$im zavodem byl krajsky piebor J¢SKe, ktery se konal 7. 11. 2021 v Ceskych
Budéjovicich. Zucastnilo se ho 98 zavodnikl ze 14 oddilG.
Umisténi: 7x 1. misto B. Dvorak, H. Mraz, M. Mares, D. Stransky, E.
Dvorak, D. Mokracek, H.Dvorak
3x 2. misto T. Novakova, J. Kuthan, N. Jefabkova
1x 3. misto A. Lenc

4) Poslednim zavodem bylo mistrovstvi CR, které se konalo v Ceskych Budéjovicich
od 4. —5.12. 2021. Pfihlaseno bylo celkem 541 zdvodnikd z 61 klub(.
Umisténi nasich karatist(: 1. misto Damian Mokracek st. Zi. -60 kg
2. misto Dominik Stransky ml. Zi. +41 kg
9. misto Nela Jefabkova, Hynek Mraz

Soustiedén Netolice 2021

Prvni soustiedéni se konalo 18. - 20. 6. 2021 ve Sportovnim arealu Netolice, kde bylo
zajisténo ubytovani, stravovani a cely aredl s halou a tartanovou drahou. Ucast byla 23 déti
oddilu K. BorSov a 5 trenér(i véetné zdravotniho zabezpeceni.

Druhé soustfedéni se konalo 24. - 26. 9. 2021 v rekreacnim zafizeni Autocamp
PodrouZek Netolice, kde bylo zajisténo ubytovani a strava. Na tréninky jsme dochazeli
do Sportovniho arealu v Netolicich. Ucast 19 déti K. Bor$ov a 6 trenér( véetné zdravotniho
zabezpeceni.
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T. ). Sokol Ceské Budéjovice

Nic se nezménilo na faktu, Ze ceskobudéjovicka sokolskd jednota patfila i v roce 2021 mezi
nejvétsi a nejstarsi jednoty v rdmci soucasné Sokolské Zupy Jihoceské.

Ke konci roku 2021 jednota evidovala celkem 1493 ¢lend, coZz znamend, Ze vtomto,
bezesporu sloZitém roce, nedoslo k vyraznému poklesu poctu ¢lenl (je o pouhé 3 cleny
méné).

Podrobné:

Dospéli 557 ¢lent
Dorost 186 ¢lent
Zactvo 623 ¢lent

Predskolaci 127 ¢lenl

Vyjadreno v procentech to znamena, Ze 62,70 % clenstva tvorila mladez do 18 let.
Do vsestrannosti dochazelo 448 ¢lend, sportlim se vénovalo 1045 ¢len(.

Vybor nadéle pracoval pod vedenim starosty br. ing. Josefa Kadlece. Schazel se vzhledem
k epidemii nepravidelné, ¢lenové vyboru komunikovali prevazné telefonicky i elektronickou
postou.

Valna hromada se konala opét az na podzim, 14. zafi 2021, presné dle soucasné platnych
opatreni Ministerstva zdravotnictvi: kazdy Gcastnik musel prokazat bezinfekénost — ockovani,
prodélani nemoci, negativni PCR test, negativni antigenni test nebo pfipadné provedeni
antigenniho testu na misté samém. Toto je moind zbytecna poznamka, ale at je pro
budoucnost zaznamenano, jak to vSechno bylo.

Clenové vyboru:

1. mistostarosta Stanislav Gryc

2. mistostarosta Eva Sedldkova
jednatel Radek Fiser
nacelnice ing. Ingrid Vachova
vzdélavatelka Milada Pospisilova

Kontrolni komise:
Predsedkyné: Eva Herdova, ¢lenové: Zdenék Masopust, Edith Sramkova

Clenové nasi jednoty pokracovali nadale i vroce 2021 v predsednictvu Sokolské Zupy
JihocCeské — br. Josef Kadlec - Zupni starosta, ses. Ingrid Vachova - tajemnice Zupy, ses. Petra
Stojdlovéd - predsedkyné kontrolni komise Zupy, ses. Eva Herdova - ¢lenka komise,

br. Vlastimil R0zicka - Zupni vedouci pobytu v pfirodé. Ses. Ingrid Vachova je zdaroven
mistonécelnici COS a vedouci grantové komise.

Uznani €OS ziskali:
Br. ing. Milan Pazler obdrzel na nadvrh vyboru jednoty bronzovou medaili COS za svou

dlouholetou praci ve stavebni komisi jednoty.

Nase dlouholeta a zaslouZild cvicitelka, byvald nacelnice ses. Véra Pazlerova, byla ocenéna
Komisi rovnych pfileZitosti Olympijského vyboru jako cvicitelka — trenérka roku.
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V anketé Ceské obce sokolské Sokol roku 2020 (ceny se piedavaly teprve na podzim 2021),
se umistili ¢tyfi nasi ¢lenové:

V kategorii 19 - 23 let zvitézil a prvni misto nalezi sprinterovi Jifimu Polakovi, v kategorii
mladeZze do 18 let patfi Ctvrté misto dlouhodobé vybornému hraci badmintonu Janu
Janostikovi. Ocenéni cvicitelka roku patfi ses. Evé Neumannové a cenu Radky Darikové
si zaslouzila dorostenka ses. Henrietta Ottova.

AN
T
i ?

s/
o

Atlet Jifi Poldk, Sokol roku 2020

BohuZel jsem minule prehlédla, Ze ocenéni Sokol roku 2019 ziskali
téz ¢tyfi nasi ¢lenové, tak to zkusim napravit — hodi se, aby to bylo
zaznamenano:

V kategorii mladez do 18 let to byl Jan Janostik, badminton a atleti
Tomas Kratochvil a Tereza Babicka. V kategorii 19 — 23 let se umistil
atlet Tomas Némejc.

Atlet Tomas Kratochvil

Badminton, Jan Janostik
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O finance a veskeré provozni zaleZitosti se v kanceldfi jednoty nadale starala tajemnice
a zaroven Ucetni, ses. Petra Stojdlova. Jiz Gctyhodnych tFindct let se diky jejimu obrovskému
nasazeni a prehledu také dafi vyuZivat nejriznéjsi granty a dotace — na vybaveni, na ¢innost
a nyni i dotace v souvislosti s pandémii. Na moZnosti opét upozorfiovala zadstupce nasich
oddilll predevsim elektronicky a také na nasem webu. Velké starosti ji zpUsobila zména
dodavatele elektfiny pro vSechny nase objekty po kolapsu spole¢nosti Bohemia Energy.
Pfipravuje se v maximalni mife vyména jakéhokoliv nehospodarného osvétleni.

Vybor na jafe projednal a schvalil vysi ¢lenskych prispévkl pro rok 2021. Prispévek na rezii
byl snizen o 300 K&/¢lena jako vstiicné gesto vzhledem k natizenym omezenim. Clentim byla
také nabidnuta moZnost podpory jednoty bud Uhradou vyssiho pfispévku nebo adopci
sedadla na stadionu. Splatnost ¢lenskych prispévki byla vyjimec¢né stanovena ke konci zafi.

Na VH se v diskuzi vyslovili mladsi ¢clenové nékterych oddill pro zfizeni

Facebooku nasi jednoty. Na prosincové jednani vyboru se dostavil br. Nikola Kraus z oddilu
Capoeiry a predstavil podobu aplikace. Vybor nadale souhlasi, aby autor aplikace vyzval
jednotlivé oddily ke vkladani ptispévka.

Ceskobudéjovicka jednota vlastni, vyuzivd a udriuje v CB t¥i sokolovny a atleticky stadion
na Sokolském ostrové. | v roce 2021, s ohledem na pokracujici rizna pandemicka opatfeni
a omezeni ¢innosti poskytovala zazemi vSem nasSim oddilim a zbylé hodiny pronajimala
Skolam, event. dalSim zdjemcim — vytiZzenost télocvicen i stadionu byla opét pravidelné
zvefejiovand na nasténkdach u Saten a také na webovych strankach jednoty.

Jednota historicky vlastni i dalsi pozemek u MalSe na jiznim okraji mésta, jsou zde hlavné
volejbalové kurty. Pozemek je léta vdlouhodobém pronajmu a ndjemce zde i vroce
2021provozoval i drobné restauracni zafizeni. Bylo zahajeno jednani o nové najemni
smlouvé.

Béiné se doplfiovalo a obnovovalo cvi¢ebni nafadi ve viech télocviénach i na stadionu
a provadeély se fadné revize. K nakupu nafadi i nacini vyuzivaly rdzné granty a dotace. V ramci
dotacniho programu Jihoceského kraje byl na podzim do velkého salu sokolovny
na Sokolském ostrové potizen AirTrack — velkda nafukovaci podlozka pro nacvik
gymnastickych prvkd. V dubnu byly dokonéeny stavebni Gpravy pro umisténi nové klece
pro atletické discipliny na stadionu.

‘Q‘

Novy AirTrack podzim 2021
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Pribézné jsme nadale udrZovali a opravovali veskery nemovity majetek. Byla dokoncena
oprava stfechy Saten na stadionu. V pribéhu prazdnin byla zrekonstruovana posledni ¢ast
sprch a toalet na atletickém stadionu za podpory JihoCeského kraje v ramci dotacniho
programu Podpora sportu.

Pfipravuje se 2. etapa rekonstrukce tribuny — provedeni koridoru.

VSestrannost, zapsala Ingrid Vachova, nacelnice

K jednotlivym oddilim vSestrannosti - podrobné udaje - charakteristiku ¢innosti, kontakty
a Casy cviCeni najdete na webovych strankach jednoty ¢i Facebooku vsestrannosti.

Vroce 2021 sportovalo v nasich oddilech vsestrannosti celkem 394 cviCencl, ztoho
80 seniorll a seniorek, 123 muzl a Zen, 1 dorostenec, 121 zakd a zakyn a 69 predskolakl
véetné kategorie cviceni RD. Dale jsme méli registrovano 52 cviCitel, dva nové cviCitele
se podafilo vyskolit. Probihala pravidelnd cvi¢eni v kategoriich od nejmensich po seniory,
atove 21 oddilech. Ztoho 8 oddilli je plné vsestrannostnich a 13 oddilG predstavuji
rekreacni sporty.

Rok 2021 byl stejné jako rok predesly silné poznamenan zhorSenou epidemiologickou situaci
a s ni spojenymi omezenimi, kterd ovlivnila i nase pravidelna cviceni a tréninky. Neprobéhly
ani jedny Zupni prebory vsestrannosti a tak jsme bohuzel nezurodili ani nasi podzimni
pfipravu na plavani.

Nekonaly se ani détské ¢i dospélacké sSibrinky, ziskana dotace od Magistratu se tedy vracela.

Nicméné nasi cvicitelé, a hlavné cvicitelky, se nevzdavali a pFizpUsobili sva cvi¢eni — tréninky
nastalé situaci. Cvicitelky Radka Simkova (kondiéni cviceni Zen) a Ingrid Vachova (predskolni
a mladsi Skolni déti) vedly pravidelna on — line cviceni pro své svérence. Jakmile to situace
dovolila, pfesunuli jsme sva cvi¢eni mimo sokolovny do pfirody a na hfisté.

Na jare probéhly dvé uspésné vyzvy. Do akce
,Ve zdravém téle zdravy duch, v Cistém mésté
Cisty vzduch”, se zapojily nejen ,vSestranaci”,
ale i sportovni oddily atletiky a Capoeiry. Shirali
jsme odpadky, které do pfirody a mésta nepatfi,
a to nejen na Sokolském ostrové a v RoZnové,
ale zapojili se i nasi mali sokolici se svymi rodici
v mistech jejich bydlisté.

Také ,Velikono¢ni putovani po sokolovnach
v Ceskych  Budé&jovicich“,  které pfipravila
sokolskd jednota ze Ctyfech Dvorl se setkalo
v nasi jednoté s velkym zdjmem.

Jarni aklid v prirodé
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Velikonocni putovdani po sokolovndch
v Ceskych Budéjovicich

-
G

Ukolem it nebo objet na kole/kolob
sokolovny, kde najdes pismenka s velikono¢ motivem, ktera
tvofi tajenku.
1 nku spolu s tvoji adresou poSli do 15. 4. 2021 na e-mail:
ctyri_dvory@sokol.eu a doru¢ime ti do postovni schranky
odménu.
1.Sokolovna na Sokolském ostrové (8 pismen)
2.Sokolovna v Roznové - Lidicka 185 (4 pismena)
3.Sokolovna v Suchém Vrbném - Dobrovodska 1041 (2 pismena)
4.S0kolovna ve Ctyfech Dvorech - Sokolskd 17 (8 pismen)

O
N~

Velikonoce v dobé covidové Velikonocni putovdni v dobé covidové
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Vsestrannost — Letni détsky tabor (foto)

i
TN

VSestrannost - letni détsky tdbor

Vsestrannost - letni détsky tdbor

Vsestrannost - letni détsky tdabor

Vsestrannost - letni détsky tabor
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Koncem cervna probéhla na naSem atletickém
stadionu dalsi atypickd Noc sokoloven, tentokrate
zamérena na staveéni lidskych pyramid. Hlavnim bodem
byl nejen pohyb, ala i kulturni vlozka v podani sester
Mrkvanek, nebo edukativni predstaveni pro déti
zmozené Covidem. A opét musely déti oZelet prespani
v télocvicnach.

Noc sokoloven LDT Kadov

V prabéhu letnich prazdnin jsme usporadali dva pobytové tabory — v Kadové s celotaborovou
hrou Tajemny experiment (vice viz http://www.tabor-kadov.cz), dalsi tabor v Bukové a jeden
priméstsky tabor v Ceskych Budéjovicich.

V meésici zafi jsme se jiz tradicné zapojili do projektu ,Sokol spolu v pohybu” a dne 27. zafi
jsme usporadali akci s nazvem ,,Otestuj se!”, kde si pfichozi Uplné vSech vékovych kategorii
mohli otestovat své schopnosti a dovednosti pomoci disciplin sokolského odznaku zdatnosti.
V nedéli dne 3. 10. 2021 se uskutecnil v ¢eskobudéjovické sokolovné za dodrzeni viech
platnych epidemiologickych opatfeni jiz Il. roénik Zupniho viestrannostniho desetiboje —
Ucastnilo se 21 zavodnik( znasi jednoty ziskali 3 zlaté a dvé bronzové medaile —
Nikola Zviefelhoferova v kategorii mladsi Zakyné I, Tomas Herrmann v kategorii mladsi Zaci Il
a Ondrej Dusdk v kategorii starsi Zaci lll. Bronzové medaile si odnesli Ella Novotna v kategorii
nejmladsiho Zactva a Zdenék Kofinek v kategorii mladsi Zaci Il.

Zupni viestrannostni desetiboj - sportovci z nasi jednoty Zupni viestrannostni desetiboj,

zlaty Ondiej Dusak v kategorii starsi Zaci 111
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Dne 8. 10. 2020 jsme jiz tradi¢né oslavili Pamatny den sokolstva pousténim drobnych lodicek
se svicickami za sokolské obéti po fece Vltavé, a to v RoZnové a na Sokolském ostrové.

Konec roku patfil jiz tradiéné mikulasskym nadilkdm v jednotlivych détskych oddilech
vsestrannosti. Déti nezapomnély ani na zdobeni stromecku pro lesni obyvatele.

O cinnosti se dozvite jesté vice také na Facebooku vsestrannosti.

Pamdtny den sokolstva

Epidemiologicka opatfeni se zasahla i ¢innost oddilu Splhu — kdyz byly uzaviené télocvicny
chodili opét $plhat do pfirody, kde si zavésili lano na statny dub...

V pribéhu roku se konalo jen malo zévodd, zucastnili jsme se jen ojedinéle, mistrovstvi
republiky bylo zruseno.

Oddil cvi€eni na velkych micich uspofadal opét — ovSem aZ na podzim, pobyt v chorvatské
Lanterné, plny sportovnich aktivit.
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Sportovnich oddilG bylo u COS bylo pro dany rok registrovano 20: atletika, americky fotbal,
badminton, korfbal, horolezectvi, nohejbal, kulturistika, stolni tenis, frisbee. Z bojovych
sportll jsou to oddily karate, capoeira, laido-Kendd, kick-box, aikido a tai-chi-chuan.
Dale oddil roztleskdvacek — Hells Cheerleaders, oddil sportovniho tance, dva oddily
historického Sermu a oddil scénického Sermu. Béhem roku ukoncil ¢innost oddil kick-boxu
a oddil iaido, kendo se sloudil s oddilem aikido.

Beze zmény zUstava fakt, Ze ¢lenové jednotlivych oddili se zic¢astriovali soutézi poradanych
C0S, nékteré pak sami poradali. Jejich ¢innost je vétsinou Fizena také pfrislusnymi
sportovnimi svazy — to plati hlavné pro atletiku, badminton a korfbal. Nékteré oddily
se sportu vénuji jen rekreacné i hraji nizsi soutéZe (podnikové ligy), ale mnozi sportovci maji
i mezinarodni Uspéchy a jsou dlouhodobé cleny oficidlnich reprezentacnich tymd. Oddily
bojovych sportli — karate, laido-Kendd jsou ¢leny prislusnych mezindrodnich organizaci,
zUG&astiuji se seminafil, stazi a zvou do CB pravidelné a ¢asto i hosty ze zahranici.

Podrobné Udaje, charakteristiku ¢innosti, kontakty a ¢asy cviceni kazdého oddilu najdete
na webovych strankach jednoty. Svoje stranky a ¢asto i Facebook maji i jednotlivé oddily.

Nékolik prispévkd od vedoucich sportovnich oddilli, ani v roce 2021 to nebylo vidy tak, jak
jsme byli zvykli...stfidala se rizna omezeni ¢i pfimo zékazy ¢innosti, rusily se nékteré zavody
a turnaje.

Atleticky oddil je nejvétsSim oddilem jednoty. Vznikl vroce 1992 a od té doby patfi mezi
do reprezentace. M4 statut SZM (= Sportovni zakladna mladeze) a VSD (= Vykonnostni sport
dospélych) a jejich ¢innost je pfimo podporovana i odborem sportu COS. V oddile se staraji
o pocetnou détskou zakladnu, roky pokracuje détska atleticka liga.

Br. Najbrt k ¢innosti oddilu napsal:

Atletickou sezénu i v roce 2021 poznamenaly opatfeni souvisejici s Covid-19. V zimnich
meésicich jsme méli pouze omezené moznosti trénovat. Nékteri nasi nejlepsi atleti proto ¢ast
pfipravy absolvovali na reprezentacnich soustfedénich v zahrani¢i nebo v Praze. Ostatni
atleti nizsi vykonnosti se pripravovali individudlné ve venkovnich prostorach. Halové soutéze
byly rovnéz ve velkém rozsahu redukovany. Nizsi vékové kategorie dokonce vibec v hale
nezavodily. V soutéZich na drdze v letni ¢asti sezony se situace jiz zlepsila, kromé nékolika
reprezentacnich utkani (Zactvo, juniofi) se zavody vesmés uskutecnily.

Na MCR jsme v roce 2021 ziskali 11 medaili v mladeZnickych kategorii do 22 let, o které
se podélilo 6 atlet(l. Kromé toho nasi atleti ziskali celou fadu findlovych umisténi na MCR.
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TFi atleti Uspésné reprezentovali nas oddil
na mezinarodni i republikové Urovni.
Nejuspésnéjsi atlet naseho oddilu v roce
2021 Tomas Némejc se stal dvojnasobnym
Mistrem CR v kategorii muzl do 22 let
ve sprintech na 100 m a 200 m. Kromé
toho ziskal jesté stfibrnou medaili
na200m na MCR muil &asem 20.53,
ktery je tfetim nejrychlej$im ¢asem Ceské
republiky v historii. Na ME do 22 let
obsadil 11.misto. Jifi Poldak byl bronzovy
na MCR muzl v hale a reprezentoval CR
na mistrovstvi svéta Stafet a na ME
druzstev. Obéma atletim o dvé mista
ve svétovém Zebficku Stafety 4x100 m
utekla ucast na OH v Tokiu. Rovnéz junior
Atletika Adéla Holubovd 2021 Tomé$ Kratochvil reprezentoval CR -
na MS junior( obsadil ve skoku dalekém
8. misto, na ME junior( byl devaty. Zaroven v roce 2021 ziskal ve skoku dalekém junior(
na MCR na drédze i v hale titul Mistr CR.
V soutézich druzstev mladeze jsme méli v krajskych pfeborech pfihlasena druZstva ve vsech
vypsanych kategorii. V soutéZich dospélych druzstva muz( i Zen soutézila v 1.lize.
Jiz vyie je uvedeno, Ze sprinter Jifi Polak zvitézil v anketé €OS Sokol roku 2020 v kategorii
19 - 23 let (ceny se predavaly teprve na podzim 2021).
Zacatkem listopadu oddil zorganizoval, za podpory Krajského ufadu JihoCeského kraje
a Magistratu mésta Ceské Budéjovice na nasem stadionu jiz 19. roénik B&hu kolem
Sokolského ostrova. Za kradsného podzimniho pocasi se jej zucastnilo 200 zavodnikd
v riznych kategoriich. Zaroven se konal jiz po patnacté nesoutézni charitativni béh pro celou
rodinu — Béh s kufetem a pro nadaci Pomozte détem se vybralo rekordnich 18 815 K¢.
V3e o oddile zjistite na webovych strankach WWW.ATLETIKA.SOKOL-CBU.CZ

y

ADELA HOLUBOVA
NUVY REKORD MGR ZAGTVA

800M

#JSEMATLET

Badmintonovy oddil funguje pod hlavickou
Sokola od roku 1995 (zalozen v3ak byl pod TJ
Slavoj jiz roku 1967). Vice o oddile
na www.badmintoncb.cz

Vedouci oddilu, ses. Linda Janostikova piSe:

dovezli domd mnoho cennych kov(, prestoze
stéle bylo mnoho turnajd zruseno.

Nejvétsiho  Uspéchu zaznamenala ceska
reprezentace U17, kterd vybojovala na ME
bronzové medaile. Clenem Uspésného tymu byl
i nds hrac Daniel Dvorak.

Na mezindrodni scéné se pak opét dafilo Janu
¥ Janostikovi, ktery mezi dospélymi vybojoval
2. misto na Kypru a s juniorskou mezinarodni
scénou se rozloucil 3. mistem ve smiSené
Ctyrhre.

Badminton, trénink v pfirodé
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Nasim se dafilo i na MCR. Mezi dospélym vybojoval velmi cenné 3. misto Jan Janostik
ve dvouhfe muzu, v kategorii U19 vybojoval 3. misto Daniel Dvorak ve ¢tyrhie. V kategorii
U17 se pak muze pysnit ziskem dvou titulli Mistra CR a to ve dvouhie a ve ¢tythie. Mezi zaky
pak obsadili 3. misto Krystof Klima a Barbora Kubdakova a to ve ¢tyfhrach.

na poradatelské scéné se nam podafilo usporadat velky pocet turnaja.

V 1été pak nas oddil usporadal soustfedéni pro déti a juniory, o které byl zdjem nejen u nas
v klubu, ale po celé republice. V zafi potom v nasi sokolovné trénovalo 24 hracu zarazenych
do projektu OTP — Oblastni talentované priprava, kterou porada Jihocesky badmintonovy
svaz za finanéni podpory Jihoceského kraje.

Nasi trenéfi Roman Janostik a Jan Klima Uspésné sloZili mezindrodni certifikované zkousky
Coach Level One. Dalsi trenéfi pak ziskali Ill. trenérskou tfidu. JihoCesky badmintonovy svaz
ve spolupraci s Ceskou unii sportu udélil naéemu trenérovi Romanu Janostikovi ¢estné uznani
za pfinos k rozvoji badmintonu a sportu.

2 N

Badminton, cestné uzndni
pro trenéra Romana Janostika

Badminton mini,unor 2021



Korfbal - oddil mél v soutéini sezéné 2020/2021
v soutéZich fizenych Ceskym korfbalovym svazem
celkem 3 druistva, z toho 2 seniorska
a 1 mladeZnické. Celou uplynulou soutéini sezénu
bohuzel ovlivnila pandemie Covid 19, z dlvodu
dodrZzovani pandemickych opatfeni nebyly soutéZe
organizované Ceskym korfbalovym svazem v soutézni | 2
sezéné  2020/2021  odehrany. K  zahdjeni = = Z
mistrovskych korfbalovych soutési CR v souté#ni =~
sezdné 2021/2022 nastésti uz doslo. Véfime, Ze se jiz
hraci a hracky budou moci nerusené vénovat své
sportovni oddilové a reprezentacni Cinnosti. Mimo
mistrovské soutéze je v dubnu 2022 ¢eka Mistrovstvi
svéta hraca do 19 let, které se uskuteéni v CR (Kutna
Hora) a dale v cervenci 2022 Svétové hry, které
se uskutecni v USA (Birmingham).

V |été a na podzim roku 2021 jsme realizovali nabor
novych mladych hrach, ktery se setkal s velkym
zajmem. Momentdlné mame témér 80 novych
mladych ¢lent ve vékovém rozmezi 5 - 15 let.
Mladi hraci trénuji 2x tydné, kazdé 2 mésice se konaji pratelské turnaje, ve kterych hraci
ziskavaji cenné zkusenosti, aby mohli byt pfihlaseni do mladezZnickych korfbalovych soutézi
dle pfislusné vékové kategorie v soutéini sezéné 2022/2023, kterd bude zahdjena v zafi
2022.
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Jak se dafilo ¢lentim oddilu frisbee shrnula ses. Henrietta Ottova:

Ultimate frisbee je tymovy sport s létajicim talifem. Primarné se hraje venku, ale existuje
i halovd varianta. BohuZel celd halova sezéna 2020/21 byla zrusena kvali COVID-19.
Ve venkovni sezéné jsme ale obhdjili titul mistr@ CR v kategorii mixed (smiSena druzstva).
V zafi jsme organizovali mistrovstvi CR v kategoriich women (Zeny) a open (muzi) zde
na sokolském stadionu. Opét jsme dostali cenu za nejlépe zorganizovany turnaj. Zeny Sokola
3SB obhajily titul a slavily u? tieti zlaté medaile v fadé. Muzi ziskali titul mistrd CR po mnoha
Ie\tech. Sokol 3SB tak opét ovladl celou sezénu.

Mistrovstvi Evropy v Ultimate frisbee 2021 (EUCF)

Vrcholem ovsem byla evropska liga, Zzeny se probojovaly do TOP 8 klub(, muzi ve spojeni
s prazskym klubem dokonce do TOP 5 a od boji o medaile je délil jediny bod.
Nutno podotknout, Ze celda Gcast naseho tymu na EUCF byla spolufinancovdna pomoci
dotace Jihoceského kraje.

Letos se halové sezéna 2021/22 kona a vypada to, Ze opét bude velmi Uspésna.

Vice info na www.3sb.cz

O ¢innosti oddilu Taichichuanu napsal br. Jifi Vanécek:

Vroce 2021 mél nas oddil 30 ¢lentl. Pravidelnd cvi¢eni naseho oddilu probihala ¢tyfikrat
vtydnu s rlznym tematickym zaméfenim od zdravotni télesné vychovy, stredinku
a pripravnych cviéeni po ndacvik sestav Tai-chi-chuanu a jejich rozbor. Nadale jsme
pokracovali v procvi¢ovani o¢nich cvika.

On-line cviceni si naslo své pfiznivce jak v pfipadé uzavieni télocvicen, tak i mimo pravidelnd
cvi¢eni naseho oddilu. Cvi¢enim pres pocitaCové pripojeni maji jak nasi cvicenci, tak i Siroka
vefejnost moznost zacvicit si z pohodli svého domova.

Cvicebni seminéare:

Nékolikadenni setkani pfiznivcl bojovych uméni se konalo v Autokempu Parez.

Vikendovy semindr Tai-chi pro Karate Shotokan Academy Berlin.
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Ucast na akcich poradanych Usttedni $kolou COS:

Vladimir Hans zddrné ukoncil kurz cvicitele ZDR. T.V. Il tfidy.
Nasi cvicitelé absolvovali seminare Kineziotapingu, Fragilita a mobilita.
Ucast na on-line webina¥ich poradanych Ustfedni $kolou.

Finan&ni podpora nasich cvi¢enct a T.J. Sokol Ceské Budé&jovice.

Vzhledem k moinym finanénim problémdm kvili pandemii Covid-19 jsme se rozhodli
pro podporu nasich ¢lenli nevybirat oddilové pfispévky a dobrovolné podpofit i nasi jednotu.
Nad ramec ¢lenskych pfispévkd byla pro nasi jednotu tedy od nasich cvi¢encll poukdzana
¢astka 5700 K¢.

Vzhledem k tiZivé finanéni situaci naseho ¢lena jsme uhradili jeho ¢lensky pfispévek z nasich
oddilovych prostfedkl. Oddilova knihovna — diky otevieni pfistupu k zahraniéni literature
se nam nadale dafilo nakupovat odborné knihy od uznavanych zahrani¢nich autor(i. Nékteré
tituly jsme ziskali i z antikvariatd.

Mnoho informaci a nabidky cvi¢eni na http://www.infokata.cz

Ve stolnim tenisu se nase mlddeZ, pod vedenim zkusenych trenérd, pravidelné umistuje
na prednich mistech v krajskych soutéiich a ziskava zku$enosti na mistrovstvi CR.
Novi ¢lenové se potom zlepsuji ,pred oCima“ a jsou perspektivni nadéji v navazani
na Uspéchy dorlstajicich hracl pise predseda oddilu br. Petik.

V sezoné 2021 se hraci umistili na prednich mistech v bodovacich turnajich mladeze:

Matéj Myler (2004) - prvni misto v dorostencich, David Zdrha (2007) - tfeti misto ve starsich
Zacich, David Petik (2009) - treti misto mladsi Zaci, Filip TomsG (2011) - druhé misto
nejmladsi Zaci.

s Vzdy aktivni oddil tancti — Blueberry také musel
(/é{%’ﬂéw/”’{;('/é// zrusit mnoho planovanych akci — predevsim
w%v" : & e hudebné tanecnich vecerd, kurzy stepovani atp.
o v,zh sobota 18. zari 2021 Podé.rlla. §e jejich  tradi¢ni ak?e, zarljovvy

Budéjovicky western na Sokolském ostrové.

12.00 Dobr4 P4 )
g http://blueberrycb.cz/index.htm

14.15 Nahy a Bagr

15.30 Nezma¥i

17.00 Kvintet Pisek

18.30 Jimmy western show
19.30 Martina Kajaba trio

20.30 Weekend
Indianska vesnice od 10 hodin
« indidnské bubny a tance « tématické dilny = vybavené typi s pritvodcem
« lasovéni, préce s bitem * soutée pro déti i dospélé « jizdy na konich
a ponicich * predtanéeni + femeslné trzi$te « ob&erstveni

VSTUP ZDARMA

www.westernch.cz

oV

P .
& 19
X kudyznuclyoz k1

Tance - Blueberry 2021
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Kratce o dalSich aktivitach:

o Sibfinky 2021 — akce se neuskute¢nily vzhledem pandemii COVID-19 a dotace byla
vracena Magistratu mésta.

e Tradicni posezeni na zavér cvicebniho roku se také nekonalo, ale podafilo
se zahdjeni nového, s velkou nadéji na normalni Zivot. Koncem srpna jsme se opét
sesli v pfijemném prostfedi starého lomu na pokraji Rudolfova. Pfijel mezi nds
i br. Bedfich Bor3ek a poprali jsme mu k 93.narozeninam. Jako vZdy to bylo milé
odpoledne v pfirodé, o pohosténi se opét postaral br. Reindl.

e Pamatny den sokolstva — 8. fijen jsme si pfipomnéli poosmé (prvné to bylo r. 2014),
letos potteti jako Vyznamny den CR, zminila se o ném jiz i nacelnice. Sokolské vlajky
byly vyvésené nejen na sokolovné, ale i na Magistratu. U budovy Krajského Gradu
vztyCovala sokolskou vlajku pfimo delegace nasi Zupy. V podvecer potom na 40 déti
z nasi jednoty poslalo po fece Vitavé doma vyrobené lodicky z pfirodnich materiald,
kazda byla opatfena hofici svickou za kazdou obét tehdejsi mocenské zvile.

Vice o jednoté i na naSich internetovych strankach www.sokol-cbu.cz, svoje stranky
a Casto i Facebook maji i jednotlivé oddily.

Fotografie z novéjsich akci nyni hledejte na Rajceti: https://sokolcb.rajce.idnes.cz

O nékterych pfipravovanych akcich, predevsim vsestrannosti, informujeme nejen
v sokolovnach na ndsténkach, ale smérem k vefejnosti ve vyvésnich skiinkdch na nasich
dalSich sokolovnach. A samoziejmé v rozhlase a tisku. PiSu ,,nékterych” — jsme velkd jednota
ve velkém mésté, mame na 40 rliznych oddilG, které se schazeji na tfech mistech a maji svaj
bohaty program. Opravdu se neda pochytit vSechno (nakonec neni ani vSsechno mifeno
k verejnosti a svoji propagaci ve sportovnich kruzich si ve sportovnich oddilech obstaravaji
sami).

V roce 2021 se konala vomezeném rozsahu
vzpominkova shromaidéni ve dnech 8. kvétna
a k 28. fijnu, na které sokoly Magistrat statutarniho
mésta CB vidy zve.

8. kvéten na hrbitové

Zivotni vyrodi nasich ¢leni jsme i vtomto roce Fedili jako vidy pisemnou gratulaci.

Milada Pospisilovd, vzdélavatelka
T.J. Sokol Ceské Budéjovice, tinor 2021
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T. ). Sokol Cty¥i Dvory

Rok 2021 byl pro celou nasi spole¢nost a tim i pro nasi Télocvi¢nou jednotu
poznamenam vsudypfitomnym Covidem 19. Téméf do poloviny kvétna trvala prisna
karanténni opatreni, ktera zakazovala veskera shromaZdovani lidi a tudiz znemoZnovala
jakoukoliv spolkovou Cinnost v€etné sportovni, ktera je nasi hlavni naplni. Asi nejvice bolestny
byl nesmyslny zakaz sportovani déti — jehoz disledky se nejspis jednou odrazi ve statistickych
udajich o zdravotnim stavu nové generace.

Pro nasi télocvi¢nou jednotu byla tato situace, kdy nikdo nevédél, co bude nasledovat,
desetileti uzivan jako stavebni dvlr, pozdéji byla ¢ast oplocena a preménéna na venkovni
restauraci. Na zacdtku roku 2021 tedy byly na pozemku nejen rozpadajici se ploty a lavice,
ale i rezavé michacky, plechové stavebni burky, rozpadajici se hromady foSen a podobné.
Nejvétsi problém byl, Ze 1/3 plochy byla pokryta stavebnimi panely, pivodné uréenymi pro
stani stavebnich strojl. To vse bylo tfeba vycistit, vyklidit, zafidit odvoz, naopak zafidit dovoz
zeminy, zarovnani a zaseti travy. ,Motorem“ téchto ¢innosti byla nacelnice TJ. Hana Rihova,
hodné prace na Upravé udélal i cvicitel Milan Hitter. To vie se podafilo v jarnich mésicich a tak
koncem dubna, hned jak to jen trochu karanténni opatteni dovolila, se na dvore sokolovny
rozbéhla ¢innost détskych oddill — za dodrzeni viech - ¢asto az nesmyslnych karanténnich
opatreni — napf. nepotkavajici se skupiny déti do 10 osob apod. Coz samoziejmé kladlo vétsi
naroky na organizaci cvicebnich hodin. Ale podafilo se a od kvétna se nase ¢innost postupné
vracela do obvyklych koleji. Ve druhém pololeti roku se karanténni opatfeni projevila
zpfisriujicimi se zakazy vstupu osobam, které se z nejriiznéjsich dlvod( nenechaly ockovat
proti covidu 19. VSechny tyto zakazy a omezeni se projevily na tbytku ¢lent nasi télocvicné
jednoty. V roce 2020 jsme méli 202 platicich ¢lend, vroce 2021 to bylo 162, ztoho
61 dospélych a 102 déti a mladeZze do 18 let. Podékovani patii vSem, ktefi nerezignovali
a zUstali nasimi ¢leny.

I _— O letnich prazdninach se uskutecnila
dalsi dulezitd akce - podafilo se ndm vyménit na
sokolovné stfechu, a to s vyznamnou financni

- pomoci Jihoceského kraje. Na zdkladé grantu
@ elocviénd jedno | — na opravy sportovni infrastruktury se nam
&V sokoL ETvRIpvo R v .. .y

podafilo ziskat 300 000 K¢, coZz pokrylo témér

polovinu nakladd na novou stfechu. Oprava byla
uz nezbytna, protoZe pri vétSich destich tekla
voda na mnoha mistech pfimo na hlavy
cvi¢encl v télocvicné.

Cvicitelé jednoty
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Od zafi 2021 se nase Cinnost vratila do obvyklych koleji, znovu zacaly cvicit oddily
rodi¢li a déti, predskolniho Zactva, mladsiho a starSiho Zactva. Dale oddil Kendd, oddil
volejbalu a kondi¢niho a zdravotniho cviceni. A to vse diky cvicitelim, bez jejichZ obétavé
a nezistné prace by fungovani jednoty nebylo mozné.

V roce 2021 cvicime hlavné venku

V priibéhu podzimu jsme se také vratili k nacviku skladeb pro odlozeny projekt Ceské
obce sokolské Sokolgym 2021, ktery se uskutecni (snad) v roce 2022. Pod vedenim Svatavy
K¥ivancové se zacaly nacvic¢ovat 2 skladby — skladba , Optimistky” pro Zeny a skladba ,,Spéjme
dal“ pro muze a Zeny. Déti pod vedenim Hany Rihové nacvicuji skladbu ,Kdy? nemdze$ tak
pfidej“. Planujeme ucast na akcich Sokolgymu v Plzni a v Brné.
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Vyznamnym dnem pro nasi jednotu byl 24. zafi, kdy jsme si pfipomnéli 100 let
od otevreni sokolovny. Vzhledem k trvajicim karanténnim opatienim se pfipominkova akce
uskutecnila na venkovnim cvicisti. Déti i dospéli si mohli vyzkouset své sportovni dovednosti
na pripravenych stanovistich, oddil Kendé se predstavil s ukdzkami své ¢innosti, soucasti bylo

i divadelni predstaveni pro déti a ,vernisaz“ paneld s historii Sokola ve Ctyfech Dvorech. Akce
se zUcCastnila fada byvalych ¢lend sokola, mimo jiné i potomci funkcionaru jednoty, ktefi

zahynuli v koncentracnim tabore a jejichZ pamétni deska je umisténa na fasadé sokolovny.

Pripominka 100 let od postaveni sokolovny

Oslava vyroci otevreni nasi sokolovny spadala do tydne, ve kterém probihala celostatni
akce Sokol spolu v pohybu, ke které se nase T.J. také pfipojila s nabidkou otevienych
cvicebnich hodin pro Sirokou verejnost. Na to navazovala akce Noc sokoloven, v nasem
pripadé spojena s prespanim déti v sokolovné. 8. fijna jsme si uz tradicné pousténim svétylek
po Vltavé pripomnéli pamétny den sokoll. Tentokrat se lodicky poustély v BorSové nad
Vitavou v kempu a pfes mensi Ucast to byla velmi zdarila akce. V fijnu se nase jednota Uspésné
zUcastnila Desetiboje, poradaného Sokolskou Zupou Jihoceskou. V prosinci, jako jiz tradi¢né,
do cviebnich hodin déti, ale i Zen, prisel Mikulas. Nadilka u déti byla spojena s verejnymi
cvi¢ebnimi hodinami, o které je ze strany rodict kazdoro¢né velky zajem. Rok jsme zakoncili
zdobenim vanocniho stromu v lese.

Svatava Krivancovd, starostka T.J




T. J. Sokol Jindfichtv Hradec

V roce 2021 evidovala jednota 107 ¢lent (81 dospélych, 26 déti).

V odboru vsestrannosti pracuji oddily rodice a déti, mladsi Zeny, zdravotni a kondi¢ni cviceni
Zen a turisticky oddil.

Vsechny oddily pracuji pod vedenim péti zkuSenych cvicitelek pravidelné jedenkrat tydné.

Akce vSestrannosti v roce 2021:

Cinnost viech oddilti
vSestrannosti byla nafizenim
vlady pozastavena az do kvétna.
Clendim byly zasilany informace
o individudlnim cvi¢eni doma
ivenku, odkazy na ndvodna
videa a dalsi doporuceni.
Od kvétna az do konce zafi

probihala veskera cvic¢eni venku Cviceni v télocvicné 1. zékladni skoly v centru mésta

na TyrSové stadionu. Od fijna pak cvi¢ime nové v télocvi¢né 1. zakladni skoly v centru mésta.

Rodice a déti, Zactvo

V oddile rodi¢t a déti pravidelné porddame den déti, ktery byl 1. ¢ervna na TyrSové stadionu.
Pohadka, zabavna cviceni i peceni burtikii moc pékné, zucastnilo se 22 déti s rodici.
Dalsi pravidelnou akci je Mikulasska hodina, kdy na cvi¢ebni hodinu pfijde Mikulas se svymi
pomocniky, déti prednaseji
basnicky, zpivaji pisnicky,
podaji  ruce Mikulasovi
a jsou odménéni sladkostmi
a drobnostmi od sponzord.
Akce byla 7. prosince
azucastnilo se 26 parQ
rodicd a déti.

Mikuldsskd hodina

Zeny

Zahajeni cvicebniho roku v jednoté probéhlo v pfijemném prostiedi u feky Nezarky 2. zafi.
Domluvili jsme detaily cviceni, pravidelnych akci a informovali se o prazdninovém déni
v jednoté. Ucastnilo se 15 cvicenctl.

Rok 2021 nebyl sletovym rokem a nase jednota se pfipravovala na uUcast na vystoupeni
v hromadné skladbé Optimistky na tradi¢ni sokolské akci SOKOLGYM. Skladbu nacvicuje
ve dvou celcich16 Zen.
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Seniofi

CviCeni seniord probihalo i v dobé zakazu spoleénych cviéeni individudlné doma, v pfipadé
pfiznivého pocasi venku. Turisticky oddil konal vychazky po okoli mésta, kde podle pokynd
kazdy prosel trasu samostatné.

Ostatni
Nase jednota se pravidelné Gcastni na pietnim aktu k vyrodi ¢&sl. legii Ceskoslovenské obce
legionarské, kterd byla letos 2. ¢ervence.

Jednota se tradi¢né ucastni akce meésta JindfichGv Hradec Rozloudeni s prazdninami,
kde mame svij stdnek a pfipravujeme pro déti zajimavé tematicky ladéné cviceni, letos
28. srpna pfislo vzhledem k pomérné destivému pocasi asi 250 déti.

Jednota — akce Rozlouceni s prazdninami

Zapsala 10. 2. 2021 Ivana Lorencovd — starostka a ndacelnice




T. J. Sokol Katovice

T.J. Sokol Katovice si 23. ¢ervence 2020 pfipomnéla sté vyroci zaloZeni.

V roce 1920 ¢itd méstys Katovice 1099 obyvatelU a pfirozené byla tu plida pro moznost
zaloziti Sokola. Ucitel Véclav Sramek svolal mlade? a vyloZil vyznam Sokola. Bratrskd jednota
ze Strakonic ochotné pomohla budovati zadklady slibem, Ze provede u nas verejné cviceni.
Starostou pfipravného vyboru byl zvolen bratr Vaclav Solnicka, ndaméstkem bratr Josef Brabec,
nacelnikem bratr Koch, nacelnici Anna Pavlikova, cvic¢itelem R. Pavlicek z Nevosed
/Novosedel/, vzdélavatelem bratr starosta.

Clenové vyboru: V. Sramek, Jan Soukup, Ant. Pechlat, Al. Lhotak, Maf. Velkova st.,
M. TomSovicova

Nahradnici: Jan Medlin, V. Kralik, V.Havelka
Ucetni dozorci: Jos. Matéjcek, Kar. Lhotdk

Pfedseda zabavného vyboru: Jan Polan

je uvedeno ,,nad mostem” a v nedéli 12. cervence 1920 ,mlddeZ jasala, vidouc tu krasu
prostnych, silu a obratnost u cvicencli na naradi “.

Na prvni ustavujici schlizi 23. Cervence se prihlasilo za ¢leny pres 40 obcan(.
Bratr Polan dal k dispozici strojovnu své byvalé tovarny i s osvétlenim Sokolu zdarma.

Na prvni schizi vyboru byl zvolen jednatelem br. Sramek, pokladnikem Jan Soukup,
hospodarskym spravcem Jar. Vrana.

Od firmy R. A. Smekal byla zakoupena bradla za 4.800,- K¢. V3e bylo splaceno Upisovou
pujckou, bylo vydano 120 upist po 50,- K¢, vydaje byly uhrazeny z vytézk( zabavnych podnik.

Za ¢lena Sokola se hlasi i obchodnik Vojta Némecek, ktery pfichdzi do Katovic a hned je zvolen
cviitelem - ,jevi nejen znalosti zkuSeného vidce v télocvicné, ale i talent organizacni”.
Sokolsky slib ¢lenl se konal 10. fijna 1920.

Tolik kronika Sokola.

Zacatkem zafi jsme planovali oslavit toto vyroci, ale pandemie covid 19 ndm to neumoznila.
Pfipomenuli jsme si ho azZ v zafi 2021, kdy na valné hromadé nasi jednoty jsme si promitali
jednak dobové fotografie, tak i ze soucasnosti. Pamétnici vzpominali na osoby, které osobné
znali.
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A zde je par dobovych fotografii:

Clen prvniho sokolského vyboru Fidici ugitel bratr J. Matéji¢ek
s prapore¢nikem br. V. Havelkou

a br. Jaromirem Pechlitem

na mistnim nadrazi.

Sokolski slavnost na h¥isti v r. 1921

PRVNi VEREJNE VYSTOUPENiI SO K O L A KATOVICE 21. Srpna 1921

28 muzi, 12 Zen, 8 dorostenci, 22 dorostenky, 24 Ziki, 42 Zikyné z KATOVIC
28 29 38 30 dorostenek 40 ze STRAKONIC
8 z JININA

64 muzi, 41 7ena,46 dorostenci, 52 dorostenky, 64 ziki, 42 zikyné CELKEM
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Skupina nasich sokolek se schazela k cvi¢eni joégy v pfirodé a probihaly i on-line hodiny cviceni.

Nezapomnéli jsme ani na poloZeni kytice na hrob obéti z Transportu smrti a ucténi pamatky
M.J. Husa. Pfipomnéli jsme si i Vecer sokolskych svétel.

e

Volejbalové druzstvo Zen od kvétna pilné trénovalo (2x tydné azZ tfihodinovy trénink) a diky
tomu doslo k velmi vyraznému narustu vykonnosti. Provedlo nabor Skolnich déti a vytvofilo
podminky pro jejich trénink z fad ¢lenek oddilu, z ¢ehoZz mame vsichni velkou radost.
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A nasSe Vérna garda? Ta nezahalela ani v této nelehké dobé. Kdyz Zeny nemohly do télocvicny,
tak vyrazily do pfirody.

\

e e

A

Od zéfi probiha v télocvicné jiz pravidelné cviceni Vérné gardy, kondi¢ni cviceni Zen, cviceni
jogy a tréninky volejbalového oddilu.




T. J. Sokol LiSov

V T.J. Sokol LiSov bylo v roce 2021 registrovano 242 ¢lend, z toho 82 déti.

Vybor T.J.

Mgr. Stanislav Matousek - starosta

Ing. Zdenék Chval - jednatel

Stanislav Fojtl - hospodar

Marek Murco - vedouci sportovnich oddilt
Petr Mdcha - nacelnik

Jana Novackova - nacelnic

Miluse Vavrova - vzdélavatelka

Vybor se schézel dle potfeby a hlavné podle moznosti, jak to situace dovolovala. Pfipadné
se jednalo online.

Cinnost celé jednoty — jak sportovnich oddill, tak oddilu viestrannosti - byla ovlivnéna
celkovou situaci. Naplanované soutéze a akce se nemohly uskutecnit.

Cinnost sportovnich oddili:

Volejbal Zeny — oddil ma 32 ¢lenek, do soutéie Ceského volejbalového svazu jsou prihlasena
dvé druZstva, hraji soutéz Okresni prebor I. Jihoc¢eského kraje. Na jafe se utkani neuskutecnila,
byla sehrana pouze podzimni ¢ast soutéze. V unoru oddil pro své clenky zajistil soustfedéni
na lyzich na Kvildé a v 1été na kolech okolo Mélnika.

Nohejbal — v sou¢asné dobé ma oddil 15 ¢lent, dvé druzstva hraji okresni pfebor. V tomto
roce se jim podafilo usporadat dva nohejbalové turnaje s Ucasti verejnosti.

Florbal — dvé druzstva florbalu, mladsi sestava hraje soutéz Jihoceskd liga muzd. Jarni zapasy
byly zruseny, florbalisté odehrali pouze podzimni ¢ast — fijen, prosinec. Druhé druzstvo - ,starsi
sestava“ — pouze trénuje pro lepsi fyzickou kondici.

Salova kopana — v roce 2021 se schazeli pouze na trénincich, Zddné soutéZe se nezucastnili.

Stolni tenis — 12 ¢lend je rozdéleno do dvou druZstev. Druzstvo A je v Regionalnim pfeboru
Ceskych Budéjovic Il. na 2. misté a druzstvo B v Regionalnim preboru Ill. také na 2. misté.
Obé muzstva maji ambice postoupit do vyssi soutéze. Oddilu se podafilo zapojit do trénink
mladé Zaky.

Kazdoroc¢ni vanocni turnaje sportovnich oddilli se v tomto roce neuskutecnily.
Soubor loutkového divadla — v roce 2021, vzhledem k situaci, se nehralo.
Odbor viestrannosti - oddil Nejmladsi zakyné&, Zeny a Muzi a oddil Pobytu v pfirodé.

Nejmladsi Zakyné — dévcata od 1.-4. tFidy, cvicebni hodina je kazdé pondéli od 17 do 18 hodin.
Vjarnich mésicich se cviteni nekonala, od zafi jsme opét sradosti a s elanem zaplnili
télocvicnu.

Zeny - cvici kazdé utery od 18 do 20 hodin Jaro jsme misto v télocvicné stravily na prochazkach
v okoli Lidova. V ¢ervnu jsme podnikly jednodenni vylet do Ceského Krumlova spojeny
s voroplavbou. Od zafi jsme se schazely opét v télocvicné. Naplanované vylety jsme musely
presunout na podzim.
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V zafi se konal turisticky vikend na Blanik a okoli a v ¥jnu jsme vyjely na vikend na Sumavu —
Cerné, Certovo jezero, Bila strz a Klenova, vidy v poctu 20 ¢lenek — vétiina seniorek.

Zeny — vylet ¢.3

Zeny — vylet ¢.1 Zeny - vylet &.2

Mufi - cvi¢ebni hodinu maji kazdy patek od 20 -21,30. Spole¢né vyrazili v inoru na Sumavu
na lyZe a v |été na pravidelnou srpnovou akci — splouvani Vitavy.

Odbor vsestrannosti se také snaZil zapojit verejnost do sportovnich aktivit, akce byly
naplanované na nékolik dndi nebo tydnd, aby si jich mohlo zdéastnit co nejvice zajemci. Ukoly
byly samoobsluzné a pfipravené pro pobaveni malych déti i dospélych.

Prvni - Stezka mladého sokolika — v obdobi od 19.3. do 18.4. 2021 vedla v lesich okolo Lisova.
Provéfila orientaci na mapé a zaroven pfi lusténi tajenky i vSeobecné znalosti. Poté
nasledovalo putovani Po stopdach velikono¢niho zajicka —od 1.4. do 5.4. Zajicek pripravil détem
po cesté rGzné ukoly a informace o tradicich o Velikonoénich svatcich. Na konci cesty déti
hledaly podle zajecich stop ukryty poklad a mohly si z truhly vzit odménu. Posledni akce
na jare — 27.4.-1.5. — byla Carodéjnickd stezka. Zde pomahaly déti ¢arodéjnici Herminé pinit
tajemné ukoly, vyzkousely si let na kostéti Ci preskok ohnisté. Pro viechny byl na konci
pfipraven kouzelny amulet pro Stésti. Tuto stezku absolvovaly i déti ze Skolky se svymi
ucitelkami.

Prvni Stezka mladého sokolika Prvni Stezka mladého sokolika Prvni Stezka mladého sokolika
&1 &2 &3
Také jsme se zapojili do celorepublikové akce Noc sokoloven. Skolni hiisté se proménilo v areal
plny rdznych sportd. Déti i rodi¢e si mohli vyzkousSet nejen tradi¢ni sporty, ale i netradi¢ni —
jako lakros, chlizi na lyZich se sbirdnim micku ¢i poslepu chodidlem poznavani tvar( desticek.
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Sportovni odpoledne ¢.1 Sportovni odpoledne ¢.2 Sportovni odpoledne ¢.3

Na tradi¢ni pohadkovou cestu jsme se vydali az zacatkem zafi. Tentokrat na motivy pohadky
Tajemstvi staré bambitky. Po spInéni vSech ukoll ¢ekala na déti v cili odména. Vsichni si mohli
odpocinout u ohné, opéct vurty a poslechnout si skupinu Rybnikari.

Pohddkovd cesta ¢.1 Pohddkovd cesta ¢.2 Pohddkovd cesta &3

Oddil Pobyt v pfirodé

Pobyt v pfirodé ma dva oddily — chlapecky Sipky a divéi Hadimrsky. V obou oddilech
se dohromady Ucastni schiizek pres 50 déti. Schazeji se vidy v patek odpoledne —i kdyZ na jare
to nebylo mozné. Pokud to pocasi dovoli, chodi do pfirody, uéi se zalesackym dovednostem.
V zafi vyrazily oba oddily na zalesacky vikend do Tercina udoli.

Jako kazdy rok, tak i letos se konal vsrpnu détsky tdbor na zdkladné Rosicka. Tabora
se zUéastnilo 31 déti. Udastniky cekalo zajimavé téma — anti¢ti hrdinové a obyvatelé
starofeckych mést. Napinavé zapoleni vyhrala druZina ze Sparty pred Athénami, Korintem
a Thébami. Program, ktery byl pfipraven v naro¢nosti obdobné pfedchozim létdm, bylo nutné
v pribéhu tabora upravit. Rok straveny na distanéni vyuce si zde vybiral svou dari a inava déti
byla vétsi. Panovaly sice obavy, zda se po ,covidovém roce” podafi naplnit kapacitu tdbora,
ale nakonec jsme z poctu déti i vedoucich byli pfijemné prekvapeni.

Jana Novdckovd, ndcelnice

Tdbor ¢.1 Tdbor ¢.2




T. J. Sokol Milevsko

Jednota méla celkem 459 ¢lend, z nichz bylo 257 v kategorii Zactvo (171 dévcat,
86 chlapct), 11 dorostu (8 dévcat, 3 chlapci) a 201 dospélych (143 Zen, 48 muz(, z nichz 52 zen
a 16 muzl byli seniofi). To znamend, Ze 58 % ¢lenl jednoty bylo mladsich 18 let. Aktivnich
cviCiteld, trenér a pomahateld méla jednota 60. Diky pandemii covidu se pocet ¢lend jednoty
meziro¢né snizil o 15,6 %. Polet Zactva se nezménil, dorost zaznamenal Ubytek 67,5 %,
kategorie dospélych témér 25 %.

Veskera amatérska sportovni ¢innost byla kvili pandemii covidu aZ do poloviny kvétna
tohoto roku Uplné zakazana. Teprve potom se mohly zaéit schazet skupinky cvi¢encl nejprve
venku a pak i v télocvicné. Témér vsechna cviceni déti a mladeZe se v kvétnu obnovila, vétsina
dospélych ¢len( se ke cviceni vratila az se za¢atkem nového cvicebniho roku v zafi.

Pravidelna cvi¢eni a tréninky zaplnily prostory sokolovny od ¢asnych odpolednich
az dopozdnich nocnich hodin, nékterd cvi¢eni pro rodi¢e a déti a pro seniory probihala
i v dopolednich hodindch; cvitilo se i o vikendech. Presto kapacita sokolovny nestadila
a nékteré hodiny musely probihat i v dalSich vhodnych prostorach.

Cinnost jednoty fidil vybor ve slozeni:

starosta Petr Svara

mistostarostka Jana Novakova

jednatel Pavel Fleischmann

hospodar Pavel Bolek

nacelnik Jan Krejca

nacelnice Jana Mosanska

vedouci odboru sportl Pavel Fleischmann

vzdélavatelka Zuzana Sekalova

¢len vyboru Zuzana Herdakova, Lucie Jordanova,

Dominika Kutnohorska, Jana Plavcova,
Marie Samohylova
kontrolni komise Milo$ Kofronr, Marta Bacova

Jednota méla svého zdstupce i v predsednictvu Sokolské Zupy Jihoceské a ve vyboru
C0S: Zuzana Sekalova — mistostarostka 7upy. Dalsich Etyfi cvicitelé pracovali jako Zupni cviitelé
téchto slozek: mladsi 7aci - Pavel Bolek, starsi zakyné — Lenka Rezbova, seniofi — Jan Ivici¢,
turistika — Zuzana Sekalova.

Odbor vsestrannosti mél 298 ¢lent (79 Zakyn a 56 Zaku, 1 dorostenku a 3 dorostence,
77 Zen a 18 muzl, 49 seniorek a 15 seniord). Celkovy Ubytek ¢lend vlivem coronaviru Cinil
mezirocné 18 %; pocet Zactva se témér nezménil, dorost zaznamenal Ubytek 76,5 % a kategorie
dospélych témér 26 %. Pokud to bylo mozné, probihalo cviceni ve vsech vékovych kategoriich:
cvicili rodice a déti ve dvou skupinach (od 3 let a 2-3 roky), nejmladsi Zactvo, mladsi a starsi
Zaci, mladsi Zakyné, starsi Zactvo a dorost, cviceni pro dospélé (aerobik, pilates, joga, tai-¢i,
volejbal, badminton a rekreacni sporty) a cvicni pro seniory (zdravotni télocvik pro Zeny —
ve tfech skupinach a joga pro muze). V ramci odboru vsestrannosti dale pusobil i oddil
sportovni viestrannosti.
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Rodice a déti nezahdleli ani v dobé, kdy byly dvere sokolovny zaviené. Jejich cviCitelka
Helena Pokorna pro né pfipravila na
Hajdé Lesni hru na trase 2,5 km
se Sesti stanovisti s lehkymi ukoly.
Kromé pravidelného cviceni, pokud
bylo mozné, ptipravili pro nejmensi
cvicence Mikulasskou stezku
odvahy v lesiku na letnim stadionu.
Déti s rodici prosly 3 stanovisté -
andélské, pekelné a Mikulasské,
plnily Ukoly a dostaly drobné
darecky. Vyvrcholenim byla nadilka
od Mikulase.

Mladsi a starSi Zaci - V obdobi, kdy byla sokolovna zaviena kvuli pandemii covidu,
pripravil cvicitel Pavel Bolek pro svoje svéfence tfi vychdzky na bézkdach, brusleni na rybniku
Suchandk, nékolik orientacnich vychazek, 5x spolecné cviceni s webkamerami a cyklovylet.
Chlapci si sami zorganizovali dalsi cyklovylet s opékanim $pekackd. Od podzimu se pak vsichni
spolecné sesli v télocvicné a vénovali se pravidelnému cviceni.

Mladsi Zakyné plnily béhem covidu vyzvy s rlznymi Gkoly: napf. udélat snéhulaka
Sokolika nebo zacvicit sestavu - fotky a videa zasilaly své cvicitelce Marii Samohylové pres
WhatsApp. Po uvolnéni hledaly poklad s opékdnim buftl nebo zdobily vanoéni stromek
pro zviratka.
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Sokolska sportovni vsestrannost - oddil se pripravoval po cely rok na zavody
ve sportovni gymnastice, atletice, Splhu a plavani. Mél celkem 37 ¢lenl: 2 predskolni déti,
10 mladsi Zakyné 1, 7 mladsi Zaci |, 6 mladsi zakyné II, 2 mladsi Zaci Il, 3 starsi Zzakyné, 3 starsi
Zaky, 3 dorostenky, 1 dorostenec. Déti cviCily podle kategorii 2x az 3x tydné a vénovali se jim
cviéitelé: Jana Berankova, Dominika Bré¢akova, Monika Hantakova, Jan Ivici¢, Zuzana Herakova,
Ivana Koridkova, Jan Krejéa, Pavla Molikova, Petra Molikova, Eliska Reindlova, Lenka Rezbova
a Lenka Soukupova a pomahatelé: Natalie Kozdkova a Jindfich Masek.

V tomto roce se z dlvodu pandemie a uzavieni sportovist nekonaly pfebory Zupni
ani €OS a dlouho se nemohlo ani spole¢né cvicit. Ihned po rozvolnéni zacali ¢lenové oddilu
trénovat na sokolské zahradé, potom i v télocvicné. V ¢ervnu usporadalo mladsi Zactvo
ve svych cvi¢ebnich hodinach alespon zavody, jejichz vysledky byly vyhlaseny na ukonceni
cvicebniho roku. Zac¢atkem srpna se vétSina clen oddilu zucastnila soustfedéni v Kremzi,
spolecné s oddilem moderni gymnastiky. Vedle vlastni sportovni naplné si vSichni dostatecné

uzili béznych letnich radovéanek.
; FigR

V listopadu si néktefi ¢lenové oddilu zazévodili ve 2. ro¢niku netradi¢niho zdvodu
Dua-trojboj, ktery pod patronaci JihoCeské Zupy probéhl v milevské sokolovné.
Zucastnilo se ho 36 soutéznich dvojic od mladsSich zakyn az po dorost, dvojice dévcat, dvojice
chlapct i dvojice smiSené. Kazda dvojice zacvicila spole¢né prostnd s hudbou podle vlastniho
vybéru, pak jeden z dvojice zacvi€il sestavu na hrazdé a druhy na kladiné (divky) nebo
na kruzich (chlapci). Ti nejlepsi sbirali medaile.
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Na zavér roku se déti
pochlubily svymi sestavami rodicim
a vsichni si pak odnesli malou
odménu.

Jubilejni tficatd akademie nemohla kvili pandemii covidu probéhnout tradi¢né
ve sportovni hale. Proto cviCitelé a cvi¢enci vytvofili netradiéni akademii virtudlni.
V pétactyricetiminutovém snimku se predstavilo 125 ¢lend, ktefi si ptipravili kratka vtipna
cviceni doma, na zahradé, na hfisti nebo v pfirodé. Poprvé si akademii promitali cviCitelé
jednoty pfi valné hromadé, tentokrat konané v sepekovském hotelu Smrz. Jeji oficidlni
premiéra probéhla pfi Noci sokoloven, které se zucastnili dospéli i déti. Verejnost méla
moznost shlédnout akademii v milevském kiné pfi Pamatném dnu Sokola dne 8. fijna.

Odbor se pfipojil k vyzvé COS Move week — tyden v pohybu. Viedni dny byly uréeny
dospélym: spolecné vychazky do prirody, vyjizdka na kole, Pilatesovo cvi¢eni na sokolské
zahradé. Zucastnila se celkem Ctyficitka dospélych.

* [ 0usb CRMERA

Soucdsti tohoto tydne byla i Evropska mile - kratkd vychdazka, uréena hlavné rodindm
sdétmi s cilem u rybnika Pytldk. Pfesunovy prostfedek uréen nebyl. VétSina z padesatky
Ucastnikl prisla pésky, ale do cile dorazili i béZci, déti na kole, na odrazedle nebo na kocarku.
Ti nejmensi byli odmé&néni omalovankami, viichni pak dostali Ugastnicky certifikat a malou
pozornost. Odménou pro vSechny urcité byl spolecné prozity Cas, krdsné pocasi a svézi jarni
pfiroda.
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EVROPSKA Mf
BESKA nsvumki

Projekt ,Pojd’ babicko, dédo, rozhybejme télo”,
ktery mél propojit seniory a predskolni déti, pokracoval
od zafi 2020 v omezené mife (v souladu s covidovym
omezenim) aZz do Cervna. A to hlavné v materské Skole
kyticka a v Domové s pecovatelskou sluzbou pro seniory
v Milevsku.

Noc sokoloven se v nasi jednoté konala jiz po Sesté v fadé. Kromé tradi¢ni sportovni
naplné pro déti na sokolské zahradé se Ucastnici zapojili i do stavéni Zivych pyramid. Vrcholem

letosni Noci sokoloven bylo premiérové promitani virtualni sokolské akademie 2021.
: e o X o

s

Olympijsky park Milevsko — Tokio na ukonceni Mowe week pfilakal na sokolskou
zahradu spoustu déti, které si mohly vyzkouset mnoho nejen olympijskych sportovnich
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Sokol spolu v pohybu probéhl jako ukazka cvi¢ebni hodiny s Gcasti verejnosti. Pro déti
od 1. do 9. t¥idy bylo pfipraveno nékolik stanovist, na nichz si mohly provéfit svoji obratnost,
zdatnost i fyzickou kondici. Ctyficitce déti se vénovala desitka cviciteld. Viechny déti si odnesly

Pamatny den sokolstva mél opravdu bohaty program. Vse zahdjil film ,Télocvicna
akademie 2021“ v milevském kiné. BohuZel, ve spolecnosti starosty mésta Ing. lvana Radosty
a mistostarosty Michala Horka se v kiné sesla pouze tticitka divaka.

Nasledujici lampionovy privod méstem mél jiz podstatné vice Ucastniki vsech
generaci. Nejvice si pout z ndmésti E. Bene3e na kruhovy objezd a Jarlochovou ulici pres
autobusové nadrazi k budové sokolovny uzily déti. Privod, ktery ved! cviCitel Pavel Bolek
v historickém sokolském kroji, bedlivé streZili pfislusnici méstské policie. Denniho svétla
postupné ubyvalo, takZze lampiony krasné ozafrovaly vSechny pfitomné.
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Nejslavnostnéjsi ¢ast vzpominkové akce probéhla u sokolovny. Zahdjila ji ¢eska hymna,
kterou zazpivaly ¢lenky Sokola a zaroven i milevského péveckého sboru. Nasledovalo zapaleni
svicicek za vsechny sokolské obéti, troubeni z balkdnu i zpév dojemné pisné Ta nasSe pisnicka
Ceskd za doprovodu tahaci harmoniky. Zavér pattil svételnému prekvapeni, kdy se okna
i praceli sokolovny za doprovodu skupiny Vangelis rozzarily nadhernymi barvami. Potmé se pak
sedmdesatka Gcastnikl rozchazela do svych domovd.

Sportovni oddily:

Atleticky oddil mél 79 ¢len(, z nichZ 47 bylo registrovano v atletickém svazu. Aktivnich
¢lenu bylo 66, vénovalo se jim celkem deset trenér. Osm z nich mélo na starosti pfipravku
se 45 détmi od Sesti let. Také atleti museli jarni ¢ast roku spolec¢né tréninky nahradit
individualni pfipravou. V pribéhu sezony se zUcastnili mnoha zdvodu od oddilovych mitinkd
po mezinarodni zavody. Nejlépe se opét vedlo Pavlu Fleischmannovi, ktery obhajil mistrovské
tituly v béhu na 100, 200 a 400 m a na mezinarodnich zdvodech v Lovosicich ziskal stfibro
ve sprinterském trojboji. Stépan Pokorny (skok vysoky) a Pavla Molikova (skok daleky)
si vybojovali Gi¢ast na MCR v Kladné. Z krajskych piebor( si atleti pfivezli celkem jeden titul, tfi
druha a jedno tfeti misto. V srpnu se atleti sesli na soustfedéni, kde se pfipravovali na novou
sezonu. Pripravky tradicné zamifily do Branic a starsi na stadion do Humpolce. Do krajské
soutéZe druistev byla opét zapojena druistva Zen a pfipravek. Ve zkracené soutéZi Zeny
obsadily druhé misto a pfipravky skoncily osmé.
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Oddil moderni gymnastiky — v prvnim ctvrtleti roku mohly probihat pravidelné
tréninky, kvali protiepidemickym opatfenim, pouze von-line prostiedi. Od dubna
se k tréninkm v télocvicné vratilo nejstarsi druZstvo. To vyuZilo toto obdobi, ve kterém
nemohly probihat Zadné soutéZe, a vrhlo se do nové discipliny — estetické skupinové
gymnastiky. BEhem mésice pétice divek secviCila choreografii soutézni skladby a se souhlasem
predsednictva CSESG se zucastnila dvou virtualnich soutéi — v kvétnu to byl Four Continents
Cup poradany v kanadském Torontu, v cervnu pak Miss Valentine v Estonsku. V prvnim
srpnovém tydnu se 17 dévcat zucastnilo tradi¢niho letniho soustfedéni v Kfemzi. Naplini byla
pfiprava na soutéze jednotlivkyn, protoZe z rozhodnuti sportovniho svazu probéhla podzimni
sezona 2021 pouze v soutéZich jednotlivkyn.

V zéti se k pravidelnym tréninkim v télocvi¢né vratilo 50 ¢lenek. Nejstarsi druzstvo
se ztcastnilo MCR ESG v Brné. Pak u? se po zbytek podzimni sezony viechny gymnastky
vénovaly soutéZim jednotlivkyn. V fijnu usporadal domaci oddil 1. kolo 3. ro¢niku Jihoceské
ligy v ZPMG a KPMG, kterého se prekvapivé opét zucastnila vice nez stovka zavodnic. Na dalsi
kola Jihoceské ligy se divky vydaly do Tabora. Tam také probéhl oblastni prebor, ze kterého
se ¢tyfi dévéata kvalifikovala na MCR do Dubfian u Hodonina. Zavodni sezonu uzaviely
gymnastky Gcasti na Pfeboru COS v ZPMG a KPMG, ktery usporadal prazsky oddil Sokola
Kralovské Vinohrady. V druhé poloviné prosince probéhla tradi¢ni vanocni besidka, kterd
uzavrela cely uplynuly rok.
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elé Vanoce a stastny novy rok
2022 preji vSichni z moderky!
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Oddil stolniho tenisu mél po mnoha letech 9 ¢lend. Oddil hral v krajské soutézi —
skupina B. V této sezoné do skupiny B pfiSly tfi nové oddily z okresni, tedy nizsi soutéze.
To v minulosti byli vidy leh¢i soupefi - tentokrat to ale nebyla pravda a vsichni tfi novacci
se usadili v prvni poloviné tabulky. N43 oddil s nimi, a nejen s nimi, nékolikrat prohral
nejtésnéjsim moznym rozdilem a diky tomu zacal bojovat o udrZeni v soutézi.

Klub pamétnikt milevského Sokola mohl kvili covidovym opatfenim uskuteénit pouze
dvé podzimni schlizky. S ohledem na zdravotni stav vétsSiny ¢lenek ukoncil Klub pamétnikl
po 30 letech svoji ¢innost.

Turisticky oddil mél opét velkou vyhodu v tom, Ze témér vSechny své aktivity mohl
provozovat venku, na zdravém vzduchu a v krasné pfirodé. Diky tomu svoji ¢innost kvali
covidovym opatienim nemusel prerusit. V pribéhu roku oddil uskutecnil vice nez 70 vychazek
s hlkami Nordic walking do okoli Milevska (délka 8 az 10 km) a pres 20 vikendovych vychazek
do vzdalenéjsiho okoli s délkou 15 az 20 km. PrestoZe se v tomto roce neuskutecnila tradicni
turisticka dovolend, podatilo se zorganizovat setkani Gcastnikl predchozich dovolenych
v hosplidce v Lisnici.

Clenové oddilu se pripojili k vyzvé sdruzeni SenSen (Senzaéni seniofi) s nazvem
»,La Manche na suchu”. Svymi kilometry, nachozenymi v mésici Gnoru, pfispéli k Uspéchu této
akce v Milevsku. Do této pomysiné stafety se zapojilo 163 milevstaka, ktefi spole¢né naslapali
témér 14 tisic kilometr( pésky, 555 km na bézkach a pres 400 km na kole. Kanal La Manche tak
spoleénymi silami presli pésky vice nez 404 krat, celkové ho prekonali vice nez 430 krat.
Nejvétsi obdiv si urcité zaslouZi nejstarsi ucastnik, pan Jan Klicman, ktery ve svych 97 letech
usel dctyhodnych 154 km!

Vzdélavatelska cinnost se soustfedila hlavné do tydeniku Milevské noviny. | v tomto
roce, kromé zprav o cinnosti jednoty, pokracoval Seridl Sokola. Bylo uverejnéno celkem
30 pokracovani s tématy Sokolské prapory, Narodni divadlo a Sokolské slety. V mésicniku
Milevsky zpravodaj vysla Etyfi pokracovéni vénovana sokolskym akademiim nasi jednoty.
Aktuadlni zpravy prinaseji i dvé vyvésni skririky — na sokolovné a na autobusovém nadrazi.

Vice o ¢innosti jednoty na www.sokol-milevsko.cz

Zuzana Sekalovd, vzdélavatelka




T. J. Sokol Mirovice Il

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

Starostka Marie Hrdinova
Mistostarosta Jan Trca
Jednatelka Véra Drnkova
Hospodarka Zdenka Cisarova

Télocviéna jednota evidovala vroce 2021 celkem 59 ¢lenG. Doslo k poklesu poctu ¢lend
na polovinu z dlivodu karantén. Evidovali jsme 2 ¢leny do 18 let, 38 dospélych a 19 seniorG.
Cvieni a schiizky se presto konaly v 11 oddilech: aerobik, powerjoga, bosu, volejbal,
basketbal, stolni tenis, trampolinky, florbal, posilovna, cviceni pro predskolaky, turistika.
Hromadna cviceni zajistovalo 5 cvicitelek.

Vzhledem k pandemii nemoci covid-19 v roce 2021 a vyhla$enému nouzovému stavu v CR
(opatfeni k zamezeni Sifeni nemoci covid-19) se cviceni v jednotlivych oddilech konala
az od Cervna, avsak i s urcitymi problémy na podzim, kdy propukla dalsi vina pandemie.

Vroce 2021 byly vyuZity financ¢ni prostredky ziskané prodejem fotbalového hfisté méstu
Mirovice na 2 akce. V tnoru odborna firma vybudovala nové oploceni aredlu kolem sokolské
klubovny. V srpnu dalsi odborna firma provedla obnovu natéru fasady sokolské klubovny
aopravu stfechy skladu. Po dokonceni fasady byl na zdpadni stranu klubovny umistén
velkoformatovy znak Ceské obce sokolské, ktery jednoznaéné informuje vefejnost
o dlouhodobém a pravidelném plisobeni sokolstva v Mirovicich.

V roce 2021 se podafrilo zorganizovat 2 volejbalové turnaje, zapojit se do akce Mirovicky lev
a usporadat silvestrovské rozlouceni s rokem 2021. Ostatni tradi¢ni akce se bohuZel konat
nemohly. Diky moznosti ockovani od uUnora 2021 se sportovni aktivity snad brzo vrati
k normalu. Boj s pandemii nemoci covid-19 nas vSechny dlouhodobé vycerpdva a nici také
sportovni navyky. Nicméné je tfeba se pfrizpUsobit pravidlim a od roku 2022 se snazit
sportovni ¢innosti a akce znovu rozbéhnout.

Velkou prileZitosti setkani pfi venkovnich aktivitach v roce 2021 (po dlouhé dobé karantény)
byla vsobotu 28. srpna akce MIROVICKY LEV. Konala se v celém sportovnim aredlu
u kulturniho domu diky spoluprdci mésta Mirovice s mistnimi spolky — Télocvi¢nou jednotou
Sokol, Sportovnim klubem Mirovice (oddil fotbalu), Rodinnym centrem Mirovické EMKO
a Sborem dobrovolnych hasicd. Pro déti i dospélé byl pfipraven program od 10 hodin
do palnoci.

S dvandactihodinovym predstihem pfivitali mirovicti turisté rok 2022. Tradicné se sesli
na StraZisti posledni den roku 2021 v poledne. Tentokrat se vyslap uskutecnil za témér jarniho
pocasi, teplomér ukazoval 12 °C. Turisticky oddil pofadal vylety pravidelné béhem celého roku
2021, aviak s ohledem na platna epidemiologickd opatreni. Také na rok 2022 je naplanovéna
navstéva rady zajimavych mist v blizkém i vzdaleném okoli.
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Fotografie:

Volejbalovy turnaj Oploceni klubovny

Novd fasdda
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Mirovicky lev

Turisté
Zpracovala:
Ing. Bc. Marie Hrdinovad
606 792 294

hrdina.mirovice@seznam.cz




T. J. Sokol Olesnice

Cinnosti i ¢lenskou zakladnou Télocviéné jednoty Sokol Olesnice velmi vyrazné
zacloumala protikoronavirovd omezeni spocivajici v docasném zadkazu sportovni
i spoleenské ¢innosti. Stav ¢lend se propadl na 84 ¢lenl, z toho 54 déti a mladeze
a 30 dospélych. Jednotlivé oddily se snazili fungovat a oZivovat svou ¢innost jak jen to Slo.

Fotbalovy oddil T) Sokol Ole3nice se podruhé zachrdnil v 1.A tfidé. Nutno ovSem
podotknout, ze k tomu nebylo potfeba sportovnich vykonu, vyplynulo to tak z kovidem
zrusené sezony. Po dlouhé debaté se vedeni klubu s hraci dohodlo, Ze se pro nasledujici
ro¢nik 2021-2022 fotbalovy oddil prihlasi do nizsi soutéze a to 1.B tfidy. Podzimni Cast
sezony zde hradi pochopitelné odehrali s mnohem lepsimi vysledky neZ v pfedchozi soutézi,
do druhé pille sezony budou nastupovat na 4. pozici v tabulce. Détsky fotbal byl v roce 2021
na Olesnickém hristi k vidéni pouze jednou, kdy se odehralo pratelské utkani s Horni
Stropnici. BohuZel novy ro¢nik 2021-2022, kdy vétSina hracl spadla do kategorie starsi Zaci,
jiz Olesnice tym nedokazala sloZit a tak mladé Olesnické fotbalové nadéje odesli posilit tymy
v Trhovych Svinech ¢i Novych Hradech. Snad se ¢asem vrati podpofit kadr muzl a zase kopat
za Olesnici. Aby nebyla prerusena kontinuita vychovy mladych fotbalist(, ujali se novi trenéri
trénovani nejmensich fotbalistl. Prozatim se déticky uci fotbalovym zakladim s nadéji,
Ze se na Olesnickém hfisti opét dockame mladeznické soutéze.

Jako jeden z prvnich oddili po koronavirové pauze obnovil svou ¢innost i oddil tenisu
a to diky trenéru Ing. Miroslavu Bauerovi. Je vynikajicim profesiondlnim trenérem zejména
pro mensi.

Pozadu nezUstal ani oddil vSestrannosti pod vedenim neunavného Josefa Bufrice. Jako
pomahatelka se zapojila velmi Sikovna Lucie Farkotova. Oddil se vénuje mladSim zakim
a zdkynim od 3 do 8 let a star$im zakim a zakynim od 8 let vySe. CviCeni vSestrannosti
je zaméreno na celkové posileni svalstva u déti a to cvicenim na naradi (Zebfiny, kruhy,
trampolina, lavicky, Svédskd bedna apod.) cvicenim na Zinénkach a v neposledni radé
pohybovymi hrami pro déti. Po kovidovém ,, domdacim vézeni“ to u déti skute¢né bylo treba,
po tfech mésicich jsou jiz patrné obrovské pokroky.

Na détské ¢leny nejpocetnéjsi oddil Cviéeni s hudbou k litosti viech déti i rodich
zatim ze zdravotnich dlvod( nebyl obnoven. Drzime pésti a vSechno co se dda, aby nase
nejoblibenéjsi trenérka a détmi nejobletovanéjsi vedouci tabora se zas s Usmévem ji vlastnim
mohla vratit k praci s détmi.

Oddil lvi¢at, tj. pobytu v pfirodé, vahavé zacal se schlizkami jesté koncem $kolniho
roku, mimo pravidelnych schlzek se koncem <¢ervna zucastnil akce Noc sokoloven.
O prazdninach pfislo to, na co se vSechny déti nesmirné tésili — tabor! Za opét
nezapomenutelny tydenni pobyt na skautské zakladné v Zumberku dékujeme skvélé parté
vedoucich pod vedenim Tomase Nemravy, ktefi si zejména pro Olesnické déti, a tedy mimo
jiné i pro Lvicata, p¥ipravili GZasny program, tentokrat na téma Starovéky Rim. Ctyfi legie
v disciplinach plnych napéti, soutéZivosti i zabavy bojovali o spravu diléich Gzemi fise Rimské.
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Se zacatkem skolniho roku oddil lvicat opét naplno rozjel svou ¢innost pro mensi
,BabyGang”“, ktery sdruzuje déti od 7 do 12 let, a pro starSi ve véku od 12 let schazejici
se hodinu poté, tj. od 19 do 20 h. Schlzky probihaji venku ¢i v klubovné v Olesnické
sokolovné.

Sportovni aktivity borci vénujicich se nohejbalu téZz ovlivnila protikoronavirova
opatreni — pravidelna sportovni sobotni setkani byla znemoznéna. Letni sezona pak zacala
velmi zostra pozvanim na prvni ro¢nik Olesnického nohejbalového turnaje. Olesnické tymy
obsadili prvni a posledni misto a sevreli tak muZstva z okolnich obci v nepovolujicich klestich.
Soucasti vitézného druZstva Olesnice A byli Radim Frdlik, Lubo$ Bartizal a jejich kamarad
ze Svaté Trojice Daniel Brabec. Sestava posledni Olesnice B, necht zlstane v propadlisti déjin.

Béhem roku se udrzovala ve sportovni kondici skupina hrac¢d ping pongu. Schazi se,
kromé koronavirovych zakaz(, po cely rok kazdé utery.

Krom sportovnich aktivit se sokolové vzdy ve vétsi ¢i mensi mife podileli na kulturnim
a spolecenském Zivoté. V uplynulém roce to jiz nebylo ani v mensi mife. Sezona obvykle plnd
plest, zabav, predstaveni, setkani, zkratka spolecenského Zivota, probéhla mezi prsty aniz
bychom cokoli zorganizovali at uz z obav samotného koronaviru nebo spiSe z obav, Zze nam
to stejné nepovoli protikoronavirova opatreni, ve kterych jsme se zcela ztratili. Zatimco
sportovni oddily se ndam podafrilo néjak znovu nastartovat, po kulturni a spolecenské strance
mdame v roce 2022 co dohanét.
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T. J. Sokol Pisek

Odbor vsestrannosti

Rok 2021, jakkoli byl nepfijemné ovlivnén pandemii koronaviru, byl pro nas rokem zmén
a prozkoumavani novych moznosti. Ac¢koli se celé prvni pololeti neslo v duchu ruseni tradicnich
akci i cvicebnich hodin, vyzkouseli jsme si, jaké to je vést cviceni online, od predskolaku
po dorost. SnaZzili jsme se nejen sokoly motivovat k ¢astému pohybu na ¢erstvém vzduchu,
at uz skrze vyzkousené KorOrientdky nebo diky novému formatu vicefazovych vyprav.
Na zacatku jara jsme také dali Sanci nééemu Uplné jinému — vyzvam. Jednalo se o sbirani bod
za nejriznéjsi ukoly, z nichz minimélné polovina vyZadovala opusténi tepla domova.

Léto pfineslo navrat tradi¢nich akci, konala se Noc sokoloven i stanovy tdbor, pravidelné
soustiedéni (nyni jiz) dorostenek a Zen i oddéleni gymnastiky. Zaroven jsme poprvé poradali
priméstské tabory, rovnou tfi.

V zafi nastésti nebyla Zadna vyraznd omezeni a my se mohli opét zacit pravidelné setkavat
v sokolovné. Do nového cvi¢ebniho roku se pfihlasilo 559 cvi¢encu, o které se stara 48 cvicitelQ
v nasledujicich oddélenich: Rodice a déti, Predskoldci, Mladsi Zdaci, Mladsi Zdkyné, Starsi Zdci,
Starsi Zdkyné, Mladsi muZi a dorost, Starsi Zeny, Fitdance, Gymnastika, Fotbdlek pro mladsi
a starsi muZe, Volejbal, Plavdni, Plavdni pro rodice a déti a Pdrovd akrobacie. Po zapisech
nasledovaly prvni zavody, Sokol spolu v pohybu a vse se pomalu, ale jisté zacalo pfibliZzovat
stavu pred pandemii. Byl uspofadan jubilejni ro¢nik Piseckého Splhavce, ktery byl preloZen
z roku 2020, a spousta dalSich akci, o kterych se doctete vice na nasledujicich strankach.

Po loriskych odchodech ¢inovnikd Odboru viestrannosti bylo zvoleno nové nacelnictvo a doslo
i ke zméné hospodarky.

Cinovnici:

Predseda: Martin Matura 1. mistonacelnice

Nacelnik: Tomds Piksa a hospodarka: Katefina Sukovd
Nacelnice: Tereza Cendelinovd Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
1. mistonacelnik: Jakub Cudly Mistonacelnice: Marie Sukovad

Vzhledem k nepfiznivé epidemické situaci a velmi sloZitym podminkdm pro sport nebylo
na zacatku roku moZné se setkdvat v sokolovné na pravidelnych cvicebnich hodinach, ¢ast
oddéleni se proto rozhodla presunout svou ¢innost do online prostoru. Vzhledem k nelepsici
se situaci toto provizorium trvalo aZ do dubna, kdy bylo online cvi¢eni nahrazeno pétitydenni
akci Centra OV s nazvem Jarni vSestranacké vyzvy. Od kvétna dochdzelo k rozvolfiovani
opatfeni a cvicebni hodiny se presunuly do venkovnich prostor, nebylo to optimalni,
ale alespor jsme se mohli po dlouhé pauze opét sejit. BEhem celé této nemilé doby, ale i pred
ni probihaly pfipravy hromadnych vystoupeni pro XVII. vSesokolsky slet. Do nich se zapojili
i ¢lenové piseckého Odboru viestrannosti Martin Matura, Stanislav Trdvnicek a Jakub Cudly,
ktefi pripravili skladbu pro dorostence a muze. Cely proces zacal jiz v roce 2018, kdy se vyse
zminéni dohodli, Ze zkusi vytvofit atraktivni skladbu pro dorostence a mladé muze. Pfiprava
skladby, kterou maji cvicit stovky lidi, je narocny a dlouho trvajici proces, ktery se v prvni fadé
sklada z vybrani hudby, obleceni, nacini a z vymysleni choreografie a pohybového obsahu.
Nasledné vie musi posoudit rezijni komise COS, ktera rozhoduje, zda skladba bude vybrana.
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Ndcvik hromadné skladby pro XVII. vsesokolsky slet

V dubnu 2021 probéhl konkurz sletovych skladeb pro XVII. vSesokolsky slet a k radosti
piseckych autoru byla jejich skladba vybréna. V tu chvili museli dat autofi dohromady mensi
celek, celou skladbu nacvidit a nasledné predvést refijni komisi COS. Piedvedeni skladby
probéhlo ve tfech ¢astech a podilelo se na ném vidy 12 borci. Ti méli pfed kazdou
predvadéckou tti spolecné 1,5h nacviky, aby se danou ¢ast skladby naucili. Prvni predvadécka
probéhla 19. zafi, druha 28. listopadu a tfeti, na niz byla zacvicena jiz cela skladba, se uskutec¢ni
16. ledna 2022 (vedouci nacviku Martin Matura).

Po kazdé predvadécce probéhla diskuze autor( s rezijni komisi a byly vyfeseny, objasnény
a také zakomponovany nékteré pripominky, aby byli vSichni spokojeni. DalSim postupem,
ktery autory Cekd, bude pfiprava choreografie pro oblastni slety, vytvoreni nazvoslovného
a obrazového popisu skladby a také slavnostni pfedvedeni skladby ve vétsim poctu cviéencl,
které probéhne 26. listopadu 2022 v Praze.

Jiz 30. roénik Putimského triatlonu (hlavni organizdtor Jakub Cudly) se uskuteénil v sobotu
12. ¢ervna se v Putimi u Pisku. Na hraz Podkostelniho rybnika prildkala tato tradi¢ni akce
56 zavodniki a zavodnic z réiznych koutt jiznich a stfednich Cech, pied kterymi ¢ekala zavodni
trat sklddajici se z plavani, jizdy na kole a béhu.

Za slunného pocasi, které celé akci pfalo, se zavodnici po startu vrhli do 23 °C teplého rybnika.
Dale pokracovali na silni¢nich kolech na trati mezi RaZicemi a Putimskou vysokou a cely zavod
byl pak zavrsen béhem z hraze Podkostelniho rybnika do chatové oblasti v Hefmani a zpét.
Prvni pokofili cilovou pasku Roman a Eva Koutni z Pfibrami, ktefi absolvovali Super kratky
triatlon (300 m plavani, 14 km kolo a 5 km béh). Hned za nimi dorazil s casem tésné nad hodinu
Jakub Homola z Tabora, ktery se spole¢né s dalSimi 19 zavodniky zGc&astnil polovi¢niho tzv.
Sprint triatlonu (750 m plavéni, 20 km kolo a 5 km béh). Klasicky Olympijsky triatlon
(1,5 km plavani, 40 km kolo a 10 km béh) zvladlo celkem 34 borcl a borkyn. Nejrychlejsi byl
Jan Hradecky z Pfibrami, ktery celou trat zdolal za rovné 2 hodiny.
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Jakkoli byl tento zdvod vydareny a mezi zavodniky oblibeny, a to hlavné diky olympijské trati,
byl leto3ni ro¢nik poslednim zavodem.

Pisecti sokolové na Putimském triatlonu jako zdvodnici a organizdtofi

V patek 25. cervna se konecné oteviely dvefe pro vSechny, ktefi si chtéli zacvicit,
pobavit se ¢i se dozvédét néco o historii pisecké sokolovny a télocvi¢né jednoty Sokol Pisek
v ramci akce Noc sokoloven (hlavni organizdatorka Katerina Velickovd).
Ta méla téma ”Lidské pyramidy”“.

Cely vecer zahdjil nacelnik Odboru
vSestrannosti Tomas Piksa spole¢né
se starostkou meésta Pisku Evou
Vanzurovou. Nasledovalo vystoupeni
s tématem lidskych pyramid v podani
skupin Fearless a Five Fellas, které
u divakd  sklidilo velky  uspéch.
Dale probihala volnd cvicebni zabava
pro déti i dospélé, béhem které
si kazdy mohl zacvicit na nejriiznéjsim
narfadi nebo sivyzkouset lidské
pyramidy navlastni kdzZi. Zajemci

Lidské pyramidy na Noci sokoloven

o historii méli moznost vyslechnout prezentaci o vzniku piseckého Sokola, po které
nasledovala prohlidka vsech prostor sokolovny.

Po 20. hodiné zacala vecerni hra, ktera tcéastniky dovedla aZ k taborovému ohni, kde si vsichni
mohli opéci bufta a zazpivat pisnicky s nasimi kytaristy. Ve 22:00 doslo k ukonceni oficidlniho
programu a v sokolovné zUstali pouze ¢lenové piseckého odboru vsestrannosti, pro které bylo
pfipraveno promitani pohadky na dobrou noc.
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| pfes nepfiznivou epidemickou situaci na zac¢atku roku se podatilo usporadat tolik oblibeny
letni stanovy tabor (hlavni vedouci Vladimir Veldt), ktery se tradi¢né porada na zacatku letnich
prazdnin. Otestovani tabornici a vedouci odjeli z Pisku ve ctvrtek 1. Cervence a vratili
se az v sobotu 17. Cervence. Jiz potieti nasi sokolové zavitali na Sumavskou louku nedaleko
Zablati u Prachatic, kde si béhem tfi dnli postavili stany, jidelnu, kuchyn, zachody, susarnu,
typi, stozar a dalsi drobnosti, které byly tfeba k plynulému 16dennimu pobytu na tabore.
Novinkou byla stavba sauny, o kterou se postaralo druzstvo nejstarsich tabornika.

Uéastnici letniho stanového tdbora v Zdblati

Oproti pfedchozimu roku se v pulce tdbora mohli na louku za svymi ratolestmi podivat jejich
rodi¢e. Kvlli podmince, aby se vSichni ndvstévnici pohybovali pouze po Uzemi tabora,
byl ndvstévni den plny dikladnych prohlidek vsech taborovych staveb a povidani si s ostatnimi
rodici, prateli a sokoly.

Tématem tabora a celotdborové etapové hry byla “Cesta do stfedu Zemé”, kdy proti sobé staly
Ctyfi tymy (a jedno druZstvo nejmensich), které se v nejriznéjsich hrach snazily nasbirat vice
bodl nez jejich soupefi. Dva dny pred odjezdem pak doslo k vyvrcholeni etapovky celodenni
hrou. BEhem ni musela vSechna druzZstva projit desetikilometrovy okruh v okoli tabofisté
a splnit nékolik Ukold, diky kterym nakonec vsichni dosahli stfedu Zemé, a Uspésné se vratili
na povrch. Kromé etapovky nechybéla ani vyuka tabornickych dovednosti, mezi néz patfi
naptiklad prace s mapou, vazani uzlQ, zapalovani ohnid, stavba pfistfeskd, prvni pomoc a dalsi.
V druhém tydnu se pak konaly rizné soutéze jako napfiklad Tarzandyv, orientaéni ¢i HoganGv
béh, vSestrannostni zavod nebo dievorubecka soutéz. V neposledni radé bylo také mozné
se zucCastnit stezky odvahy nebo jednodenniho ¢i dvoudenniho vyletu.
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V tydnu od 26. do 30. ¢ervence probéhlo soustiedéni dorostenek a mladsich Zen (hlavni
organizdtor Martin Matura), které bylo rozdéleno na dvé ¢asti. V prvni pulce tydne se dévcata
vénovala prevazné gymnastice, ale nechybély ani vyjizdky na kole, rozcvicky, teambuildingové
a micové hry ¢inepopuldrni ranni vyklusy. Uprostied tydne uUcastnice navstivily pisecké
Sportcentrum, kde si béhem dopoledne vyzkousely vSechny nabizené raketové hry — squash,
badminton i tenis. Odpoledne pak vyrazily vlakem do Bystfice u BeneSova, odkud zahdjily
dvoudenni pochod pres Nestétickou horu
do Tynce nad Sazavou. Posledni den dévcata

Cekal sjezd na raftech z Tynce do Pikovic
a odtud odjezd autobusem zpét do Pisku. Cely
tyden se, aZ na absenci jednoho relaxacniho
vecera, velmi vydafil, a predevsim skvélé
pocasi spojené s opalovanim na raftech
na konci tydne si vSichni pochvalovali.

Dorostenky a mladsi Zeny na soustredéni
V sobotu 31. ervence se uskutecnil
druhy ro¢nik détské vody (hlavni
organizdtorka Martina Bendasovd).
Jednad se o spluti Otavy na Useku
Susice-Horazdovice, ktery je vhodny
ipro zacatecniky, a je tedy urcen

Splouvani feky Otavy pronase malé sokoliky. PGvodni
termin byl planovan na 17. cervence, kdy se mélo Gcastnit celkem 8 lodi, bohuZel pocasi malym
vodakim nepralo, a tak byl kvlli bezpecnosti termin posunut. V den akce nakonec jely
2 kadnoe, ale pocasi, stav vody a nalada byla paradni. Oproti lofisku bylo vody vice, takze aby
Ucastnici nebyli v cili pfilis brzy, tak zkousSeli padlovat i proti proudu. Déti si samoziejmé nejvice
uzivaly prekonavani jezd.

V poslednim prazdninovém tydnu probéhlo v pisecké sokolovné soustiedéni Zactva z oddéleni
gymnastiky (hlavni organizdtor Martin Matura). Program zacinal kazdy den rannim vybéhem
a pokracoval rozcvickou a dopolednim tréninkem gymnastiky (airtrack, trampolina, kladina,
hrazda, kruhy a bradla). Po polednim klidu pfisly na fadu tymové a micové hry, poté priprava
na VSestrannostni desetiboj a Zavod zalesacké zdatnosti a vie bylo zakonéeno strecinkem.
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Ve stfedu doslo k odlehéeni programu — dopoledne si déti zkusily parovou akrobacii a jogu
a odpoledne pak bylo vénovano hram na spolupraci, frisbee a strelbé ze vzduchovky.
Po ¢tvrteénim tréninkovém dni se Ucastnici soustiedéni nerozesli domd jako obvykle,
ale postavili si v télocvicné “bunkr” ze Zinének a duchen, ve kterém ze Ctvrtka na patek
prespali. Pred samotnym ulehnutim do spacdkl samoziejmé nesmél chybét tematicky film.
Patecni program zacinal o néco pozdéji, cviCilo se jen na airtracku a trampoliné a po obédé
nasledovala zavérecnd venkovni hra plnd Sifer a ukoll inspirovana Zavodem zdlesacké
zdatnosti.

Piseckad vyprava na Zdlesackém zdvodu zdatnosti v Trebici

V letosnim roce doslo k posunuti, a také netradi¢nimu pojeti Zalesackého zavodu zdatnosti
(2Z2), ktery probéhl 10. az 12. zafi v Trebici. Zavod byl oproti pfedeslym roc¢nikiim pojat jako
jedna velka celodenni hra, které navic predchazela jesté noc¢ni bojovka. Celkem se soutéze
zUcCastnilo 22 smiSenych tfi¢lennych hlidek (druzstev) z kategorie starsiho Zactva a dorostu,
z ¢ehoz? tfi hlidky tvofilo starsi Zactvo z nasi jednoty (vedouci vypravy Viadimir Veldt). | pres
mensi mnoZstvi zkusenosti s timto zdvodem dokdzaly vsechny hlidky podat velmi kvalitni
vykony, které jim zajistily 12., 9. a krasné 4. misto.
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Od ctvrtka 23. do ctvrtka 30. zafi probéhl tzv. Evropsky tyden sportu, v rdmci néhoz
se v sokolskych kruzich kona tyden Sokol spolu v pohybu. Tato akce samoziejmé probéhla
i v Pisku (hlavni organizdtorka Katerina Velickovd). LetosSnim tématem byl Sokolsky odznak
zdatnosti, a proto si nasi Clenové F T

béhem pravidelnych cvi¢eni mohli
vyzkousSet rGzné discipliny z tohoto
projektu cos. Na cvicebnich
hodinach, které byly cely tyden
zpfistupnéné verejnosti, tak bylo
k vidéni, jak déti Splhaji, skacou
pres Svihadlo, délaji kotouly a hvézdy
nebo chodi poslepu.

Starsi Zakyné

V sobotu 25. zafi se v rdmci #BeActive Night
konaly dvé no¢ni bojovky, které mély za cil
strhnout déti i dospélé bud k pési, nebo
k bézecké aktivité. T. J. Sokol Pisek se tim
zapojil do souboje mezi Ceskou obci
sokolskou a Ceskou komorou fitness o to,
ktera z organizaci zdola 25. zafi po setméni
Utastnici No&niho lovu zvitdtek vétsi vzdalenost. Pro starsi déti a vSechny
dospélé byla pfipravena Nocni vyzva (hlavni organizator Marek Matoska). U lavky Dagmar
Simkové byl vyvésen startovni QR kdéd uréeny pro noéni trasu podél Otavy a na kazdém pil
kilometru smérem na Zatavsky most visel osvétleny QR kdd predstavujici obratku, od které
se Ucastnici mohli zacit vracet zpatky. Posledni obratka s QR kédem byla na 4 km vzdaleném
Zatavském mosté, kam se nakonec dostala vétSina chodcl a bézcd. Odvahu vydat se za tmy
kolem feky naslo skoro 30 déti a dospélych, ktefi spole¢né zdolali 202 km.
Pro malé sokoliky byla pfipravena trasa s nazvem Nocni lov zvitatek (hlavni organizdtorka
Katerina Velickova), ktera zacinala u dvefi sokolovny a pokracovala parkem, dale ke kostelu,
k lavce pres ostrov a pies Kamenny most zpatky. Cestou déti potkaly 8 zvifatek i s razitky, kterd
si otiskly do papirové tabulky, ¢imZ jednotliva zvifatka ulovily. Na kazdé zastdvce byly také
poucné sokolské basnicky, které dokazaly vyloudit Usmév i na tvérich dospélého. Dohromady
se détské 2 km trasy zUcastnilo 22 noénich dobrodruhd, ktefi tak nasbirali 44 km.
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Piseckd vyprava na Viestrannostnim desetiboji v Ceskych Budéjovicich

V nedéli 3. fijna se vydala vyprava témér Ctyriceti piseckych sokoll na VSestrannostni
desetiboj (vedouci vypravy Marie Sukovd). SoutéZilo se v 10 disciplindch — shyby, dfepy, skoky
pres Svihadlo, skok snoZmo do dalky, clunkovy béh, prekdzkova draha, hod medicinbalem,
vznosy na laviCce, prelézani ty¢ky a Splh. Dullezita byla rychlost, nékde rozhodoval pocet
udélanych cvikG za 30 sekund a jinde zase co nejrychlejsi provedeni. Soutézici si vybirali
discipliny podle toho, kde se uvolnilo misto, takZze vSe Slo velmi rychle a kolem obéda bylo
hotovo. Pisecky Sokol mél zastoupeni témér ve vSech kategoriich a v kazdé z nich se dokazal
prosadit na stupnich vitézli. Celkem si piseCti pfivezli 11 medaili (1 bronzovou,
Zuzana Slavikova (predskoldci), Vincent Vith (Zdci 1), Pavlina Viktorova (Zdkyné Il),
Vanda Knettigova (Zdkyné Il) a Martina Zbornikova (Zdkyné 1V).
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Dals$i akce na sebe nenechala dlouho ¢ekat,
v patek 8. fijna na Pamatny den sokolstva
se pisecka jednota zucastnila nékolika akci
vzpominajici na sokoly, ktefi pfinesli nejvyssi
obét v boji za nasi svobodu, demokracii
a samostatnost. Dopoledne se skupina ctyr
piseckych  krojovanych  sokolG  vydala
do Ceskych Budéjovic, kde délali ¢estnou straz
pfi vyvédovani vlajky COS na krajském uradé.
Poté se presunuli za dalSimi sestrami a bratry
do Prahy, kde se zucastnili pietniho aktu
k Pamatnému dni sokolstva v TyrSové domé.
Hosty tohoto aktu byli napfiklad predseda
Sendtu Milo$ Vystrcil, prazsky primator
Zdenék Hrib, ministryné Jana Malacova,
starostka €OS Hana Mouckovd, nebo také
Dagmar Evaldova, coby posledni Zijici
svédkyné nacistické “Akce Sokol”. Ucastnici
spolecné s krojovanymi sokoly poloZili vénce

akvétiny u pamétnich desek v atriu TyrSova Krojovani sokolové v cele privodu Piskem béhem
domu. Pamdtného dne sokolstva

Vecer se jiz nasi sokolové nachazeli zpatky v Pisku, kde se konal vecer sokolskych svétel (hlavni
organizdtorka Katefina Velickovd), lampionovy privod zakonceny vypousténim lodicek
po fece Otavé. V parku, odkud privod vychazel, se sesSlo na 300 lidi, ktefi tak svymi
rozsvicenymi lampidny a nasledné zapalenymi svickami na lodi¢kach pripominali pomysiné
duse padlych sokold.

Jubilejni 20. roénik Piseckého Splhavce (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek) se po ro¢nim
nuceném odloZeni konal v pisecké sokolovné v sobotu 16. fijna. Na zavod ve Splhu se do Pisku
sjelo celkem 36 zavodnik( z kategorii muzu, Zen a dorostencl. Prvni odstartovali dorostenci
a Zeny, ktefi soutéZili ve Splhu na 4,5m lané. Nejlepsi z dorostencli Adam Novotny ze Sokola
Liben zvladl tuto vysku zdolat v neuvéfitelném case pod 3 vtefiny. V poloviné zavodu
vystoupila dévcata z nasi sokolské skupiny Fearless se svou parovou akrobacii, za kterou
sklidila od zavodnikd uznaly potlesk.

Zavodnici jubilejniho 20. rocniku Piseckého Splhavce
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Druha ¢ast zavodu pak patfila muzské kategorii a Splhu na lané dlouhém 8 metr(. Prvni kolo
se neslo ve znameni vypadk( méri¢ské techniky, ovSsem ty byly nakonec odstranény, a tak
zbylda tfi kola Splhani probihala v dobré ndladé. Vitézem mezi muzi se stal
Martin Vacek z T. J.Sokol Libcice nad Vitavou, ktery zdolal lano za 5,73 sekund. Mezi muzi
bojovali i pisecti sokolové. Nejlepsi z nich byl Honza Stépan, ktery s ¢asem 9,77 s skoncil
na 11. misté. Ddle se z Pisku zucastnili Marek Matoska, Standa Travnicek, Martin Matura
a Martin Travnicek. Po vyhlaseni vysledkG byla pripomenuta 20letd historie zdvodu
prezentacemi fotek napftic ro€niky, pfi které si lecktefi Ucastnici zavzpominali na své zacatky
ve Splhu na lané.

Po dvou letech zavitali pisecti sokolové z oddéleni gymnastiky do hlavniho mésta na IV. roénik
Chlapackého dvojboje (vedouci vypravy Martin Matura), ktery poradala sokolska jednota
Praha Radotin. V nedéli 17. fijna se do radotinské sokolovny sjelo celkem 65 zavodnikd
i odvaznych zavodnic, aby pomérili své vykony na bradlech a kruzich (mladsi na hrazdé
a kruzich). Pisek reprezentovalo 6 zavodniki a 10 zavodnic. Jako prvni zadali soutéz
ti nejzkusenéjsi, tj. kategorie muzl, dorostencd, Zzen a dorostenek. Nebot nebyly sestavy nijak
omezeny, byly zvldsté u muzd kvidéni narocné silové a Svihové prvky. V druhém sledu
nastoupilo mladsi Zactvo a jako posledni zavodila kategorie starSiho Zactva, kam se fadila
vétSina nasich clenG. Cely zavod probéhl bez komplikaci a v pfijemné atmosfére.
Reprezentanti piseckého Odboru viestrannosti se po navratu do Pisku sesli v mistni pizzerii,
aby oslavili své vykony, a také zisk 8 medaili (1 bronzové, 5 stfibrnych a 2 zlatych).
Nejuspésnéjsimi zavodniky ve svych kategoriich byli Andrea Matoskova (Zeny) a Martin
Matura (muzi).

Na oslavu vyro¢i 103 let od vzniku Ceskoslovenské republiky se ve &tvrtek 28. Fijna bézel
na 45 mistech v CR a na dal$ich 4 mistech na svété ji7 3. roénik Sokolského b&hu republiky.
Mezi organizdtory zavodu se opét pripojila i pisecka télocvicna jednota (hlavni organizdtor
Martin Matura), kterd pro béice pfipravila détsky zavod (800 m) a hlavni zavod (5,5 km).
Prezence zavodnik(l zacala v poledne v parku Palackého sadech, kde se také nachazel start.
Jako prvni odtud ve 13:00 na svou trat odstartovalo 32 déti. Mezi dévcaty do 10 let se jako
prvni umistila Jolana Kaderabkova s ¢asem 3 minuty
a 5 sekund. V kategorii dévcat 11 az 14 let byla pouze
jedna zavodnice Anna Rybdkova, ktera zabéhla krasny
Cas a trat zdolala za 2 minuty a 59 sekund. Mezi chlapci
do 10 let suverénné zvitézil FrantiSek David, ktery dobéhl
viase 2 minuty a 44 sekund. V kategorii chlapcl
11 az 14 let byl opét pouze jediny zavodnik Dominik
Slunecka, ktery do cile dobéhl za 4 minuty a 21 sekund.
Hromadného startu hlavniho zavodu na 5,5 km
se zUclastnilo 54 béZclt a bézkyri. Nejrychleji zabéhl trat
kolem Otavy Tomds Matéjka, ktery se vcili ukazal
jiz za 20 minut a 7 sekund a vyhral tak celkovou soutéz

mezi muZzi. Nejrychlejsi Zenou pak byla Anna Hrabdkova,

jejiz cilovy ¢as byl 22 minut a 39 sekund. Sokolové z oddéleni gymnastiky na
Chlapdckém dvojboji
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OSLAVME SPOLEENE POHYBEM
VN

S REPUBLIKY

Or-guniza'tor"i Sokolského béhu republiky v Pisku
Ve stfedu 10. listopadu probéhla
v pisecké sportovni hale Akademie
Odboru vSestrannosti (hlavni
organizdtorka Tereza Cendelinovd),
ktera divak(m predstavila 8 vystoupeni
od 8 cvicebnich oddéleni.
Po slavnostnim nastupu zahdjilo cely
program oddéleni gymnastl a jejich

cviCeni na airtracku, malé a velké Predskoldci na akademii OV
trampoliné a na bradlech. Za velkého potlesku nasledovalo cvic¢eni rodicd a déti, dale prehlidka
zviratek v podani mladsich zakd a ndmornické predstaveni predskolakd. Na palubovce pisecké
haly se pak ukazaly mladsi Zdkyné s pompony, starsi Zakyné se cvicenim na velké kladinég,
prostné a trampoliné a starsi Zaci s “olympiadou”. Cely vecer byl zakoncen tanecni sestavou
Line Dance

Milevska jednota poradala
vnedéli 5. prosince ve své
sokolovné 2. rocnik zavodu
s ndzvem Dua-Trojboj.
Jde o gymnastickou soutéz
ve dvojicich, kde jeden z dvojice
cvici na hrazdé a druhy na kruzich
(chlapci) nebo na kladiné (divky).
& : Treti disciplinou je poté spolecna
Pl'scé vyprava po zdvodé Dua—Trojbj sestava na prostné. Vzhledem
k aktualnim vladnim nafizenim nebyla letos povolena pfitomnost divakd. Zavodu se vsak
zUcastnilo celkem 37 dvojic, které se vzajemné podporovaly, a tim chybéjici divaky nahradily.
Z Pisku ptijelo na zavod 16 cvi¢encl, tedy 8 dvojic (vedouci vypravy Marie Sukovd), které
se v riznych kategoriich snaZily vybojovat, co nejlepsi umisténi. Po vybornych vykonech
dvojicemi byli Marek Matoska a Magdaléna FrancUl (smiSené starsi) a Vanda Knettigova a Eliska
Licha (starsi Zakyné Ill.). Tento Uspéch po pfijezdu oslavili spole¢nou vecefi v pisecké pizzerii.
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V nedéli 12. prosince se druistvo
sokolskych gymnast( vypravilo
na Velkou oblast Malého TeamGymu
(vedouci vypravy Andrea Matoskova),
kterd se konala v Praze. Na misto déti
pfijely na cas, protoze ihned
poregistraci a  kratké rozcvicce
uZ zahajovaly zkousky na jednotlivych

naradich. Casovy plan byl posunut,
nebot ¢ast tymd nakonec nedorazila,
atak cely program probihal mnohem
rychleji. Po zkouskdch na naradi byl

Bronzové Umrioukané chobotnicky

pfi slavnostnim nastupu zahajen zavod

nasi kategorie. Déti byly velmi nervdzni, protoZze na zkouskach se jim moc nedafilo a nestihly
si zvyknout na podminky v jiné télocvi¢né. PFi zdvodu vSak ze sebe dostaly Uplné vSechno
a vybojovaly si krasné 3. Obrovskou radost mély i obé mladé trenérky, které druzstvo cely den
povzbuzovaly.

V druhé poloviné prosince byly kromé predvanocnich cvicebnich hodin pofadany i venkovni
akce. V nedéli 19. prosince se vydala skupinka odvaznych sokoli na pfedvanocni projizdku
po Otavé (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek). Vodaci se nalodili na Dukle a po proudu
se nechali undset az kousek pod Jistec.

V nésledujicim tydnu se pak také uskutecnilo spoleéné zdobeni stromkd pro zvifatka. V dtery
byli jako prvni zdobit stromecek rodice a déti (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek)

ave Ctvrtek na né navazali cviCitelé a cviéenci z oddéleni gymnastl s rodi¢i (hlavni
organizdtorka Tereza Cendelinovd).

Setkani cvicitelii s rodinami u vanocniho stromku
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Jiz od roku 1994 se na Stédry den schézi particka sokold a nadsencl do lezeni, aby si pred
Stédrovecerni veceti spolecné zalezli na skaldch béhem akce zvané Vanocni lezeni (hlavni
organizdtor Vladimir Veldt). Letos se na Stitu na pravém biehu feky Otavy mezi restauraci
U Smetaka a Zatavskym mostem seslo celkem 5 dospélych s détmi. Pocasi nebylo mrazivé,
atak na skdle sokolové vydrzeli 1ézt pres hodinu. Pak si poprali hezké Vanoce a rozesli
se ke svym domovim.

Jedenact gymnastd a Sest cvicitell
seod27.do 29. prosince zucastnili
vanoéniho gymnastického soustfedéni
v budéjovickém GymCentru (hlavni
organizdtor Martin Matura). V pondéli
po vanocnich svatcich se Ucastnici sesli
na hlavnim vlakovém nadrazi v Pisku, odkud
vlakem vyrazili smér Ceské Budé&jovice.
Po ptijezdu do jihoCeské metropole a kratké
pési cesté se dostali do GymCentra a hned
zacali s tréninkem. Ve tfech skupinkach
se déti tocily na prostné, hrazdé, preskoku,
bradlech, kruzich a na kladiné, kde délaly
pripravna cviceni, zakladni cviky i nové
prvky. Nejoblibenégjsi disciplinou byla
tradi¢né mald trampolina, z niz déti skdkaly

do jamy vystlané molitany. VSichni si tak Vdnocni gymnastické soustfedéni
vyzkouseli hlavné salta s obraty a dvojna salta. Kromé cviceni hrali gymnasté rizné hry, zasli
si do obchoddku, koukali na film a oba vecery relaxovali v sauné.

Centrum OV

V predloriském roce se nas odbor pfihlasil k projektu Center odboru vSestrannosti. Nas zamér
uspél, a tak jsme se s chuti pustili do pfipravnych praci i samotné realizace projektu, ktery
sleduje rozvoj nasi ¢innosti hned v nékolika drovnich. V prvni fadé usiluje o zapojeni vyssiho
poctu déti (cilova skupina predskolaci a 1. stupen) do stdvajicich i nové nabizenych programa
C0S i nadi jednoty. Navazali jsme spolupraci s mateiskymi $kolami v Pisku a ptizvali
je do projektu ,,Se Sokolem do Zivota“ (dfive ,Svét nekonci za vratky, cvi¢ime se zviratky“),
na dvou zakladnich Skoldch jsme spustili projekt ,,Do Sokola ve Skole”, dale navézali spolupréci
s oddilem florbalu pfi pfipravé jejich détskych svéfencl a také rozsifili nabidku nasich
pravidelnych cviéeni rodi¢t a déti a predskolnich déti o dalsi skupiny. Dal$im cilem projektu
je zkvalitnéni podminek a prace cvicitelského sboru, ktery je naplriovan metodickym vedenim
hlavnim cvicitelem, rozsifovanim cvicitelského sboru, podporovanim vzdélavani a odborného
rGistu cviditeld i spolupraci s metodickym stfediskem OV v Ceskych Budéjovicich a Jiho¢eskou
7upou. Tietim cilem je propagace programii a projektd, které COS nabizi vefejnosti. | pres to,
Ze do realizace projektu velmi negativné zasahla pandemie, podafilo se jej Uspésné spustit
prehled akci, které se vramci Centra odboru viestrannosti povedlo zorganizovat, situaci
navzdory.
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Po stopach Yettihulaka
Sotva skon¢il vanoéni #KorOrientak 4, méli piselti sokolové o zimni zabavu postardno, ackoli
dvere sokolovny stale zlstavaly zaviené. Centrum OV totiZ pfipravilo dobrodruznou zimni
trasu plnou snéhovych radovanek (hlavni organizdtor Marek Matoska). Mali i velci dobrodruzi
se vydavali po stopach Yettihuldaka, bajného snéiného clovéka, kterého ovSsem unesla
a uvéznila ledova kralovna. Jejich ukolem bylo najit ledovou kralovnu, pfemoci ji a osvobodit
Yettihuldka. Kolik odvazZlivcl se skutecné vypravilo Yettihuldka osvobodit, nevime, ale trasa
byla udrzovana po el\'/ leden.

Souhvézdi

Se zalatkem jarnich prazdnin byly zahajeny
dva cykly dalSich dobrodruznych vyprav
po okoli Pisku. Patrani po sedmi osamélych
hvézdach, které se rozhodly, Ze spolecné
budou tvofit nové souhvézdi, aby uz nebyly
tak samy. Nejvétsi hvézda nasla na obloze
misto kazdé dalsi hvézdicce, ale zapomnéla
jim Fici, kde bude zafit ona. Kazdd mensi
hvézda nastésti znala kousicek cesty, po které
se nejvétsi hvézda vydala ke svému novému

domovu. Chtéli-li mali dobrodruzi objevit celé

Ucastnice détské trasy Souhvézdi

souhvézdi, museli nejprve obejit Sest

stanovist a na kazdém splnit dkol od hvézdicky, ktera jim na oplatku prozradila kousek
soufadnic polohy posledni, nejvétsi hvézdy. Na tuto vypravu s trefnym ndzvem Souhvézdi
(hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovd) se za dva mésice jejiho provozu pfihlasilo pres sto
Ucastnikd.
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Paty element

Nebot vypravy Souhvézdi byly prevainé
pro mladsi déti, ale cilem bylo udrzet
v pohybu co nejvice sokoll, byl pro starsi
déti, dorost a dospélé pripraven cyklus
dobrodruznych vyprav s nazvem Paty
element  (hlavni  organizator  Marek
Matoska), ktery byl spustén se zaCatkem
jarnich prazdnin. Kazdy, kdo se chtél dostat
az k tajemnému patému elementu, musel
absolvovat celkem sedm uUkolovych tras,
které vsechny procvicili v logice, orientaci,
hledani, trpélivosti a dal3ich dovednostech.
K patému elementu se dostali jen
ti nejodhodlanégjsi, Ukoly totiz rozhodné
nebyly jednoduché a kazda trasa byla
minimalné tfi kilometry dlouhd. Vypravy 2/
tedy zabraly nemalé mno¥stvi &asu. Uéastnice dobrodruzné trasy Pdty element

| na tento cyklus dobrodruznych tras se prihlasilo ptes sto sokolu i G€astnikl z fad verejnosti.

Lov velikono¢nich vajicek

Prakticky bezprostfedné po ukonceni
Souhvézdi a Patého elementu uz mohli
zajemci opét vyrazit pInit Ukoly do pfirody.
Pro malé déti byly pfipraveny 4 napovédy
ve formé zasifrovanych zprav rozmisténé
po Pisku, které odkazovaly k pomniku
Dr. Aloise Rasina v lese Amerika. Zde
se nachdazela startovni zprava a zacatek
trasy s rlznymi prevazné hledacimi ukoly
(hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovd).
Na konci putovani pak na déti ¢ekal poklad
v podobé ¢okoladového vajicka.

Pro starsi sokoly bylo pfipraveno trifazové

patrani po Cokoladové odméné (hlavni
organizdtor Marek Matoska). Na prvni

Déti na Lovu velikonocnich vajicek

stezce na Bej¢aku Ucastnici sledovali vajicka a sbirali odpovédi do kiizovky. Tajenka z kfizovky
je pak navedla na trasu nachazejici se Na Hrebicku, ktera byla plna nejriiznéjsich informaci
z oblasti velikonoénich rekordd a zajimavosti. Posledni cesta Cekala v lese Na Havirkach,
kde se zpravy, obsahujici Sifru k nalezeni dalSiho stanovisté, schovavaly uvnitf malych
plastovych vajicek.

Celkem se Lovu velikonoénich vaji¢ek zucastnilo pres dvé stovky mladsich déti a pres Sedesat
starsich, a to béhem necelych tfi tydnU. Akce se zucastnila i vefejnost.
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Jarni vSestranacké vyzvy

Bohuzel i v dubnu zlstavaly dvere
sokolovny zaviené. Aby cvicenci
nezlenivéli, pfislo Centrum OV s dalsi,
tentokrat pétitydenni, akci s nazvem
Jarni vSestranacké wvyzvy (hlavni
organizdtor Marek Matoska). Mezi
sebou se utkala jednotlivda oddéleni
Odboru  vSestrannosti  piseckého
Sokola kazdy tyden vzdy v 10 tUkolech
— tfech sportovniho razu, dvou

pro pobaveni, ¢tyf z poznéavani
anavstévy mist z Pisku a okoli

Lada Sobotkovd a jeji znak Sokola nakresleny v ramci
VSestraridckych vyzev

a v pokorfeni jednoho zvrcholi hor

a kopctl obklopujicich Pisek. Akce pro cvicence i cviCitele se oficidlné zucastnilo témér sto
osob, vime vSak, Ze zvlasté k mladsim détem se Casto pripojovali rodice i sourozenci, ktefi vsak
vyzvy plnili spiSe pro svdj dobry pocit. Vysledky soutéze se vyhlasovaly ve dvou kategoriich.
Nejvice bodl na jednoho zapojeného ¢lena ziskali mladsi Zaci, nejvétsi procento zapojenych
¢lent pak mél cvicitelsky sbor, ktery jen o malo prekonal starsi zaky.

Vyzvicky pro nejmensi déticky

Kratce po spusténi Jarnich vsestranackych vyzev byly zvefejnény i prvni vyzvicky pro déti
arodi¢e (hlavni organizdtorka Martina Bendasovd). Dva Ukoly se na strankach Odboru
vSestrannosti objevovaly kazdy patek po dobu neuvéfitelnych deviti tydnd. Déti mély spolu
s rodici hledat rozkvetlou tresen, zahrat si kulicky, namalovat kaminek, zasadit seminko nebo
dokonce stavét pyramidu. Ukoly zaméfené na rozvoj motorickych dovednosti plnilo
pravidelné asi dvacet sokolikd, je vsak tfeba podotknout, Ze spousta dalsich rodicd se nechala
inspirovat nékterymi ukoly, ale uz nezapsali svym ratolestem body do vyhodnocovaci tabulky
vyzvicek.

KorOrientak 5

Na zavér cvicebniho roku pfipravilo Centrum OV pro sokoly i sokolky dalsi venkovni trasy
(hlavni organizdtor Marek Matoska). Pro mladsi déti, zejména rodice s détmi, byla pfipravena
lesni stezka prevzata od sokoll z T. J. Sokol Kostelany, od nichz byly ¢erpany i ndpady na ukoly.
si mohl libovolné projit kazdy kolemjdouci bez nutnosti se kamkoli registrovat, pocet tc¢astnikd
tedy zlstava neznamy.

Aby ani starsi déti nepfisly zkratka, byla pro né pripravena dvoufdzovd vyprava na téma Covid
dnes a kdysi. V prvni fazi ziskavali milovnici Sifer a hadanek heslo pro odemceni odkazu
na mapu, v niz nalezli ¢tyfi vyznacena mista s ukoly. V druhé fazi pak dobrodruzi pinili tyto
ukoly, které tematicky reagovali na probéhlou koronavirovou pandemii. Cilem bylo jako vidy
najit odménu s drobnym darkem na pamatku a pfijit na kéd k jejimu ziskani. Vime o necelé
dvacitce odvazlivcl, ktefi si nenechali ujit tuto netradicni zabavu.
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PFiméstsky tabor ¢. 1

Prvni pfiméstsky tabor piseckého Odboru vsestrannosti s nazvem Pét dni v dzungli (vedouci
Katerina Velickovd) se konal od pondéli 19. do patku 23. ¢ervence. Prihlaseni sokolici ve véku
5 az 7 let se potkavali kazdé rano v sokolovné, aby si spolecné hréli a sportovali. Tématem
kazdého dne bylo jedno zvife, které déti po cely den provézelo.

V pondéli mali dobrodruzi béhali a skakali jako tygFi, v Utery spolupracovali jako mravenci
a ve stiedu se v ramci cesty za papouskem podivali na Zivec, kde si k obédu dali opecené
burtiky. Ve ¢tvrtek se v télocvicné objevili hadi a v patek uz vsichni cviili jako opicky a uzivali
si obfi opi¢i drahu, ktera se tahla pres celou télocvi¢nu.

Program jednotlivych dnd zahrnoval pfevazné gymnastickou a atletickou pripravu a pohybové
hry nejen v sokolovné, ale i venku. Po kazdém obédé ucastnici odpocivali u poslechu
tematickych pohadek a vybarvovani zvifatek na kartickdach, na které sbirali razitka
za nejriznéjsi ¢innosti, jez béhem dne zvladli. Tyto karticky si pak odnaseli doma, aby se mohli
pochlubit rodi¢im, co vsechno umi a znaji.

Déti z pfiméstského tdbora Pét dni' v dZzungli na celodennim vyleté
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PFiméstsky tabor ¢. 2

Druhy pfiméstsky tdbor odboru vsestrannosti (vedouci Marie Sukovd), ktery se konal
na zac¢atku srpna, se nesl v duchu zachrany sokolika Pepika, kterého unesl nesportovec
Lenochod. Sedmnact odvézlivcl se v pondéli rano seslo v sokolovné a spole¢né se cely tyden

snazili podle napovéd zjistit, kde s e
by mohl byt Lenochod se sokolikem -
Pepikem ukryty.

Napovédy byly ziskdvany rlznou
formou. V pondéli déti hledaly sva
jména, u nichZ byly také zvlastni
symboly, ze kterych mély vylustit
prvni indicii — smér, jakym Lenochod
Pepika unesl. Druhou ndpovédu ziskali
Ucastnici v utery odpoledne, kdyz
sevydali podle mapy na cestu
po mésté, pfi které se dostali

v . v Ly Y Uéastnici pfiméstského tdbora Cesta za ptdkem sokolikem )
az k Sulanovi a na Hrebicek. Treti den P "

po osvobozeni sokolika Pepika
se vypravili na vylet smérem na Zivec, béhem néhoz v lese postavili domecky pro lesni skFitky.

Ti jim za odménu nechali v domeckach dalsi napovédu k zachrané Pepika. Ve ctvrtek jiz mali
sokolici sestavili ze sokolskych hesel tajenku, ktera urcila, kde presné maji zacit po Pepikovi
hledat — na hristi Na Trubach u klouzacky se slonem. Tam také v patek nadsené vyrazili, nasli
stopu Lenochoda, a poté chodili po Sipkdch a pinili rlizné ukoly. Nakonec dorazili do lesniho
sklipku, kde sokolika Pepika skutecné objevili a zachranili ho. Kromé zachrany sokolika Pepika
si prihlaseni Ucastnici uZivali spousty her, gymnastiku, atletiku, opici drahu a spoustu dalSich
aktivit.

PFiméstsky tabor ¢. 3

Od pondéli 9. do patku 13. srpna poradal
pisecky Odbor vsestrannosti treti
prazdninovy pFiméstsky tabor, ktery byl
tentokrat urcen pro dévcata a chlapce
z kategorie starSiho Zactva (vedouci
Marek Matoska). Nazev a téma celého
tabora byl Tajuplny ostrov a zucastnilo
se ho 6 odvaznych sokold a sokolek.

Cely tyden zapocal v pondéli “havarii
letadla na nezndmém  ostrové”.
Po rozdéleni do tfech dvojic soutéZily
tyto tymy o to, kdo se vcas dostane Ucastnici piiméstského tdbora Tajuplny ostrov

z potapéjiciho se ostrova pryé. Rovnéz

si kazdy tym vymyslel sviij nazev a erb. V Gtery ¢ekal na déti méstsky orientak, béhem néhoz
se snazily zjistit polohu ostrova. Vecer stravili vsichni v sokolovné, kde zhlédli film a hrali noc¢ni

schovavanou. To viak nebylo vSe, v noci byly jednotlivé dvojice vysazeny v lesich nedaleko
Pisku, odkud se mély samy dostat zpdatky do sokolovny. To se vSem povedlo, a tak mohli
v sokolovné prfenocovat.
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Stfeda byla odpocinkova plna nejriiznéjsich her a odpoledne doslo také na koupani v fece.
Ve Ctvrtek se trosecnici vydali na dvoudenni vypravu po Piseckych horach, aby nalezli bajnou
ponorku jménem Nautilus, ktera je jako jedina mohla bezpecné odvézt z ostrova. Béhem
vyletu se hrala spousta her, hralo se na kytaru, pozorovaly se Perseidy, a doslo i na prespani
v lese. Cely pfimésték byl ukonéen U Sulana, kde byly po zavéreéné hie Géastnikim rozdany
odmény za jejich Uspésné odpluti z ostrova. BEhem tdbora si déti také vyzkousely rGzné
micové, deskové a karetni hry, hralo se frisbee, pracovalo se s mapou nebo se cvitilo
na workoutovém a lanovém hfisti.

Sokolové na kole

Slunecné dopoledne v nedéli 26. zati patfilo cyklistdm. Vylet na kolech (hlavni organizdtor
Jakub Cudly) vedl do Putimi a pak pres Hiirky a Smrkovice zpét do Pisku. | pies nevelkou Gcast
si déti i jejich rodice 20km vyjizdku za pékného pocasi velmi uZzili.

Brusleni se Sokolem

V sobotu 25. zéti se konalo prvni brusleni se Sokolem (hlavni organizdtor Stanislav Trdvnicek),
na kterém se seslo asi tficet nadSencl do zimnich sportt, aby se po letni pauze opét sklouzli
po ledé. Probéhlo rozdéleni Gcéastnik( dle vykonnosti, pficemz kazdé skupiné byla vyélenéna
Cast plochy, na které mohli radit dle svych moznosti. V roce 2021 poradalo Centrum OV jesté
Ctyti podobné akce, na kterych se schézelo tficet az padesat sokol(. Pfevazné zacinajici bruslafi
se na piseckém zimnim stadioné ucili, jak samostatné zvladnout skluzy po ledé. Na poslednich
setkanich si pak déti zkousely i vystrelit pukem do hokejové brany a také na né cekala

prekazkova draha, ktera provérila jejich brusleni.

Ucastnici jednoho z brusleni se Sokolem

Lezeni se Sokolem

V Utery 17. fijna se konala prvni z deseti lekci lezeni se Sokolem (hlavni organizator Stanislav
Trdvnicek), které bylo ur¢eno pro malé sportovce a sportovkyné od Sesti let, ktefi se neboji
vysek a laka je lezeni na umélé sténé. Béhem pravidelnych setkavani se ucastnici ucili zaklady
lezecké techniky, zasady bezpeéného jisténi a samoziejmé hrali nejriznéjsi hry. V ramci kurzu
se pak dvakrat podivali i do lezeckého centra LezeTop, kde si mohli své dovednosti vyzkouset
az na patnact metrQ vysokych lezeckych sténdach. Kurz si vSichni nalezZité uzili a tési se,
Ze si budou moci nékdy zalézt i na opravdové skale.
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Vylet k rybniku Némec

Ve stfedu 17. listopadu se uskutecnil vylet do Piseckych hor (hlavni organizator Marek
Matoska). V 10:00 se U Vodaka za chladného a mlhavého pocasi sesla prvni skupinka
vyletnik, ktefi se spolecné vydali pres les Amerika a kopec Bej¢ak do Semic k hostinci u Baby
Lisk(. Tam se k prochazce pridalo nékolik rodin s predskolnimi détmi, ¢imzZ se celd skupina
rozrostla na 31 Ucastnikd - 14 déti a 17 dospélych.

Vyletnici, ktefi se vypravili k rybniku Néemec

Ze Semic se $Slo nejprve na Havirky, kde byla na rozcviceni pfipravena prolézaci pavucina,
a poté se vsichni vydali dal po zelené znadce, ktera se klikatila lesnimi cestami. Ackoliv
se pfibranim malych déti, a dokonce i dvou kocarkd vyletni krok zpomalil, dokazali se vyletnici
dostat k rybniku Némec kratce po 13. hodiné. Kazdy z ucastnik( uvital rozdélani ohné,
nad kterym se mohl ohfat nebo si opéct burta. Déti se zde zabavily hledanim sladkych odmén
a pokladu ve formé tematickych magnetek, hrou na schovavanou a hledanim pfirodnin.

Po posilnéni a uhaseni ohné se celd skupina zvedla a vyrazila k domovu. Zpatecni cesta, béhem
které se hrala hra s hledanim a nendpadnym pfipinanim kolick(, vsem ubihala jako voda.
V 15:45 se na Flekackach odpojila skupina rodi¢ti s malymi détmi a o pal hodiny pozdéji byl
cely vylet ukoncen u mufloni obory.

Najdéte Mikulase!
Stejné jako loni, ani letos neobchdazel Mikulds s Certy a andélem jednotliva cvicebni oddéleni,
ale zajemci ho mohli v sobotu 4. prosince
navstivit v ramci akce Najdéte Mikulase!

(hlavni organizator Martin Matura). Kratka trasa
s nékolika Ukoly provedla déti pribéhem
o Mikuldsi schovévajicim se pred zdkefnym
virem. Svlj ukryt si Mikula$ zvolil v pisecké
sokolovné, kde déti nejprve splnily par udkold,
pak probéhly opi¢i drahu a na zavér stanuly tvari
v tvai Mikuldsi, kterému prednesly nacvi¢enou

basnicku ¢i zazpivaly pisnicku. Za tento vykon
pak andél déti odménil drobnym balickem.
Celkem se akce zucastnilo pres 150 déti.

Mikulds, certi a andél s organizatory akce

77



BohuzZel ani rok 2021 se nevyvijel podle nasich predstav, zaviené dvere sokolovny a restrikce
od ledna az do konce kvétna prakticky znemoznily tradi¢ni pribéh druhého pololeti cviéebniho
roku 2020/2021. Zkusili jsme cvi¢ebni hodiny pfesunout do online prostoru, s prodluZzujici
se dobou slune¢niho svitu ndm to vsem vsak pfiSlo spiSe kontraproduktivni a snaZili jsme
se vymyslet co nejvice aktivit, které by déti naopak zvedly od monitord a vytahly do pfirody.
Troufam si tvrdit, Ze nase snahy zde nevysly vnive¢ a Ze se nam podafilo pfipravit bohaty
program i bez pravidelného setkdvani v télocvicné. V 1été jsme vyzkouseli pro nas naprosto
novy format akce — pfiméstské tabory, které se setkaly s velmi pozitivnimi ohlasy od déti
i rodicl. Od zafi se pak pIné obnovila pravidelna cviceni, avSak vzhledem k ¢astym karanténam
i nemocem nemuizZeme tvrdit, Ze by situace byla zpatky v normalu. Na druhou stranu, soucasny
stav uz se normalu velmi pfiblizuje.

Za cely tento nelehky rok plny novych situaci, patfi celému cvicitelskému sboru obrovsky dik,
nebot bez jejich nasazeni by se nemohl uskute¢nit ani zlomek akci, které jsme v roce 2021
poradali. Zaroven je tfeba s podékovdnim nezapomenout ani na vSechny ¢inovniky, bez jejichz
prace, kterd je malokdy na prvni pohled vidét, by Odbor vSestrannosti nemohl fungovat.
Snad nas rok 2022 nebude tolik zkouset jako jeho pfedchidci a dovoli nam se plné vrétit k nasi
hlavni ¢innosti a skrze pravidelna setkavani vést déti i dospélé k vsestrannému pohybu
a radosti z néj.

Se sokolskym Nazdar!

Katerina Velickovd




T. J. Sokol Strakonice

V roce 2021 méla TJ k 31.12. celkem 211 ¢lend, z nichZ Zactva 157, 54 zbyvajicich
¢lentd byli dospéli véetné senior(. Aktivni ¢lenové byli organizovéni v odboru vSestrannosti
v poctu 172 ¢lent a v oddile stolniho tenisu v poétu 39 ¢lend.

Cinnost jednoty Fidil vybor ve slozeni:

e starostka Véra Hurychova

e mistostarosta Vladimir Hovorka
Ing. Jaroslav PoZarek

e jednatel Véra Hurychova

e nacelnik Zdenék Korejs

e nacelnice Daniela Janeckova

e vzdélavatel Mgr. Véra Hrdli¢kova

e hospodarka Jana Hrachova

e (Clenové Ing. Josef Jungvirt

Vybor TJ se schazi pravidelné jednou mésicné a resi veskeré problémy celé TJ prevainé
finan¢niho charakteru. K ¢aste¢nému zajisténi provozu jsme vyuzili
dotace MSMT, JEK, SZ) a MU Strakonice. Dotace stadi pokryvat jen ¢ast nasich nakladd,
ale presto se snaZime vytvofit pro nase oddily co nejlepsi podminky na jejich Cinnost.
V tomto roce byla provedena ¢aste¢na oprava venkovni fasady, vyména oken v télocvicné,
vymeéna podlah na velkém séle a v télocvicné, vymalba télocvicny.

Odbor vsestrannosti

Rok 2021 byl silné ovlivnén situaci kolem pandemie Covid — 19.Cvicit jsme diky
vladnim opatienim zacali az v kvétnu a Cervnu. Na nase cviceni dochazelo témér 120 déti.

V prvni poloviné tohoto roku se nekonaly Zadné zavody vSestrannosti a stejné tak tomu bylo
i na podzim.

Béhem roku 2021 probéhlo nékolik akci

24.6 jsme na zaveér cvicebniho roku usporadali vylet na strakonické Podskali, kde jsme détem
pripravili rlzné soutéZe a hry v ptirodé, vyuZili jsme i zafizeni kempu, kde se vyradily
na trampoliné, skluzavkich a prilezkach. Celé odpoledne jsme zakonCili tabordkem
a opékanim vurtl. Déti si spolecné setkdni po tomto zvldstnim cvi¢ebnim roce opravdu
uzivali.
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17.7 se uskutecnil letni tdbor na nasi tradi¢ni zakladné v Malé Turné. Béhem nasi
celotaborové hry “Galaxie Maturn“ jsme zazili spoustu legrace a jiz se tésime na dalsi setkani
pod stany. Letniho tabora se zucastnilo 30 déti a 5 vedoucich.

6.12 jsme usporadali netradicni Mikulasskou nadilkou. Z ddvodu omezeni poctu lidi
na jednom misté jsme se rozhodli, Ze Cert a Mikuld$ prijdou déti navstivit pfimo
do cvicebnich hodin. Po kratké nejistoté se déti zbavily strachu a predvedli ¢ertovi i Mikulasi
co se za 3 mésice cviceni naucily. Za svou odvahu dostali sladkou odménu od Mikulase a ty
zlobivéjsi dostali i néco malo od Certa.

20.12 se uskutecnil vanocni vylet za zviratky na strakonické Podskali. Déti ptinesly pamisky
(ovoce, suchy chléb), kterymi ozdobily malé stromecky a poté se s rozsvicenymi lampiony
vydali na strakonicky hrad, kde se za zvuki koled rozloucily se cvicebnim rokem 2021.
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0Oddil Stolniho tenisu

0Oddil stolniho tenisu ma v souc¢asné dobé 40 ¢len(, z toho 15 ¢lend mladeze.

Oddil ma zarazeny 4 druzstva v dlouhodobych soutézich. Jedno druistvo (D) je slozeno
vyhradné z mladeZe a hraje regionalni pfebor Il. Druzstvo A hraje krajsky pfebor a skoncilo
na 10. misté, druZstvo B hraje krajskou soutéz a pro pfisti sezénu sestoupilo do regionalniho
preboru I., druzstvo C zvitézilo v regionalnim preboru Il. a postoupilo do preboru I.

Oddil rovnéz organizuje a zUcastriuje se krajskych preborl mladeze ve vSech mladeznickych
Gabriela a Tereza Hynkova, Petra Martinkova, Pojsl Lukas a Robert Soukup.

Uspéséna je Ucast v republikovych soutézich veteran, kde Josef Jungvirt obsadil ve své
vékové kategorii 5. misto v Ceské republice.

Pravidelné jsou organizovany oddilové turnaje, zpravidla koncem kalendainiho roku
a po skonceni soutézni sezdny.

Dva c¢lenové oddilu jsou aktivné zapojeni ve vyboru TJ Sokol a vyrazné se podili na cinnosti
a opravach budovy, predevsim pfi jejich financovani.
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T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Rocenka Sokolské Zupy Jihoceské 2021

Rok 2021, druhy rok coronavirové pandemie, kdy nebylo moZné se spole¢né setkdvat
a pravidelné cviéit, zpUsobil v jednoté snizeni ¢lenské zékladny, zvl. ubylo déti. A tak méla
T.). Sokol Strunkovice nad Blanici pouze 70 platicich ¢lend (13 seniorl, 31 dospélych,
9 dorostu, 10 starSich Zakyn a7 mladsich Zakyn). Sokolové cvicili v7 oddilech sokolské
vSestrannosti: gymnastika, volejbal, horolezectvi, pilates, country tance Strunkovacek,
cviceni Zen a turistika.

V tomto roce také probihala rekonstrukce mistni télocvicny v KD, kterou si jednota
pronajima ke cviCeni, a tak se néktefi pokouseli cvi¢it v ndhradnich prostorach (napf.
v Komunitnim centru, v télocviéné Z§ v sousednim Bavorové nebo za pfiznivého pocasi
vyuzivali venkovni areal tzv. Sokolskou louku). Pokud se nesmélo cvi¢it, chodili alespon
do pfirody nebo se setkavali v kavarné ci pizzerii. Je aZ s podivem, Ze pres tolik prekazek
se podafilo nékteré z planovanych akci uskutecnit.

Sokolové se sesli na 3 brigadach na Sokolské
louce. Velmi zdafilou byla akce Uklidme
Mexiko, jejiz hlavnim organizatorem byl oddil
pilates pod vedenim Miroslavy Krumpové,
pfikteré se sebralo 11 pytlG odpadkd.
Oddil volejbalu se zucastnil v cCervnu
volejbalového turnaje Medard cup
v Prachaticich (nasi ziskali 3.misto)
azorganizoval 24. 7. turnaj smiSenych
druzstev Blanickd sme¢ na Sokolské louce,

kterého se zucastnilo 8 tymu (2x Strunkovice,

. . - Brigdda ve sportovnim aredlu na Sokolské louce
2x Prachatice, Netolice, Protivin, Bavorov (foto Markéta Kostdlovd)

a Vodnany). Prvni misto si odvezlo druZstvo z Netolic.

Oddilu country tanct se podatilo v fijnu uskutec¢nit dvoudenni soustfedéni spojené s vyletem
po okoli na Roubence ve Zdikové.

Turisticky oddil realizoval 4 nauc¢né vychazky.

Sokolové se také zapojovali do akci poradanych méstysem, zvl. jiz na tradi¢nim klani
Strunkovice versus Strunkovice (Strunkovice nad Blanici a Strunkovice nad Volyrikou).
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5 S s G ¥
Doprovodny program ,,Fota na provdzku“ pokracoval Dalsi z mnoha dovednostnich soutéZi
ve sportovnim aredlu na Sokolské louce hudebnimi (foto Karel Matéjka)

vystoupenimi (foto Karel Matéjka)

e

Petanque Spoleéné foto ucastnikd
(foto Karel Matéjka) (foto Karel Matéjka)

Turisticky oddil na spolecné vychdzce na Rohanov Vrcholem pak byl vecerni koncert Lubose Pospisila a kapely 5P
(foto Véra Vondruskovd) (foto Karel Burda)
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T. J. Sokol porada kazdoro¢né mnoho vzdélavatelskych akci. K nejzdarilejSim v roce
2021 patfila celostatni vystava amatérskych fotografi Foto na provéazku ve dnech 5. - 6. 6.
Jejiho XXI. rocniku se zucastnilo pres 40 vystavujicich fotograf. Vystava byla spojena

se dvéma soutézemi — Nejlepsi fota a Dlouhd rovna vinovka.

Vernisdz vystavy Vernisdz vystavy

(foto Karel Matéjka) avodni slovo organizdtord — K. Matéjka
(foto Karel Burda)

=T

Vernisaz vystavy Vernisdz vystavy
(foto Karel Matéjka) (foto Karel Burda)

Louceni fotografd, organizdtord, kamarddd...s 21. roénikem Fota na provdzku
(foto Stojan Stativovic)

84



Na vernisazi se predstavila jazzova pianistka Beata Hlavenkova a vecer na Sokolské
louce vystoupily hudebni skupiny Lucky Brew z Prachatic, Ondfej Fencl a Hromosvod z Prahy
a LuboS PospiSil + 5 P také z Prahy. 6. 6. dopoledne pak v mistnim Kiné probéhly
3 cestovatelské prednasky s projekci: Lucie Rambouskovd — Mym levym okem (Sumava);
Vladislav Hosek - Cina, Secuan, Tibet; Karel Matéjka - Bohatyrskd trilogie
(Srbsko, Rumunsko).

Na vernisdZi vystoupila Beata Hlavenkovad
(foto Karel Matéjka)

Divadelni ochotnicky spolek SOS odehral dvakrat predstaveni Rytifova dcera (18. 7. na hradé
Helfenburk a 16. 10. v Pivkovicich) a cely rok nacvicoval novou divadelni hru s hudebnim
doprovodem ,VSeci (ne)kradd“ na motivy Tfech veteran( Jana Wericha v aktualizované rezii
Karla Matéjky.

Zkouska divadelniho predstaveni , Vseci (ne)kradnd.
(foto Zdenék Pribyl)

Pamatny den sokolstva 8.fijen si sokolové pfipomnéli vyvésenim sokolské vlajky na radnici
méstyse a noSenim kokard.

13. listopadu pak usporadali pro déti Svatomartinsky lampionovy pravod.

Po cely rok se néktefi Clenové schazeli a promysleli rekonstrukci stdvajiciho, jiz
nevyhovujiciho, volejbalového hristé. Pripravili veskerou potfebnou dokumentaci (projekt
i potfebna povoleni) a nyni vsichni ¢ekdme na vhodnou dotaci nebo jiné feseni.
Vétime, Ze izde bude platit motto sokolského vyroéniho roku: ,Tam svét se pohne,
kam se sila napre!“ (napsala Jana Partlova; fota Karel Matéjka)




T. ). Sokol v Tabore

T. J. Sokol v Tabofe méla v roce 2021 celkem 464 ¢len(, z toho ve viestrannosti 208 ¢lent
a ve sportovnich oddilech 256 ¢lend.

Slozeni vyboru:

starosta br. Jifi Bélohlav

mistostarosta ses. Anna Vesela

jednatel br. Zdenék Havldj

nacelnice ses. Jitka Sklenarova

¢lenové vyboru ses. Eva Roztocilova, br. Jiti  Danék, br. Jifi Vasicek

¢lenové kontrolni komise ses. Eva Cernd, ses. Eva Krejéova, ses. Véra Tvrdikova

Odbor vsestrannosti:

Pro rodice a déti, predskolaky, sportovni pfipravku byly poradany tyto akce:
o Mikuldsska nadilka
e Vanocni besidka

V roce 2021 nebylo moZné organizovat spolecné vypravy a proto vsichni nasi turisté, ktefi
maji radi pohyb a spolecné vypravy do prirody chodili alespori individualné nebo v malych
skupinach. V priméru za 4,5 mésice (17tydni), kazdy zvladl minimalné 140 km. Jakmile
to bylo mozné, spolecné vypravy ihned byly obnoveny.

Celkem béhem roku usporadala vSestrannost pod vedenim Vaclava Blahy 29 turistickych
vyprav za poznavanim zajimavych mist Sirokého okoli, pfirody i paméatek s celkovou délkou
418 km vcetné individudlnich vyprav. Primérnd uGcast na vyletech byla 14 osob.

Zficenina Stary zamek Borotin U Husova pomniku v Tabore

Vzhledem ke covidovym omezenim v lorfiském roce se vétsina pripravovanych akci rusila.
Probéhl pouze oblastni nacvik sklady Optimistky pro Sokolgym 2022, kterého se zuUcasnilo
43 cvicenek.

Déale jsme personalné zajistily republikové nacviky této skladby, které probéhly v Brné
a Praze.

V nasi télocviéné celorotné zajistujeme v dopolednich hodindch dvakrat tydné cviceni
pro seniory.

Toto cviCeni vede Anna Veseld a je zamérené na protahovani a posilovani vSech svalovych
skupin véetné relaxacniho cviceni a cviceni pro Ulevu bolesti zad. Cviceni je mezi ¢leny T.J.
velmi oblibené a télocvicna je vidy zapInéna.
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Dvakrat tydné probiha cvieni pro Zeny pod vedenim cvicitelek Ivany Jirdnkové, Anny Veselé
zastupujici Evy Cerné a Jany Barto$ové. Dvakrat tydné cvieni pro piedskolaky a sportovni
ptipravku pod vedenim Katefiny Bélohlavové. Jednou tydné cviceni pro rodice a déti pod
vedenim Martiny Sluneckové.

0Oddil moderni gymnastika:

Oddil moderni gymnastiky sdruzuje v roce 134 ¢lenek z toho 132 déti a mladezZe a 2 trenérky
Evu Roztocilovou, Markétu Roztocilovou.

Jarni sezéna byla kvali onemocnéni COVID — 19 prfesunuta na podzim. Béhem jara trénovaly
gymnastky caste¢né online a kdyZ pocasi dovolilo, tak pro své tréninky vyuZivaly venkovni
hristé u taborské sokolovny.

V 1été byla zorganizovana 3 tydenni soustfedéni v taborské sokolovné, kterych se zucastnilo
dohromady pres 70 gymnastek ve tfech turnusech.

Starsi divky se pfipojily k olympijské vyzvé Ceského svazu moderni gymnastiky a nacvicily
spolecny tanec na pisent Yahoda od hudebni skupiny Mirai. Tanec byl natocen a sestfihan
do podoby videoklipu.

Na podzim se gymnastky zucastnily ¢tyf zavodl JihoCeské ligy, které byly pfesunuté z jarni
sezony.

Na oblastnim preboru si v nejstarsi kategorii zadkladniho programu vybojovala postup
na Mistrovstvi Ceské republiky Aneta Zedkova.

Liga — Ceské Budéjovice

| O Vénocich nacvicily divky z mladsi
zavodni skupiny pro rodice vanocni
vystoupeni, které bylo natoceno
a sesttihano do podoby videoklipu.

Vdnocni prani
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Oddil judo:

0ddil judo sdruzuje celkem 76 &lent véetné 4 trenérd Martina Pokorného, Karla Snajdra,
Davida Voracka a Karla Zivcéka.

V roce 2021 pokracovala covidovd omezeni a tak zavodni Cinnost byla omezena na uplné
minimum. Zavody se rusily jeden za druhym, jindy zase zavodniky vyradila karanténa nebo
zranéni, projevovalo se omezeni trénink(, zavod( a sportu vibec. V souctu toho vseho se tak
témér nikomu nepodatilo zucastnit se vice neZ dvou zdvodu.

Zima a jaro byly absolutné nesportovni, probihaly ve znameni lockdownovych omezeni
a pohodli Skolnich distan¢nich omezeni. Pouze Blovice se v kvétnu osmélily a usporadaly
Mocboj, kterého se z Tabora zUcastnil alespon Ales Langmiiller a David Sobek, ktefi i jen
ve dvou dokazali bodovat v druZstvech. V ¢ervenci se uskutecnili dva turnaje JHC, na kazdém
jsme méli po jednom zastupci. USK usporadala o prazdnindch jesté turnaj prazskych klub(
v Jesenici, i zde mél nas Sokol zastupce. Svaz juda opét vyrazné poskodil mladé sportovce,
kdyZ se stejné jako v roce 2020 rozhod! zrusit prebory CR pro zaky, pficem? ale starsi
kategorie opét usporadal.

Vyrazné tak uskodil i nam, protoZe Martin Susko byl po letnim soustfedéni JHC ve velmi
dobré formé a bylo nasnadé od néj ocekavat dobré umisténi.

Na krajském preboru Zak( v Prachaticich jsme méli jen ¢tyfi zastupce, Gfadovala karanténa.
Rijnové taborska Velkd cena pro 7aky byla jiZ lepsi a pro nas i tfeba oproti lorisku Gspésna,
a to predevsim v poctu Gcastnicich se vlastnich borcll, nase barvy doma hajilo hned sedm
Zaku a ziskali Sest medailovych mist. Druhy den po taborském turnaji probihaly v Mohelnici
Prebory Ceské obce sokolské, Zaci se ji véak kvili unavé z predchoziho dne nezicastnili.
Z tohoto duvodu se jevi vybér terminu VC v Tabofe ne pfilis $tastnym. Tabor tak zastoupil
v Mohelnici pouze jeden dorostenec.

Na mistrovstvi CR do osmnécti let se z nadeho oddilu juda kvalifikoval pouze David Sobek,
ale v covidové stopce to byl i pro néj posledni zavod v roce 2021.

Nezbyva tedy nez doufat, Ze v roce 2022 ustoupi opatfeni a vrati se heslo Sokoll, tedy
Ze ve zdravém téle sili zdravy duch.
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Oddil sachy:
Oddil sachl postavil v roce 2021 ¢tyfi soutézni druZstva:
e Adruzstvo — II. Ceska narodni liga
e Bdruzstvo —I. Jihoceska divize
e Cdruzstvo — II. Jihoceska divize
e Ddruistvo — lll. Jihoceska divize

Sachovy oddil se i pres sezénu v roce 2021, kterd byla vyznamné poznamenana Covidovymi
opatfenimi, snazil byt aktivni na poli plsobeni.

Skupiny druistev

Oddil ma celkem ctyfi tymy v soutéZich druzstev od skupiny A po D. Skupina A hraje
dlouhodobé ve 2.lize, jehoz kapitanem je Milan Borkovec. Vlivem pandemickych opatieni
se liga na drovni narodni v sezéné 2020/21 neodehrala, protoze situace v Cesku se v b¥eznu
a dubnu nevyvijela viibec dobre.

V podzimni ¢asti sezény 2021/22 jiz zacaly soutéze opét na ostro a aktualné ¢tyfi kola pred
koncem si dr#i Tabor ,klidny stfed“ tabulky. Acko v této sezéné ziskalo zpatky velmi silného
domadciho hrace, a to Tomase Civina, ktery se vratil do Tabora a stal se opét jasnou jednickou
naseho tymu s Elem 2500!

Dal$i tymy Bééko, Cécko a Décko si nakonec v sezéné 2020/21 nezahraly, kdy se odehrélo
v 1.divizi pouze jedno kolo, kdy ndsledné byly soutéze na urovni kraje ukonceny vlivem
Covidovych opatreni.

V jarni sezéné se rozbéhly soutéze na plno. Bécko si drzi s kapitdnem Aloisem BartoSem
Ctvrtou pricku, kdy zbyvaji pouze tfi kola do konce. Vedoucim tymem skupiny je pravoplatné
QQC Ceské Budéjovice ,B které letos hraji s jasnym cilem, postoupit do 2.ligy.

Tym C s kapitdinem LuboSem Otradovcem splnil ve 2.divizi hlavni cil, a to postoupit
do skupiny o postup, kde se setkaji se ¢tyfmi nejlepsimi tymy ze druhé skupiny. | letosni
sezona byla poznamenana Covidovymi opatfenimi, kdy fada hrac radéji na zapas viibec
nenastupovala nebo neméla Zadny doklad o ockovani, protoZe se ockovat jesté nenechala.
Déle se projevily karantény (jak preventivni, tak opravnéné), takze ne vidy se podafilo
sestavit na zapas osm hracu.
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Tym D s kapitdanem MiloSem Kratochvilem ve 3.divizi se také potykal s problémy ohledné
sestaveni péti hracu. Dvé kola pred koncem sezdny je Sokol Tabor D na predposlednim misté,
ma ale jesté k dobru nékolik odlozenych zdpasi z dlivodu nedostatku hracu.

Veskeré informace o déni oddilu a pravidelné reporty ze zdpasU naleznete na strankach
oddilu: https://www.sokolta.cz/

Ooddil:

V ramci oddilovych zmén se na funkci predsedy oddilu vyménili Alois Barto$ za Zdénka
Havlije, ktery po dlouhych letech zaslouzeného vedeni svoji funkci pfedal dale. Byli zvoleni
soucasné i novi ¢lenové vykonného oddilu.

Sokol Tabor pofadal pres rok i nékolik kazdorocnich turnaji, jako je Silvestrovsky turnaj
rodinnych dvojic nebo Taborska Véi. Ta byla z dlvodu Covidovych opatfeni presunuta
na online formu, jeho? vitézem se stal FM Michal Novotny z Ceskych Budéjovic. Organizatofi
VEéFi, Ze se jiZ pristi rok povede uskutecnit opét turnaj ,Zivé“ u klasickych Sachovnic.

ato kazdy ctvrtek od 18h a je otevieny vSsem. Tento turnaj probihd dvakrat do roka,
kdy vitézem prvni faze se stal, moznd k prekvapeni ostatnich, Roman Kotleska, ktery
po letech zase objevil krasu $achd.

Mladezi se stale uz nékolik let usilovné vénuje Alois Bartos, kdy vyuka déti probihd kazdou
stfedu a Ctvrtek.
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Zavér
Dovolte mi na zavér zavzpominat na nékolik pratel, ktefi nas tento rok opustili.

Rok 2021 byl i pro nas rokem smutku a ztraty nasich dlouholetych ¢len(i a kamarada.
Nemohu nejmenovat zapdleného Sachového nadSence Karla Kubaska, ktery pred lety
i ve svém pozdnim véku stdle nastupoval na druhodivizni zapasy.

Na Pepu Vacka, poctivého a vasnivého sachistu, ktery hraval vidy pro radost ducha, ale i oka
a vneposledni fadé drfivéjsSiho ¢lena a aktivniho trenéra mladeze ze sousedniho tymu
SACHklub Tabor, Jardu Odehnala. Necht odehraji v $achovém nebi spoustu krasnych partii.

0Oddil stolni tenis:
Oddil ma dvé druzstva. ,,A” hraje regionalni pfebor a druzstvo, B“ hraje regionalni soutéz.

Sklendrova Jitka, ndcelnice
Roztocilova Markéta, trenérka MG
Sobek Miroslav, judo

Otradovec Lubos, Sachy
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T. J. Sokol Vodnany

V roce 2021 navstévovalo jednotu celkem 155 ¢lent — ¢lenové T. J. Sokol Vodriany
navstévuji oddil badmintonu, oddil stolniho tenisu, oddil cviceni pro Zeny seniorky, oddil
cvi¢eni pro Zeny, oddil florbalu a oddil metané.

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

Starosta Tomas Borovka

Mistostarosta Milo$ Broz

Jednatel Michal Bily

Hospodarka Libuse Petraskova

Clenové Ing. Jitka Hamackova, Michael Pavlis, Hana Soukupova,

Bc. Dagmar Sladka, Mgr. Barbora Kfizkova LouZenska

Rok 2021 byl, stejné jako rok 2020, zasazen epidemii Covidu-19. Tudiz i mnoZstvi akci
a sportovnich udalosti bylo malo. Snazili jsme se, aby byly jednotlivé oddily co nejvice ¢inné,
ale omezeni a natizeni tomu nepfala. Nicméné i tak byl Sokol ve Vodrianech v uplynulé sezéoné

velmi Uspésny.

0ddil badmintonu:

Predsedou badmintonového oddilu
je Ing. Vladimir Marek. | letos byli vodnansti
badmintonisté velmi Uspésni. Na krajskych
preborech v Ceskych  Budéjovicich
9.2 10.10. 2021 hrali Nikola Peckova (U13),
Tereza BeneSova (U15), Barbora Bouberlova
(U15), Simon Kaldik (U11) a Amalie
Kapustova (U11). Dva se radovali z titulu
krajského prebornika — Barbora Bouberlova
ve Ctyfhie a Simon Kaleik ve dvouhfe —
Gratulujeme.
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PAVEL VOTAVA OBDRZEL CESTNE UZNANI{ €BAS a €US. Pavel Votava 30.4.2021 oslavil
vyznamné Zivotni jubileum, kdyZ oslavil padesatku. U této prileZitosti obdrzel za dlouholetou
¢innost Cestné uznani od Badmintonového svazu a Ceské unie sportu. Pavel se iz pres 20 let
podili na fungovani badmintonu ve Vodnanech, jako mistopfedseda oddilu. Spolupodili
se na fizeni turnaji konanych ve Vodnanech jako rozhodci. Nejvétsi pfinos ma vsak jako
trenér. Zejména diky nému se dafi ve Vodnanech drzet zakladnu Zaku od pripravek az po starsi
Zaky. Jeho trenérskyma rukama prosly desitky déti a podafilo se mu vychovat nékolik
kvalitnich hracd krajské, a i republikové Urovné. Pavle gratulujeme a dékujeme.

Pavel Votava obdrzel Cestné uznani od Badmintonového svazu a Ceské unie sportu.

Foto: Vladimir Marek

3. LIGA druzstev dospélych:

Prvni kolo treti ligy tradicné poradal Sokol Vodnany. Letos nemame k dispozici halu,
a tak jsme ho poradali 30.11.2021 ve Strakonicich. Nase druzstvo v sestavé Michal Vojta, Pavel
Necas, Josef Petrav, Jakub Bouberle, Barbora Bacova a Barbora Bouberlova soutéZ jasné
ovladlo, kdyZ jednoznaéné porazilo viechny pfitomné soupere.
Sokol Vodiany - KiemZe 7 : 1
Sokol Vodnany - Tabor 6 : 2
Sokol Vodiiany - Strakonice 6 : 2
Gratulujeme nasemu druzstvu ke skvélému vykroceni do soutéze. Dalsi kolo se mélo hrat
28.11.2021 v Plzni. Vzhledem k epidemiologické situaci vSak vedeni soutéze dalsi kola 3. ligy
Jiho-zépad zrusilo. Dohravat se tak bude jen jihoceska ¢ast zavéreénym kolem 26.3.2022
v Tabore.

DruzZstvo Sokola Vodnany ve 3. lize druzstev dospélych. Zleva Michal Vojta, Barbora Bacova,
Josef Petrllv, Pavel Necas, Barbora Bouberlovd, Jakub Bouberle.
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0ddil stolniho tenisu:

Pfedsedou oddilu je Mgr. Jaroslav David, v. r. V mistrovskych soutézich mél oddil
stolniho tenisu v sezdéné 2020/2021 celkem 5 druZstev muzd.

Druistvo ,,A” ve slozeni Tomas Borovka, Lukas Heinzl, David Calta a Filip Hubacek

hrélo jako novacek Il. ligu a udrZelo tuto soutéz i v predcasné ukoncené sezéné.

Druistvo ,,B“ hralo Jihoceskou divizi.

Druistvo ,,C* hralo Krajskou soutéz.

Druistvo ,,D“ a ,,E“ okresni prebor I. tfidy.

Vsechny uvedené soutéze byly na podzim roku 2020, v dusledku epidemie Covid 19,
predcasné ukonceny a cely rocnik byl anulovan.

V zafi byla rozehrédna sezéna 2021/2022. Viechna druistva jiz absolvovala prvni
polovinu soutéZi a plni stanovené vykonnostni cile, kdy se aktualné vSechna druzstva pohybuji
zhruba v poloviné tabulky jednotlivych soutézi.

V mladéznickych kategoriich reprezentovali nas oddil predevsim mladsi Zaci.
V Kategoriich mladsi a nejmladsi Zaci patfi k absolutni jihoCeské Spicce. Tomas Jares se jiz
prosazuje ve své kategorii i na republikové Urovni. Za témito Uspéchy stoji predevsim
nelnavna a cilevédomd prace trenéra mladeze Vaclava Turka a rodica.

BohuZel diky pauze, zavinéné Covidem 19, ukoncilo nékolik talentovanych hraca svoji
¢innost v oddile. Byl proveden ndbor novych ¢lent a s témito se zacalo systematicky pracovat.
| tak se podafilo ziskat nékolik medailovych umisténi na okresnich i krajskych preborech
mladeze.

Nejlepsi Zaci z fad mladezZe jsou pribézné zapojovani do soutéZze dospélych, kdy pro
sezénu 2021/2022 se jedna o Tomase Jarese a Tomase Hrdlicku.

| pfes problémy, které zpUsobila epidemie koronaviru, a redukci mistrovskych soutézi,
se kladené vykonnostni cile pro rok 2021 podafilo splnit.

Byla zabezpecena c¢innost oddilu, zejména po materidlné technické strance. Finanéni
zajisténi vykonnostnich soutézi dospélych i mladezZe, turnajl i dalSich ¢innosti oddilu, bylo
realizovano jednak z oddilovych pfispévkd ¢lent oddilu, sponzorl a v neposledni fadé
programovou dotaci sportu mésta Vodnany.
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oddil florbalu:

Vedouci oddilu je Michal Bily. = YT iy |
Sezona 2020/2021 byla ukoncena | KOWPLEx N/ (s i247sport /ﬁ
30.11.2020 a nova sezona byla w»
v nedohlednu, nebot korona krize byla
stale aktivni. Ddle byla uzaviena
méstska hala ve Vodnanech z diivodu
pldanované rekonstrukce, a nas tym
najednou nemél kde trénovat.
Zapocali jsme tréninky v sokolovné,
kde je moZné trénovat pouze
omezeném poctu, jelikoZz rozméry
v sokolovné jsou na hrani florbalu
velmi malé. V této nejisté dobé jsme se co nejvice snazili hlavné udrzet druZstvo pohromadé,
nebot zacatek nové sezony 2021/2022 byl napldnovén az na 02.10.2021. V ramci fyzické
kondice nas nejvice spojovala cykloturistika. Nové a dostupné tréninkové Utocisté jsme nasli
v nedalekém Protivingé, kde se mlizeme schazet 1x tydné a pFipravovat se na novy roc¢nik.

Vérna garda T.J. Sokol Vodiany:

Vedouci vérné gardy je Jitka Hamackova.
V dobé kdy doslo k uvolnéni a podle nafizeni
vlady, tykajiciho se covidu 19, bylo mozné se jiz
potkavat, byl pfipraven pldnovany vylet
do starého vodniho mlyna v Hoslovicich, ktery
se uskutecnil 8. zafi. Nékteré Clenky zde byly
poprvé a moc se jim navstéva libila, pohovofily
s mlynarem, ktery vypravél o historii mlyna
aosudu byvalych majiteld - bratfi Harant(.

Soucasné byla uskutecnéna i prohlidka muzea o historii mlynarského femesla. Pocasi pfalo,
takze i prochazka v pfijemném okoli byla pro vsechny skutecné hezkym zazitkem. (viz foto)

Obdobné jako kazdy rok i letos vybrali clenové mezi sebou finanéni ¢astku na dobrou
véc, kterou zaslali na adventni koncert porddany Ceskou televizi.

Skoda, 7e vzhledem k hygienické situaci nemohlo dojit ke spole¢nym setkanim v letnich
meésicich i na konci roku. Informace o spolecném vyletu, ktery se uskutecnil v ramci dotace
od mésta v roce 2021 byla rovnéZ zverejnéna v fijnu letosniho roku ve Zpravodaji mésta
Vodnany.




T. ). Sokol Volyné

Pispévek do Ro¢enky SZJ za r. 2021

V r. 2021 méla nase jednota 294 Elenek a €lend. V odboru viestrannosti cviilo 265 cvi¢enek
a cvi¢encll a v odboru sportu 29 cvi¢enek a cvi¢enct. V Zactvu bylo 104 dévéat a 74 chlapcd,
dorostenky byly 4, dorostenci 2, Zen cvicilo 83 a muz( 27.

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

Starostka

Jednatelka

Hospodarka

Pokladni

Nacelnice + vzdélavatelka
Matrikarka

Ing. Olga Holoubkova

Bc. BoZzena Ourednikova

Bc. Petra Cardova

Lucie Sobiskovd, Magda Holoubkova
Ing. Olga Holoubkova

Alena Vrbova

Vedouci odboru sportu + zdravotnik MUDr. Radek Chalupa

Kontrolni komise pracovala ve sloZeni:
Predsedkyné Ludmila Uhlikova
Clenky Veronika Boskova, Véra Vrbova

Jednotlivé oddily vedli cvicitelé a cvicitelky s touto kvalifikaci:

Rodice a déti

Predskolni déti
Mladsi Zactvo — pohyb. hry

Zactvo — atletika

Zactvo — SG

Zactvo — tanec

Zactvo — turistika (tdbor)
Zeny — bodystyling

Zeny FIT

Zeny —badminton

Lucie Sobiskova — 3. tf. vSestrannost

Anezka Valentova — 3. tf. vSestrannost

Veronika Strnadova — 3. tf. vSestrannost

Sarka Zajicova — 3. ti. viestrannost

Bc. Daniela Valentova — 3. tf. vSestrannost

Jitka Kotalova — 3. t¥. vSestrannost

Dagmar Balikova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. trenérka SG

Dagmar Balikova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. trenérka SG

Ing. Olga Holoubkova

Mgr. Véclav Klimes — 1. tf. v8estrannost, FTVS Praha

Miroslava Pfibova — 3. tf. vSestrannost

Magda Holoubkova — 3. tf. vSestrannost

Vladimira Petfikova

Aneta Svachova

Mgr. Irena Hartlova — 3. tf. vSestrannost, 2. tf. aerobik,
1. tf. rytmicka gymnastika, Taneéni konzervatof Praha

Anezka Valentova — 3. tF. vestrannost

Renata Gabauerova

Mgr. Petra Mrkvickova — 3. tf. vSestrannost

Ing. Olga Holoubkova — 3. tf. vSestrannost, 3.tf. instruktor
fitness, 3.tf. trenérka SG, 2. tf. aerobik, 1. tf. rytmicka
gymnastika, 1. tf. rytmicka a pohybova vychova, Duncan centre
—tanecni konzervatot

Veronika Boskova — 3. tf. vSestrannost

Marie Kratinova — 3. tf. vSestrannost, 3. tf. aerobik

Jana Krumpova — 3. tf. vSestrannost

Veronika Boskova — 3. tf. vSestrannost

Ing. Olga Holoubkova

Olga Uhlifova
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MuZzi — nohejbal Jaromir Vrba

Zeny a muzi — florbal Jana Kfistanova

Seniorky — zdravot. cviceni  Veronika Boskova — 3. tf. vSestrannost
Mgr. Jana Hulovcovd — 1. tf. vSestrannost, 3. tf. instruktor
fitness, FTVS Praha

Volejbal Petra Vognarova

Stolni tenis MUDr. Radek Chalupa — trenér stolniho tenisu "licence D"

Odbor vsestrannosti

AZ do poloviny kvétna jsme se nemohli schazet k pravidelnému cviceni. Epidemiologicka
situace ohledné nemoci Covid-19 byla vdzna a vladni opatfeni nedovolovala kromé jiného ani
sportovat. N&které oddily cvicily ,na dalku” (Zactvo — tanec, Zeny — bodystyling, Zeny FIT,
Seniorky — zdravotni cviéeni), v dalich plnily déti on-line vyzvy (Zactvo — atletika, Zactvo —
SG).

Pro déti a dospélé jsme v Unoru vyhlasili stdlou vyzvu Malovani kaminka. Princip zédbavy,
ktera oslovuje stale vice lidi, je namalovat kaminek a umistit v pfirodé tak, aby jej
nékdo dalsi nasel, vzal, prenesl jinam a zaznamenal to. VSichni si uZiji spolecny cas
pfi malovani kaminkd, pfi jejich hleddni, nachazeni a posilani dal.

PFipojili jsme se k vyzvé Komise pro praci s mlade?i a seniory VO COS Vezmi na prochazku
Velikonoc¢niho beranka. V terminu 1.-5. 4. méli lidé vyrazit na prochazku a sedcist kilometry.
Alespon jednou s nimi musel jit beranek (plySovy, namalovany, peceny...), se kterym
se museli vyfotit. Fotografii poslali a nejvice kilometr( nachodili Ondfej Mokry (50 km,
st. 7actvo), Ema Zabranska (16 km, st. Zactvo) a Sarka Zajicova (40 km, Zeny). Za sv(j vykon
dostali odménu.

Druhou nasi stdlou vyzvou byly v dubnu VrSky okolo Volyné. Volyné lezi v udoli
a je obklopena mnoha vrsky. Déti i dospéli se méli vydat na cestu a poznavat kopecky,
na kterych moind je$té nebyli, jejichi jméno moZna neznali. Ukolem bylo poznat
spravné misto, vyfotit tam sebe, pfirodu, vyhledy apod. a poslat fotografii jako dikaz.
Na ty, ktefi zdolaji vSech 10 uvedenych vrskl, ¢eka mald odména za sportovni vykon,
za prémiovy vrch néco navic.

Dvé skupiny dévcat se zapojily do vyzvy Komise Pohybovych aktivit s hudbou Roztanceme
jaro se Sokolem. Autorka H. Peerova poslala natocenou ,krokovku”, lidé se ji méli naudit
a do daného terminu poslat videa. Z pfispévkid vzniklo nékolik oficidlnich videi. Jedna nase
skupinka natdacela 30. 4., v den, kdy se pali carodéjnice — proto méla ¢arodéjnické kostymy.
V oficidlnim videu bylo vSe pékné vidét — nase tanecnice i sokolovna.

Posledni kvétnovou nedéli 30. 5. se jiz mohl uskutecnit 6. rocnik Sokolského Atletcupu.
V jednotlivych kategoriich soutéZilo ve 4 disciplindch (sprint, skok daleky, hod mickem,
prekazkova draha) 55 déti a dospélych. Dospéli si jesté pridali vrh kouli. VSichni soutézici
dostali diplom a drobnou odménu, vitézové i medaili.

Komise pro praci s mladei a seniory VO COS v souté?i Znak Sokola v netradiénim pojeti
ocenila dodatecné prace, které sice nedosdhly na prvni tfi mista, ale také se velmi libily.
Pamétni list maji Jana Burianova (pernicky s logem Sokola) a kolektiv Zactva z letniho tabora
pod Bethdnem (logo Sokola sestavené z jeho malych log).
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Valna hromada Sokolské Zupy Jihoceské se uskutecnila 14. 6. opét distancni formou. Za nasi
jednotu se ji takto zucastnily 2 delegatky.

Valna hromada jednoty se konala nezvykle aZz 17. 6. Pfitomni vyslechli zpravy o ¢innosti
zar. 2020 a plan cinnosti na r. 2021 jednotlivych ¢inovnikd a ¢inovnic a jednomysliné pfijali
usneseni.

Noc sokoloven probéhla v patek 25. 6., takZe jsme ji pojali jako rozlouceni s dalsim
netradicnim cvicebnim rokem. Na nékolika stanovistich si déti provéfily svou zdatnost
a obratnost, v sokolovné trénovaly kratkodobou pamét. Tématem Noci byly lidské pyramidy,
a tak si vétsina déti i dospélych vyzkousela postavit nékolik typl pyramid. Doslo i na opékani
a zpév za doprovodu kytary.

Letni tabor pod Bethanem, kterého se 4. az 18. 7. zGcastnilo 37 déti, byl v rytmech
indidnskych tamtami a koufovych signald. Déti prozivaly pfibéh slavného nacelnika
Tecumseha. Indidnské rody Hakumatasaky, Ungutango, Kamazuveky a Wekimatiti se snazily
dostihnout proradnou bledou tvar, Boba Sendyho, ktery odcizil nacelnikiv mocny amulet.
Vsichni se ucili klasické tabornické dovednosti a také si vyrabéli indiansky kostym a vyplétali
lapace snl. Velké nastrahy indiantm kladlo letos také pocasi v podobé ¢astych dest a jejich
nasledkad.

V duchu Skoly ¢ar a kouzel v Bradavicich se nesl 6. a7. 18. 7. letni tabor Kocelovice.
Bradavicky pedagogicky sbor pfipravil 48 kouzelnicim a kouzelnikiim narocné ukoly.
Aby se co nejrychleji dostali k pohdaru turnaje, nejprve museli ziskat draci vejce a poklad,
ktery ukryval drak ve svém doupéti. Zavérecnym ukolem bylo ryZovani diamantd a ziskani
relikvii, kterych se chtél zmocnit lord Voldemort. Posledni den probéhl i turnaj bradavickych
koleji ve famrfpalu.

Nadacni fond Mésta Volyné usporadal 17. 7. na koupalisti Charitativni den, jehoZ vytézek byl
vénovan na vozi¢ek pro handicapovanou Emu z Volyné. N&s volejbalovy oddil se podilel
na organizovani volejbalového turnaje, cvicitelky a cvicitelé pfivitali déti v gymzoéné. Bohuzel

do sokolovny.

Tento rok jsme se rozhodli zorganizovat pro déti poprvé sokolsky letni pfiméstsky tabor.
Chtéli jsme tak détskym ¢lendm ¢astecné vynahradit cvi¢ebni deficit a umoznit jim byt spolu.
Mohli se pridat i ti, ktefi nechodi cvicit. Prihldsilo se 41 déti od 5 do 15 let, které
se v sokolovné schézely 9. a7 13. 8. Program byl pestry a pro nékoho i naro¢ny. Skupiny Zluti
tygti, Cerveni sokoli, Zeleni bezejmenni a Modré $morivky absolvovaly zéklady atletiky
a sportovni gymnastiky, seznamovaci hry, pohybové a kolektivni hry, posilovani, malovani
kaminkd, kresleni, Sipkovanou a tanec. Starsi déti jely na plldenni cyklovylet do Strakonic.
Konal se 1denni vylet k prameni Volyriky a k mistu zastfeleni posledniho Sumavského vlka.
Pfijeli hosté ze zachranné sluiby, z NP Sumava a p. Hartl s bubny. Tabor jsme zakondili
opékanim burtl a zpévem za doprovodu kytary.

V pondéli 20. 9. probéhla v sokolovné prednaska o historii, vyrobé a blahodarnych ucincich
pravé poctivé ¢okolady Zivot s vasni a okolddou. Povidani Ing. Kréalové bylo zajimavé
a ochutnavka mnoha vzorkd vybornych cokolad Jordi’s jesté lepsi. Skoro vsichni si dom0
odnaseli zakoupené cokolady nejriiznéjsich pfichuti.

Sokolsky projekt Sokol spolu v pohybu probéhl 23.-30. 9. V nasi jednoté mél opét formu
otevienych cvi¢ebnich hodin, i kdyZ pravidelné cviceni zacalo o tyden dfive. Tématem byla
fyzicka kondice a jak si ji zlepsit.
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Nocni béh Volyni jsme usporadali pfi prileZitosti #BeActive Night v patek 24. 9. a setkal
s velkym zdjmem. Projit si ¢i probéhnout vecerni mésto prislo 60 déti a dospélych. Start a cil
byl v sokolovné, trasa méfila 4 km. PFi prezenci dostal kazdy mapu, tricko, placku s nazvem
a logem akce, minibaterku a reflexni naramek. V cili bylo pfipraveno obcerstveni a odména
¢ekala na ty, ktefi absolvovali trat vicekrat. Rekordmankou byla Zena, kterd trat probéhla 4x.
Nejmladsi ucastnici byla 2leta holcicka, nejstarsim Ucastnikem byl 94lety pan. Spole¢né jsme
usli 336 km.

Vylet na Sumavu probéhl 2. 10. za krasného slune¢ného dne. Na hradité Vénec se vydalo
21 déti a dospélych. Z Bohumilic v Cechach jsme prosli chranénou lipovou aleji do Bosic,
za nimiz byla Naucna stezka jefdbka Bosika. Pod Véncem jsme nasli Kralovacky meznik a pak
uz nas Cekal strmy vystup na Vénec. ,Brouk” sice napachal na lesnich porostech velké skody,
ale na druhou stranu jsme se mohli tésit krasnymi vyhledy. Na vlak jsme pockali ve znamém
kiosku v Léovicich.

Pamatny den sokolstva, ktery je zaroveri vyznamnym dnem CR, jsme si pripomnéli 8. 10.
Od rana visela sokolska vlajka na budové méstského uradu. My se sesli pred sokolovnou
u RlZového zdhonu. Tichou vzpominkou, nékolika slovy a zapalenim svicek jsme vyjadrili
Uctu sokolskym obétem. Poté jsme zapalili svicky u pomniku padlym a déti po fece Volynce
pustily lodicky.

Vanocni besidku si udélal z divodu epidemiologické situace kazdy détsky oddil ve svém
cviceni vtydnu 13.-16. 12. Na déti cekalo malovani, tvoreni, hry a také darecek pod
stromeckem.

Mnoho déti i dospélych podniklo Silvestrovskou vychazku do blizsiho i vzdalenéjsiho okoli
Volyné.

Cvicitelky a cvititelé se stale vzdélavaji a zUcastfiuji se akci poradanych COS i jinymi
organizacemi. Letos to byla jen jedna akce pofadana Oblastnim stfediskem vsestrannosti

v C. Budéjovicich (Skola cvicitelC/lek) a akce poradané US €0OS a0V COS (letos pouze
webinare).

Plan ¢innosti na r. 2022

1. Zupni pFebory v SG a $plhu: 2. 4., Pisek

2. Zupni pFebory v plavani: 3. 4., Pisek

3. Run-tour: duben, C. Budéjovice

4. Setkani seniorek: duben

5. Otevieny Zupni prebor ve stolnim tenise: duben

6. Zupni piebory v atletice: 7. 5., €. Budéjovice

7. Télocvicna akademie: jaro — 160. vyroci zaloZeni Sokola
8. Détsky den: 2. 6.

9. Noc sokoloven: 24. 6.

10. Letni tabor pod Bethanem: ¢ervenec

11. Letni tabor Kocelovice: ervenec

12. Letni pfiméstsky tdbor: 8.-12. 8.

13.  Sokol spolu v pohybu: zafi

14.  Turisticky vylet na Sumavu na zahajeni cvi¢ebniho roku: 1. 10.
15. Pamatny den sokolstva: 8. 10.

16.  Memorial B. Supcika ve $plhu: 20. 10.

17.  Vanocni besidka: prosinec

18.  Silvestrovska vychazka

99



Odbor sportu

Stolni tenis

Cinnost oddilu byla bohuZel opét vyznamné negativné ovlivnéna pokracujici koronavirovou
pandemii. Celé jaro byla sokolovna nepfistupna, nékolikrat se tenisté sesli az v cervnu,
ke standardnimu reZimu tréninkd se vratili aZz v zafri. Do Cinnosti se zapojilo 22 ¢lend —
3 mladsi zaci, 6 starsich zakd, 1 dorostenec, 7 muz( a 5 senior(.

Zaci se schézeli k tréninkdm 1x tydné& pod vedenim br. Hraseho, Toningera a Chalupy.
Postupné se zdokonalovali v hernich cinnostech. Mozna, Ze ti nejlepsi by v pFisti sezdné
mohli byt zarazeni na soupisku ,,B“ tymu muz( v regionalnim pfeboru.

Regionalni pfebor muii vsezéné 2020/2021 byl zcela zruen, po ro¢ni pauze se tedy
soutéZe rozbéhly aZ v Fijnu 2021. V sezéné 2021/2022 ,A“ tym muzl startuje v Regionalnim
pfeboru |. tfidy — v sestavé Josef BoSka, Ale$ Nestfeba, Michal Hokr a Radek Chalupa
se zatim nachazi na 8. misté. ,B“ tym muzl se Uclastni Regionalniho preboru Il. tfidy —
nastupuji Jifi Toninger, Vladimir Zila, Petr Hrase, Pavel Hosnedl, Frantisek Divi§, Miroslav
Zdychynec, Ondrej Pechlat a Jakub Pour. V polocase soutéze je druzstvo na 6. misté.

Ani v roce 2021 nebylo vinou restriktivnich vladnich opatfeni mozné usporadat tradicni
otevieny Zupni prebor troj¢lennych druzstev ,,0 pohar Sokola Volyné“.

Diky iniciativé Petra Hraseho se opét konal Vanoéni turnaj Zakut. Probéhl 20. 12. a zGéastnilo
se jej 7 zaka. Vsichni dostali diplom a drobné ceny.

Po rocni prestavce se podafilo zorganizovat 28. 12. alespon 28. ro¢nik Vanocniho turnaje
soucasnych a byvalych hrac oddilu. Seslo se jich 12. Luka$ Valasik (aktualné hrac SK Prerov)
a Libor Schot (aktualné ST Svatad Mafi) potvrdili opravnénost nasazeni a vyhrali své skupiny,
v semifindlovych zapasech se stretli s druhymi hraci z opacnych skupin. Valasik porazil Bosku
a Schofr si poradil s Nestfebou. Ve findle se tak potkali oba nejvySe nasazeni a v pohledném
zapase zvitézil v poméru 3:1 Valasik. V dramatickém boji o 3. misto v poméru
setl 3:2 Nestfeba tésné porazil Bosku. Na zavér predseda oddilu Radek Chalupa vyhlasil
vysledky a predal vSsem ceny od tradi¢nich sponzord. Poprvé za celou éru konani turnaje
se vinou zdravotnich problémd nemohl zucastnit, at jiz jako hrac¢ nebo v poslednich letech
jako rozhod¢i, nestor volyriského stolniho tenisu Bofivoj Korejs. Popfejme mu brzké
uzdraveni. Po skonéeni turnaje ndsledovalo tradi¢ni predsilvestrovské posezeni
se zhodnocenim situace v oddilu i zavzpominanim na doby minulé. Pozitivnim aspektem
pro budoucnost je zlepsujici se vykonnost mladych odchovanci, tedy J. Bosky, O. Pechlata
a J. Poura, v niZ se zuroCuje naroc¢na prace s mladezi.

Volejbal

Oddil volejbalu ¢itd 13 ¢lent — 7 Zen a 6 muzd. VSichni trénuji 2x tydné, vidy ve stfedu
a od zafi i v patek.

V sezéné 2020/2021 se Zeny zuCastnily Okresniho pfeboru Volejbal Zeny spolu s dalsimi
12 druZstvy. Vzhledem k pandemii nemoci COVID-19 bohuZel odehrdly jen 4 zapasy.
Poté byla z epidemiologickych divodd soutéZ opét prerusena. Vsezéné 2021/2022
se okresniho preboru ucastni 9 druistev. Po odehranych 9 zdpasech jsou Zeny zatim
na prabézném 2. misté.

Oddil se zucastnil nékolika letnich volejbalovych turnaji. Prvni z nich byl v rdmci akce Charity
day v sobotu 17. 7., ktery organizoval oddil spolu s Méstem Volyné. Destivé pocasi
sportovani venku nepralo, a tak byl turnaj pfesunut do nasi sokolovny. Pfihlasilo se pét
smiSenych druzstev, podminkou byly alespor dvé Zeny v sestavé. Hralo se systémem kazdy
s kazdym. Slavnostni vyhlaseni vysledkl probéhlo na koupalisti. Nas tym se umistil
na 4. misté. V sobotu 7. 8. se vypravila dvé druzstva na oblibeny turnaj v Léovicich a umistila
se na 2. a 6. misté. LCovicti poradatelé vidy vytvori pfijemnou atmosféru, opékaji se burty,
hraje se na kytaru a nikomu se nechce odjizdét. Hned dva turnaje se konaly 11. 9.
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Smi$ené druZstvo vyrazilo na poutovy turnaj do Cestic, kde mezi sedmi druZstvy vybojovalo
4. misto. Zeny se vypravily do Prachatic, kam se sjelo osm druistev a zépasy byly dlouhé
a napinavé. | kdyz vysledek nebyl nejlepsi, 7. misto, Zeny se uZ tési na pristi rok. Na zavér
sezény prijal oddil pozvani Sokola €kyné na turnaj smienych druistev. Tentokrat zasahla
pandemie a ze sedmi druZstev dorazila jen Ctyfi. Zapasy byly velice vyrovnané a o vitézi
rozhodl aZ 3. set posledniho zapasu. Tim vitézem se stal nas tym, coZ byla pfijemna tecka
za venkovnimi turnaji.

Dalsi ¢innost

Letos se nam podafilo ziskat dotaci od JihoCeského kraje na opravu sedlové strechy
a Stitovych stén. V ¢ervnu bylo jefabem sejmuto 8 soch sokolll — bohuzZel jsou ve Spatném
stavu, na plvodni misto je vratit nelze a jsou docasné umistény v arealu sbérného dvora, nez
budou pfedany do volyriského muzea a také vyuZity na nasem pozemku ¢i jinde. Stavebni
firma p. Eichlera od Cervence do zafi opravila stitové stény a obnovila jejich plvodni vzhled
za poslednich nékolik desetileti.

Opét nds vyznamné podpofilo Mésto Volyné, jehoZz prispévek jsme z vétSiny pouZili
na dofinancovéni opravy stfechy a Stitovych stén a také na opravy a Udrzbu. Diky Grantim
COS jsme zakoupili 14 plastovych bézeckych prekazek na atletiku, snizeny dil k molitanové
Svédské bedné, 20 balancnich cocek a zaplatili jsme cvicitelkdm potiebné vzdélavani. NSA
nam poskytla dotaci na provoz a Udrzbu a také dotaci z programu MUj klub, z niZ jsme mohli
zakoupit 6dilnou molitanovou gymnastickou sadu RinoGym pro predskolni déti, potah
na duchnu pro skok vysoky, 3 dfevéné balancni podlozky, 2 détské palky na stolni tenis
a stupné vitézd. Prostiedky, které nam letos poskytl Méstys Cestice, jsme poufili na provoz.

Od cervence do prosince byla v provozu a byla vyuZivana ubytovna.

O propagaci jednoty se stard a kroniku vede ses. O. Holoubkova. O facebook jednoty se stard
ses. M. Pribova. Udaje o nasi jednoté a jeji ¢innosti jsou na www.sokol.volyne.info, zakladni
informace pak na www.sokol.eu, na webovych strankach Sokolské Zupy Jihoceské a mésta

Volyné. Aktuality zvefejiujeme na nasténce v sokolovné, ve vyvésce ve mésté
a ve Zpravodaji mésta Volyné.

Olga Holoubkovd
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