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Slovo Uvodem

VazZené sestry, vazeni bratfi a vazeni Ctenari,

po roce se opét setkdvame u 20. vydani ro¢enky Sokolské Zupy Jihoceské. Rok 2024 byl
rokem sletovym a naSe Zupa ve spolupraci s ¢eskobudéjovickou jednotou usporadala
mimoradné zdafily Zupni slet, ktery byl podpofen statutirnim méstem C. Bud&jovice a
JihoCeskym krajskym dradem. CviCenci naSi Zupy nds vzorné reprezentovali na
vSesokolském sletu v Praze. Jménem vsech ¢inovnik(l Zupy chci podékovat vSem cviéenciim
a organizatoram.

rv s

Dle tradice Vam rocenka pfinasi informace z ¢innosti jednot nasi Zupy, které jsou ochotné
se o vysledky své Cinnosti podélit a ukazat, Ze to i pres vSechny mozné potize jde, kdyzZ se
chce. Chci podékovat vSem jednotam za jejich pfispévky a vyzvat i ostatni jednoty
k predavani svych prispévkl, protoze i strucné pfrispévky jsou dulezité pro mapovani
¢innosti jednot a slouZi jako kronika pro budouci generace sokol(.

Pfipravy na slet neomezily béZznou kazdorocni Cinnost. Probéhly srazy cvicitell, Zupni
prebory vSestrannosti a zavody ZZZ, byli ocenéni nejlepsi sportovci nasi Zupy a rfada dalSich
Zupnich akci.

Preji Vam vsem pfijemné chvile pfi cteni rocenky a hlavné hodné zdravi, Uspéchl a
spokojenosti v ramci pravidelného setkdvani pfi spole¢nych cvi€enich, trénincich a pfi
sportovnich akcich.

S pozdravem NAZDAR

Josef Kadlec, starosta zZupy
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Sokolska Zupa Jihoeska - predsednictvo

Ptedsednictvo Sokolské zupy Jiho¢eské pracovalo v tomto sloZeni:

starosta
mistostarosta
jednatel
hospodar
nacelnik
nacelnice
odbor sportu
vzdé€lavatel

vyslanci:

Josef Kadlec
Ladislav Cibulka
Alena Burianova
Jitka Sklenarova
Jakub Cudly
Tereza Cendelinova
Ladislav Cibulka
Zuzana Sekalova

Ladislavv Cibulka
Jakub Cudly
Zuzana Sekalova

Sokol Ceské Budgjovice

Sokol Ceské Budgjovice
Sokol v Tabore

Sokol Pisek

Sokol Pisek

Sokol Pisek

Sokol Milevsko

Sokol Pisek
Sokol Pisek
Sokol Milevsko

tajemnik zupy:

kontrolni komise:

sidlo zupy: Sokolské zupa JihoGeska, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Bud&jovice;

Ingrid Vachova

Petra Stojdlova
Pavel Bolek
Eva Herdova

Sokol Ceské Budgjovice

Sokol Ceské Budgjovice
Sokol Milevsko
Sokol Ceské Budgjovice

telefonni spojeni: 777 084 678; e-mail: zjihoceska@seznam.cz,
vice informaci na: www.zupajihoceska.cz

Sokolska Zupa Jiholeska - Elenstvo

Celkové poéty ¢lenti ve 46 jednotach, sdruzenych v SZJ:

Bélcice 131 | Knézské Dvory 27 | Sepekov 39
Blatna 408 | Kiemze 370 | Sobéslav 26
Borotin 3 | Ledenice 76 | Strakonice 290
Borsov nad Vltavou | 180 | Lhenice 12 | Strunkovice nad BI. 85
Ceské Bud&jovice | 1638 | Lisov 297 | Studena I 28
Ctyti Dvory 282 | Milevsko 670 | Studena Il 32
Dacice 80 | Mirotice 75 | Sudomériice u Bech. 77
Drachov 3 | Mirovice Il 96 | Suchdol nad Luznici 28
Hluboka n. Vltavou 647 | Nova Ves u C.B. 46 | Tabor 573
Husinec 16 | Nové Hrady 74 | Vlachovo Bfezi 5
Jindfichliv Hradec 125 | Olesnice 61 | Vodnany 261
Jistebnice 179 | Pisek 1861 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 305 | Prachatice ---- | Volyné 315
Kaplice 92 | Radomysl 30 | Zliv 69
Kardasova Redice 10 | Rudolfov 36 | -------

Katovice 68 | Semice 32 | Celkem 9769



mailto:zjihoceska@seznam.cz
http://www.zupajihoceska.cz/
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Sokolskd zupa JihoCeskd - vSestrannost

Vazné sestry a bratfi,

dovolte nam, abychom vas opét po roce seznamili s tim, co se v nasi Zupé udalo a jak se
nam dafilo. Tento cvicebni rok byl pro nas mnohem vyznamnéjsi nez par predchozich a to
kvili nasemu nejvétsimu sokolskému svatku - XVII. vSesokolskému sletu. Cely rok byl tedy
ve znameni nacviCovani a pfiprav, které vyvrcholily hned dvéma vyznamnymi udéalostmi:
krajskym sletem v Ceskych Bud&jovicich a “velkym* sletem v Praze. Samoziejmé se nase
zupa zucastnila 1 dalSich krajskych a oblastnich sletl (slet Zupy Blanickeé ve Voticich, Zupy
Plzeniské v Plzni ¢i slet v Turnové, zorganizovany tiremi Zupami z Libereckého kraje).

o 24

zkouskou z hlediska organizace a vedeni. Vzhledem k tomu, Ze se po spoust¢ let vyménilo
vedeni Zupy, bylo potieba najit novy sletovy tym, zjistit postupy a zajistit hladky priabéeh.
Zde je na misté vSem, ktefi se na tomto nelehkém ukolu podileli, pod€kovat. Jejich nemalé
usili a nasazeni zajistilo, Ze vSe prob¢hlo hladce a dopadlo skvéle. Je také potieba podckovat
viem vedoucim a cvigitelam, kte¥i méli trpélivost a silu secvidit veskeré skladby. Zupa
JihoCeskd méla své zastupce v 11 z celkem 12 sletovych skladeb. Nacvidili jsme skladby
Cmelaécei, Mravenci, Sokolhrani, Carodéjky, Fitness, Leporelo, Pfed kamerou, V rytmu
srdce, Babi 1éto a Jdi za §téstim. Na krajském sletu nas doplnila je§té SZ Blanickd se
skladbou S tebou mé bavi svét, mezi ucinkujicimi krajského sletu byli i zastupci Zupy
Jungmannovy.

Krajské a oblastni slety pro nas vSak byly pouze generalkou na Prahu. Tam vyvrcholilo
veskeré naSe usili. JihoCeskd zupa opét zanechala skvélou stopu a to nejen v poctech
cvicencu a kvalité provedeni, ale také autorsky. Jiz po nékolikaté byli nasi ¢lenové autory
jedné ze skladeb. Tentokrat to bylo ve skladbé pro dorostence a muze Pred kamerou (autofi
M. Matura, S. Travni¢ek a J. Cudly). Na XVII. Viesokolsky slet do Prahy jelo na 850
cvicencu z vySe jmenovanych 11 sletovych skladeb. Zde je opét na misté podékovat vSem,
ktefi tuto akci pomohli uskute¢nit. Byli to nejen vedouci a cvicitelé, ale také dobrovolnici,
kteti zajistili hladky chod ubytovani a prab¢eh celého sletového tydne.

Samoziejm¢ jsme béhem roku nevynechali na$i béZznou c&innost. Uskutecnili se zupni
piebory v plavéani, gymnastice, $plhu, atletice a ZZZ. Z téchto zavodid postoupili nasi
cvitenci na celostatni prebory COS, kde opét piedvedli skvélé vykony a ziskali cenné kovy.
Za rok 2024 ma SZJ celkem tfi pfeborniky COS ve svych kategoriich.

Zavérem budeme opét dékovat. Tentokrat upln¢ vSem, kteti se podileli na veskeré ¢innosti
v Zup¢ a jednotach. Bez vas vSech by nase Zupa nebyla tak skvéla a nezaujimala pfedni
misto v celé COS.

Treza Cendelinova, nacelnice Zupy
Jakub Cudly, nacelnik Zupy
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Odbory sokolské vSestrannosti pracovaly v 29 t&locviénych jednotach SZJ a sdruzovaly
celkem 5575 ¢lenti vSech vékovych kategorii od rodict a déti pies predskolni, mladsi a
star$i Zactvo, dorost a dosp€lé az po seniory. Pocty Clenl V jednotach ukazuje nasledujici
tabulka:

Bélcice 46 | Knézské Dvory ---- | Sepekov 29
Blatna 238 | Kfemze 166 | Sobéslav ----
Borotin 3 | Ledenice 76 | Strakonice 248
BorSov nad Vltavou | 180 | Lhenice ---- | Strunkovice nad BI. 85
Ceské Budgjovice 635 | Lisov 215 | Studen4 I
Ctyti Dvory 282 | Milevsko 472 | Studena II
Dacice ---- | Mirotice 5 | Sudoméfice u Bech. 30
Drachov ---- | Mirovice Il 96 | Suchdol nad Luznici | ----
Hluboké n. Vltavou | 435 | Nova Ves u C.B. 7 | Tabor 289
Husinec ---- | Nové Hrady ---- | Vlachovo Btezi ---
Jindtichtiv Hradec 125 | Olesnice 55 | Vodnany 70
Jistebnice 179 | Pisek 957 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 302 | Prachatice ---- | Volyn¢ 266
Kaplice ---- | Radomysl ---- | Zliv 5
Kardasova Re¢ice ---- | Rudolfov el IR

Katovice 68 | Semice ---- | Celkem 5575

Sokolskd Zupa Jihoceska - odbor sportu

V roce 2024 bylo registrovano v oddilech odboru sportu celkem 3669 ¢lend, z toho 1462
dospélych a 2207 déti a mladeze do 19 let. O jejich sportovni rozvoj se stara 123
kvalifikovanych trenérii a trenérek. Zaregistrovano bylo celkem 75 sportovnich oddilti z 21
télocvicnych jednot a 35 riznych sportl. Celkem 135 druzstev se uc¢astni soutézi. V ramci
podpory sportu v zupé€ bylo rozdéleno 56 300,- K¢ na Zzupni grant OS a 42 620,- K¢ na
podporu sokolské sportu.

Sport se v Sokolské zupé JihoCeské provozuje na vSech vykonnostnich urovnich od
rekrea¢nitho aZz po vrcholovy. Mezi individudlnimi sportovci i1 kolektivy nalezneme
ucastniky vrcholnych domadcich soutéZzi 1 soutézi mezinarodniho charakteru, vcetné
mistrovstvi svéta.

Nejlepsi sportovci Zupy 2024 — individualni sport:

Kategorie Jméno a piijmeni  |Sport T. J. Sokol

Do 18 let Michal Rada Atletika Ceské Budgjovice
Do 18 let Adéla Holubova Atletika Ceské Budgjovice
Do 18 let Jan Posta Judo Blatna

18-23 let Tomas Jelinek Atletika Ceské Budgjovice
18-23 let Jan Janostik Badminton Ceské Budgjovice
18-23 let Eliska Pekarkova Mazoretkovy sport  |Blatna

-5-
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Nejlepsi sportovci Zupy 2024 — kolektivni sport:

Kategorie Druzstvo Sport T.J. Sokol
Do 18 let Sr$ni Sokol Pisek Basketbal Pisek

Do 18 let Kadetky PREZIOSO |Mazoretkovy sport  |Blatna
Nad 18 let Sr$ni Sokol Pisek Basketbal Pisek

Nad 18 let Sokol Pisek zeny A |Hazena Pisek

Nad 18 let Seniorky PREZIOSO |Mazoretkovy sport  |Blatna

Dékuji vSem sportovciim, trenérim a funkciondiim za skvélou reprezentaci nasi Zupy
Vv soutézich vSech kategorii. Pfeji mnoho sportovnich tspéchti v roce 2025.

Ladislav Cibulka - ptedseda odboru sportu zupy

Sokolskd Zupa JihoCeska - vzdélavatelé

Vzdélavatelska Cinnost v jednotach probihala ve stejném duchu jako v piedchozich letech.
Vzdélavatelé byli ¢leny vyborti pouze ve tietiné jednot, vice nez polovina jednot
vzdélavatele neméla viibec a ve zbylych jednotach vzdé€lavatelskou c¢innost v ptipadé
potieby zajistoval jiny ¢len vyboru. Z tohoto divodu bylo od svolavani vzdé¢lavatelt
upusténo. Zasadni informace obsahuji zapisy z pfedsednictva Zupy, do jednot jsou zasilany
zapisy z jednani predsednictva vzdélavatelského odboru COS.

Hlavni Zupni akce

Vystava Lvi silou, vzletem sokolim — Sokol na jihu Cech v letech 1869 — 2024 probéhla
v hlavni budové Jihoéeského muzea v Ceskych Budgjovicich od 26. dubna do 15. zafi 2024.
Velky podil na Uspé$né instalaci vystavy mély clenky ceskobudéjovické jednoty —
vzdélavatelka Milada PospiSilova, kterd zde udrzuje opravdu bohaty sokolsky archiv, a
nacelnice jednoty a tajemnice Zupy Ingrid Vachova.

JIHOCESKE
MUZEUM

VLESKYCH BUDEIOVICICH

B S £ m
s\ =Ll

4

SILG

wwwwwww
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Do Roéenky 2024 piisp&lo 15 jednot: Blatna, Borsov nad Vltavou, Ceské Budgjovice,
Ctyfi Dvory, Jindfichiv Hradec, Kamenny Ijjezd, Katovice, LiSov, Milevsko, Mirovice I,
Olesnice, Pisek, Strunkovice nad Blanici, Tabor a Volyng&. Rocenku v tisténé podob& obdrzi
opét pouze uvedené jednoty. RoCenku 2024 naleznete na strankach Zupy v sekci Historie.
Zde jsou umistény i viechny piedchozi Ro¢enky SZJ (od roku 2005)

Utast jednot nebo ¢lenti na tradi¢nich akcich COS
Sokol spolu v pohybu (:#BeActive Night) 23. — 30. zafi - tyden otevienych cvi¢ebnich
hodin pro vetejnost, rodinné sportovni akce, zavody, soutéze, turnaje, vylety atd.

Noc Sokoloven 27. zafi, hlavni téma = $plh, lana a lanka ve vSech podobach. Pfipominka
100 let od prvni zlaté ceskoslovenské olympijské medaile, kterou ziskal sokolsky gymnasta
B. Supéik

Pamatny den sokolstva - 8. fijen — vzpominka na vSechny obéti z fad sokolii. Vyvéseni
vlajek, pietni akty, lampionové priivody, ve€er sokolskych svétel atd.
Sokolska kapka krve

Ugast na akcich Sokolské straze
Zuzana Sekalova, vzdé€lavatelka Zupy

XVII. VSesokolsky slet v Cislech

Tab. ¢. 1: Sletové skladby, jejich Zupni vedouci a zastupci.

C. skladba Zupni vedouci zastupce

1 | Cmelaéci Ivana Lorencova (J. Hradec) Helena Pokorna (Milevsko)

2 | Mravenci Séarka Chlandova (Blatné) Alena Burianova (C. Budgjovice)
3 | Carodgjnice Martina Koppova (J. Hradec) Nikola Bila (J. Hradec)

4 | Sokolhrani Stanislav Kosik (Milevsko) Jan Suk (Pisek)

5 | Fitness Petr Topinka (Pisek) Marie Sukova (Pisek)

6 | Leporelo Hana Soukupova (Vodnany) (Sjélé{i}gggjrlf;)v 4, Dana Sladka

7 | Pfed kamerou | Jakub Cudly (Pisek) Ladislav Cibulka (Pisek)

8 | Babi Iéto Ivana Jirankova (Téabor) Marcela Soukupova (Téabor)

9 | Vrytmusrdce | Tereza Cendelinova (Pisek) Ivana Hanouskova (C. Budgjovice)
10 gonﬁlf(gr\;ii Ivana Lorencova (J. Hradec) Veronika Lorencova (J. Hradec)
11 | Jdi za Stéstim (Sg f;flv ggﬁ;;‘ncova Jan Iviéié (Milevsko)
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Tab €. 2: Pocty cvi€enctl jednotlivych skladeb a jednot, nacvicovanych v Sokolské
zupé JihocCeské. Poradové Cislo v zahlavi tabulky €. 2 odpovida Cislu sletové
skladby v tab. ¢. 1

Sokol/por.c.| 1| 2 | 3|4 ls| 6|7 8| 9| 10)11|cekem|YS
Praha
Blatna 48 48 16
Borsov 9 9 6
C. Budgj 4 | 24 1|12 48 | 2 [10] 101 72
Ctyti Dvory | 12 15 16 | 14 | 18| 75 72
Hluboké 12 12 24 17
Jindf. Hradec | 16 10 18 18 | 6 68 53
Kam.Ujezd 16 | 16 12| 16 | 12 17 | 12 101 69
Katovice 16 16 17
Lisov 16 21 |24 | 24 85 72
Milevsko 24 24 | 24 | 12 24 |22 ] 130 114
Mirovice Il 18 18 18
Olesnice 8 8 11
Pisek 8 | 16 2411216 |24 8 | 22 130 126
Rudolfov 24 24 25
Strakonice 22 24 46 47
Strunkovice 1 2 6 9 7
v Tabore 17 17 15
Vodnany 21 21 21
Volyné 16 | 12 8 19 55 51
MS Blatna 16 16 16
MS C. Budgj. | 16 16
MS Vodiany 8 8
Celkem | 136|104 [ 32 |88 ]84 | 110 [ 60 | 142 | 104 [ 103 | 62 | 1025 | 845
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Télocvicné jednoty

T. J. Sokol Blatna

V roce 2024 méla jednota 403 Clend, z toho 256 déti a mladistvych do 18 let, z nichz 164
soutézilo ve sportovnich oddilech mazoretek a juda. Ostatni déti navs§tévovaly oddily rodicii
s détmi, mi¢ovych her, badmintonu ¢i vSestrannosti pro 3 — 4 leté nebo 5 — 6 leté déti. Velice
nas tési, ze i v minulém roce pievazoval mezi Cleny pocet déti a mladistvych. Dospéli
Clenové cvicCili v oddilech badmintonu, jogy, karate, kondi¢nich tréninkt, kalisteniky,
kulturistiky, volejbalu ¢€i vSestrannosti muzli a Zen. Jednota méla také hudebni skupinu
B.A.S. (Blatensky amatérsky soubor) a nékolik necvicicich ¢lend, ktefi pfispivali na ¢innost
a podileli se na organizovani akci.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

starostka Blanka Malinova

mistostarosta Ondfej Kocovsky

jednatelka Hana Novotna

Clenové Eva Krotka, Luka$ Kocourek, Radek Rebfina,

Radek Kares a Sarka Chlandova

V kvétnu uspotddala jednota tradicni b&h zameckym parkem Memorial Jana
Janovského, kterého se zlcastnilo opét pfes 80 zdvodnikil, z nichz vétSina byla z fad déti.
Zejména kategorie nejmladsich piedSkolnich déti byly velmi pocetné. Stejné tak tomu

bylo pfi Béhu republiky, do jehoZ organizace se nasSe jednota zapojila podruhé. Béh se
odehraval v kulisach Plaveckého stadionu a okoli. Pro dospélé byla piipravena trat’ o délce
3,8 km, pro star$i déti 400 m a pro mladsi 200 m. Za slunecného pocasi si ptisSlo zazavodit
celkem 92 bézct a vSichni ziCastnéni tak nadSen¢ oslavili statni svatek pohybem.
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Dalsi vyznamnou akci byl XVII Vsesokolsky slet. Predskolni déti nacvicily pod

vedenim Sarky Chlandové a
Doroty Zdychyncové skladbu
Mravenci, se kterou pak
vystupovaly  nejdiive  na
krajském sletu v Ceskych
Budé&jovicich a  poté na
Vsesokolském sletu v Praze.
Pro  vSechny to byl
nezapomenutelny zazitek.

V fijnu si c¢lenové jednoty piipomnéli
Pamatny den sokolstva tim, Ze spolecné
s détmi zoddili vSestrannosti vypustili
sokolské balonky. V prosinci uspotradala
jednota pro déti tradiéni mikulaSskou
besidku, na niz si vSichni zazpivali,
zatancili a obdrzeli také drobné darky od
Mikulése.

Nejpocetnéjsim sportovnim oddilem jednoty byly opét maZoretky PREZIOSO, které
mély cca 90 Clenti. Déti cviCily ve étyfech skupinach — ptipravka, kadetky, juniorky a
seniorky. Rostouci pocet ¢lent oddilu si vyzadal vétsi pocet trenérd. Proto v tomto roce
absolvovaly dv¢ ¢lenky oddilu kurz trenéra III. tfidy a vedouci oddilu Hana Novotna ziskala
kvalifikaci trenéra II. tfidy mazoretkového sportu. Tento novy kurz absolvovala na
Univerzité Palackého v Olomouci.

Clenky oddilu se probojovaly do finalovych kol Mistrovstvi CR v maZoretkovém sportu,
kterd se konala v Karviné a v Praze. Na téchto mistrovstvich vyhojovaly mnoho medaili a
zérovenn také nominaci na Mistrovstvi Evropy, které se konalo v polské Ratiboti. Zde
dosahly skvélych vysledki: vybojovaly 4 zlaté medaile a tedy 4 tituly Mistryin Evropy, dale
pak 3 stiibrné a 5 bronzovych medaili. Oddil uspotadal poharovou soutéz O blatenskou ruzi,
které se zucastnilo 300 soutézicich. Mazoretky se opét zcastnily mistnich oslav a dalsich
kulturnich ¢i sportovnich akei.

MISTRO) ;va GESKE RPUUBLIRY

-10 -
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Oddil juda, druhy nejvétsi sportovni oddil, trénoval dvakrat tydné (v pondé€li a ve ¢tvrtek)

v malém sale sokolovny. Podle véku judistd byly tréninky rozdéleny na dvé ¢asti vzdy po
hodin¢ a pul. Po tréninku nejmladsich déti v pfipravece (7 — 12 let) nasledoval trénink
starSich judistd (od 13 let). Pro nejstarsi judisty byla ptipravena dalsi tréninkova jednotka
v patek. Clenové oddilu se zacastnili mnoha turnaji, z nichz pfivezli velké mnoZstvi
medaili. Nejvyznamngjsich tGspéchti dosahli Jan Posta, ktery se stal mistrem Ceské
republiky ve vaze do 81 kg v kategorii mladiho dorostu, a Toma§ Schwarz, vicemistr Ceské
republiky ve vaze do 90 kg v kategorii juniorii. Oddil uspotadal dva turnaje: Velkd cena
meésta Blatna (Ucast cca 200 zdvodnikll) a Podzimni turnaj (Gcast cca 100 zavodnika). O
rozvoj judistd se starali trenéti Lukas Kocourek, Jifi Mls a Frantisek Turek.

Ostatni oddily chodily pravidelné cvicit do sokolovny nebo v letnich mésicich do arealu
pod sokolovnou. Zejména pro déti ze vSestrannosti se podafilo nakoupit mnoho cvi¢ebnich
pomitcek, které podporuji jejich obratnost, hbitost ¢i rychlost. V soucasnosti ma nase
jednota zpracovany projekt na viceucelové hiist€ pod sokolovnou a v ptipadé piideleni
grantu se pusti do jeho vystavby.

Informace o Sokole Blatna na webovych strankach: www.tjsokolblatna.cz

Ondiej Kocovsky, mistostarosta

T. J. Sokol Borsov nad Vitavou

Jednota evidovala k 31. 12. 2024 celkem 180 cvi¢encu z toho 13 Zen, 12 seniorek, 18
muzu, 3 seniory, 3 dorostenky, 100 dévcat a 31 chlapct véetné PD. Clenové navstévovali
oddily vSestrannosti: RDPD, déti a gymnastika, lehké atletiky, cviceni zen, Iaido a CrossFit.

Clenové vyboru

starostka: Barbora Domanska
mistostarostka: Dana Machova
jednatelka: Eliska Orlovska
nacelnice: Karolina Sucha
vedouci odb. sportu:  Markéta Egnerova
vzdélavatelka: Jana Blahova

Cviceni Zen a muzii

Zeny mély moznost navitdvovat tyto cviéebni hodiny: joga (Gtery), Zumba (stieda) a
Zdravotni télesna vychova (Gtvrtek). Zeny byly velmi aktivni i jinak: nékteré navitévovaly
univerzitu tfettho veéku poradanou v knihovné, dalsi byly ¢lenkami ostatnich obecnich

vvvvv

kam rady chodily na vystavy obrazi a dalsi aktivity. Zeny uspotadaly mnoho vyletii pésky,
na kole ¢i vlakem po blizkém i vzdalen&jsim okoli. A nebaly se ani sjezdu Vltavy na raftech.
Muzi méli pod vSestrannosti pododdily lehka atletika, laido a CrossFit.

VSesokolsky XVII. slet

Skladba ,,Babi 1éto ,,s deStnikem™ od mladych autorek gtépénky Sadilkové a Terezy
Kosikové se ndm tentokrat nacviCovala dost té¢Zko. PfedevSim deStnik, ktery byl pomérné
tézky, nam kladl odpor a trvalo dlouho, nez jsme se ho naucily ovladat. Také pocitani takta
bylo jiné, nez jsme byly zvyklé. Nakonec jsme to zvladly a zacvicily si pro radost z pohybu
jak v C. Budgjovicich tak Praze. Pfedev§im posledni &ast skladby “Tanéit jako dést™ jsme si
uzily — symbolizovala radost z pifekonani spole¢né hrozby, dileZitost kolektivniho sepjeti a
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pouto kamaradstvi. Dvé zeny v Praze nebyly pro nemoc. V Praze zastoupila vedouci tymu
Markéta Egnerova a zvladla to na jednicku s hvézdickou.

Oddil vSestrannosti byl rozdélen na né€kolik ¢asti:

Oddil RDPD pracoval pod vedenim Karoliny Suché v pondéli jednu hodinu. Cviceni bylo
zaméfeno na déti 3-6 let. Naplni cvieni byly pohybové fikanky, cviceni na nafadi, zabavné
a nauc¢né hry.

VSestrannost cvicila pod vedenim Markéty Egnerové hodinu a ptl v pond¢€li. Na cviceni
chodily déti od 6 let bez rodi¢t. Naplni bylo cviceni na naradi, s nac¢inim, micové hry,
pohybové hry, atletika a dalsi.

Oddil gymnastické piipravky probihal kazdé tutery a trval hodinu a pil. Byl urcen
dévc¢atim od cca 4 let. Do piipravky byla dévcata vybrana naborem. Tréninky 10-15 dévcat
se zamcfovaly na zéklady sportovni gymnastiky, ale 1 posilovani, zpeviiovani téla a
pohybové hry. Tréninky vedly Bar¢a Domanské a Eliska Orlovska.

Gymnastika pro radost probihala ve ¢tvrtek vzdy hodinu a pul. Navstévovalo jej 15-20
dévcat, kterda gymnastika bavi, snazi se, ale nemaji dispozice posunout se do zavodniho
oddilu. Tréninky vedly Bar¢a Domanskeé a Eliska Orlovska.

Oddil sportovni gymnastiky — zavodni. Do zavodniho druzstva chodilo cca 30 dévcat,
ktera reprezentovala jednotu na zavodech. Na trénincich (2X tydné 2,5 hodiny) se ucily nové
a zdokonalovaly nauéené prvky, pilovaly sestavy i posilovaly. Oddil pracoval pod vedenim
Bar¢i Ivanko, Bar¢i Domanské a Elisky Orlovské.

Akce oddilu vSestrannosti

Prebor vSestrannosti v plavani.

Jiz 13. ledna se 12 dévcat vydalo na prvni zastavku pieborti v§estrannosti — na plavani do
Strakonic. Mladsi zactvo plavalo 25 metrd, star$i Zactvo 50 metri a dorostenky 100 metra.
Na plavani jsme nemé¢li moc Casu, ipfesto naSe umisténi nebyla nejhorsi. Z divodu
nemoci si pak jeste¢ dvé dévcata
byla doplavat v zupé¢ Bardkove.

Za tuto moznost moc dékujeme.
NejlepSich  umisténi:  mladsi
zakyné 1 (23 zavodnic) — 12.
misto EliSka Triskova, mladsi
zakyné II (24 zavodnic) — 5.
Kiki Wiererova, starsi zakyné II1
(15 =zavodnic) — 3. Klaudi
Kupcova, 6. Adina Zajickova.

Détsky karneval

Po dlouhych letech jsmel0. tnora uspotadali Détsky karneval s ucasti cca 65 déti. BEéhem
karnevalu se tancovalo, hraly se riizné hry, vyhlasovaly se nejlepsi masky a bylo zajisténo i
malovani na oblic¢ej a fotokoutek od Agentury Duhovka. Nejlepsi masky kromé diplomil
dostaly 1 vyborny a nadherny dort. Ostatni UcCastnici odchazeli s medailemi, za které
dékujeme 3D tiskarn€ umisténé v knihovné nasi obce, a hlavné Filipovi Rycovi, ktery je pro
nas vyrabé¢l. Zvitézila mald Flinstounka, 2. misto ziskali bratfi v autiCkach Ambulace a
Hasic¢i, 3. misto obsadila Kralovna Zloba.
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Spolkovy ples obce BorSov nad Vitavou
se konal 16. tnora ve spolupraci s obci, Sokolem, Hasi¢i, fotbalisty a myslivci. Deset dévcat
nacvicilo na ples krasné vystoupeni, za které sklidila zaslouzeny potlesk.

Prebor vSestrannosti ve sportovni gymnastice

6. dubna se 19 dévcat zucastnilo pfebort ve sportovni gymnastice a $plhu v Pisku. Byly to:
4 mladsi zdkyné I, 9 mladSich zakyn II, 4 starSi zakyné III, 1 star§i zakyné IV a 1
dorostenka. Soupefilo se ve Ctyiboji — prostné, pteskok, hrazda a lavicka / kladinka /
kladina a zvlast ve $plhu. Nékomu se dafilo vice, nékomu méné. Nékoho potrapil pieskok,
jiné zase kladina, ale vSechny cvicily, jak mohly a vysledky podle toho vypadaly. Nejlépe si
vedla Sofie Honnerova, ktera ziskala 2. misto a Bar¢a Sramkova, ktera ziskala 3. misto.
NejlepSich umisténi: ml. zdkyné I (34 zavodnic) — 8. misto Eliska Ttiskova; ml. Zakyné 11
(33) — 2. Sofie Honnerova, 5. Klara Kolafova, 7. Malvina Shonova a 8. Alzbéta Zbofilova;
st. zakyné III (25) — 6. Klaudie Kupcova; st. zakyné IV (11) — 6. Daniela Balkova (ve Splhu
3. misto); dorostenky (6) — 3. Barbora Sramkova.

Ctyracky gym
Dne 21. dubna vyraZIIO 15 dévcat z oddilh gymnastlcke piipravky a gymnastiky pro radost

do C. Budejowc do jednoty Ctyfi Dvory na 3.
ro¢nik Ctyrackého gymnastického trojboje a
Splhu. Zavodnice byly rozdéleny do kategorii
podle véku a spoleéné sdévéaty ze Ctyf
Dvorti, Kamenného Ujezdu, Velesina a C.
Bud¢jovic se utkaly na prostném, lavicce a
preskoku. Nase ¢ cviCenky si vedly velice
dobfe. Vybojovaly celkem 10x 1. misto (6x
gymnastika, 4x Splh), 12x 2. misto (7x
gymnastika, 5x $plh) a 1x 3. misto ve Splhu.

Prebor vSestrannosti v atletice
V sobotu 4. kvétna se 19 zavodnic a 1 zavodnik zucastmh poslednl castl preboru atletika

v C. Budgjovicich. Mladsi zaky-
n¢ absolvovaly sprint na 50 m,
skok do dalky, hod kriketovym
miCkem a béh na 300 m, starsi
zakyné¢ 60 m, dalku, kriketovy
micek a 600 m, dorostenky 100
m, dalku, vrh 3 kg kouli a 800 m,
muzi 100 m, dalku, vrh 7 kg kouli
a 1500 m. Nasim zavod-nikiim se
v atletice pomérn¢ datilo. Nejlépe
skoncila Kiki Wiererova %
kategorii mladsi zakyné II, kde
obsadila 2. misto.

NejlepSich umisténi: ml. zdkyné I (57 zavodnic) — 18. misto Eli Ttiskova; ml. zakyné II (35)
— 2. Kiki Wiererova, 13. Kacka Kordnkova a 14. Kiki Schéttingerova; st. zakyné I1I (18) —
4. Klaudie Kupcova; dorostenky (7) — 4. Baréa Sramkova; muZi (6) — 4. Jan BlaZe;.
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Zupni piebory

Letos se celého preboru ve vSestrannosti (plavani, gymnastika,
atletika, Splh) zucastnilo 15 dévcat. Na republikové piebory
COS mladsiho Zzactva do Pardubic postoupila Kristynka
Wiererova z 2. mista (stejn¢ jako vloni) a na Piebory starSiho
7actva, dorostu a dospélych do Prahy Baréa Sramkova - také z 2.
mista.

Seminar Zaklady gymnastiky

V sobotu 11. kvétna prob&hl v nasSi jednoté seminai Zaklady gymnastiky. Byl urCen
predev§im zacinajicim cvicitelim. Lektorkou byla nase cvicitelka Barbora Domanska.
Seminaie se zucastnilo 16 cviciteld z jednot: BorSov nad Vltavou, Kiemze, Ctyfi Dvory,
Ceské Budgjovice a také 8 cvienek.

Pi‘ebory viestrannosti COS Pardubice

O vikendu 25. - 26. kvétna probéhly piebory COS viestrannosti
mladSiho Zactva v Pardubicich. Kristynka Wiererova bojovala v
konkurenci 35 zavodnic z celé CR v kategorii mladsi zakyné II
jak nejlépe mohla. Hodné zleps$ila gymnastiku a vybojovala 10.
misto. Atletika je stale skvéla — 5. misto. V plavani zlepsila ¢as o
2 sekundy a bylo z toho 14. misto. Splh letos nevysel, ale to
vibec nevadi. V celkovém hodnoceni skoncila na Gzasném 8.
misté. Zupni druzstvo mladsi Zactvo II ziskalo zasluhou viech
¢lenl 2. misto.

Pi‘ebory viestrannosti COS Praha

O vikendu 31. kvétna - 2. Gervna se konal Piebor COS vsestrannosti starsiho Zactva, dorostu
a dospélych v Praze. V poéetné kategorii nejlepsich dorostenek z celé CR (32 zavodnic) nas
reprezentovala Baréa Sramkova. V gymnastice si vedla velice dobie a skonéila na 13.-15.
misté. V atletice se néco povedlo a néco ne - 22. misto. V plavani na Baru super 28. misto.
Celkov¢ skoncila na krasném 19. misté.

BorSovské oddilové zavody

V sobotu 15. ¢ervna se uskute¢nil dalsi ro¢nik BorSovskych zavoda ,,Ukaz, co umis®. Letos
se utkalo 42 dévcat z domaci jednoty a z jednoty VeleSin. Zavodilo se podle vékovych
kategorii na akrobacii, lavi¢ce/ kladince / kladin€ a hrazdé. VSechna dévcata predvedla
sestavy tak, jak nejlépe uméla a odnesla si krasné ceny, diplomy a medaile. Cilem zavodu
bylo ukazat rodi¢iim, co v§echno se béhem roku dévcata naudila.

Détsky den
15. Cervna se také uskute¢nil nahradni termin Détského dne se Sokolem. A¢ se ten den

konaly v nasi obci tii dalsi akce, Détského dne se zcastnilo cca 65 déti. Déti absolvovaly
10 rtiznych stanovi$t’ — malovani na platno, noSeni vody do trubky, ze které vyplaval micek,
cviCeni na airtraku, bojovani na lavicce, smyslové stanovisté, stielbu na branku, opici drahu
uvnitt sokolovny, inteligentni stanovisté, chiize po slacklin€ a loveni rybic¢ek. Kazdy, kdo
uspésné absolvoval, si vyslouzil pikador, kapsi¢ku, piticko, sladkost a dal$i ceny podle
vybéru.
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Soustiredéni GymCentrum sl | o | IM{MJJ.W.“.I
Ve dnech 3. - 6. srpna se 11 gymnastek SPs N i & T | K
zucCastnilo soustiedéni v GymCentru. ) o RO = y -
Celé Ctyti dny se piln¢ makalo. Dévcata si
udélala rozpis, co by se chtéla naucit na
urcitém naradi, a vétSinu cila se podafilo
splnit. Holky cvi¢ily na klading,
hrazdé/bradlech, akrobacii a skékaly ptes
stil (n&které poprvé). Cilem soustfedéni
bylo zalit i s podiovou skladbou na
teamgym — i to se ndm povedlo.

Gymnastické letni soustiedéni

V tydnu 19. - 23. srpna se konalo pfiméstské soustfedéni pro nase gymnastické oddily.
Soustfedéni se zucastnilo 31 dévcat od 5 do 15 let. Holky byly rozdéleny do 4 skupin podle
véku a vykonnosti. Kazdy den byl krom cvi€eni na b&€Zném gymnastickém nafadi
(akrobacie, hrazda, kladina, pfeskok) ozvlaStnén néjakym dalSim cvi€enim: krawmaga,
atletika, kruhovy trénink, karate nebo zaklady parové akrobacie. VSechny tyto mimo sporty
ptipravili externi cvicitelé / rodice.

Nova byla i celotdborova hra ve stylu Harryho Pottera. Dévcata ve tiech kolejich ziskavala
Kémen mudrc, utkala se s kouzelnymi tvory, bojovala o své duse, pomoci kouzelnych run
ziskavala informace o vitedlech az nakonec musely vSechny vitedly zniit — tim znicit 1
lorda Voldemorta.

Stfeda patiila

tradicn€¢  splouvani
Vltavy. PocCasi si s
nami sice hralo, ale
trasu jsme nakonec
zdarn¢ zvladli. Po
navratu a  veclefi
dévcata malovalo
tricka a v noci
absolvovala  stezku
odvahy.
Nabor novych gymnastek
Na nabor novych gymnastek se piihlasilo 22 dévcat od 4 let v€ku. VSechna dévcata prosla
spolecnou rozcvickou a pak pies rtiznd natadi s lehkymi prvky. Po vyhodnoceni jejich
mobility, aktualni sily a odvaznosti jsme do oddilu ptipravky pfijaly 10 dévcat a do dalsich
oddilt 4 dévcata.
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Velka cena mésta Pisek.

V sobotu 26. fijna jsme se jiz ponékolikaté zucCastnili zavodd s nazvem Velka cena mésta
Pisek. Zavodi se v dvojboji: predskolnl detl prostne apreskok star51 leky akrobacie a
lavicka / mala kladina / | e o s

kladina. Do Pisku vyrazilo 18
naSich gymnastek a nevedly si
uplné¢ Spatné. Ve vysoké
konkurenci dévcéat s Pisku,
Dacic a Tucap vybojovaly 1x
zlato (Klarka Kolatova) a 1x
bronz (Bar¢a Sramkova) a
dalsi krasnad umisténi. Pro
néktera dévcata to byly uplné
prvni zévody.

Nejlepsich umisténi: nejmladsi Zactvo (2019) (7 zavodnic) — 4. misto Viky Tkécové; mini
zakyné (2018-2017) (17) — 10. Sara Tadorova; mladsi zakyné I (23) — 12. Eva Schon; mladsi
zakyné 11 (22) — 1. Klara Kolafova a 6. Kiki Wiererova; starsi zakyné I1I (18) — 6. Klaudie
Kupcova; dorostenky (6) — 3. Baréa Sramkova.

VSestrannosti desetiboj

V nedgli 3. listopadu probéhl v Ceskych Bud&jovicich pod vedenim nasi starostky Baréi
Domanské jiz V. ro¢nik vSestrannostniho desetiboje. Zavodl se zucastnilo celkem 150
zavodniki z Pisku, Ceskych Bud&jovic, Milevska, Jistebnice a 41déti z BorSova. Desetiboj
se sklada z drepii, preskokl pres Svihadlo, shybu, vznosii na Sikmé lavicce a prelézani

tyCky — to vSe na pocet za pll minuty, dale clunkovy
a prekazkovy beéh, S$plh, hod medicinbalem a
skokem z mista do dalky. Z desetiboje jsme piivezli
celkem 3 zlaté, 2 stiibrné a 3 bronzové medaile.
Nejlepsich umisténi: nejmladsi zactvo (2019-2018)
(15 zavodnikt)) — 1. misto Mat¢j Krémaf, 7. Viky
Tkacova; ml. zakyné I (44) — 2.-3. Eli Ttiskova, 6.
Ema Citkovéa a 7. Anezka Blazejova; ml. zakyné II
(33) — 2. Kiki Wiererova, 3. Kacka Kotrankova, 5.
Sof¢a Honnerové a 6.-7. Johy Talichové; st. Zakyné
11 (19) — 3. Klaudi Kupcova a 4. Majda Matousova;
st. zakyn¢ IV - 3. Misa Cepakova; dorostenky — 1.
Baréa Sramkova; muzi — 1. Jan BlaZe;.

Dne 30. listopadu
probéhl v Pisku dal-
§i ro¢nik zavodu
TeamGym. Zastou-
peni jsme mély
v Malém TeamGym
v kategorii 11. Holky
ukazaly, jak nejlépe
umely akrobatické
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fady a skoky na trampoling s i bez pfeskokového naradi a ziskaly 3. misto. Dalsi druzstvo
nas reprezentovalo v kategorii TeamGym junior kategorie II, kde kromé akrobatickych fad
a skokti na trampolin¢ ptedvedlo i pdédiovou skladbu. Dévcatim se to moc povedlo a
ziskaly 3. misto a postoupily na oblast zapad do Prahy.

MikuldSska se Sokolem

Dne 3. prosince probé¢hla Mikulasska
nadilka se Sokolem za ucasti 95 déti s
rodi¢i. Dé&ti si  ozdobily stromecek
klasickymi ozdobami 1 dobrotami pro
zviratka. Zavitali mezi nas 1 Mikulas,
Certici a andilci, s nimiZ jsme si zazpivali
koledy. Nadilku si odnesl kazdy ucastnik
— ovoce a pernicek ve znaku Sokola.
Teamgym Praha

14. prosince prob¢hla oblast Zapad v TeamGym Junior. Dévc¢ata predvedla v kategorii 11 co
mohla a oproti lofiskému roku se ndm dafilo i na pfeskoku. Pédiova skladba méla své
mouchy, ale vesmés se povedla a akrobacie na airtracku 1étala jinak, nez jsme zvykli, ale
zadaftilo se. Holky si vybojovaly krasné 5. misto z 9 tymi (od 4. mista je délilo pouze 0,1
bodu). A co se ndm povedlo UpIné poprvé — postoupily jsme na republiku - Ptebor COS v
TeamGym Junior, ktery bude 25. ledna 2025.

26. listopadu nasi jednotu navzdy opustila dlouholeta starostka, cviCitelka a hlavné
uzasna osoba sestra Ing. Miroslava Zavoralova.

Barbora Domanska, starostka

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Jednota patfila opét mezi nejvétsi a nejstarsi jednoty v ramei Sokolské Zupy Jihoceské,
Ptipomnéli jsme si 155. vyro¢i zaloZeni jednoty a také 100 let od vybudovani stadionu na
Sokolském ostrové.

K 31. 12. méla jednota 1638 Clent. Sportu se vénovalo 997 ¢lend, vSestrannost pravidelné
navstévovalo 641 Clend, tj. cca 40% clend. Podle véku bylo sloZeni nasledujici: mladeze do
18 let bylo 977 ¢lend, dospélych v¢. seniorti bylo 661 ¢lenti. Muzl a chlapci bylo 794, zen
a divek potom 844. Tti nejpocetnéjsi sportovni oddily: atletika, badminton a korfbal, dale
stolni tenis, karate a frisbee.

Vybor jednoty pracoval ve stejném slozeni:
starosta Josef Kadlec
1. mistostarosta  Stanislav Gryc
2. mistostarostka Eva Sedlakova

jednatel Radek Fiser
nacelnice Ingrid Vachova
vzdélavatelka Milada Pospisilova
Kontrolni komise
predsedkyné Eva Herdova
¢lenové Zden&k Masopust, Edith Sramkova
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V piedsednictvu Sokolské zupy Jihoceské pracovali: Josef Kadlec - starosta, Alena
Buridnovd — jednatelka, Ingrid Vachova - tajemnice, Petra Stojdlova - predsedkyné
kontrolni komise, Eva Herdovd - ¢lenka komise, Vlastimil Riizicka - vedouci pobytu
v piirodé, Jifi Vanéek — vedouci zdr. TV. Ingrid Vachova pracovala na COS v Praze jako
mistonacelnice a vedouci grantové komise.

Vybor se schazel 2x mési¢né, aktudlni zalezitosti se fesily elektronickou postou. V inoru
projednal zalezitost ohledné kauzy zpronevéry a souvisejici neitastné udalosti na COS a
ptijal nasledujici usneseni: ,,Vybor T.J. Sokol Ceské Budéjovice povéruje vyslance Sokolské
Zupy Jihoceské, aby vznesli pozadavek na zarazeni bodu ,,Hlasovani o odvolani Hany
Mouckové z funkce starostky Ceské obce sokolské” do programu jedndni mimoidadného
Vyboru COS a v piipadé hlasovani o odstoupeni starostky COS Hany Mouckové tento krok
podporili.“ Na podzim schvalil vybor navrh na zménu struktury ¢lenskych pfispévka od
roku 2025.

Jednota vlastnila, vyuzivala a udrzovala v CB tfi sokolovny (Sokolsky ostrov, Suché
Vrbné a RozZznov) a atleticky stadion na Sokolském ostrové. Poskytovala zazemi vSem
vlastnim oddilim a zbylé hodiny pronajimala skolam, event. dal§im zajemciim. Pozemek u
Malge v lokalité zvané U Spackt byl nadéle v dlouhodobém pronajmu, pedev§im pro
sportovni Ucely. Mistni volejbalové kurty byly bohuzel znaén€ poSkozeny pi1 podzimnich
povodnich. Nase sokolovna nebyla nastésti povodnémi dotcena.

V ramci vyhlagenych dota¢nich programti se podafilo ziskat dotace od Mésta CB,
JihoCeského kraje 1 Narodni sportovni agentury - na ¢innost, stavebni aktivity ¢i sportovni 1
dalsi akce (napt. B¢h kolem Sokolského ostrova, détské Sibfinky). Diky dobrému
hospodarteni s ptijmy z parkovisté, vynost z pronajmi sportovist nebo nebytovych prostor
se dafilo spolu se zminénymi dotacemi dale zvelebovat nd§ majetek. V kvétnu bylo
dokonc¢eno ozvuceni tribuny, vyménéna svétla ve velkém sale za isporna a na stadion bylo
zakoupeno nové doskocisté pro skok vysoky. Pokracovala pfiprava na realizaci 2. etapy
rekonstrukce tribuny. Byly zahajeny ptipravy na zfizeni viceucelové rozcvi¢ovaci plochy na
misté¢ pivodnich antukovych kurtii pfi vychodni strané stadionu. BéZné se doplnovalo a
obnovovalo cvi¢ebni nafadi ve vsech télocvicnach i na stadionu a samoziejmosti byly fadné
revize.

Vsestrannost

Informace o Cinnosti byly pravidelné zvefejiiovany na webovych strankach jednoty, na
Facebooku jednoty 1 vsestrannosti. Svoji ¢innost ukoncil divadelni oddil, vedeny ses.
Sedlakovou.

Oddily vSestrannosti navstévovalo 641 Clent, kteti pravidelné sportovali pod vedenim 61
cvicitel ve vSech tfech sokolovnach. Podle veku cvicili v oddilech vSestrannosti (oddil
R+D na Sokolském ostrové dokonce ve dvou skupinach — Svyuzitim vestibulu
s celoplosnymi koberci) a podle z4jmu v oddilech rekreacnich sportii. Pfestoze byl tento rok
rokem sletovym, probihala pravidelna ¢innost vSech oddilii a pokracovaly dalSi sportovni
aktivity a ptebory.

/(R('?'}\J‘J d 3% 0 ™
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Vétsi akce zah4jily tradicni tinorové SibFinky, tentokrat
jen détské, na téma Sportem ku zdravi. Program zpestfily
ukdzky dalsi cinnosti Sokola (hostujici mazoretky,
capoiera ¢i malé gymnastky z Roznova) a hlavné ukazky
nacvi¢ovanych sletovych skladeb. Hodnotné odmény pro
soutéze jsme nakoupili i za dotaci od Magistratu mésta
Ceské Budgjovice.

Vnedéli 21. dubna se 12
dévCat zOcCastnilo 3. roc¢niku
zavodl ve sportovni gymnastice
a $plhu Ctyracky gym. Dévéata
vybojovala 12 medaili, néktera
z nich dokonce medaile dve¢.

Jako kazdym rokem se ¢lenové zacastnili i pfeborti ve sportovni vSestrannosti. Plavani
probéhlo 13. ledna ve Strakonicich a jednotu reprezentovalo 12 zdvodnic a zdvodnik, kteti
ptivezli 2 zlaté a 3 bronzové medaile. Dalsi ¢ast ptfeborli, gymnastika a Splh, probchla
tradién¢ 6. dubna v Pisku. Jednotu reprezentovaly pouze dvé zavodnice a dafilo se jim
zejména ve Splhu, kde obsadily 2. a 5. misto. Posledni ¢ast pfeborti patiila kralovné sportl
atletice, kterou jiz tradi¢né zastitila naSe jednota, ktera pfivitala zavodniky z celého
Jihoceského kraje v sobotu 4. kvétna. Domaci zavodnici se ve velké konkurenci neztratili a
vybojovali jednu zlatou a dvé bronzové medaile. Celého pieboru se zacastnila pouze mladsi
zakyné Ella Novotna, které bronzova medaile v celkovém potadi unikla o jediny bod!

Ve <¢tvrtek 30. kvétna uspotadal v
sokolovné oddil R+D ses. Smilauerové a
Péazlerové, za pomoci sester z Vérné
gardy, oblibeny Sokolsky détsky den
s mnoha soutéZemi a s mnoha drobnymi
odménami.
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Clenové jednoty se zapojili do nacviku sedmi sletovych skladeb, znichz tii jsme
nacviCovali v na$i jednoté - a¢ ve vSech tfech sokolovnach (Mravenci, Fitness a V rytmu
srdce), ¢tyii dalsi potom ve vyteéné spolupraci s T.J. Sokol Ctyfi Dvory (Cmeladci,
Sokolhrani, Rockova symfonie a Jdi za Stéstim).

Za&atkem &ervna se v Ceskych Budgjovicich konal krajsky slet Zupy Jihoceske.

V patek navecer mu piedchazel kratky, le¢ slavnostni, i i
priavod cvicenci méstem, s historickymi prapory a
hudbou. Byla to Ziva pozvanka na slet.

V sobotu 8. Cervna, po slavnostnim zahdjeni sletu a
ostuzkovani historickych praport, predvedlo na 1400
sokol z celé Sokolské zupy Jihoceské vSech dvanact
sletovych skladeb. Mezi divadky zcela zaplnéné tribuny
stadionu vie bedlivé sledoval i starosta COS Martin
Chlumsky.
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Béhem letnich prazdnin se uskutecnily
dva pobytové a jeden priméstsky
détsky tabor - tento tdbor na téma Cesta
kolem svéta si mohli vychutnat zaci, ktefi
cvici v Roznové. Kazdy den byl vénovan
jiné pohybové aktivité. Zakladnou tdbora
byla roznovskd sokolovna a kromé
pohybu se Ucastnici vénovali rukodélnym
¢innostem a stihli navstivit 1 sokolskou
vystavu v JihoCeském muzeu ,,Lvi silou,
vzletem sokolim®.
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Vedeni oddilu Zactva ze Suchého Vrbného uspotradalo pobytovy tdbor v Bukové a opét se
uskutecnil i oblibeny letni tabor oddilu pobytu v pfirodé, ktery se konal tradiéné poslednich
14 dni v srpnu v chatovém zafizeni v Kadové u Blatné. UZasna parta byvalych ¢lent oddilu,
dnes i dospélakt s rodinami, opét pripravila pfitazlivou celotdborovou hru, letos s nazvem
Hrdinové Olympu. Hlavnim cilem této dobrodruzné prazdninové vypravy bylo spole¢né
zahnat vSechny podivné nestvliry zpatky tam, kam patfi... Vice najdete zde:
http://www.tabor-kadov.cz

V sobotu 31. srpna se konalo tradi¢ni Setkani sokoli na konci léta vIomu na
Rudolfové, které bylo spojené s oslavou 90. narozenin nasich milych sester Otky Tymaloveé
a Marty Humlové a dlouholetého Clena vyboru jednoty br. Milana Pézlera. VSichni dostali
napaditou knihu sokolskych komikst, bonboniéru a kyticku. Krasné keramické medaile
z dilny Frantiska Reindla pak dostali nejen jubilanti, ale 1 Castnici letoSniho sletu v Praze.
Jako vzdy jsme se nejen vyborné€ bavili, ale podatfilo se nam 1 naplanovat zacatky nového
cvicebniho roku.
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V poslednim tydnu zafi ptilakala akce Sokol spolu v pohybu, ktera je pod patrona01

i B COS do  sokolovny
spoustu déti 1 s rodici.
Mimo jiné se v dobré
spolupraci s oddilem
Splhu uskutecnil jiz 2.
ro¢nik zavodu Budéjcky
Splhoun s Gcasti 52
zavodnic a zavodniki
vSech vékovych kategorii.
: Tyden jsme zakoncili
s \\\w sobotnim  vyletem a
PTG =X naslednou Noci sokolo-
ven v Roznové.

prlpomenuh 8. fijna. Na Zupni
urovni kratkou slavnosti u
Krajského ufadu (za
pfitomnosti i ¢lend jednoty),
dale  vyv&Senim  sokolské
vlajky na  sokolovné a
kyticemi u pamétnich desek.
Pro tuto vzpominkovou akci
se jiz vzil nazev "veler
sokolskych svétel" — podle
drobnych lodicek se svickami
K ucténi pamatky umucenych
sokoli, které déti posilaji po
vod¢ - VRoznové ¢i na
Sokolském ostrové po fece
Vltave.
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V sobotu 3. listopadu se zcastnilo 19 cviencl jiz V. roc¢niku VSestrannostniho
desetiboje, ktery se konal se v CB sokolovné. Domaci vybojovali jednu zlatou a jednu
stiibrnou medaili.

Clenky oddilu rekondi¢niho cvi¢eni na mi¢ich, ktery vede ses. Hinterholzova, podnikly
v kvétnu spole¢né s &leny oddilu karate dvoudenni cyklovikend do Ceské Kanady. Zde
,haslapali“ na 160 km. Jiz po tfinacté se uskutecnil tyden plny pohybu v chorvatské
Lantern¢ — pod jedine¢nym heslem ,,Cvi¢im, abych zil“.

S AN

Oddil §plhu na lané
,»Sezona 20247 Dobra!“ Letos tomu bylo sto let, co ziskal na olympiad¢ v Paftizi Bedfich
Supéik pro Ceskoslovensko prvni zlatou olympijskou medaili ve $plhu na osmimetrovém
lang. Tuto udélost jsme si pfipomnéli na Memoridlu Bedficha Supéika v Piibrami. Pavel
Trnka ziskal v kategorii masters stfibro. Jan Trnka vySplhal v Case 6,94 s a stal se tak
¢lenem Klubu Bediicha Supéika — tedy muzi, kteti vy$plhali v ¢ase lepsim nez 7,2 s, coZ
byl &as, za ktery ziskal Bedfich Supéik zlatou olympijskou medaili. O Memorialu natoéila
Ceska televize kvalitni reportaz https://www.ceskatelevize.cz/porady/10162155147-
gymnastika-a-sportovni-aerobik/224471291185001/

Honza byl také nasim jedinym zastupcem na Mistrovstvi republiky, kde obsadil skvélé 5.
misto v osobnim rekordu. Vse o Splhu na lan¢ potom zde: https://www.svetsplhu.cz, ev.
oddilovy Facebook: Splh na lané Ceské Bud&jovice.

PISECKY SPLHAVEC

T.J. SOKOL PiSEK
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Oddil pobytu v prirodé se pies rok schazel na pravidelnych schiizkach v klubovné, podle
pocasi podnikal vychazky po okoli, pfipadné vyuzival vestibul sokolovny
vybaveny velkymi koberci ke hram nebo drobnému cviceni. O vikendech pravidelné vyrazel
na vypravy — jednodenni i celovikendové. V sobotu 20. dubna usporadal oddil piebory
Sokolské Zupy jihoceské v Zalesackém zavodu zdatnosti.

Clenové oddilu Tai-chi chuanu pokradovali v izké spolupraci se viestrannosti — Viz
samostatna stat’ mezi sportovnimi oddily.

V pribéhu roku potadal oddil ses. Neumannové turistické a cykloturistické akce pro celou
rodinu.

V prosinci uspotadali
naSi cvicitelé pro své
malé svéfence ve vSech
sokolovnach tradi¢ni
mikulasské a vanoclni
cvicebni hodiny spoje-
né s nadilkou.

Sporty

U CoS bylo registrovano 16 sportovnich oddilt: atletika, badminton, korfbal,
horolezectvi, nohejbal, posilovna, stolni tenis, frisbee, karate, capoeira, aikido, tai-chi
chuan, sportovniho tance, dva oddily historického $ermu a oddil scénického $ermu. Cinnost
ukon¢il oddil amerického fotbalu. Clenové jednotlivych oddilé se zudastiovali soutézi
potadanych COS, nékteré pak sami potadali. Jejich ¢innost byla Fizena i pislu§nymi
sportovnimi svazy — to plati hlavné pro atletiku, badminton a korfbal. N¢které oddily se
sportu vénovaly pouze rekreacné nebo hraly nizsi soutéze (podnikové ligy). Mnozi nasi
sportovci opét méli 1 mezinarodni Gspéchy a byli ¢leny oficidlnich reprezentacnich tyma.
Podrobné informace byly na webovych strankach jednoty, svoje stranky a ¢asto i Facebook
vyuzivaly i jednotlivé oddily.
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Atleticky oddil byl nejvétsim oddilem jednoty. Vznikl v roce 1992 a od té doby patii mezi
Sportovni zakladna mladeze) a VSD (= Vykonnostni sport dospélych) a jejich ¢innost je
ptimo podporovana i odborem sportu COS. Oddil se staral o pocetnou détskou zakladnu,
uspotadal letni ptiméstské tdbory, pokraovala détska atleticka liga.

V tomto roce reprezentovalo pét ¢lent oddilu
CR na mezinarodni twrovni. Nejvyraznéjsiho
uspéchu dosahl Michal Rada, ktery na MS
junior vybojoval stfibrnou medaili v béhu na
400 m prekazek. Na stejné trati na ME dorostu
ziskal mistrovsky titul. Adéla Holubova (800
m) a Nina Radova (400 m piekazek) zvitézily
na dorosteneckém ME. Ob¢ se ztcastnily 1 MS
juniord. Na mezistatnich utkanich startovali
i Adéla Stefanova a Vojtéch Stika.

Oddil se mlzZe pochlubit 1 dvojndsobnym svétovym
Sampionem v chodeckych disciplindch veterani. Je jim
Miloslav Lapka, ktery opét bodoval i na dalsich
vyznamnych mezinarodnich soutéZich. Na§ odchovanec
Tomés Némejc byl usp&iny na ME v Rimé, kde vybojoval
6. misto, a startoval i na LOH v Pafizi - vZdy ve sprintu na
200 m.

Na MCR ziskali ¢lenové oddilu 19 medaili, o které se
zaslouzilo osm jeho ¢lenti. Kromé toho zde nasi atleti
ziskali celou ftadu findlovych umisténi. NejvétSim
sbératelem medaili se stala Nina Radova, ktera piivezla
Sest medaili (3x 1. misto, 1x 2. misto, 2x 3. misto). Michal
Rada vytvofil sedm novych ceskych rekordd, Adéla
Holubova ¢tyfi, Nina Radova dva a po jednom Ema
Albrechtova a Sofie Janowiakova.

V soutézich druzstev mladeze mél oddil v krajskych pieborech ptihldSena druzstva ve
vSech vypsanych kategoriich. V soutézich dospélych uspésné soutézila v 1. lize druzstva
muzil 1 Zen.
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V prosinci probéhlo v CB
slavnostni ~ vyhlaSeni  Sportovce
JihoCeského kraje pro rok 2024. Do
celkového vyhlaseni zasahli
vyrazné 1 atleti naseho oddilu.
Michal Rada se stal Objevem roku
2024 a Adéla Holubova obsadila
celkové 10. misto. V bfeznu
vyhlasila COS vysledky ankety
Sokol roku 2023. Adéla Holubova
se umistila na 3. misté v kategorii
nejlepsi sportovec do 18 let.

Dvaadvacaty ro¢nik Béhu kolem Sokolského ostrova a osmnacty rocnik nada¢niho "Béhu
s kufetem" se letos opét vydatil. SoutéZznich behl se zicCastnilo 238 zavodnikli a Béhu s
kufetem cca 125 bézcli. Na konto projektu "Pomozte détem", jehoZ maskotem je pravé
"Kufte", se letos podatilo vybrat 23 209 K¢.
V3e o oddilu na webovych strankdch WWW.ATLETIKA.SOKOL-CBU.CZ

Badmintonovy oddil funguje pod hlavickou Sokola od roku 1995 (zaloZen vsak byl pod TJ
Slavoj jiz roku 1967).

Oddil pokracoval ve své ptedchozi €innosti — vychova mladych hract a juniorskych a
seniorskych reprezentanti CR. Trenérsky tym se staral o témé&f 80 hract vsech vékovych
kategorii. Tti nasi trenéfi maji svétovou kvalifikaci Coach Level 1. Rok byl pro klub velmi
uspésny.

Jiz pocatkem roku se ukézal ve skvélé formé Jan Janostik, ktery se stal Mistrem CR ve
Ctyrhie dospé€lych a soucasné vicemistrem ve dvouhie. Tento vrcholny turnaj pofadal nas
oddil ve Vsesportovni hale v CB. Tyto vysledky mu pfinesly 3. misto v anketé Sportovec
roku 2024 okresu Ceské Bud&jovice. Dalsi skvély vysledek piedved] Frantisek Vrchoticky,
ktery ziskal na MCR v kategorii U15 zlaty hattrick — vyhral dvouhru, ¢tyfhru a smisenou
Ctyrhru a byl za své vykony nominovan na ME U15.

l‘“ - e -

O velmi dobré urovni v praci s mladezi svéd¢i pak dalsi vyborny vysledek — 2. misto
druzstva zakt na MCR.
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Oddil ziskal i mnoho dalSich cennych
kovii z MCR napii¢ vékovymi katego-
riemi. Clenové oddilu se neztratili ani
v soutézich vramci Olympiady déti a
mladeze, kterou hostil JihoCesky kraj.
Badmintonovy oddil Sokola Ceské
Budé¢jovice se tak dlouhodobé tadi mezi
nejlepsi v republice.

Cinnost a vysledky lze sledovat na
strankach http://badmintoncb.cz/

. Jinodesky krai »
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Korfbal

Oddil mél v soutézni sezéné 2023/2024 v soutézich Fizenych Ceskym korfbalovym
svazem celkem 8 druzstev: 1 seniorské v Ceské korfbalové extralize, tj. nejvyssi soutdzi
v CR, a 7 druzstev v korfbalovych ligaich mladeze (1 druZstvo starSich zakd, 2 druZstva
mladsich zakd, 2 druzstva minizaka a 2 druzstva ptipravy). Extraligové seniorské druZstvo
bohuzel nedokazalo navazat na mistrovsky titul ze soutéZni sezony 2022/2023 a
nepostoupilo tak do findlové casti nejvyssi korfbalové seniorské soutéze. Rada ¢lent
extrahgoveho tymu stale tvotila zaklad Senlorskeho reprezentacniho.

, - e— ; ‘ : vybéru. Nejvétsi reprezen-
taéni akci roku pro n¢ bylo
Mistrovstvi svéta v Beach

' korfbalu, které se uskutec-
& '\C"‘A' DICNSHIP 2023050 e
o 1 ¥ hw'.}glu D 2 S, Re ., .

' . ; prezentacni druzstvo
® dosahlo vynikajiciho vysled-
ku a obsadilo kone¢né 3.
misto. K tomuto historic-
kému uspéchu pfispélo Sest
) ¢lenti naseho extraligového
y A seniorského druzstva.

Z dalsich reprezentacnich akci uplynulého roku je tieba zminit jesté Mistrovstvi Evropy
dospélych, které se uskute¢nilo na podzim v Katalansku. Reprezenta¢ni druzstvo zde
obsadilo 5. misto. I na tomto uspéchu se podileli tfi hraci naseho oddilu.
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V mistrovskych soutézich mladeze se
naSim druzstvim v soutézni sezoné
2023/2024 velmi dafilo a dosahla
vybornych umisténi. V 2. korfbalové lize
starSich zaki nase druzstvo skoncilo na 4.
misté stejn¢ jako druzstvo v korfbalové
republikové  lize  mladSich  zakda.
Regiondlni  souté¢z mladSich  zaka
JihoCeska liga nase druzstvo vyhralo.
Nejvétsiho  uspéchu  dosahl  oddil
Vv korfbalové republikové lize minizékd,
kterou nase druzstvo vyhralo a ziskalo
mistrovsky titul. Uspé&$nou soutézni
sezénu mladeznickych druZstev doplnilo
druzstvo v korfbalové lize ptipravka, ve
které obsadilo celkové 2. misto.

piilezitost rozvijet fyzickou zdatnost a ziskat nové
dovednosti v oblasti akrobacie, tance a bojovych
technik. Tréninky byly oteviené pro déti i dospélé,
zacatecniky 1 pokrocilé a novi zijemci byli vitani
kdykoliv béhem roku. Tréninky pro déti se konaly
kazdy patek, dvouhodinové — inspirujici i zabavné
tréninky pro dospélé vzdy v Utery a v patek
V podvecer.

Oddil se pravideln¢ zapojoval do sokolskych akei
(napft. Sibfinky), ale prezentoval se 1 na vetejnosti -
Dobrovodské louceni s létem, pout na zamku
Kratochvile a akce ,Piekro¢me bariéry”, kterd
Ve : podpoftila hendikepované déti.

Pr1prav11 1 tematické Mlkulasske lekce, které ozivily tradicni Ceské zvyky. Vice o oddilu a
fotografie na https://capoeiracb.cz
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Oddil frisbee

Frisbee je tymovy sport s létajicim diskem. V halové sezoné 2024 ziskali ¢lenové oddilu
stiibro na MCR v mixové kategorii, kde spolu hraji muzi i Zeny spoleéné a pak bronz v
zenské kategorii. P¥i venkovnich hrach pak ziskali titul mistri CR v mixu na velkolepé akci
Final Four. A na odlozeném MCR (odloZeném kviili povodnim) ziskaly Zeny i muZi stiibro.
Zeny jesté zaznamenaly velky uspéch, kdyZz si z mezinarodniho turnaje Windmill v
Amsterdamu ptivezly bronz. Sezonu zakoncilo opét finale Evropské ligy, kde se zeny
umistily na 9. misté. Do klubu probiha celoro¢ni nabor ¢lend - vice na www.3sb.cz

Cleny oddilu tanci, Taneéni klub
Blueberry, jsme mohli vidét v zafi na
westernovém dni na Sokolském ostrove,
ktery tu opét za velkého zdjmu vetejnosti,

sobota 28. zaFi 2024

12:00 Rebels C.B.

13:00 Jimmy western show
1430 Ladybirds

17:45 BlueGround & Klara
20:00 Spolektiv

htyarudnes

oddil uspofadal. S mnoha zajimavymi  —
kapelami potadali ¢asto country vecery. Soko;sl&? osttov
www.westernch.cz
G o:-0scws

Oddil karate byl pfitazlivy i pro mnoho déti a mladeze. Ti trénovali 2x tydné. Oddil
uspotadal jarni i podzimni soustiedéni v Horni Stropnici. Clenové oddilu podnikli spole¢né
soddilem rekodicniho cviceni na micich a nékolik cykloakci. Vice na
http://www.karatesokol.cz/

Aktivity oddilu historického Sermu Fedrfechtyri byly
rozsahlé, ale Casto se uplatnili pii akcich jednoty — napf.
pfi Sibfinkach
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Oddil Tai-chi chuanu mél 39 ¢lent (privitali jsme tedy Sest novych pratel), kteti méli
moznost pravidelnych cviceni ¢tyfikrat v tydnu. Naplni tréninkt byla zdravotni télesna
vychova a tradi¢ni ¢inskd zdravotni cvi¢eni. Oddil spolupracoval s podobné
zamé&fenymi oddily jak v tuzemsku, tak i v zahrani¢i. Clenové se setkavali na mnoha
vikendovych seminafich a letnich Skolach.

V tomto roce nas po dlouhé nemoci opustil dlouholety ¢len naSeho oddilu ing. Vaclav
Liska, ktery patfil mezi zakladatele karate a taichichuanu v Ceskych Budg&jovicich. Svou
vyukovou a publikaéni ¢innosti jak v CR, tak i v zahranii piispél k vytvofeni nového stylu
Taikyokuken, ktery spojuje principy tvrdé a meékké skoly bojovych umeéni.

Nasi cvicitelé nadale aktivné pomadhali piicviceni vSestrannosti v oddile zactva. Petr
Mazanec uspésné absolvoval Skoleni cviciteld vSestrannosti I11. tfidy.

Oddil se ztcastioval raznych akci Sokola, napf. Sibfinek nebo seminaft se zaméfenim na
zdravotni télocvik. Na$i ¢lenové nadale vyuzivali oddilovou knihovnu, ktera se opét
rozrostla o knihy a dal$i studijni materialy. Mnoho informaci a nabidky cviceni se opét daly
najit na http://www.infokata.cz/

Riizné

V roce 2024 se uskutecnila velka sletova sokolska vystava v budové JihoCeského muzea
v CB. Pod vedenim pracovnikli muzea ji pfipravila Zupa JihoGeska (ve spolupraci
S jednotami). NaSe jednota — zastoupend vzdé¢lavatelkou, pfipravila na sto rtiznych
sokolskych a pfimo 1 sletovych pamatek a pamatnikli, fotografii, plakatd, pohlednic a
pisemnosti, odznaky a sosky, cvicebni Ubory, prapory, sportovni ceny i drobné sportovni
nacini a potieby. Zajimava byla napi. Zeleznd koule pro vrh svyznacenou vadhou a
letopoctem 1935. Dle napadu nacelnice bylo do muzea dovezeno historické cvi¢ebni naradi
1 novodobé sestavy pro cviceni déti.

Vice o jednot¢ i na naSich internetovych strankach www.sokol-cbu.cz, na Facebooku T.J.
Sokol CB &i Facebooku viestrannosti. Svoje stranky a &asto i Facebook nadale mély i
jednotlivé oddily. Fotografie na webu jednoty a fotodokumentaci z vétSiny akci jsme
publikovali na https://sokolcb.rajce.idnes.cz. Informace o cCinnosti byly pravidelné
zvetejiiovany na webovych strankdch jednoty, na Facebooku jednoty, na nasténkach

v sokolovnach i ve vyvésnich skiinkach b i
na naSich sokolovnach. A také v rozhlase i
a v tisku. Sportovni oddily svou ¢innost
propagovaly vétSinou samy.

| v tomto roce se konala vzpominkova
shromaZzdéni ve dnech 8. kvétna a 28.
fijna, na které sokoly Magistrat
statutarnho mésta CB pravidelnd zve.
Zivotni vyro¢i naSich &lend jsme opdt
tesili pisemnymi gratulacemi.

Milada Pospisilova, vzdélavatelka

NAZDAR!
#JSEMSOKOL
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T. J. Sokol CtyFi Dvory

Jednota méla k 31. prosinci celkem 282 platicich Clenil, z toho 161 déti a mladez a 121
dospéli. Proti pfedchozimu roku je to néarlist 0 26 Clenil. Pocet ¢lenil jednoty stale roste,
Vv poslednich deseti letech o vice nez tietinu platicich ¢lenti. Nartist poctu ¢lentt ma vice
ptic¢in — od roku 2014 je soucasti jednoty oddil Kendo, od roku 2019 oddil rodi¢u a déti pod
vedenim Evy Hutterové. Pocet ¢lent navysuje 1 oddil sportovni gymnastiky déti z VeleSina,
protoze v jejich mésté sokolska jednota neni a navic je veden nasi odchovankyni Nad’ou
Ptichystalovou. V tomto roce m¢l oddil 15 déti a 4 dospélé Cleny, vcetné cvicitelek a jejich
pomocnikii. Nékolik novych ¢lend piilakal i vSesokolsky slet.

o 24

sokolskou, ale i pro nasi malou jednotu. Poprvé v novodobé historii se v jednoté
nacviovalo pét sletovych skladeb (diive max. dvé). Skladbu ,,Cmelaéci® nacvidila Kamila
Pokorna s deseti pary rodi¢t a déti (dva z nich byly ze Sokola C. Budgjovice), skladbu
,Sokolhrani“ pro mlad§i Zactvo nacvidila Bara Pichalovd za pomoci Hany Rihové s 16
détmi, Sestnactka Zen pod vedenim Renaty Cernoskové zvladla velmi naro¢nou skladbu ,,V
rytmu srdce®. Svatava Kfivancova a Jana Markova nacvicily s dal§imi 16 cvi¢enci (muZzi a
7eny, znichz dva byli ze Sokola C. Bud&jovice) nejen “Rockovou symfonii®, ale také
koedukovanou seniorskou skladbu ,,Jdi za stéstim®. Skladbu cviéilo 21 zen, 4 muzi (z hich 5
¢lent ze Sokola C. Budgjovice) a Vérna garda. Vérnou gardu tvofilo 6 ¢lentt Sokola C.
Budgjovice pod vedenim Frantiska Reindla.

_ = " 7

V Edenu vystupovalo celkem
75 Clent jednoty. VSem patii
velky dik za to, Ze vénovali Cas,
energii a nemalé financ¢ni
naklady na reprezentaci jedno-ty
a sokolské¢ zupy Jihoceské.
Vystoupeni v Praze ptredcha-zela
ucast na  Krajském  sletu
v Ceskych Budgjovicich, dati
(Cmelaéci a Sokolhrani) vystu-
povaly na sletu v Plzni, Rocko-
va symfonie se zucastnila sletu
zupy Blanické ve Voticich.
VétSina ucastnikd si na konci
sletu fekla: ,,Pfist¢ do toho jdu
zase!“. Euforie a nadseni
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ze spole¢nych zazitkli, z pocitl sounalezitosti a radosti z toho, ze ¢lovek ,,mohl byt pii tom*
- to byla ta nejvétsi odmeéna pro organizatory i cvicitele.

Slet se kona jednou za Sest let, je to takova ,,tfesni¢ka na dortu® v ¢innosti sokolskych
jednot. Zakladem cinnosti ale i letos zlstalo zajistovani pohybovych aktivit pro déti i
dospélé v pravidelnych casech po cely cvicebni rok. A to v hodinach vSestrannosti pro pét
détskych slozek (v¢etné velesinského oddilu sportovni gymnastiky) a pro cviceni zen, a také
pro oddily volejbalu a Kendo. To se nezménilo a mohlo to fungovat jen diky dobrovolné a
obétavé praci vSech cviciteltl déti i dospélych. Za to jim patii velky dik!

Kromé pravidelné ¢innosti zorganizovali ¢lenové jednoty dalsi akce. Tradici se stal jiz
I1L. ro¢nik soutéZe pro déti ve sportovni gymnastice s nazvem ,,Ctyracky gym®. SoutdZe se
ucastnily i1 okolni jednoty. Nejednalo se pouze 0 soutéz, ale hlavni byla pfiprava na ni — a to
jak v pravidelnych hodinach, pfi mimotadnych tréninkovych akcich typu ,,gymnastické
soboty nebo pii navitévach ,,Gymecentra Ceské Budgjovice®. O organizaci viech téchto
akei se starala nacelnice Hana Rihova. K dalsim pravidelnym akcim patiily ,,Carodejnice®,
navstévy Mikulase ve cvicebnich hodinach déti 1 dospélych a zdobeni vanoc¢niho stromu
vV lese.

Pripojili jsme se i k celostatnim akcim ,,Sokol spolu v pohybu® vefejnou cvicebni
hodinou na zacatku cvi¢ebniho roku a ,,Pamatny den sokolstva“ v iijnu s vychazkou
spojenou s pousténim sokolskych svétel.

Sokolovnu se nam dafilo udrzet v provozuschopném stavu diky komer¢nim najmim
télocviny, kancelaii 1 bytu. NejvétSi naklady v tomto roce byly vynaloZeny na nové
hromosvody za téméf 100 tis. K¢, akumulacni zasobnik teplé vody za 84 tis. K¢ a na novou
podlahu v klubovné za 59 tis. K¢.

Svatava Kfivancova, starostka

T. J. Sokol Jindrichtiv Hradec

V tomto roce evidovala jednota 134 aktivnich ¢lenti - 28 muzt, 106 Zen, z toho 7 cvicitelt
- a 117 neaktivnich ¢lent.

V odboru vSestrannosti pracovaly oddily rodice a déti, mladsi Zeny, zdravotni a kondi¢ni
cviceni Zen a turisticky oddil. VSechny oddily pracovaly pod vedenim péti zkusSenych
cvicitelek pravidelné jedenkrat tydné. Turisticky oddil a oddil zdravotniho cviceni zen byl
aktivni 1 o prazdninach.

Akce odboru vSestrannosti

Rodice a déti, Zactvo
Oddil rodict a déti usporadal 8. tinora tradi¢ni maskarni cvi¢ebni hodinu a 6. ¢ervna
Den déti na TyrSové stadionu - pohadky, [ R 7
zdbavnych cvieni i pedeni buitikli se |
zuCastnilo 18 déti srodi¢i. Na konci
prazdnin se seSlo na TyrSové stadionu osm
rodin  Cmelackt, cvicencd  hromadné
skladby pro XVII. Vsesokolsky slet -

vzpominaly na sletové cviceni a opékaly
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e

buitiky. 24. fijna probé¢hla
Haloweenska hodina s hle-
danim duchi a tajenkou.
Dalsi pravidelnou akci byla
12. prosince Mikula§ska
hodina sucasti 12 part
rodici a déti. Pii ni déti
pfednasely basnicky, zpivaly
pisnicky, podaly ruce
Mikulésovi a byly odménény
sladkostmi a drobnostmi od
sponzord.

Zeny

Rok 2024 byl pro zeny
spojen s intenzivnim nacvikem
hromadnych sletovych skladeb
pro XVII. VSesokolsky slet.
Celkem 21 Zen nacvicilo
skladby Babi 1éto, Rockova
symfonie a Jdi za S$téstim.
Cviceni Zen probihalo kazdou
sttedu v télocvicné nebo na
venkovnim cvicisti na TyrSoveé
stadionu.

Zactvo ‘

Mladsi zakyné cvi€ily pravidelné kazdou
sttedu. Hromadnou skladbu Carodgjky pro
XVII. VSesokolsky slet nacvi¢ilo 12
mladSich zakyn.

Seniori

CviCeni seniori probihalo pravidelné
kazdy ctvrtek v télocviéne. Od kvétna i
vV dob¢ prazdnin v pifipadé¢ pfiznivého
pocasi venku cvi¢ili venku na TyrSové
stadionu. Sest Zen vérné gardy nacvicovalo
sletovou skladbu Jdi za Stéstim.
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Ve stiedu 5. Cervna usporadala jednota VerFejnou cvic¢ebni hodinu na TyrSové stadionu.
Veftejnosti, rodi¢iim a piiznivcim sokolského cviceni ukézali cvi¢enci vysledky celoro¢niho
cviceni a predvedli vSech pét sletovych skladeb, ptipravenych pro XVII. vSesokolsky slet.
Celkem 53 ¢&lent jednoty se zacastnilo Oblastnich sletii v Ceskych Bud&jovicich (8.
¢ervna) a ve Voticich (15. ¢ervna) a kone¢né i XVII. Vsesokolského sletu v Praze.

. R, 23 R e il

V nedeli 19. kvétna probehl v Jindfichoveé Hradci na TyrSové stadionu Zupni nacvik
sletové skladby Rockova symfonie za ucasti 103 cvi¢enctll z jednot Milevsko, Pisek, Ctyti
Dvory, Hlubokd, Kamenny Ujezd, Strunkovice a Volyng.

Turisticky oddil

mél uz vice nez 25 ¢lend. Oddil organizoval vychazky po bliz§im i1 vzdéalenéjSim okoli
mésta, napi. vylet na Borkovicka blata, adventni vylet do Kostelniho Vydii a Dacic,
navstévu vystavy ,,Lvi silou a vzletem sokolim“ v Ceskych Bud&jovicich a vystavy Retro
kocarky nad Vajgarem. Spolecné stiedecni vychazky byly ¢asto vedeny pro dvé skupiny —
krat$i a delsi trasa, podle zdatnosti seniort a seniorek.

Ostatni

Zastupci jednoty se opét zacastnili dvou pietnich akti: 8. kvétna ke Dni vitézstvi a 28.
Gervna K vyroéi bitvy u Zborova Ceskoslovenské obce legionaiské. Jednota se 1. zafi
zGCastnila akce mésta Jindfichtiv Hradec Rozlouceni s prazdninami, kde méla opét svij
stanek. Pro cca 300 déti ptipravila zajimavé tematicky ladéné cviceni.

Presné pred sto lety vénovala T. J. Sokol Jindfichiv Hradec 29. péSimu pluku plukovni
prapor a stuhu s napisem "V mysli vlast, v srdci smélost, v pazi silu" jako dikaz tzké
spoluprace s mistni vojenskou posadkou. Dne 4. srpna 2024 se uskute¢nila slavnostni
akce, pfi které byl
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do  Jindfichova
Hradce po 100
letech navracen
prapor  prvore-
publikového 29.
pésiho pluku.
Tento historicky
symbol hrdinstvi a
odvahy nasich
predkii, bude nyni
k  vidéni  pii
pietnich  aktech
Klubu  vojenské
historie 29. pé&Siho
pluku "plk. Josefa
Jitiho Svece".

vice nez 160 let existence
naSeho spolku obé&tovali své
zivoty v boji za svobodu,
demokracii a samostatnost. V
’ ; : roce 2019 byl zatazen mezi
eyl et — —— vyznamné dny CR.

Heydrich se tak nedspbind pokucl stikvidovat nejlépe
organizovanou odbojovou organizaci v protektordty

e = ) Cely tento den zakoncil Vecer

#l plipominime jasko Pamétny den
PPipnutim sokolské kokardy si plipominame viechny

e s e [ E ’ sokolskych  svétel.  Tradi¢ni

také to, Je samostatnost, svoboda a demokracie
nejsou samoztejmosti a 2e pro jejich dosatent jo

T e v 2 ! v © ¥ S sokolska  vzpominkova akce
" - pfipomnéla svickami pusténymi
po vodni  hladiné  osud
konkrétniho sokolského hrdiny,
ktery obétoval Zivot pro svou
vlast. U nds to bylo spise
komornéjSi a spiSe odpoledne,
ale vyznamny den jsme si
pfipomnéli a usporadali kolaz
fotografii.

Ivana Lorencova — starostka a nacelnice
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T. J. Sokol Kamenny Ujezd

Jednota evidovala k 31. 12. 2024 celkem 305 aktivnich ¢lent. Z toho 157 déti a 148
dospélych. O cvicence se staralo celkem 21 cviditelti a 8 pomahatelti. Jednota méla 7 oddila
pro dospélé (starSi Zeny, kalanetika a protahovani, muzi, aerobic, kruhovy trénink, systém
redlné sebeobrany pro muze a zaté¢zové tyce pro zeny) a 10 oddilii pro déti (rodice a déti,
lezeni na um¢lé sténé — pripravka, tackwon-do, pfedskolni déti a 1. tfida, Zactvo, lezeni na
umélé sténg, zakyné, florbal, dva oddily pobytu v ptirodé Kligek a Ctyflistek). Sokolovna
byla tim padem pln¢ vyuzita.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starostka Marcela Ondfichova
mistostarostka Ivana Kovarickova
jednatelka Jitka Prachafova
nacelnik Jifi Ambroz
hospodarka Iva Cislerova
vzdé¢lavatelka Helena Ambrozova

Kontrolni komise:
predsedkyné Miluse Hlouskova
¢lenové Petra Matouskova, Katefina Janouchova

PtestoZe nase jednota sokolovnu nevlastni, stale ji pln¢ vyuZziva, protoZe ke slibované
rekonstrukei, ¢i vystavbé nové ze strany obce, stale nedoslo.

Prvni akei roku byl Sokolsky ples, ktery se konal dne 20. ledna. Jako kazdy rok byla
kapacita salu zcela naplnéna, protoze byl opét velmi oblibenou akci v nasi obci.

Détské Sibrinky se konaly dne 18. tinora, - opét se seslo mnoho piekrasnych masek.
Déti, jejich rodice i cvicitelé se izasné bavili. V tombole bylo celkem 260 zajimavych cen.
Zucastnilo se 73 déti v maskach. Celym programem velmi zdbavnou formou provazela
cvicitelka Karolina Stolickova.

Dne 22. brezna probéhla Valna hromada jednoty s ucasti 34 zletilych ¢lent (15
minut po planovaném zahdjeni).

Zalesacky Zavod Zdatnosti (ZZZ) je tradi¢ni zavod, na ktery jsme trénovali béhem
schizek naSich oddild. Zavodu se zucastnily tficlenné hlidky ve tfech kategoriich.
Nejmladsi kategorie ,,Pripravka®, ve které soutézily déti z oddilu Klicek, je nepostupujici.
Dalsi dvé kategorie ,,Zactvo™ a ,,Dorost“ jsou kategorie postupujici do celorepublikového
finale pofadaného COS pod nazvem ,,Piebor COS*.

V sobotu 20. dubna se oddily Kli¢ek a Ctyflistek spoleéné s druzstvy z Ceskych
Budg&jovic, LiSova a Pisku zucastnily Zupniho kola ZZZ potidaného oddilem v C.
Budé&jovicich. Na 5 km dlouhé trati v terénu plnili zdvodnici jednotlivé ukoly: napf.
uzlovani poznavani rostlin, zvifat a jejich stop, poznavani kraji, fek a CHKO, znalost
souhvézdi nebo historie Sokola, ohnovani, zdravovéda, odhady vzdalenosti, vah a objemt,
Sifry, prace s buzolou, lanova piekéazka na trati ¢i hod na cil. Cely zavod provazela neptizen
pocasi — dést, vitr a zima. Piesto byli nasi reprezentanti velmi asp&sni:

V kategorii pfipravka zvitézili: Markétka Letovska, Stazka Vlasankova a Matgj
Zameénik; 2. misto: Simon Hriza, Miky Jakl a Matou§ Seidenglanz; 3. misto: Marek
Grmela, Sam Klozar a Péta Stary. V kategorii Zactvo zvitézili: Jakub Ondfich, Vojta Ditrich
a Adam Hovorka. V kategorii dorost zvitézili: Markéta Seidenglanzova, Elen Zamecénikova
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a Jakub Ambroz; 3. misto: Nela Soukupova, Anezka ZacharidSova a Radim Havlicek.

Dne 21. dubna se 6 cvicencli z oddilu
zakyn a Zactva zucastnilo zavodu v gymnastice a
$plhu, tzv. Ctyrackého gymu. Zavod zacal
slavnostnim nastupem na sokolsky pochod.
Zavodilo se v prostnych, cviceni na hrazdé, kotoul
na Svédské bedné. Samostatnou disciplinou byl
Splh.  VSichni zéavodnici cvicili s velkym
nasazenim a vybojovali v gymnastice tato mista:
mladsi zdkyné¢ — 7. misto Filova Viktorie; Starsi
zakyné 1 — 1. Plonerova Linda; star$i Zakyné 11 —
3. Matuchova Simona a 4. Skamenova Martina;
star§i zaci — 1. Ondfich Jakub a 2. Schmied
Tomas. Ve Splhu 4. Plonerovd Linda a 3.
Matuchova Simona.

V sobotu 27. dubna potadala lezeckd sténa
Kladno posledni zavod ze série Sambar Kids Cup v
lezeni na obtiznost a rychlost. Nasi jednotu opét
reprezentoval Kuba Ambroz. Vylezl do TOPu obé
zavodni cesty a jen diky pomalej§imu Casu v lezeni na
rychlost skoncil na 3. misté. V souctu s pfedchozimi
dvéma starty v boulderovych kolech (2. a 3. misto)
skoncil na celkovém 3. misté.

®
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Dne 4. kvétna se konal v Ceskych
Budgjovicich Prebor v atletice, kterého
se zulastnily tfi cviCenky nas$i jednoty.
Zavodilo se ve Ctyfech disciplinach: béh
na 60 m, skok daleky, hod kriketovym
mickem a béh na 600 m. Za starsi zakyn¢
IIT zavodila Linda Plonerova a obsadila 3.
misto. Za star§i zakyné¢ IV zavodila
Martina Skamenova, obsadila 7. misto a
Simona Matuchova, ktera obsadila 8
misto.

V patek 10. kvétna se vydali naSi reprezentanti spoleéné¢ s ndhradniky na
celorepublikové finale pieboru COS v Zalesackém Zavodu Zdatnosti. Piebor se konal
v Upici v Podkrkonosi. Po ubytovani ve stanech se losovala startovni &isla - pro Zactvo
licha, pro dorost suda. Pii startu se tak ob¢ kategorie sttidaly.

Hlidka zaku ve slozeni Jakub Ondfich, Vojtéch Ditrich a Adam Hovorka obsadila
V naro¢ném zavod¢ se spoustou rozmanitych kol mezi 20 druzstvy krasné 4. misto.
Pozadu nezistal ani ndhradnik Toma$ Schmied, ktery se spolecné s nahradniky z jinych zup
umistil na 6. mist¢.

Hlidka dorostu ve slozeni Markéta Seidenglanzovd, Elen Zamecnikova a Jakub
Ambroz vybojovala mezi 13 druzstvy krasné 2. misto. Stiibrna sekyra tak ztstala u mistnich
v Upici. Tak snad piisti rok v zupé Moravskoslezské. .. Trat’ dorostu byla stejné dlouh4 jako
u zactva, jen ukoly a otazky byly slozit&j$i. Dorosteneckd nédhradnice Anezka ZachariaSova
se se svym druzstvem ndhradnik® umistila na bajecném 5. misté&.

Vsem zavodnikim blahopiejeme a dékujeme za reprezentaci nasi jednoty, ktera je
Vv sokolském Pobytu v ptirodé, jiz n€kolik let, dobfe zndma.

Mezi tradi¢ni a kazdorocné ocekdvané akce v nasi obci patii Pohadkovy les. Tato
akce byla pfipravena, ale kvili neptfiznivému pocasi byla zruSena. Mnoho déti bylo
smutnych a rodi¢e se pfimlouvali za ptesunuti akce, ale vzhledem ke sletovym piipravam to
nebylo moZzné.

Béhem mésice Cervna se nase jednota zl¢astnila n¢kolika pfedsletovych akci. Dne 8.
Gervna to byl Zupni slet v Ceskych Bud&jovicich, jemuz predchazel privod méstem, kde
naSe jednota méla zna¢nou prevahu oproti ostatnim jednotdm. Dne 15. ¢ervna se oblastniho
sletu ve Voticich zucastnilo Zactvo se skladbou Fitness.
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14. — 16. Cervna podnikl oddil Klicek vicedenni vypravu do VysSiho Brodu. Kazdy
rok zakoncéuje tento oddil svoji ¢innost touto akci. Tentokrat se ¢lenové oddilu vydali na
Certovu sténu, kde namalovali Sletové kaminky. Nékteré kaminky odvezli béhem konani
sletu az do TyrSova domu v Praze. Na vypravé pak hrali rizné hry, se kterymi pomahali
instruktofi z oddilu Ctyflistek. Jako kazdy rok se spalo v Bilém mlyné. Dé&ti byly moc
nadsené a cestou dom se teSily na dalsi vypravu.

23. Gervna uspoiadala jednota piehlidku sletovych skladeb. Vystoupili zde: Cmeladci —
skladba pro rodice a déti a Mravenci — skladba pro piedskolaky a prvni tfidu. Tyto dvé
skladby se zucastnily pouze zupniho sletu a nasi pehlidky. Dale vystoupili: zaci a zakyné se
skladbou Fitness, dorostenky, dorostenci, zeny a muzi se skladbami Rockova symfonie,
Leporelo, V rytmu srdce a Pfed kamerou.

oW ¥ 3 £ ¥ & ) L

Prehlidky sletovych skladeb pfijeli podpofit i zastupci Zupy JihoCeske, starosta
Kamenného Ujezdu a nékolik ¢lenti zastupitelstva obce. Akce byla velmi kladné hodnocena
a seslo se kolem 200 divakd.

Po roce nacviki, secviénych a riznych organiza¢nich peripetiich nastal 29. ¢erven a
my sokolové jsme mohli s velkym ocekédvanim odjet do Prahy na XVI1I. VSesokolsky slet.

T. J. SOKOL Kamenny Ujezd, dle kroniky, byla zastoupena uz na VIL. sletu v roce
1920. Tehdy se ucastnilo 6 dorostencii a na nadrazi je doprovazeli ostatni Clenové i
s hudbou. V roce 1926 na VIILI. sletu, pod vedenim br. Tomase Jandy, cvi¢ilo 10 dorostenct,
9 dorostenek, 14 muzd a 4 Zeny. Vroce 1932 se IX. sletu ucastnili 4 muzi, 2 Zeny, 8
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dorostencti a 7 dorostenek. To jen néco malo z historie nasi jednoty.
Nase letosni vyprava byla mnohem vétsi - do Prahy odjelo 29. ¢ervna autobusem od
sokolovny celkem 72 cviéencii
30. cervna v 10:00 Dbyl slet
oficidln¢ zahijen privodem Prahou.
Priivodu se zucastnili vSichni cvicenci
ve cvicebnich tUborech. 5 naSich
krojovanych sokoll §lo v ¢ele Jihoceské
zupy. Nechybél ani origindlni prapor
nas§i jednoty, ktery nam vénovali
manzelé¢ Zahorkovi. Béhem privodu
panovala Gzasnd atmosféra, pfihlizejici
lidé mavali, > N S A
provolavali sokolska hesla. Byl to Gzasny p001t kdyz 16 000 sokolt mélo hlavni prazske
tfidy uzaviené jen pro sebe (trasa privodu: Vaclavské namésti — Narodni tfida — Smetanovo

7w

nabtezi — K¥izovnicka — 17. listopadu — Pafizska — Staromeéstské namesti).

Po ukonceni pritvodu se vétSina ucastnikl presunula do Katedraly sv. Vita, Vaclava a
Vojtécha. MSi za zdarné konani sletu celebroval prazsky arcibiskup Mons. Jan Graubner.
Béhem msSe drzeli krojovani sokolové se svymi prapory €estnou strdz a ani nas prapor zde
nechyb¢l. Dva na$i mladi sokolové dokonce pomohli jako ministranti. Nékdo jesté stihl
noc¢ni vystup na Petfin a Petfinskou rozhlednu rozsvicenou v barvach trikolory.

Od pond¢li nam zacaly Jednotllve nacviky. Réno brzké vstavani, rychle na trolej-
bus, stihnout vcas seradiste,
nebavit se, davat pozor a
najednou mate okno a nevite
jak dal... n¢kdy stres, nckdy
sranda. Jste unaveni, ale plni
oc¢ekavani. Kazda skladba
méla svlij program — jedno-
tlivé nacviky na 1. nebo IL
program, né¢ktefi nacvicovali
na oba programy. Spolecné
jsme se témef nepotkali,
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maximalné tak béhem snidané. Pokud n¢kdo vystupoval jest¢ na zahdjeni nebo ukonceni
programu, znamenalo to opét zkousku navic. Nasi muzi se piihlasili i na Sokol Gala. To
znamenalo dalsi nacvik, ale kdo by odolal vystupovat v O2 aréné. Sokol Gala je program
uréeny pro sokoly, jako odména za jejich ¢innost. Bylo to vystoupeni téch nejlepSich a
musim uznat, ze to byl opravdu velky zazitek. A komu se jen tak podafi rozskakat O2
arénu? Nasim muzim ANO.

A pak to piiSlo, konecné se blizi
zahajeni 1. programu. Stahuji se mracna,
ale jsme optimisté — prset nebude. Jsme na
sefadisti s nasi skladbou ,,V rytmu srdce®,
nebe se zatdhne a zac¢nou padat provazy
vody. Schovat se neni kam, jen stojime a
Z ¢epic nam kape voda. Neda se nic délat,
odchazime na Eden. Stojime v ,Brané
borc“, zuby nam drkotaji, ale strasné se
téSime. Se sokolskou hrdosti nastoupime
na plochu, tvofime bilou barvu trikolory,

pfichazi krojovani sokolové se sokolskymi
prapory a prezident Petr Pavel. Zazni statni
hymna, kterou zpiva cely Eden. V tu chvili
je €lovek opravdu hrdy na to, Ze je sokol. Po
nasem vystoupeni nasledovaly ostatni
skladby I. programu. Nase jednota
vystoupila ve skladbach ,,Leporelo, Fitness a
Pted kamerou®.

o R T ol R R,
II. program probihal za mnohem lepsiho pocasi. Vystupovaly zde skladby ,,V rytmu
srdce, Fitness, Rockova symfonie a Pfed kamerou®. I tento program se povedl a my jsme
byli smutni, Ze v§e kon¢i. Dalsi slet bude az za dlouhych 6 let.

TARLADNL
SHOLA

Kdo atmosféru na sletu nezazije, jen téZko uvéri ...
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Ani jsme nestacili vstiebat vSechny zazitky ze sletu a uz jsme byli v plném proudu
piiprav na letni tabor. Dé&ti z oddilt Klicek a Ctyilistek v prvni poloviné srpna prozily
dalSich 14 dni dobrodruzstvi uprostied ptirody. Tentokrat jsme pomysiné odcestovali do
,jedné vzdalené galaxie®, abychom se proménili v rebely, kteti se vzepieli zlovolnosti a
utlaku galaktického impéria. Pro znalce tématu Hvézdnych valek — pro nas piibéh jsme si
vybrali obdobi vzniku povstalecké aliance po padu republiky az po velke vitézstvi u Yavinu
a zni¢eni Hvézdy smrti.

Cty¥i oddily predstavovaly skupiny mladych rebelti vedenych kapitanem Cassianem
Andorem, které ¢ekalo mnoho obtiznych ukold, pti kterych procvicili tymovou spolupraci,
komunikaci, lezeni po stromech, lanové techniky, ale i1 logické mySleni, zru¢nost a navigaci
pomoci vysilacek. VSe nakonec dobie dopadlo, kdyZz se dostali na Hvézdu smrti a
osvobodili princeznu Leiu, coZ bylo feSeno jako propracovand tnikova hra, kterou dva dny
piipravovalo 10 vedoucich.... A uZ za¢iname planovat dalsi tabor, ktery se ponese na viné
namotnich vyprav do Nového svéta...

\ A ry , B R o

23. zafi probehl druhy ro¢nik zavodu
Budéjcky Splhoun (Splh na ty¢i a lané).
V kréalovské kategorii dorost/muzi, nasi
jednotu reprezentoval Kuba Ambroz ve
Splhu na 4,5 m lané bez piirazu. Mezi
zkuSenymi borci se neztratil a s Casem
6,32 s skoncil na 6. misté.
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18. - 20. zaii se n€kolik nasich ¢lenti z
tfad cvicitelii zacastnilo vycviku Sokolské
straze v Praze. Oblékli tak na sebe nové
sokolské kroje, které si nechali pro tyto a
dalsi slavnostni pfilezitosti, jakou byl
naptiklad VSesokolsky slet, usit. Naucili
se pochodovat, klast kvétinové dary,
zachazet sprapory a hlavné — stali se
hrdymi ¢leny Sokolské straze, kterych
Vv Jihoceské zup¢ mnoho neni.

Tradi¢ni vikendova vyprava (11. —
13. fijna) obou oddilii pobytu v piirodé
Klicek a Ctyflistek se tentokrat nesla
v duchu vySettovani zahadného zlocCinu.
Déti se prevtélily do role vySetfovatelt a
béhem patrani a s pfispénim vlastniho
divtipu se jim nakonec zlo€in motivovany
touhou po nejvétSim vltavinu podatilo
objasnit. Téabornickou praxi si nejlépe
procvi€ili pfi vafeni vlastniho obéda na
ohni.

Posledni akci oddilu pobytu v ptirodé byla
jednodenni vyprava Snazvem ,Kolem
bezejmenného potoka®. V sobotu 7. prosince
mladi tabornici obesli 12 km okruh okolim
Kamenaku, béhem které¢ho objevovali tdoli
potoka, ktery se vléva do Vltavy. Béhem
vypravy jsme si v pfirodnich podminkéach
piipravili k obédu hamburgery, coZ mélo u
déti veliky ohlas.

Pamatny den sokolstva je dalSi tradi¢ni akci, kterou naSe jednota potada.
Uskutec¢nila se 8. fijna 2023 v parku na namésti. Na stromech v parku byly vyvéSeny
informace o sokolskych osobnostech. Z portrétli osobnosti déti za sladkou odménu skladaly
puzzle. VSechny déti si vytvorily lucernicku se sokolskym znakem a poté jsme
z rozsvicenych lucerni¢ek poskladali 8X. Zavérem vzpominkového vecera opét znéla pisen
,,Lvi silou®.

Predposledni akci v tomto roce byla Mikulasska nadilka. Nechybél hodny Mikulas,
Certici, ani andilci. Vlivem vysoké nemocnosti se seSlo mén¢ déti.

Kulturni ¢innost jsme, jako obvykle, zakon¢ili koncertem Swing Trio Avalon. 23.
prosince se v sokolovné seslo 130 nadSenych posluchacu.

Helena Ambrozova, vzdélavatelka

-43-



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

T.J. Sokol Katovice

Tento rok byl pro jednotu vyznamny piedevSim piipravou na XVII. VSesokolsky slet
v Praze ve dnech 30. ¢ervna — 5. Cervence. Do nacviku skladby Babi 1éto se zapojilo 16 Zen.
r SR JUUARLERY (£

A 7

18. dubna se uskute¢nila akce pofddand méstysem Katovice a historickym spolkem
CEBENA (cesta bezmoci a nadéje, z.S.): Slavnostni ulozeni kamene se jménem zmizelého
vézné z pochodu smrti Osvétim-Opava-Mauthausen, pana Wilhelma Gutfreunda, ob¢ana
Katovic. Této akce se rovnéz zcastnily ¢lenky jednoty.

20. dubna, vden 79. vyro¢i Transportu smrti, polozily Clenky jednoty na hrob obéti
v Katovicich tradi¢né kytici.

25. dubna se sestry Bohmova a Novotna zlcCastnily vernisaze vystavy Lvi silou, vzletem
sokolim — Sokol na jihu Cech v letech 1869-2024. Tuto vystavu uspotfadalo JihocCeské
muzeum v Ceskych Budé&jovicich.

26. dubna pfi tradicni akci SHD Katovice Paleni €arodéjnic, pomahaly sokolky pfi
sout&zich.

6. cervence byla polozena kytice u pomniku Mistra Jana Husa.

31. srpna probéhly oslavy 140. vyro€i zalozeni sboru dobrovolnych hasic¢ti v Katovicich. Ve
slavnostnim priivodu §lo 1 17 sokolek ve cvi¢ebnich uborech, ve kterych cvicily na XVII.
Vsesokolském sletu. JelikoZ udrzujeme velice dobrou spolupréci s nasimi hasici, sokolky si
pfipravily i soutéze pro déti.

Rekreaéni plavani 2024 — Severni kanal — oddil DZP Sokola Katovice z.s. uspotadal
V letnim obdobi 4. ro¢nik rekrea¢niho plavani, pod nazvem ,,Pfeplavme sviij Severni kanal*
na fece Otavé v Katovicich. Cilem bylo uplavat (nebo se pokusit uplavat) za letni obdobi
34,4 km, pomyslné pteplavani vzdalenosti Severniho kanalu. Nékolik let se této akce
ucastni i Clenky jednoty. Vysledky naSich Zen: v kategorii druzstev zvitézilo a 107 km
uplavalo Trio Jih ve sloZeni Irena Stérbova, Jifina Bohmova a Hana Zdrahalova. Pomyslnou
hranici se nepodafilo piekonat druzstvu Sokolky ve slozeni Jana Hajduskova, Marcela
Uhlikova a Alena Valachova — uplavaly 12,75 km. Zde ale zasahlo onemocnéni.

8. fijna Pamatny den Sokolstva — pousténi lodi¢ek na jezirku Bajkal.

11. prosince prob&hl 14. ro¢nik ,,Cesko zpiva koledy s Denikem* — zazpivali jsme si na
Husové namésti. Milena Novotna
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T. J. Sokol Milevsko

Jednota méla celkem 672 ¢lentl, z nichz bylo 348 v kategorii zactvo (237 dévcat, 111
chlapcit), 23 dorostu (14 dévcat, 9 chlapci) a 301 dospé€lych (229 Zen, 72 muzi, z nichz 68
zen a 25 muzi byli seniofi). O cvi¢ence peCovalo 37 cvicitell, 24 trenérii a 4 pomahatelé.

Pravidelna cvieni a tréninky zaplnily prostory sokolovny od ¢asnych odpolednich az do
pozdnich nocnich hodin, nékterd cviceni pro rodi¢e a déti a pro seniory probihala i v
dopolednich hodinéach, cvicilo se 1 o vikendech. Presto kapacita sokolovny nestacila podle
potieb a n¢které hodiny musely probihat 1 v dalSich vhodnych prostorach.

Cinnost jednoty tidil vybor ve sloZeni:

starosta Petr Svara

mistostarostka Jana Novakova

jednatel Pavel Fleischmann

hospodar Pavel Bolek

nacelnik Jan Krejca

nacelnice Jana MoSanska

vedouci odboru sportl Pavel Fleischmann

vzdélavatelka Zuzana Sekalova

¢len vyboru Zuzana Herakova, Lucie Jordanova, Stanislav Kosik,

Jana Plavcova, Renata Vondrackova,
Marie Samohylova, Ludmila Zavielova

kontrolni komise Milos Kofron, Marta Bacova, Monika Hantakova

Jednota méla svého zastupce i v piedsednictvu Sokolské Zupy Jihogeské, ve vyboru COS
i ve vyboru vzdélavatelského odboru COS: Zuzana Sekalova — vzdélavatelka zupy. Dalsich
pét cvicitela pracovalo jako zupni cvicitelé téchto slozek: mladsi zaci - Pavel Bolek, starsi
zékyné — Zuzana Herdkova, joga — Ludmila Zavielova, seniofi — Jan Ivi€i¢, turistika —
Zuzana Sekalova.

Odbor vSestrannosti

Oddil rodice a déti - cviceni navstévovalo 37 part rodict s détmi do 3 let. Osm part

nacvicovalo sletovou skladbu Cmelagci,
se kterou vystupovali na Akademii v
Milevsku, na Zupnim sletu v Ceskych
Budéjovicich a na VSesokolském sletu v
Praze. V Praze si vsichni spole¢né uzili
ubytovani  ve  Skole,  pfeplnénou
hromadnou dopravu, navstivili ZOO,
Pettin, Prazsky hrad, Karliv most, TyrStv
dim, Sokol Gala. Navazali zde nova
pratelstvi a vSichni si hrdé zacvicili
sletovou skladbu na stadionu pted plnymi
tribunami divakd.

Béhem roku probihalo 1 bézné cvi€eni, ve
kterém déti plnily tkoly z celoro¢ni hry
Se Sokolem do zivota, zadovadély si na Karnevalu, prosly Velikono¢ni stezku s plnénim
ukolll a pokladem, ktery hlidal krali¢ek Sokolicek, a opekly si Spekacky. Na podzim se v

-45 -




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

hojném poctu sesly pfi pousténi draki. A v zimé prepraly sviij strach a vydaly se na
Mikulasskou stezku v Bazantnici, kde na né€ cekali and€lé, Certi a v Milevském klastere 1
Mikula$ s balickem dobrot. Pfed Vanoci si zptijemnily ¢ekani na JeZiska vano¢nim
cvicenim - odménou jim byl ozdobeny stromecek 1 s darecky.

Oddil mladsi Zakyné cvicil pravidelné po cely rok. Vétsina z dévcat (18) se zapojila spolu
s chlapci (6) pod vedenim Marie Samohylové a Stanislava Kosika do nacviku sletove
skladby Sokolhrani. Skladbu zacvi¢ili na doméaci akademii a na Zupnich sletech v Ceskych

G

e kel Budcjovicich a ve Voticich, cast skladby
pfedvedli 1 babickdm a dédecklim pfi
Sousedském posezeni Domu s pecova-
telskou sluzbou v Milevsku. Samoziejmé
nechybéli ani v Praze na XVII. vSesokol-
ském sletu, kde se zucastnili sletového
pravodu, vSech nacvikd, navstivili ZOO 1
lanovy park a cvi€ili v obou hlavnich
programech. Jarni cast cvieni dévcata
_— 3 e zakoncila dobrodruznou cestou za pokladem,
" ; vyhlaSenim  vysledkd vlastni atletické
souté¢ze a opecenim buitikl. Se zacatkem D e
nového cviebniho roku se dévcata pustila do
nacviku skladby Hvézda pro dalsi télocvi¢nou
akademii a  spolené¢ se  zucastnila
lampionového privodu pii Pamatnému dni
sokolstva. Posledni cvicebni hodinu vénovala
zdobeni Vanoc¢niho stromu pro lesni zvér a
hledani pamlsk v setmélé sokolovné. Vse
zakoncila zpévem koled za doprovodu flétny.

Oddil Zaci a dorostenci, pivodné z oddilu mladSich zaki, se opét rozrostl o starSi zaky a
dorostence. Ti starS$i pomahali se cvi¢enim mlads$ich kamaradt. Zavér cvi¢ebniho roku jiz
tradi¢né patiil spolecnému cyklovyletu s hledanim pokladu, koupanim a opékanim buit na
trase pres Tynici, Piesténici, Vlksice, BozZetice a Sepekov az do Milevska. Cestou nalezena
pismenka napovédéla misto ukrytého pokladu - byl objeven na vrcholu sila. Pocatek
prazdnin pattil XVII. VSesokolskému sletu v Praze. Mladsi Zaci cvi€ili spolu s mlad§imi
dévcaty skladbu Sokolhrani (viz. oddil mladsi zakyné), starSi zaci a dorostenci cvicili spolu
se star§imi dévéaty skladbu Fitness pod vedenim Kamila Soule a Dominiky Koutnikové.
Slet se vS§em moc libil, ob¢ skladby byly skvélé, vSichni cvicili v obou programech, mladsi
zéci se zacastnili 1 slavnostniho zahdjeni a zdvéru sletu. Po mnoha letech se VSesokolského
sletu zucastnil i historicky prapor nasi jednoty, ktery byl dekorovan paméatecni sletovou
stuhu. Prapore¢nikem byl Pavel Bolek.
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celostatniho kola pieboru sokolské vSestrannosti v Praze a ziskal v ném zlatou medaili v
atletice.

Oddil seniorky. Zeny se schazely ke svému pravidelnému cvigeni v dopolednich hodinach
ve dvou skupinach pod vedenim Marie Hejhalové, Anezky PaprSteinové a Zuzany Sekalové.

e p 77
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Zapojily se i do nacviku sletové skladby Jdi za stéstim. Deviti¢lennou skupinu Zen
nacviCovaly Marie Hejhalova a Jana
Berankova, osmiclennou skupinu Vérné gardy
Jan Ivici€. Ob¢ skupiny si zacviCily na
milevské akademii a na Zupnim sletu
v Ceskych Budgjovicich, Vérna garda si vyjela
zacviCit jeSt€¢ 1 do Plzné. Spolecné se pak
vSichni  pfedstavili V obou sletovych
programech na XVII. vSesokolském sletu
Vv Praze.

Oddil sportovni viestrannosti. Clenové oddilu vybojovali na zupnim p¥eboru v plavani
sedm cennych kovii: zlato ziskaly M. Miillerova a K. Miillerova, stfibro Johana Sindelatova
a Anna Pesic¢kova a bronz pfivezli Tomas Bolek, Kamil Soule a Karolina Strakova.
Milevské zavody ve sportovni gymnastice a $plhu 24. bfezna provétily budouci tcastniky
zupniho pteboru. Ten se konal 6. dubna v Pisku s ucasti 190 zavodnikl z 9 télocviénych
jednot — C. Budgjovice, BorSov n/Vlt, KiemzZe, Milevsko, Olesnice, Pisek, Strakonice a
Volyné. Clenové oddilu vybojovali celkem 19 medaili, z nichz 11 bylo ze $plhu: zlato —
Lota Kadlecova, Nicola Smrtové, Jolana Matéjkova; stiibro — Markéta Mrzenova, Jan
Plavec, Lucie Kriklova, Marie Miillerova, Adéla Matgjkova, Kamil Soule; bronz — Vanessa
Jirouskova, Tomas Bolek. Medaile sportovni gymnastika: zlato — Nikola Smrtova; stiibro —
Markéta Mrzenova, Martin Straka, Tomas Bolek; bronz — Lota Kadlecova, Gabriela
Kadlecova, Jachym Kostinek a Kamil Soule.

Na tradi¢ni Sokolské akademii 25. dubna piedvedli ¢lenové oddilu ukazky dvou skladeb,
ptipravenych pro XVII. vSesokolsky slet (Fitness a Leporelo), a spole¢nou skladbu pro
mladsi a starSi zactvo sportovni vSestrannosti Let’s jump!, kterou nacvicily Petra a Pavla
Molikovy a Zuzana Herakova.
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Zupnich atletickych p¥ebori v C. Budg&ovicich se zagastnilo téméf 200 zavodniki z
Pisku, BorSova n/Vlt, C. Budgjovic, Jistebnice, KfemzZe, Strakonic, Hluboké n/VIt,
Kamenného Ujezdu a Volyné. Tiicitka sportovcll z Milevska se stateéné utkala o medaile.
Jan Plavec, Vanessa Jirouskova a Nikola Smrtova excelovali v mladSim zactvu, ve starSim
zactvu Tomas Bolek, Karolina Strakova, Lucie Kriklova a Marie Miillerova a mezi starSimi
kategoriemi zaznamenal Gspdch také Kamil Soule. Celkovy zisk: 4 medaile. Nasledovalo
vyhlaseni Prebornikti Sokolské zupy Jihoceské. Titul Prebornika si odnesla Nikola Smrtova,
doprovazena stiibrnymi medailisty Johanou Sindelafovou, Lucii Kriklovou, Tomasem
Bolkem, Marii Miillerovou a Martinem Strakou. Ti spole¢n¢ postoupili na celorepublikovy
ptebor COS. Navic je doplnili Kamil Soule a Karolina Strakova ze tietiho mista. Celkem 25
milevst'akid splnilo podminky ucasti v celoro¢ni soutézi v sokolské vsestrannosti.
Piebor COS mladsiho Zactva Pardubice - vysledky milevskych zavodnik:

Martin Straka — 10. plavani, 9. gymnastika, 9. splh, 8. atletika = celkové¢ 11. misto;
Johana Sindelafova — 5. plavani, 4. gymnastika, 2. $plh, 24. atletika = celkové 4. misto;
Nikola Smrtova — 17. plavani, 3. gymnastika, 1. splh, 15. atletika = celkové¢ 4. misto.

Soutéz druzstev I: Krystof Cendelin S P
(Pisek), Filip Vlasaty (Kifemze), Lucie PREBOR cos 2024
Cendelinova (Pisek) a Johana Sindelatova ' ' ,
(Milevsko) - 1. misto

Soutéz druzstev II: Vincent Vith (Pisek),
Martin Straka (Milevsko), Nikola Smrtova
(Milevsko), Kristyna Wiererova (BorSov
nad Vltavou) - 2. misto

Piebor COS star§iho Zactva, dorostu a
dospélych Praha — vysledky milevskych
zédvodnikl: Zakyné III - 17. misto Karolina
Strakova a 20. Lucie Kriklova (8. splh);
zakyné IV 10. Marie Miillerova (1. plavani,
5. $plh); zaci IV. Tomas Bolek 10. misto (8.
atletika); dorostenci Kamil Soule 5. misto
(1. atletika).

15. Cervna se uskute¢nil zavod
dvojic Tynecké tandemy
v Tynci nad Sazavou s Ucasti
pfes 130 tandemi z celé CR.
Milevsko reprezentovalo
tandemii.  sedm.  Dvojice
Natalie Dolejskova a Vilém
Ptibyl vybojovala zlato.

vvvvvv

Soule, Adéla Matéjkova, Anna PeSickova a Lucie Kriklova.
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V. ro¢nik Dua Trojboj usporadal oddil s
podporou  Sokolské  Zzupy  Jihoceské.
Milevsti zavodnici byli na domaci pudé
velmi Uspésni a ziskali celkem 20 medaili.
Mezi Zenskymi kategoriemi uspély dvojice
- 1. mista: Smrtova + Schliexbierova,
Kostinkova+Kadlecova Stela, Molikova +
Matéjkova Adéla; 2. mista: Kadlecova Stela
+ Pesickova, Matéjkova Adéla + Miillerova
Marie; 3. mista:  Schliexbierova +
Drunecka, Molikova + Miillerova Katefina,
Skoupd + Miillerovd Marie. V muZzskych
kategoriich uspéli — 1. misto Soule +

Kadetabek; 2. misto Plavec + Straka.

\‘/ \ ’»‘ A
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Mikulasské zavody Tynec nad Sazavou
14. prosince absolvovalo 30 zivodnikl
vSech veékovych kategorii, ktefi vybojovali
nékolik medaili v Zenskych i1 muzskych
kategoriich. Mezi ocenéné patii: Rozarie

Sekyrova,  Nikola ~ Smrtova, Johana
Sindelarova, Julie Kostinkova, Adéla
Matéjkova, Vilém Piibyl, Jan Plavec,

Martin Straka Jachym Kostinek a Kamil
Soule.

Memorial Ady Hochmanna (19. rog.) se
konal 30. listopadu v Sokole Prazském.
Tato tradi¢ni soutéZ je zamécfena na
gymnasticky dvojboj, zahrnujici volné
sestavy na hrazd¢ a na akrobacii. Soutézili
zde sportovci od nejmladSich roénikd 2018
az po dosp¢lé kategorie muzi a Zen.

Domaci Vano¢ni dvejboj uspotadal oddil pro cca 35 déti s posezenim i s rodici.

Dalsi akce odboru vSestrannosti

Télocviéna akademie se konala 25. dubna ve sportovni hale a nabidla ukazku skladeb
nacvicovanych pro XVII. vSesokolsky slet v Praze. Celkem ttikrat vyprodané hledisté (dve
dopoledni — pro $koly, a jedno vederni predstaveni) vidélo skladby Cmelaéci pro rodice a
déti (nacvicila Helena Pokorna), Sokolhrani v podani mladSiho zactva (Marie Samohylova
a Stanislav Kosik), starsi zactvo ve skladbé Fitness (Dominika Koutnikova a Kamil Soule),
Rockovou symfonii v podani muzt a zen (Eva Kasparova a Jan Krej¢a) a ukazku skladby
Leporelo (Lenka a Veronika Rezbovy), v niz cviéilo i dvacet Zen z Vodiian.

NAZD,

#JSEMSOKOL
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Mimo sletové skladby se predvedli i pfedskolaci se skladbou Stonozky (Jan Krej¢a, Romana
Fucikova a Iva Kolarova), déti ze sportovni vSestrannosti se ukazaly ve skladbé Rozkvetla
louka (Zuzana Herakova, Monika Hantakova, Jana Berankova, Lenka Soukupova, Iva
Konakova a Stanislav Smrt) a v dalsi skladbé Let’s jump S naroénymi cviky a
akrobatickymi prvky (Petra a Pavla Molikovy a Katefina Miillerova). Sportovni gymnastky
predvedly prostna (Lucie Jordanova, Zuzana Haluskova, Renata Vondrackova, Adéla
Stejskalova a Valentyna Linhartova) a moderni gymnastky doplnily cviceni spole¢nymi
skladbami s mi¢i a obru¢emi (Jana Plavcova a Jana Mosanska).

sezony a ocenéni cviditeldl. Vyhlageni byli Tomés Bolek, Katefina Miillerova, Kamil Soule z
oddilu vSestrannosti, atleti Pavla Molikova a Tobid$ Vansa, druZstvo modernich gymnastek
Valerie OndruSkova, Rozalie Kukacova, Magdalena Pfibylova a Adéla Tucna a cvicitelky
Jana Mosanska a Monika Hantakova. Kytice pievzali i cvicitelé sletovych skladeb - Helena
Pokorna, Marie Samohylova, Stanislav Kosik, Dominika Koutnikova, Kamil Soule,
Veronika Rezbova, Lenka Rezbova, Eva Kasparova, Jan Krej¢a, Jana Berankova, Marie
Hejhalové a Jan Ivicic.

Jednota se opét zapoiila do akci pofddanych COS

Sokol spolu v pohybu — v tydnu 23. - 30. zaii mohla vefejnost navstivit jakoukoliv cvi¢ebni
slozku. Ve cvicebnich hodinach probihala ukdzka jednotlivych cvieni. Opét ptislo mnoho
novych zajemct o pravidelné cviceni. Cely tyden zakoncila 27. zati Noc sokoloven. Do této
akce se jednota zapojila jiz po desaté. Tento ro¢nik byl vénovan Bedfichu Supéikovi,
prvnimu naSemu olympijskému vitézi (Splh na lan¢ bez ptirazu, Pafiz 1924). I v milevské
sokolovng se tedy Splhalo. Déti absolvovaly trasu se Splhem na ty¢i i na lan€, skakanim pies
Svihadlo, chodnickem s riznymi povrchy, chlizi po provaze se zavazanyma ocima,
pretahovanim, probihanim lanem a také tajuplnou vypravou do sklepa sokolovny. Tam bylo
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nutné za svétla svicek rozplést zauzlovana Svihadla a vynést je nahoru. Po zakonceni akce
pro veiejnost prob&hla schiizka cviditeld.

Pamatny den sokolstva - 8. Fijen. Program byl zahajen v domé kultury, kde bylo pro
ucastniky pfipraveno obcerstveni a balonky i lampiony. Lampionovy pravod v Cele
s krojovanymi sokoly se vydal ulicemi starého sidlisté, kolem stadionu az k sokolovné. Zde
zazn€la hymna v podéani milevského smiSeného sboru i houslové vystoupeni zaka milevské
zakladni umélecké skoly. Po kratkém proslovu vzdélavatelky vytvorili ucastnici velké srdce
ze svicek. Pravé to symbolizovalo vzpominku na ¢leny a ¢lenky Sokola, ktefi obétovali své
zivoty v boji za svobodu, demokracii a samostatnost.

T sy

XVII. viesokolsky slet Praha. Do nacviku $esti sletovych skladeb (Cmelacci, Sokolhrant,
Fitness, Leporelo, Rockova symfonie a Jdi za $téstim) se zapojilo vice nez 130 cvicencti. Na
zupnim sletu v Ceskych Budgjovicich (6. &ervna) se predstavily vechny tyto skladby,
v nich celkem 111 ¢lent jednoty. Dne 15. ¢ervna odjelo na krajsky slet do Votic 50 cvicenct
(Sokolhrani a Rockova symfonie) a do Plzné 8 ¢lentt Vérné gardy. V Praze se ve dnech 5. a
6. Eervence ve Fortuna aréné predstavilo celkem 120 cvigencii jednoty: ve skladbé Cmelacci
(rodice a déti) 8 parit pod vedenim cviCitelky Heleny Pokorné, Sokolhrani (mladsi Zactvo)
24 déti — cvicitelé Marie Samohylova a Stanislav Kosik, Fitness (star$i Zactvo) 20 déti —
cvicitelé Dominika Koutnikova a Kamil Soule, Leporelo — 12 Zen — Lenka a Veronika
Rezbovy, Rockova symfonie (muZi a Zeny) 24 cvicencii — Eva Ka$parova a Jan Krejéa a ve
skladbé Jdi za §téstim 9 seniorek pod vedenim cvicitelek Marie Hejhalové a Jany Berankové
8 ¢lent Vérné gardy pod vedenim Jana Ivicice.
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Sportovni oddily

Atleticky oddil m¢l 106 ¢lenti, z nichz 80 bylo registrovano v atletickém svazu. Aktivnich
bylo asi 60 ¢lend, jimz se vénovalo celkem deset trenéri. Osm z nich mélo na starosti
ptipravku se 60 détmi od Sesti do jedenacti let. Tréninky probihaly podle kategorii dvakrat
az Ctytikrat tydné, v zimé v té€locvicnach, v 1€t€ na letnim stadionu. V srpnu bylo 20 starSich
atleth se dvéma trenéry na soustiedéni v Humpolci. Piipravka méla své soustiedéni
V Branicich, zicastnilo se 60 déti.

Fleischmann ziskal tituly MCR v kategorii Masters na 200 a 400 m, a to jak v hale, tak na
draze. Pavla Molikova si opakované vybojovala ucast na MCR do 22 let i na MCR
dospélych. Na MCR 22 obsadila na 100 m prekazek 7. misto, stejné jako ve skoku dalekém.
Zudastnila se rovnéz akademického MCR, odkud si pfivezla stifbrnou medaili ve skoku
dalekém. Krajskymi pteborniky se stali Petr Molik (bé¢h na 60 m v hale), Pavla Molikova
(60 m piekazek v hale a 100 m prekazek na draze), Stépan Pokorny (skok daleky v hale i na
draze) a Tomas§ Volf (viceboj, 60 m a 150 m). Tomas Volf na konci sezony byl na 2. misté
celostatnich tabulek v béhu na 150 m i 60 m, ve viceboji zvitézil.

;L
L




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

Do soutézi byla vuplynulém roce
zapojena druZzstvo Zen, muzil, mladSich
zakl a pripravka, dal$i hostovali. Pavla
Molikova hostovala v druzstvu Banes
Pacov, Stépan Pokorny v SK Ctyii Dvory
Ceské Budgjovice (obé druzstva 1. liga).
Druzstvo zen vroce 2024 v krajském
pieboru skoncilo na 3. misté, druzstvo
ptipravek v konkurenci 19 druZstev na 3.
misté, druzstvo muzu na 2. misté a mladsi
zacina 5. miste.

Oddil moderni gymnastiky
Pocet ¢lenek oddilu se stale zvySuje — vtomto roce bylo 55 ¢lenek registrovanych v
Ceském svazu moderni gymnastiky. Do soutézi byla zapojena dévéata ve véku 5 az 18 let.
Oddil tzce spolupracoval s oddilem sportovni vSestrannosti. Tréninky probihaly ve tfech
veékovych a vykonnostnich skupinach: ptipravka, mladsi a star§i vykonnostni skupina.
Détem se vénovalo 8 kvalifikovanych trenérek, 5 ¢lenek mélo kvalifikaci rozhod¢i.

V lednu se gymnastky zacaly pfipravovat na soutéze jednotlivkyn, kterym se vénovaly
V jarni zavodni sezon€. Prvnim zavodem bylo 1. kolo Jiho€eske ligy, které uspotadal doméaci
oddil v inoru. Nasledovala wi¢ast na P¥eboru Jihogeské oblasti v Ceskych Budgjovicich a v
poharovych soutézich v Praze Hodkovickach (Dream Cup), v Praze Klanovicich a dvakrat v
Tabote. Ze soutéZzi divky ptivezly n€kolik cennych kovi.

Vyznamnou udalosti byla pro milevsky oddil G¢ast na evropském festivalu gymnastickych
sportt EUROGYM 2024, ktery probéhl v ¢ervenci v Norsku. Festivalu se zacastnilo 10
gymnastek za doprovodu dvou trenérek. Na tuto udalost se druzstvo pfipravovalo od ledna
2024 a Ceskou republiku reprezentovalo choreografii nazvanou Prince and Queens
ptfedvedenou dvakrat v centru mésta v moderni Concert Hall.

Na pielomu Cervence a srpna probéhlo tradi¢ni pobytové soustiedéni v Kiemzi, které bylo
urcené pro gymnastky ze zavodni skupiny. Na podzimni zavodni sezonu spoleénych skladeb
se zde ptipravovalo celkem Sest druzstev. V poslednim srpnovém tydnu uspotadal oddil
letni piiméstské soustfedéni pro nejmladsi gymnastky z piipravky.
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Béhem podzimu absolvovaly gymnastky Ctyii soutéze ve spolecnych skladbach. Prvnim
zavodem byl Ceskomoravsky pohar v Plzni, dale Piebor Jihoceské oblasti v SS B, jehoz
organizace se posesté v fadé ujal domaci oddil. Nasledovala uéast na Ceskomoravském
poharu v Ceskych Budg&jovicich a Mikula§ Cupu v Praze Klanovicich. Rok 2024 uzaviely
vSechny ¢lenky ucasti na vanocni besidce.

Oddil sportovni gymnastiky mél 24 ¢lenek. Gymnastky trénovaly od zacatku roku tfikrat
tydné. Na tréninku se stfidaly vSechny vékové kategorie. DévcCata se zucCastnila nékolika
vyznamnych zavodi.

20. dubna si gymnastky na poharovém zavodu ve Veseli nad LuZnici vyzkousSely nové
akrobatickych a gymnastickych prvkl. Nejlepsi umisténi: 3. misto Karolina Duskova a 8.
Adriana Hanzlikova (ob¢ kategorie VSOB), 16. Anna Jircova (VS4C).

25. dubna se konala Sokolska akademie, na niz si v§echna dévcata piipravila spolecnou
gymnastickou rozcvic¢ku a vystoupeni s akrobatickymi prvky v prostnych.

18. kvétna se oddil zGcastnil Memorialu Karla Parmy v Jindfichové Hradci. Nejlepsi
umisténi: kategorie VSOA — 16. misto Stela Cervenska; VSOB — 2. Karolina Duskova, 6.
Adriana Hanzlikova, 11. Nikola Miksatkova; VS4C — 12. Anna Jircova.

Vrchol jarni zavodni sezény predstavoval Krajsky prebor jednotlivkyn Jihoceského
kraje a kraje Vyso€iny 25. kvétna v Pelhfimové. Nejlepsi umisténi: VSOA — 15. Stela
Cervenska; VSOB — 1. Karolina Duskova, 7. Adriana Hanzlikova, 11. Nikola Miksatkova;
VS4C — 10. Anna Jircova, 12. Tamara Kutalkova.

Na zakonceni jarni zavodni sezony se 23. Cervna konal 2. ro¢nik oddilového zavodu
V milevské sokolovné za Gcasti 11 gymnastek.

Oddil se zapojil do akce Sokol spolu v pohybu 23. - 30. zafi.

Podzimni Mini cup se konal 5. fijna ve Veseli nad Luznici. Nejlepsi umisténi: VSO mini —
11. Zoe Smrcinova; VSO — 4. Karolina Duskova, 6. Adriana Hanzlikova, 11. Nikola
Miksatkova; VS4C — 11. Anna Jircova.

=,
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Nejmladsi gymnastky se vydaly 9. listopadu na zavod JindFichohradecka liga.
Vikendové soustiedéni v C. Budé&jovicich ve dnech 1. az 3. listopadu absolvovalo 9 dév¢at.
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14. prosince se uskute¢nil Vano¢ni zavod ve Vriovicich. Nejlepsi umisténi: ro¢. 2017 — 10.
Zoe Smréinova; ro¢. 2016 — 14. Eliska Stankova; ro¢. 2015 — 8. Karolina Duskova.

Rok 2024 oddil opét ukoncil vdnoénim vecirkem, kde si gymnastky rozbalily nové oddilové
teplakové soupravy.

Oddil stolniho tenisu mél opét 8 ¢leni. Po péti letech byl zatazen do krajské soutéze —
skupiny C. Tato skupina méla vyssi iroven nez skupina B, ve které jsme pfevazné hrali, a je
byl na$ tym na 7. misté¢ z 12 tymi a mél naskok na predposledniho v tabulce 6 bodl. Po
odehrani pouhych dvou kol se vSak naskok ztencil jen na 2 body. Zavér soutéze bude urcité
zajimavy. Vzhledem k tomu, Ze z poslednich Sesti zapasti budeme hrat ¢tyfi doma, véfime,
ze vSe dobie dopadne a v soutézi se udrzime.

Oddil turistiky potadal pravidelné 2x v tydnu seniorské vychdzky Nordic walking S Gi¢asti
5 az 12 osob a vikendové vychazky do blizkého 1 vzdalené¢jsiho okoli Milevska. Letniho
turistického putovani Klatovy 2024 se zucastnilo 12 osob.

-

Dne 17. unora oslavil neuvétitelné sté narozeniny nejstar$i ¢len nasi jednoty — Jan
Klicman. V roce 2012 jeste cvicil na XVII. VSesokolském sletu ve skladbé pro seniory a
seniorky Jen pro ten dnesni den. Do svych 99 let byl aktivnim cvi¢encem ve skupiné
jogovych cviceni muzi. Honzik
se cely zivot snazil o aktivni
zpusob zivota — mnoho let byl
cvicitelem, poté az téméei do
stovky jiz ,jenom® cvicencem.
Piestoze bydli v Domé
S pecovatelskou sluzbou, vyrdzi
kazdy den na ty svoje kilometry
po mésté nebo do blizké krasné
pfirody. Oslavenci jsme popiali
jesteé mnoho naSlapanych
kilometrd. Nam vSem je urcité
velkym vzorem.

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka
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T. J. Sokol Mirovice II

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starostka Marie Hrdinova
Mmistostarostka Jitka KruSinova
jednatelka Véra Drnkova

V tomto roce se ztcastiovalo 96 ¢lent jednoty téchto kondi¢nich aktivit: powerjoga,
aerobic a kondi¢ni cviceni pro seniory, volejbal, basketbal, individudlni cvi¢eni v posilovné,
stolni tenis, tenis a turistika. Oddily vyuzivaly nejen sokolovnu a posilovnu, ale i venkovni
viceucelova hfisté v majetku jednoty a mésta. Jako zazemi sportovcum slouzila sokolska
klubovna.

Stfedobodem roku 2024 bylo zapojeni do nacviku a piedvedeni sletové skladby pro
Zzeny S nazvem Babi 1éto. Celkem 16 cvigenek se zacastnilo Zupniho sletu v Ceskych
-‘ : - Budé¢jovicich, oblastniho
sletu ve Voticich a XVIIL.

Baa . o~ e '.‘ : B viesokolského sletu

7 i 4 = R Vprazském Edenu. Cvi-

0. o S et e ' ¢enky svym vystoupenim
Af & o — [ /

. vzorn€¢  reprezentovaly
nejen sokolskou jednotu,
ale 1 mésto Mirovice.
Podékovani za peclivé
vedeni nacviku skladby a
organizaci pobytu v Praze
patii Véfe Drnkové a
Zdence Cisafové.

Béhem roku uspotéadala jednota i tradicni miniregionalni turnaje ve stolnim tenisu a
ve volejbale. Tradicné se nejen Clenové turistického oddilu loucili s rokem 2024 na
spole€ném silvestrovském vyletu na Strazisti. Novoro¢ni ptipitek prob&hl vsak jiz v pravé
poledne, tedy 0 12 hodin diive.

Vyznamnou udalosti roku 2024 byly XXXIII. olympijské hry v Pafizi, odkud
Bedfich Supéik piivezl presné pred 100 lety prvni zlatou &eskoslovenskou olympijskou
medaili. Republiku reprezentoval jako &len Ceské obce sokolské. Jeho hrob je v nasem
meésté, rodisté¢ manzelky a jejich spole¢ného pobytu v sousednich Horosedlech. Slavnostni
vzpominkové setkani za ticasti syna olympionika pana Miroslava Supéika se konalo 27.
cervence v Horosedlech. Mirovicti sokolové podpofili toto setkani ucasti v historickych
krojich s historickym praporem. SletuSky vyuZily sletové ibory, ostatni oddilova tricka.

Pod¢kovéani patfi méstu Mirovice za dlouhodobou financni podporu mirovické
sokolské jednoty a sponzoriim za finan¢ni podporu ucasti na sletu. Dalsi podékovani patii
v§em nadSenym sportovclim a podporovatelim Cinnosti jednoty, ktefi se snazi propagovat
pravidelné spolecné kondicni cviceni a sportovani.
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PRED OBECNIM URADEM V HOROSEDLECH

OBEC HOROSEDLY ~ T.J. SOKOL MIROVICE  MESTO MIROVICE CESKOSLOVENSKE OLYMPIJSKE MEDAILE

Marie Hrdinov4, starostka

T. J. Sokol Olesnice

Pocet Clent jednoty klesl k zdvéru roku 2024 na 76 aktivnich €lenti - 12 dospélych (9

24

hocht a 19 divek a v ptedskolacich je aktivnich 8 hochil a 6 divek. Hlavni pfi¢iny Ubytku
Clent jsou dvé: prvni se vztahuje k ,,ex¢lentm®. Ti, a¢ jsou stale srdcem i dusi sokoly a
nadale nas podporuji, ale kvili navySovani ¢lenskych piispévkl ,,znamku® jiz nehradi, byli
pfesunuti do kategorie neaktivnich ¢lent, jichz je 106. Druhou pfic¢inou je pferuseni ¢innosti
oddilu Hybanky Anetky Dvotakové, ktera si potfebovala dat pauzu. Nékteré deti presly do
jinych oddili, zejména Cviceni s Ilonou, ale Anetka je prosté Gzasnd a nenahraditelnd,
nasadila latku v§em ostatnim hodn¢ vysoko. A tak nékteré déti prosté skoncily.

Na pravidelné sportovni ¢innosti se podili jediny oddil sportu — Fotbal. O to vice mame
oddilt vSestrannosti. I u nich Ize podle ndzvu snadno odvodit jejich preferované sportovni
zamgéfeni

Fotbal

Fotbalovy kadr se na jafe, s koncem sezony, rozpadl. Hrac¢i ud¢lali, co mohli, aby
dokon¢ili sezonu sice na poslednim misté¢, ale aby to se cti dotahli az do konce. S rozpadem
kadru skon¢il i lidr oddilu a trenér piipravky Michal Lechner. Skon¢ili tak i mladi fotbalisté.
Za jeho aktivity az do posledni chvile a snahu udrzet jak muzsky oddil tak vychovat nové
posily mu patii obrovsky obdiv a podékovani.

Vétime, Ze se u tohoto oddilu jednd pouze o skonceni jedné etapy a Ze bude mit dalsi
pokracovani. O jeho resuscitaci se pokusili mnozi, kterym oleSnicky fotbal neni lhostejny.
Jiz je jasné, Ze to nebude jednoduché, ptestoze se koncici kadr jesté piihlasil do soutéze v
sezon¢ 2024/25. Novy tym se sestavit nepodafilo a do soutéze nenastoupil. Oddil by
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podporil zajemce o obnoveni tymu, ale Zzadny se nenasel. Ve znovuozivovani oleSnického
fotbalu to nejdale dotahli Josef Zeman, novy spravce naseho fotbalového arealu, a Tomas a
Lucie Matuskli spolecné¢ s Janem Pokornym, ktefi na podzim znovu zformovali oddil
minifotbal pro déti od cca 6 do 11 let. Ten mél 25 ¢lend. Za piiznivych podminek trénovali
na fotbalovém htisti (stieda a patek 16 - 17:30), pfi horSim pocasi v sokolovné. Tento novy
oddil se nezucastnil Zadné soutéze.

Cviceni se Slavou — uterky a ¢tvrtky pattily vSestrannosti se Slavou, ktery se snazil, aby si
déti osvojily zéklady atletiky a gymnastiky. Hodina od 17 h do 18 h byla uréena pro déti 1. a
2. stupné s ucasti 12-15 déti. Déti nacvicovaly sletovou skladbu Sokolhrani.

Cviceni s Ilonou — nase Ilonka cvicila s détmi od tii let. Pro 10-15 déti piipravovala nové,
zabavné a rozvijejici formy cviceni tak, aby déti pohyb bavil a pohybové se rozvijely. T¢ésila
se kazdé pondéli na hodiny s détmi, pfipadné i s rodici, od 16 do 17 h v sokolovné.

Pinces — neboli stolni tenis - kdo mél chut’ si zahrat pinces, mohl pfijit kazdy patek v 17:30
do sokolovny. Oddil vedl Jiti Farkota, zpravidla se hralo na tfech stolech. Oddil uspotadal
turnaj, ktery mél v Sirokém okoli velky ohlas a zavéazal ¢leny oddilu k jeho opakovani v
dal§im roce. I diky tomuto turnaji se oddil, v némz byli muZzi i zeny, znacn¢ rozrostl.
VSsichni se vSak nestali ¢leny Sokola, coz je tteba do budoucna napravit.

Lvic¢ata — oddil Pobytu v ptirod¢, patiil détem od prvni tfidy. Schazel se v patek od 18 do
19 hod. pod vedenim Petra Lechnera. Program v duchu skautingu jen pod plastikem Sokola
byl pro nedostatek vedoucich urcen jen pro 10 déti a nechtél se rozristat.

Nohejbal — a¢ ryze jednostranny sportovni oddil, schoval se pod hlavicku vSestrannosti a to
pro Cisté rekrea¢ni aktivity bez soutéznich ambici. A to i pies to, Ze ¢leny byli doslova borci,
ktefi prosté umi! To se ukazalo i na kazdorocné oddilem potfadaném turnaji. V letni sezon¢
se oddil schazel na venkovnim hiisti kazdou stiedu a nedéli od 17 hod, v zimni sezoné ve
Skolni hale v Trhovych Svinech.

Tenis — hodiny tenisu uréené pro déti a mladez vedl profesionalni trenér Miroslav Bauer.
Trénovalo se kazdou nedéli vzdy po 3-4 détech a to podle poctu déti od 16, 17 ¢i 18 hod. Za
ta 1éta plynule ptichazeji nové déti a starsi zase odchazeji — trenér je vynikajici zvlasté pro
malé zacinajici déti a pro ty, ktefi opravdu chtéji hrat. Jedna hodina tydné profesionalni
tenistku ¢i tenistu neudéla, ale k ziskani spravnych ndvyku to zcela postaci. Pak je jiz na
détech, zda si jdou s rodici ¢i kamarady zahrat i nad rdmec hodin. Zaklad maji od tohoto
trenéra skutecné skvély.

Oddil Hybanky s Anetkou, které byly nejoblibené€jsi u vSech mensich déti a mezi starSimi
détmi u slecen, v tomto roce v nabidce nebyl. Vsichni cvicitelé¢ vSe dé€laji ve svém volném
touto cestou dékujeme Anetce za skutecné jedinecny ptistup, za kazdy ismév a pohlazeni,
které vénovala ve svych hodindch v§em détem. Souc€asné se té§ime, Ze v mofi pracovnich
povinnosti se tfeba zase najde trocha volného ¢asu na Hybanky s Anetkou.

Nasi ¢lenové dale usporadali nebo se podileli na:

- Oddil Hybanky s Anetkou usporddal verejné tanecni prezentace Vv oleSnické sokolovné a
to 29. ledna a 24. Cervna. Anetka i déti si v jednotlivych vékovych kategoriich vytancily
dlouhé ovace divaki.

- Détsky maSkarni ples uspotadany 10. bfezna v mistnim kulturnim, spoleCenském 1
sportovnim svatostanku - oleSnické sokolové. Sjeli se mistni 1 pfespolni princezny a rytifi,
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vily, slovutni magové i Carokrasné kouzelnice, pirati, dinosaufi, rozmanita zvitatka a spousta
dalsich pohadkovych i jinych roztodivnych stvofeni. Potésili srdicka téch nejmensSich a
pobavili i jejich rodice a vSechny zucastnéné.

- XVII. VSesokolsky slet — se stal metou i pro olesnické déti, které nacvicovaly pod
vedenim Slavy Bufie a Terezy Vochozkové skladbu Sokolhrani. Ucastnily se jak
jihogeského sletu v Ceskych Budgjovicich tak hlavniho sokolského svatku na plose Fortuna
Arény v prazském Edenu.

- DalSi jiz tradi¢ni prazdninovou akci byl letni tabor pro déti. ProtoZe déti Skolu prosté
miluji a nechtéji se ji vzdat ani o prazdninach, kdy bézné skoly doc¢asné zaviraji své ucebny,
piihlasila se fada nejen oleSnickych déti na AMU - Akademii magickych uméni. VSemi
mastmi mazany profesorsky sbor z fad ak¢nich rodi¢u pfipravil svym studentkam a
studentiim tydenni vskutku kouzelny program s detektivni zapletkou. A to kde jinde nez v
magickém prostiedi skautské zdkladny v Zumberku.

- Dne 27. zafi se v jeden jediny den konaly hned dvé akce — Détsky sportovni den v ramci
projektu #BeActive Sokol spolu v pohybu a Noc sokoloven. Détsky sportovni den mél byt
puvodné na fotbalovém hfisti, nepiizen pocasi nds vSak uvéznila v sokolovné. Ale 1 desti
navzdory se détem pfipravend stanovisté natolik libila, Ze z planovanych dvou hodin jsme si
spolecné hrali a sportovali hodiny tfi. [ pocasi se smilovalo a nabidlo ndm hodinu bez dest¢,
abychom si uz téméf za tmy mohli za sokolovnou upéct Spekacky a sdilet nejen zazitky a
postiehy z prob&hlé akce. Pak nas opét vyhnaly kapky desté, ale to jen proto, aby skutecné
uZ v noci navazala dalSi akce - Noc sokoloven. Tu jiz tradicné vyuzivd oddil lvicat k
netradi¢nim prodlouZenym schiizkdm v sokolovné. Letos na hry a dovednosti s lany, Splhem
a uzlovanim.

Petr Lechner

T. J. Sokol Pisek

V roce 2024 odbor vsestrannosti poradal =zavody, 8koleni, semindte, vylety i
tradic¢ni akce. Nas$i c¢lenové se ucastnili nékolika desitek akci, jejichz wvelkou
C4dst porédéme v Pisku a to v prubéhu celého roku véetné letnich préazdnin, kdy
nasi cvicitelé poradaji letni a priméstské tabory. Za zminku stoji 1 stéle
Uspésnéjsi diveéi uskupeni Falcon Wings, které se zabyva parovou akrobacii a
prezentuje Sokol na spolecenskych akcich poradanych v Pisku i okoli a zvétsSuje
tak povédomi Siroké verejnosti o nas$i organizaci.

Stejné jako v pfedchozich letech se na3i stédvajici c¢lenové mohli do pravidelnych
cvicebnich hodin 2024/25 pt¥ihlésit jiZz na konci c¢ervna. Pro nové zajemce bylo
pfihlasovani opét spusténo 1. srpna. Pisec¢ti sokolové a sokolky se =zacali
schizet hned od 1. z&tri. A Ze Jjich bylo! Do nového cvicebniho roku se prihlésilo
vice nez 730 cvicencti, o které se staralo 46 cviciteld a 21 pomahatelt
v nasledujicich oddélenich: rodic¢e a déti (12 skupin), predskoléaci, mladsi a
star3i Zaci 1 z&kyné, mladsi Zeny, mlads$i muzi, starsi Zeny, gymnastika, salové
kopand pro mlad$i a star$i muZe, volejbal, plavani, plavani pro rodice a déti a
parova akrobacie.

V prtibéhu 1léta byla také dokoncCena velkd rekonstrukce sportovniho zazemi ve
sportovni hale a v sokolovné, kterd trvala jiz od roku 2023. V sokolovné jsme se
tak doc¢kali opravenych Saten a zatepleni stropu ve cvicebnim séle. Velkou
novinkou v roce 2024 bylo zavedeni c¢lenského systému EOS, ktery zacala vyuZivat
celd jednota. Clentim slouZi k lepSimu pirehledu o platbach, ke komunikaci se
cvicéiteli a vedenim, k evidenci dochazky a také k ptrihlaSovani na nejrtiznéjsi
akce od za&vodld az po rlzné tabory a soustfedéni. A o nadi pestré cinnosti a
akcich bude i tato roc¢enka. Pro vice fotografii navsStivte galerii na webu.

Ve vedeni OV nedo$Slo v roce 2024 k zadnym zédsadnim zméndm, vyjma predadni ulohy
vzdélavatelky.
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Cinovnici:

predseda: Martin Matura mistondcelnice: Marie Sukovad
nacelnik: Tomds Piksa (hospodarka)

nacelnice: Tereza Cendelinovda vzdélavatelka: Katerina Velickova
1. mistonacelnik: Jakub Cudly Ivana Sté&chova

1. mistonacelnice:Jana Berdnkova

mistondcelnik: Ladislav Cibulka

V sobotu 6. ledna vyrazila skupinka 14 piseckych sokold a pratel na tradiéni
novoro¢ni pochod s ndzvem Hrejkovickad dvacitka. Ackoliv nékteré mohlo od vyletu
odradit destivé pocasi, bylo rédno v 9:00 v hrejkovickém hostinci zapsano celkem
na 820 GcCastnikd. Tato vychdzka na ptrivitdni nového roku, kterou porada
spolek Kamarddi cest, se letos konala jiZz po &tyricédté. Dvacetikilometrovd trasa
vedla pres Sobédraz, Jickovice a Kuce?¥, a odtud pak skrz PP Sobédrazsky prales
zpadtky do Hrejkovic. Po cesté bylo rozmisténo pét kontrolnich stanic a razné
obcerstvovaci stanky ¢i hostince, u kterych se turisté radi pozastavili. Tento
rok se 3lo i okolo byvalé téborové louky nedaleko Jickovic, kam piseckd jednota
jezdila kazdé léto az do roku 2018. Sokolskd skupinka z Pisku louku navstivila,
prozkoumala jeji okoli a zavzpominala na poraddané tébory. I zbytek vyletu si pak
vSichni v dobré nédladé uzili a spolec¢né dosli do cile, odkud se rozjeli do svych
domovi.

V sobotu 13. ledna vyrazil z Pisku plny autobus sokolikl z Odboru vSestrannosti

na p¥ebory v plavani do Strakonic. Do tamniho bazénu se sjelo celkem 119
plavct z jiho&eskych jednot (z Pisku, Strakonic, C. Budéjovic, KremZe, Bor$ova,
Milevska a Volyné), aby si zde odplavali svoji zé&vodni trat a tim =zahajili
letosni sokolskou vSestrannost Jihoceské Zupy. Soutéz zacala rano v 9:00

slavnostnim ndstupem a poté odstartovanim nejniz3i vékové kategorie predskolaku.
Nédsledné& se plynule pokracovalo rozplavbami stardich z&vodnikd a po odplavani
posledni kategorie muZl se JjeSté zorganizovaly Stafetové zavody ve ctyfélennych
skupindch. Béhem zpracovavani vysledkd pak méli uc¢astnici osobni volno, které
mohli vyuZit ke skdkadni do bazénu nebo k jizdé na tobogdnu. VyhlasSovani zacalo
v 11:45. Kromé predskoldkd byl pisecky Sokol =zastoupen svymi 50 c¢leny v kazZdé
kategorii, a témét¥ ve v3ech byl také nékdo z Pisku na stupnich vitézl. Celkem
Pisek ziskal 10 zlatych, 7 stfibrnych a 6 bronzovych medaili.

Pisecky tym na preborech ve Strakonicich

V sobotu 27. ledna se na piseckém zimnim stadionu uskutec¢nilo oblibené Brusleni
se Sokolem (hlavni organizadtor Stanislav Trdvnicek). V novém roce 2024 mohli
lidé ¢asto vyuzivat zamrzlé rybniky, ale posledni lednovou sobotu byly vodni
plochy v Pisku vétSinou roztaté, a tak ucast na sokolském brusleni byla nevidané
vysokd. Po ledé se pohybovalo odhadem pfes 90 rodic¢td a déti. Vét&ina ucastniku
vyuzila ledni plochy k volnému brusleni, zacatecnici si pomdhali pripravenymi
hrazdic¢kami a pokroc¢ilej$i nad3enci si na ¢asti stadionu mohli zastfilet
s hokejkami na branky. Na akci dohlizeli c&ty¥i sokolsSti cvicitelé.

- 60 -


https://vsestrannost.sokolpisek.cz/nase-cinnost#brusleni-se-sokolem
https://vsestrannost.sokolpisek.cz/nase-cinnost#brusleni-se-sokolem

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

Prvni brusleni roku

V sobotu 10. unora vyrazila pétic¢lennd skupina piseckych gymnastd do Prahy na
svij prvni gymnasticky zavod v tomto roce s nadzvem Memoridl Jana Vorla. Jeho
poradatelem byla T. J. Sokol Praha-Liben, kterd si timto memoridlem v muZském

gymnastickém pétiboji pfipomind svého . "
zesnulého cvic¢itele Jana Vorla. 9.
ro¢niku se zuc¢astnilo 15 zavodni-
ka slozenych z muzad 1  dorostencu.
Stejné Jako loni se 1 tento rok
testovala novad verze pravidel pro
tvorbu a bodovéani gymnastickych
sestav pro muze a dorostence, které
by mohla v budoucnu nahradit soucasné
pravidla pouZivand na ptreborech CO0S

v gymnastice. Na zAavér memoridlu U&astnici Memoridlu Jana Vorla v Libni

probéhl Jesté zavod ve Splhu na sedmimetrovém lané, kterého se vsSak Jiz
nezucastnil kazdy. Z Pisku ptrijeli zdvodit M. Matoska (muz), J. Sima, A.
Hasek (dorostenci) a J. Hasek (zak IvV.). Pétici doplnil sokolsky

cvicéitel M. Matura, ktery zde bodoval predvadéné sestavy. Mezi divaky pak byla
také piseckd cvicitelka A. MatosSkovd. Nejlépe =z piseckych z&vodnikl dopadl M.
Matoska, ktery v gymnastice skon¢il na skvélém druhém misté. Prekonal ho
akordt M. Kfena ze Sokola Podébrady. Dobfe si vsSak vedli také mladsi pisecaci -
nejmladsi z&vodnik J. HaSek skon&il mezi chlapy na patém mist&, J. Sima
byl sedmy a A. HasSek Ctrnacty. Pro né byl memoridl zejména prileZitosti zacvidcit
si se zku3enéjsimi a stars$imi zavodniky, na vys$3im ndtadi a s novymi pravidly.

Ve cCtvrtek 15. unora, tedy v predveler 162. vyroci zaloZeni Sokola, usporéadal
Odbor vsSestrannosti svoji kaZdoro¢ni Akademii (hlavni organizatorka Tereza
Cendelinovd). Minuly «cvic¢ebni rok se tato sokolskd prehlidka oddéleni
uskutec¢nila jiz v listopadu 2022, letos se v3ak rozhodlo o pfesunuti na Unorovy
termin. Do sportovni haly ve <&tvrtek zavitalo asi 400 divaka, pfed kterymi se

ukdzali nasi <¢lenové témé¥ =ze vSech oddéleni. Celym veclerem provazel Jjiz
tradic¢né cvicitel S. Travnicek. Prvnim pfedstavenim byla sestava s prvky parové
akrobacie od div¢éi skupiny Falcon Wings. Leto3ni naplni programu kromé

demonstraci ze cvic¢ebnich  hodin mladsSich zadka, mlad$ich zdkyn a starsich
zakyn byly zejména ukdzky sletovych skladeb, které pisecti sokolové pripravovali
na XVII. v8esokolsky slet. Divadci mohli zhlédnout skladbu Cmelad&ci (rodice

a déti), V rytmu srdce (mladsi zeny), Leporelo (dorostenky a zeny) ,
Mravenci (predskoléaci), Babi léto (Zeny), Sokolhrani (mladsi zactvo),
Fitness (starsi Zactvo) a Pfed kamerou (dorostenci a muzi). Akademii pak

zakon¢ilo vystoupeni host@ - Line dance.

Béhem vikendu 24. a 25. Unora bylo v nasi sokolovné rusSno, konaly se zde totiz
vzdélavaci akce pro cvicitele, trenéry 1 zvidavé

B M'ww“‘ ‘ % , oS , R
S rodice. V sobotu kratce po devaté zacal prvnli seminar
“, s nazvem Vse o détské noze (hlavni organizatorka

Katerina Velickovd). Lektorka - sokolka, cvicitelka

a fyzioterapeutka Kate¥ina Pokornd prijela a% =z Usti
n/Labem, aby vice neZ dvaceti ucCastnikim ptredala své
zkusenosti a poznatky z oblasti zdravého vyvoje nohy.
Na programu byla teoretickd prednédska a spousta
praktického cvi&eni. U&astnici si pro3li senzorickou
Semindr vse o détské joze drdhu, vyzkouSeli si cviky upeviiujici spravné drZeni
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téla 1 nohou, cvic¢ili s trikankami a uzili si vzadjemnou zavérelnou masaz gymbalem
nebo overbalem.

V nedéli na poznatky o détské noze navazala sokolka, trenérka a atletka Kamila
Srolerovd, kterd své znalosti z bé&%ecké i trenérské praxe prijela predavat
necelé dvacitce ucastnikll v rédmci semina¥e Béh pro malé i velké (hlavni
organizatorka Katerina Velickovd) . Pritomni se dozvédéli, jak zasadni je bézZecka
abeceda a zkusili si, jak ndro¢néd mtze byt. Dale byla pozornost vénovadna odrazu,
délce kroku a kadenci béhu. Po obédé dos3lo na béh s odporem, posttehové hry a
starty z riznych poloh. Béhem celého S$koleni byl kladen daraz na spravnou
techniku Dbéhu, kterou lektorka dukladné kontrolovala a opravovala pripadné
chyby. Ze semindfe odjizdéli wv3ichni trochu wunaveni a plni dojmd a nové
inspirace.

O piseckych jarnich prézdninadch od soboty 24. tnora do soboty 2. bfezna probéhl
tradiéni sokolsky lyza¥sky kurz (hlavni organizdtor Libor Janda) pro nase c¢leny.

Letos se Jjelo s témé¥ 40 prihlasSenymi &HW
détmi na nové misto, a to do Pasek nad b’
Jizerou na pomezi Jizerskych hor a n
Krkonos. I pro pravidelné ucastniky

véetné vedoucich to tak bylo tento rok

vse jiné. Sokolové se kromée
seznamovani s novou chalupou a okolnim
prost¥edim, museli bohuzel navic

potykat se vSeobecnym nedostatkem

snéhu a omezenymi moZnostmi lyZovani.
P¥i prvni lyzatrské ptrilezitosti Dbyly
déti rozdéleny do nékolika vykonnost-
nich skupin, ve kterych pak po zbytek LyZa#i na prochdzce

tydne spolecné s vedoucim lyZovaly. K tomu se vyuzZivalo stfedisko Paseky, anebo
se prejizdélo do nedalekého aredlu Rokytnice. Kromé sjezdového lyzovani byli
néktetri z&djemci také na bézkédch, na nichZ prozkoumali h¥ebeny nad Lysou Horou,
né&které dny se chodilo na vylety po okoli (Krkonosské muzeum, rozhledna Stépdnka
ad.) a velery se trédvily hranim tymovych soutézi a zpivénim pisnicek za
kytarového doprovodu hlavniho vedouciho Libora Jandy. Diky tomuto Dbohatému
programu si 1 pFfes 3patné snéhové podminky v3ichni prazdninovy lyzak pattfiéné
uzili a vraceli se domG spokojeni a plni zazitku.

V sobotu 9. bfezna uspofddal Odbor vSestrannosti v sokolovné pyzamovy ples
(hlavni organizédtorka Katerina Velickovd). Béhem odpoledne a veclera se zde
vysttidaly t¥i vékové skupiny <&lenl Jednoty, kteti do télocviény prisli
netradic¢né obleceni v pyzamech a overalech. Pfripraveny pro né byl cvicebni,
herni a taneéni program. Jako prvni dorazily v 16:00 déti z oddéleni predskoléakl
a mlad3iho Zactva, kteri se po uvodnim =zaht¥dti a rozcviceni rozdélily do
skupinek, ve kterych si postupné zacvic¢ily na airtracku a zaskdkaly na malé, a
také na velké trampoliné. Poté nasledovala tanec¢ni lekce a nakonec je3té hledaci
hra. Na z&vérec¢ném nastupu byli z témé¥ 50 zucastnénych déti vybréni a ocenéni
nejsSikovnéjsi tanecnik a tanecnice a nejhez¢i pyZamka. Od 17:45 byl pripraven
program pro star$i Zactvo a dorost, ktery se nesl ve stejném duchu jako u
predchozi skupiny. U&astnik® bylo méné&, a tak si kazdy mohl cvi&eni na airtracku
a na trampolindch potéddné wuzit. Nechybéla ani taneé¢ni 1lekce, kratkéd hra
a vyhlasSeni nejhezc¢iho pyZéamka a nejlepsiho tanecnika. od 20:00 se
zahdjila tancirna pro dorost a dospélé, na Jjejimz avodu se sokoltm
predstavila stepatrskd skupina v ¢ele s piseckou néacelnici. Poté si uz vsichni
mohli v ramci tanc¢irny, které se letos zucastnili i t¥i ¢&lenové =ze Sokola
Radotin, vyzkouSet rlzné typy tancl - od klasickych aZ po diskotékové. Ve 21:30
vystoupila na plese skupina na$ich muZ& a Zen s parovou akrobacii. Zavérelné
fadze programu byla vyplnéna volejbalem, cvic¢enim na kruzich a povidanim.

V tydnu od 11. do 14. bfezna se ve vSech cvicebnich skupindch rodict a déti
konaly specidlni maskarni hodiny (hlavni organizdtorka Martina Bendasova).
Télocvi¢nou se prohdnély princezny, vily, superhrdinové, rlznd =zviréatka,
muchomiirka, Harry Potter a mnoho dalsich masek, a to nejen v podani déti. Po
prohlidce masek a spolecné fotografii se déti pustily do plnéni zabavnych ukolt,
za které ziskdvaly razitka do svych karticek. Za nasbirand razitka pak za odménu
obdrzely baldének a obrazek. Ukold bylo mnoho - spoled&ny tanedek, pisnidka a hra
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na hudebni nastroje, pexesova hledacka, skladadni puzzli, navlékani kordlkl pro
procvic¢eni jemné motoriky, prelézani pavouci sité, srazZeni kuzelek, prolézéani
laserovou drdhou a ptrechédzeni po pohyblivé lavce. V ramci velké hledaci hry,
zamé¥ené na vzdadjemnou spoluprdci a komunikaci, se rodice se svymi svérenci
podivali i na mista, kam se pfri bézZném cviceni nedostanou, jako tfeba na balkon
¢i do nové opravené sklepni Satny.

[}

Jedna ze skupin RD na masSkarnim

Béhem bfezna probéhly dvé lekce Brusleni se Sokolem na zimnim stadionu v Pisku.
Z&djemci si mohli wuzit wvolny led v sobotu 16. a v sobotu 23. bfrezna. Oba dny
dorazilo mezi 40 aZ 50 bruslari, kte¥i vyuzili stadion k uceni se na bruslich za
pomoci hrazdicéek, k volné jizdé ¢i k hrani hokeje. Druhou sobotu si uc¢astnici
mohli také vyzkouSet nékolik cviceni od lektorky P. Kocourkové.

Dne 16. Dbfezna se dva pisecti cvicenci Marek Matoska a Tomds Travnicek
zuCastnili v T. J. Sokol Pribram tradic¢ni akce s ndzvem Memorial Bedficha
Supdika. Mezi mnoZstvim p¥ihladgenych se se svymi vykony ve $plhu na lané& bez
prirazu rozhodné neztratili.

O prodlouZeném vikendu se po roc¢ni pauze uskutec¢nil wvelikonoéni wvandr (hlavni
organizator Ladislav Cibulka). V patek 29. brezna se na piseckém vlakovém
nddrazi sesla skupinka Ccty¥ sokollt =z Odboru vSestrannosti, kterd se nechala

i o odvézt do jihoc¢eského Bujanova. Odtud
zaCala Jjejich 50 km tGra po proudu
Yeky MalSe sm&rem k Ceskym
Budéjovicim. Prvni den vandrovnici
navstivili zt¥iceninu hradu Louzdk a na
obéd se zastavili v restauraci na
nadmésti v Kaplici. Zde se k nim na
druhou ptlku dne pf¥ipojili dalsi t¥Fi
¢lenové Jjednoty, se kterymi spolecéné
dosli do lesa kousek od PoreSina, kde
se s nimi opét rozloucili. Vecler vsak
skupinku doplnili dva 3jini Gc¢astnici.
V sobotu si pochodnici =z dalky pro-
hlédli zticeninu hradu Potre$in a pak

Na vandru pokrac¢ovali stéle po modré znacce

okolo MalSe. Cestou navstivili Jjesté zriceninu hradu Vele$in, presSli hraz vodni
nddr¥e Rimov a po vedernim ob&erstveni v Rimov& si nachystali nocovidté
v nedalekém lese. Posledni den c¢ekalo na vyletni skupinku, kterd se po ranu opét
ztenc¢ila na ¢&ty¥clennou, poslednich nékolik kilometrd pres Doudleby, Hefmarti,
Vidov a Roudné do Ceskych Budé&jovic, odkud odjeli vlakem zpatky do Pisku.

Prvni dubnovou sobotu se do Pisku sjeli zéstupci z jednotlivych jednot Jihoceské
Zupy na Zupni prebory ve sportovni gymnastice a wve Splhu (hlavni organizator
Martin Matura). Piseckd sportovni hala a sokolovna privitala celkem 167
zdvodnikt a z&vodnic a dalsi trenéry, cvicitele, rozhod¢i, pomocniky a divaky.
zavody se rozbéhly v 9:00 po slavnostnim nastupu. Cvicenci postupné béhem dne
odcvic¢ili své sestavy na prostné, preskoku, hrazdé a kladiné i bradlech
a kruzich, a také si vy8plhali na ty¢i/lané. JiZz béhem dopoledne méla odzavodéno
nejmladsi kategorie predSkolnich déti cvic¢ici pouze na prostné a na preskoku.
Zbytek ucCastnikll se docCkal vyhlaSeni v 15:15. Zastupci domdci jednoty podali
skvélé vykony - v Pisku nakonec zustalo 23 medaili z gymnastiky (11 zlatych, 7
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st¥ibrnych a 5 bronzovych) a 19 medaili ze Splhu (8 zlatych, 5 stfibrnych a 6
bronzovych). Zavody Dbyly souldsti vSestrannostnich pFfeborl a navazovaly na
lednové zéavody v plavani ve Strakonicich.

Piseckd sportovni hala a gymnasté ovénceni medailemi

Prvni dvé dubnové nedéle sokolové vyuzili posledniho ledu na zimnim stadionu.
Nejprve se narychlo sesSli v nedéli 7. dubna kratce po obédé, kdy se pred letnimi
teplotami ptrislo zchladit na stadion pres 10 Gcastnikl. Druhé setkani na ledu
probéhlo o tyden pozdéji v nedéli 14. dubna dopoledne - =zde si zabruslilo 30
déti a dospélych. Vyuka tentokrat Zadnd neprobihala, kazdy mohl wvyuZit plochy
stadionu podle svych moZnosti. Zacdtelnici Jjezdili pod dohledem rodica
s hrazdic¢kami a starsi a zkusSenéjsi krouzili okolo, povidali si a ptripadné si
st¥ileli hokejkami na branky. Na nasich webovych strénkadch je podeékovani TIHC
Pisek za moznost navstévovat zimni stadion, a lektorim a organizatorum této
akce: S. Trdvnickovi, P. Kocourkové, M. Hornikovi, M. Matoskovi a M. Bedndrové.

Sokolové se v sobotu 13. dubna zGc¢astnili gymnastického dvojboje, ktery pofréadal
Sokol CernoSice. Gymnasté v tomto zavod& souté&?i ve dvou disciplinadch, a to
na prostné a na kladiné (divky) ¢i na hrazdé (chlapci). Na rozdil od pravidel
gymnastickych preborti COS zde neni limitovana vy$e vysledné znamky, diky cemuZ
je Cernodicky dvojboj pro divaky velice atraktivni, proto%e k wvidé&ni Jjsou i
obtiZné prvky. Odbor v3estrannosti reprezentovalo v hale Vé&ry Caslavské nedaleko
Prahy celkem 9 gymnastli. Ti své sestavy z ptreboru SZJ pouze doplnili o dalsi
bonifikované prvky, aby zde mohli bojovat o nejvys$si pricky. Doprovod pisecké
vypraveé délala cviditelka Katerina Sukovd, kterd pak Dbéhem zadvodu bodovala
cvic¢eni na kladiné.
Zde jsou vysledky piseckych sokolt:
e Kldra Lichd (zZakyné III) - 6. misto
e Kldra Matoskova (ZakynéIII)- 3. misto
e Sdra Valdskova (Zzdkyné III)- 2. misto
4
2

e FEliska Licha (dorostenky) - misto

e Vanda Knettigova (dorky) - misto
e Jan Sima (dorostenci) - 1. misto
e Andrea Matoskovad (Zeny) - 3. misto
e Martin Matura (muzi) - 2. misto
e Marek Matoska (muzi) - 1. misto
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V sobotu 20. dubna vyjela dvé druzZzstva (hlidky) pod
dozorem cvic¢itele Martina Matury na Zalesacky zavod
zdatnosti do Ceskych Budé&jovic. Kazdd hlidka byla
sloZena ze 3 Clenu, kteri spolednymi silami absolvovali
cely zavod. Ten se skladdal =z béhu, na kterém bylo
rozmisténo 13 stanovidt s ruznymi ukoly jako naptiklad
uzlovani, poznavani rostlin, zvitat, souhvézdi, otéazky
z historie, rozdéladvadni ohné, hod na cil a dalsi. Mimo
zdvodni trasu se pak jesté nachédzela lanovad dréha, na
niZz mohla kazdéd hlidka ziskat bonusové body, avsak cZas
na zdolédni lanové drahy se pripocitaval k celkovému casu
béhu. Pro pisecké déti byl tento zavod, JjenZ byl
zamétreny na pobyt v prirodé, prijemnym zpestfenim,
protoze se tomuto odvétvi

pfes rok témé¥ nevénuji. VSichni byli tedy velmi mile ptrekvapeni, kdyz obé
druzstva ve svych kategoriich vybojovala 2. mista a postoupila tak do pfeboru
COS.

Vyprava na ZZZ

e Hlidka Zactva (&. 5) - Lucie Vackovda, Pavlina Viktorovad, Jaroslav
Hasek
e Hlidka dorostu (&. 1) - Antonin HasSek, Vanda Knettigovd, Eliska Lichd&

V sobotu 4. kvé&tna se na atletickém stadionu v CB na Sokolském ostrové
uskutecnil Zupni pfebor v atletice, jakoZto posledni ze série zavodd sokolské
vSestrannosti pro Jihoceskou Zupu. Soutézit prijelo pres 200 sokold z deseti
jihoc¢eskych jednot, aby zde za krédsného slune¢ného poc¢asi absolvovali
predepsané discipliny - sprint, skok do dalky, hod / vrh a béh na dlouhou trat.
Prebory byly vyborné organizacéné zvladnuté, a tak zavod rychle odsypal. Nakonec
byly Jjesté po dobéhu posledniho vytrvalostniho béhu muzd a dorostenct
uspotradany dobrovolné zavody Stafet na 4 x 60 m a 4 x 100 m. Vyhlasovani
vysledkd zapoCalo v 15:00. Piseckd vyprava 85 svéY¥encu nakonec v atletice
ziskala 8 zlatych, 7 stt¥ibrnych a 5 bronzovych medaili.

Atletickymi zavody v Ceskych Bud&jovicich jiho&edti sokolové dokondili sérii
prebord v sokolské vSestrannosti Zupy Jihoceské. Po seclteni bodd =ze vSech
absolvovanych disciplin tak nyni zndme Zupni preborniky v jednotlivych
kategoriich. Z&vodnici na pfrednich pfri¢kdch navic postoupili na celostdtni
Prebor COS ve vdestrannosti, ktery se pro mlad$i kategorie konal v Pardubicich
25. a 26. kvétna, a pro star3i kategorie v Praze 1. a 2. cervna. Z Pisku na
Prebor COS postoupili: L. Cendelinové (ml. Zdkyné I), K. Cendelin (ml. Zdci I),
V. vitdg (ml. zaci I1), L. Slavikova (st. zakyné I1I),
Jaroslav Hasek (ml. zdci I1I), P. Viktorovd (st. zdkyné IV), Jindrich
HasSek (st. Zdci IV), V. Knettigovd a E. Lichd (dorostenky), J. Sima a A.
Hasek (dorostenci), A. Matoskovda (Zeny), M. Matoska, M. Matura a P.
Kozdk (muzi).

V patek 10. kvétna wvyrazila tf¥ic¢lennd hlidka Zactva (L. Vackova, P.
Viktorovd, J. Hasek) a dorostu (A. Hasek, V. Knettigovd, E. Lichd) za doprovodu
cviditelt Martina Matury a Jana Simy na celostatni p¥ebor COS v Zalesackém
zavodu zdatnosti (ZZZ). Ten letos pofrédala Zupa Podkrkono3skd - Jiraskova,
konkrétn& T. J. Sokol Upice, na severu Cech v okoli kempu Rade&. Po p¥ijezdu
a utédboreni UGcCastnikd byl zahdjen program vecerni hrou pro déti v nedaleké
vesnici a poradou pro vedouci druZstev. Na konci vecera pak &ekalo na vSechny
prijemné prekvapeni v podobé polarni zare, kterd byla krasné pozorovatelnd vice
nez pul hodiny. V sobotu rano se hned po snidani a hromadném néstupu zacalo
soutézit. Prvnim stanovistém pisecké dorostenecké hlidky byla kardiopulmondlni
resuscitace (KPR), po JjejimZz absolvovani se JiZz ptresunula na start zavodni
trati dlouhé 5,5 km, na které =zavodnici prekondvali prekazky, poznavali
souhvézdi, byliny, zvirata a d¥eviny, lustili Morseovu abecedu, odhadovali vahy
a vzdalenosti, odpovidali na otazky z mistopisu CR a historie Sokola, anebo
také uzlovali Po dobéhnuti cekalo na dorostence JjesSté stanovisté, kde si méli
ze 3paliku pripravit a rozdélat ohenl a pfepdlit provazek ve vySce 25 cm. Hlidka
zactva zac¢inala rdno na stanovisti s ohném, poté se presunula na start zavodni
trati a cely zéavod zakonc¢ila na stanovisti KPR. Po zavodé déti nésledoval také
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bonusovy lehce wupraveny zavod pro dospélé, do kterého nastoupili i nasSi
doprovédzejici cviditelé (Jan Sima, Martin Matura). Letodni kopcovitd zavodni
trat dala hlidkdm =zabrat. Perlic¢kou byly
také ptripravené Spaliky na stanovisti
ohiii, které byly mirné navlhlé, takZe se
nékterym vubec ohen rozdélat nepodatrilo.
Nicméné zavodnikim ptradlo aspon prijemné
polojasné poc¢asi. Po dokonceni zavodu
stravily hlidky =zbytek odpoledne cvicenim
parové akrobacie, hranim karet a houpanim
se na lesni houpac¢ce. Vecer byl pro
vSechny pfipraven tébordk se spoustou
pisnicek. V nedé€li jiZz néasledovalo baleni
véci a slavnostni vyhléSeni. Ve velké
konkurenci se hlidka dorostu umistila na
pékném 7. misté (ze 13 druzZstev), hlidka

zactva na vyborném 5. misté (z 20
druzstev) a hlidka dospélych pfekvapivé
vybojovala 1. misto (z 12 druzZstev) a

stala se tak p¥ebornikem COS v ZZZ.

Posledni kvétnovy vikend se v Pardubicich
opét po roce uskutednil celostatni p#ebor COS
ve vSestrannosti mlad$iho Zactwva. Do Pardubic
se sjelo témer 120 nejlepsich
zadvodniklli z celé republiky, ktefi postoupili
z jednotlivych Zupnich pfebora. Z Jihoceské

Zupy to byli: ml. zédkyné I - Lucie
Cendelinova (Pisek)a Johana
Sindelaf¥ova (Milevsko); ml. Z4ci I - Kry3tof
Cendelin (Pisek) a Filip Vlasaty (Kremze) ;
ml. zdkyné II - Nikola Smrtova (Milevsko)
a Kristyna Wiererovéd (BorsSov); ml. zaci II -
Vincent Vitd (Pisek) a Martin Straka
(Milevsko) .

Vétsina disciplin cekala na deti jiz

v sobotu. V tento naroény den se ucastnici
zvladdli poprat se zdvodem v gymnastice, Splhu
a atletice. Nedeéle pak patfila Jjiz
pouze plavecké soutézi. Prebory byly zavrSeny
slavnostnim nastupem v pardubické sokolovné a
vyhlasSenim vysledkd, vcéetné absolutnich
prebornikd v jednotlivych kategoriich. VSichni t¥i pisecti reprezentanti si
vedli skvéle. Kazdy z nich se v nékteré discipliné dostal na stupen vitézu a
pisecky Sokol mél po Uspésném vikendu dokonce i jednu pf¥ebornici.

Mladsi zactvo I (2015-2017)

Lucie Cendelinova celkové 1. z 38 (plavéani 3., Splh 5., gymnast 1., atletika
5.)

Krystof Cendelin celkové 5. z 22 (plavéani 1., $Splh 3., gymnast 8., atletika
6.)

Mladsi zactvo II (2013-2014)

Vincent Vitua celkové 2. z 22 (plavani 7., $&plh 5., gymnast 3., atletika
3.)

P¥i preboru mladsiho Zactva se soutézZi i v druZstvech sestavenych =z postou-
pivsich dvou dévcat a chlapct 2z kazdé sokolské Zupy dané vékové kategorie,
jejichz wvysledky se Jjim sc¢itaji dohromady. DruZstvu zupy JihocCeské se
v kategorii I podatrilo vybojovat nddherné 1. misto a druZstvu v kategorii II
skvélé 2. misto.

Vyprava mlad$ich na Preboru COS

Prvni &ervnovy vikend se 11 zavodnikd zudastnilo celostatniho p#eboru COS ve
vSestrannosti pro kategorii star3iho Zactva, dorostu a dospé€lych. Pisecti
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reprezentanti se na tyto celorepublikové
zavody konané v Praze kvalifikovali na
zdkladeé Zupnich prebort. Vypravu dale
tvorili dva cvicditelé, dva rozhodc¢i
a jeden fotograf. Pfrebory se zahdjily
v sobotu rano slavnostnim néstupem
v Tyrsove domeé. Nasledné na divcei
kategorie cekala gymnastika v Nosticové
paldci a odpoledne ptremisténi na atleticky
stadion Na Kotla¥ce. Chlapci zacinali
dopoledne na atletice, odpoledne odcvicili
gymnastiku v TyrsSoveé domé a kategorie
dorostenctt a muzu se poté JjesSté vracela Na
Kotlarku, aby si =zabéhla trat na 1 500

metru. V nedéli si  v&ichni zdvodnici
odplavali svou zavodni trat v bazénu
v TyrsSoveé domé - a krdtce po obédé se jiz
konalo vyhlaseni vysledkt. Pisecti

sokolové si mezi wvice nez 160 ucastniky

Vyprava star$ich na Prebor COS
vedli skvéle.

Starsi Zzactvo III (2011-2012)

Lucie Slavikova celkové 8. z 37 (plavéni 2., Splh 5., gymnast 15., atletika
11.)

Jaroslav HasSek celkové 9. z 12 (plavani 4., S$Splh 10., gymnast 10., atletika
7.)

Starsi zactvo IV (2009-2010)

Pavlina Viktorova celkové 8. z 30 (plavani 14., 3Splh 3-4., gymnastika 11.,
atletika 7.)

Jindf¥ich HasSek celkové 3. z 15 (plavani 1., 38plh 7., gymnastika 1., atletika
1.)

Dorost (2006-2008)

Vanda Knettigovad celkové 1. =z 32 (plavéani 2., gymnastika 5., atletika 1.)
Eliska Lichéa celkové 21. z 32 (plavéni 11., gymnastika 21., atletika 21)
Jan Sima celkové 6. z 13 (plavani 1., Splh 13., gymnast 6., atletika 8.)
Antonin HasSek celkové 7. z 13 (plavédni 5., Splh 8., gymnastika 10., atletika
3.)

Dospéli (2004 a starsi)

Andrea Matoskovéa (plavani 2., gymnastika 16., atletika -)

Martin Matura celkové 1. z 9 (plavani 2., Splh 5., gymnastika 1., atletika 3.)
Marek Matoska celkové 2. z 9 (plavani 3., Splh 4., gymnastika 3., atletika 1.)

V sobotu 8. &ervna se v Ceskych Bud&jovicich konal krajsky slet Zupy Jiho&eské.
Na atleticky stadion na Sokolském ostrové se sjelo na 1 400 sokoltd, aby zde

Krajsky slet 2024
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pred zaplnénymi tribunami ptredvedli nacvicené sletové skladby. Program byl
zahdjen v 15:30 slavnostnim néastupem =zastupcld 2z Jjednotlivych skladeb a
krojovanych sokollt s prapory. Po ptrivitéani, odzpivani cCeské hymny a ostuZkovani
prapora sletovymi stuZzkami, se jako prvni na travnaté ploSe cCeskobudéjovického
stadionu ukdzala skladba Jdi za $té&stim. Nasledovaly skladby Cmeldd&ci, S tebou
m& bavi svét, Mravenci, Sokolhrani, Carod&jky, Babi 1léto, Fitness, V rytmu
srdce, Leporelo, Rockovad symfonie a Pred kamerou. Na konci probéhlo zavérecdné
podékovani a predani kytic vedoucim vSech 12 predvedenych skladeb za jejich
préci pfi sletovych pripravédch. Mezi uUc¢astniky nesméli chybét ani pisecti
sokolové, ktetri prispéli do celkového poctu vystupujicich vice nez stovkou
cvic¢icich. 7 predvedenych skladeb se pisecti zastupci objevili ve
skladbadch Cmela&ci, Mravenci, Sokolhrani, Fitness, Leporelo, V rytmu srdce,
Babi léto a P¥ed kamerou. JihocCes$ti sokolové timto zavr$ili ptipravu na sletovy
tyden.

O vikendu 15. aZ 16. c¢ervna se uskuteé¢nil jiZ 5. roc¢nik sokolské détské vody
(hlavni organizatorka Martina Bendasova), které se zuUcCastnily cvicenci
z oddéleni rodic¢a a déti, predskoléakll a mlad$iho Zactva. Celkem bylo na akci 30
dospélych a 25 deti. \Y% sobotu se vSichni sesli v horazdovickém
kempu Rosenauertiv mlyn, kde nejprve postavili stany a poté se pustili do
seznamovacich her. Néktetri se =zde také poprvé sezndmili s lodi na vodé a
vyzkouseli si zejména, jak lod ovladdat. Déti se uc¢ily na détském kajaku. Po
svac¢ince a odpoclinku vyrazili pisecti sokolici do mistniho Aquaparku, kde si
uzivali hlavné na tobogdnu a divoké fece. Po navratu zpét do kempu spolecéné
opékali burtiky a poté si spolecné hezky zazpivali p¥i tdénech ukulele. Rano jiz
parta spéchala na vlak, ktery je odvezl do SuSice, odkud spolec¢né splouvali
feku Otavu zpét do kempu v Horazdovicich. Po cesté bylo nékolik =zastéavek
v kradsnych kempech, kde se déti i dospélaci vyradili na détskych hr¥istich. Na
posledni zastavce byly malym vodakim predany diplomy, medaile a baldnky. Vikend
ucastniklm pradl - pocasi bylo naddherné a vody dostatek.

Prvni c&ervencovy tyden letos patfil té nejvét3i akci, kterou sokolové tradiéné
potddaji Jjiz od svého vzniku kazdych Sest let. V Praze se totiZ wuskutecnil
v poradi XVII. vSesokolsky slet, kterého se zuc¢astnilo na 20 000 sokolud a
sokolek nejen =z Ceské republiky, ale i =z celého své&ta. Sletovy tyden byl
zahdjen v nedéli 30. Cervna pruvodem skrz centrum Prahy =z Vaclavského na
Staroméstské namésti. Od pondéli pak probihaly na Malostranském a Staroméstském
namésti a v TyrSové domé prehlidky pddiovych skladeb a dalsi doprovodné akce.
V Gtery vecler zaplnili sokolové 02 arénu na vystoupeni Sokol Gala, kde se
v nejleps$i podobé predstavily wvSechny mozné druhy sportll a <¢innosti, které
sokolskd obec provozuje. Vrcholem sletového tydne byla prehlidka vSech 12
hromadnych skladeb na fotbalovém stadionu ve Fortuna aréné, kterd probéhla hned
dvakrat. Poprvé ve ctvrtek 4. cervence vecer, kde vystupovala také skupina
Dant, anebo naptriklad zpévak Jiri Korn a zpévacka Lucie Bil4, a podruhé
sokolové zacvicili své hromadné skladby na zaplnéném edenském stadionu v patek
odpoledne.

Odbor v$estrannosti vypravil do hlavniho mésta pfes 100 svych ¢lend a mél
zastoupeni hned v sedmi skladbdch - Cmeld&ci, Sokolhrani, Fitness, Leporelo,
V rytmu srdce, Babi 1léto a Pred kamerou. Mezi piseckymi zéastupci nechybéli ani
krojovani sokolové s prapory, kteri pochodovali v ¢ele sletového pruavoduy,
objevili se na predstaveni Sokol Gala a byli soucésti slavnostniho zahé&jeni
¢tvrtecniho vecerniho programu ve Fortuna aréné. Pisek mél letos ve svych
fadach také autory jedné ze sletovych skladeb, a to skladby pro dorostence a
muZze Pr¥ed kamerou, kterou vymysleli Martin Matura, Stanislav Trdvnicek a Jakub
Cudly. Cast chlaptd z Pisku vystupovala s touto skladbou také na predstaveni
Sokol Gala v 02 aréné. Pisecti si cely tyden na sletu uzili a vychutnali si
neuvétritelnou atmosféru celé této velkolepé akce. Dalsi slet se bude konat opét
az za Sest let a <clenové pisecké jednoty se JiZ nyni té8i, azZz si na ném
zacvici.

®
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Piseckd vyprava na XVII. vSesokolském sletu v Praze

Druhy c¢ervencovy tyden se konal p¥iméstsky tabor pro nasSe nejmens$i d¢leny a
jejich rodicée (hlavni organizdtorka Martina Bendasovd). V pondéli se skupinka
15 déti vydala pésky i na kole kolem feky Otavy do Putimi do mistni minizoo. Po
cesté Gc¢astnici plnili r@zné utkoly a v cili pak byli vSichni odménéni Spekdackem
a nanukem. Po odpolinku a pomazleni kralic¢kl se skupinka vydala na vlak zpét do
Pisku, kde jesté navstivila kréasné Rakosnickovo hristé. Nasledné jiZ spéchala
do sokolovny, kde se déti mohly tésit na své prvni spinkdni v télocviéné. Druhy
den po vydatné snidani probihalo celé dopoledne horolezeni na ume€lé sténé a
zaroven se déti vyradily také na obt¥i opic¢i dréze. Poté se skupinka na chvili
odlouc¢ila k odpocinku ke svym domovum, aby nabrala silu na odpoledni c&kéani
na plovarné. Treti a posledni den se piseclti sokolici vydali po znackadch hledat
poklad. Znacky je =zavedly a¥ k lanovému parku v korundch strom® na Zivci, kde
spolec¢né objevili zaslouzeny poklad. Po ptredidni diploml se skupinka Jjesté
vytaddila v rybnice a s ptréanim krasnych prézdnin se rozlouc&ila.

Ani letos nesmél o prazdnindch chybét letni stanovy tabor (hlavni organizator
Vladimir Veldt), ktery se tentokrat uskutec¢nil v netradic¢nim posunutém terminu.
Z divodu XVII. vSesokolského sletu konaného v prvnim cervencovém tydnu se
tdbornici se3li u autobusu do Zé&blati u Prachatic az v patek 12. c¢ervence. Na
louku u hranic Sumavy prijeli pise&ti sokolové JiZ poSesté, tentokrat
v celkovém poctu 52 tébornikll a 18 vedoucich. Déti byly rozdéleny do vékové
podobnych druzin a béhem dvou nédsledujicich dnlt si postavily celé taboristé. Po
dostavbé tédbora zacal klasicky tdborovy program, ktery se skladal
zejména z vyukovych lekci zédleséckych zdatnosti (uzly, ohné, mapy, =zdravovéda,
rostliny), dale z vyletl po okoli, rlznych her a sbéru bobfikll. V prvnim tydnu
tdbornici absolvovali stezku odvahy, ti star$si také vyrazili na vicedenni
vylety. Kromé toho probéhly 1 prvni soutéZe, a to Tarzanuv a HogantGv Dbéh.
Velery travili Gc¢astnici u tébordkt nebo u téborovych kamen za doprovodu kytar
a zpévu pisni. V sobotu 20. cCervence pak mohli tdbotristé navstivit rodice a
zndmi. Druhou pulku tébora napliiovaly dal3i razné soutéie -  Dbézel
se vSestrannostni zéavod, drevorubeckd& soutéZ a orientacdni béh, pricemZz starsi
tdbornici si tento orientédk zabéhli v noci. Pro vsSechny byla také pripravena
noé¢ni bojovka. Leto3nim zpestfenim byl Kinematograf brat¥i Cadikd, coz bylo
letni kino v Zéblati se c¢ty¥mi filmy béhem &ty¥ velert. Na tomto promitdni se
postupné vysttidala téméf¥ vsSechna druZstva z tédbora. Tématem letosniho tébora
byli Pirdti. Pét hernich posddek se mezi sebou kazdy den utkédvalo v kratkych
tematickych hrach a dva dny pred odjezdem se tyto posaddky vydaly na celodenni
vypravu za objevenim pirdtského pokladu. U zavérecného téabordku pak na né
Cekala zaslouzend sladkd odména. V patek ptred odjezdem se zacalo s bouranim
tdborovych staveb a v sobotu 27. cCervence po sbaleni vSech véci déti na-
stoupily do autobusu, ktery je odvezl zpatky do Pisku.
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Pirdti na tabore

Po priméstském tadbore pro rodic¢e a déti se ve tretim c¢ervencovém tydnu konal
pod kfidly Odboru v8estrannosti 1. turnus p¥iméstskych tabort (hlavni vedouci
Bdra Chmelikovd) pro ml. Zactvo. Kapacitné naplnény tabor s 20 détmi (5-7 let)
se nesl v tématu Pravék. USastnici b&hem tydne objevovali v t&locvi&n& i venku
prvni pradadvné rostliny a Zivocichy, setkali se s dinosaurem, a zahrdali si také
na archeology, aby nalezli trilobity. Nechybél ani celodenni vylet =za
dinosautrimi vejci a v patek déti dokonce dokdzaly zdolat mamuti drdhu a ulovit
mamuta. Krom& toho si déti v pribé&hu tédbora vyzkoudely zacvidit na vétdiné
gymnastického naradi, prosly si =zaklady atletiky, tvotrily, malovaly a hraly
mic¢ové a mnohé dalsi tematické hry.

V pisecké sokolovné se v tydnu na prelomu cervence a srpna konal 2. turnus
ptiméstskych taboru (hlavni vedouci Petr Topinka) pro ml. Zactvo
s tématem Letni loupezZ. Akce se zucastnilo celkem 19 déti (8-11 let), které se
snazily rozlustit =z&hadnou krédeZ zlata. Pod dohledem zkuSenych detektiva
prosly déti ruaznymi zkouskami, aby ziskaly vlastni detektivni licenci. Néasledné
padtraly po stopdch pachatele, zkoumaly rtznad voditka a nakonec uUspé€sné objevily
skryty lup. Béhem tédbora si déti zahraly ruzné hry soutézily, lusStily &ifry, a
také se vydaly na vylet do pfrirody. I kdyZz =zavérecnd cesta k pokladu byla
destiva, mali detektivové vse zv1ladli ve zdravi a s Gsmévem na tvari.

1.turnus priméstskych tdbort 2.turnus pfiméstskych tdborl
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Ve stejnou dobu probihal také p¥iméstsky tabor pro starsi zactvo (hlavni
vedouci Jan Suk) s nédzvem Zlodéj blesku. Hned na uvod mély déti lukosttelbu,
takZe béhem pondélniho dopoledne se celkem 6 ucastnikl (12-15 let) nauc¢ilo, jak
zachazet s lukem a Sipy. Po obédé pak v3ichni vyrazili na vylet a pfespali na
chaté na Jistci. V prubé&hu tydne si tébornici uspofréddali také piknik, $§1i si
zaplavat, =zahrdli si volejbal, =zkusili rtGzné karetni hry a spousty dalsich
aktivit. I pfes niz$i ucast si to vSichni patf¥icné uzili.

V tydnu od 5. do 9. srpna se v pisecké
sokolovné konal 3. turnus p¥iméstskych
tdbord (hlavni vedouci Marie Sukovd)
pro ml. Zactvo, kterého se zucastnilo

18 deti (8-11 let) . Celotédborovym
ukolem ucCastnikl bylo vyresit ptripad
ukradenych penéz z banky. Trpélivym

padtradnim po ruznych stopadch a ludténim
Sifer a néapovéd ze splnénych ukola se
detektivim postupné podatrilo zjistit,
jak zlodéj penéz vypadal a Jakym
smérem utekl. V patek se pak v3ichni

po identifikovani zbylych indicii vydali na cestu, béhem které se jim podatilo
skryty lup najit. Tim mladi kriminalisté ziskali své detektivni licence a stali
se velkou posilou mistniho spolku. Tabornici si béhem tydne mimo jiné nasSli
hodné novych ptratel, nauc¢ili se nékterd souhvézdi, osahali si uzly, mapy 1
kvétiny, zjistili, Jjak se odlévaji stopy, a =zahrali si také spoustu her.
VSichni tédbor ptezili ve zdravi a odchazeli z néj spokojeni se svym vykonem.

3.turnus priméstskych tdboru

V poloviné srpna probéhl 4. turnus p¥iméstskych tabord (hlavni vedouci Tereza
Cendelinovd) pro ml. Zactvo (5-7 let) na téma Pravék. Kazdy den se nesl v duchu
jedné déjinné etapy od vzniku planety Zem& aZ po lovce mamutt. Déti zvladly
poznat a prvni zemské rostliny, objevit podmofsky Zivot ¢&i najit zkamenéliny
trilobitd. P¥i stredec¢nim vyletu Jje dinosaufri stopy zavedly az k vejcim, ze
kterych se do druhého dne wvylihli dals$i mali dinosaut¥i. Jak ¢as plynul, bylo
tteba se pripravit na lov mamutd - po tréninku béhu, skoku, hodu a néacviku
oslavnych tancl tak chybélo jen vyrobit zbrané pravékych lovct a najit a ulovit
mamuta. Byl to tyden nabity uddlostmi, kdy se sokolovna postupné ménila
v sopecnou krajinu pokrytou kréatery, oceanské dno, druhohorni prales ¢i ledovou
pléan.
% V poslednim srpnovém tydnu probéhl 5.
turnus priméstskych taborad (hlavni
vedouci Katetrina Piksova) pro Zzactvo
(5-7 let) s nézvem Pravéek. Déti se 1
tentokrat wvydaly prvni den napfic
prézdnotou, aby zazily formovani
vesmiru a na$i planety, na které se
rodil prvni zZivot. Poté se setkaly
s prvnimi zivoc¢ichy, hledaly trilobity
a nakonec se musely potopit do
nejhlub$ich mist oceédnd, aby nasly
ukryty vzkaz kradle Tritona, ktery Je
poslal na vypravu za ukradenymi vejci
prvnich dinosaurt. U&astnici proto
sebrali vesSkerou odvahu a statecnost a
ve strfedu se vydali na vylet, prti
4. turnus primeéstskych tabord kterém nakonec dinosaufi vejce opravdu
ziskali. SvGj uUspéch oslavili opecenymi bu¥ty a vajicka pak odnesli zpét do
hnizda. Ctvrte&ni réno navstivila tdborniky v sokolovn& maminka dinosaurice,
aby Jjim podékovala =za zpatky =ziskand vajicka, a aby si se vsSemi spolecné
zatanc¢ila. Né&sledné s prichodem prvnich 1idi musely déti peclivé natrénovat
atletické i gymnastické dovednosti, aby dokdzaly wulovit nejvétsiho zijiciho
savce — mamuta.
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Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek se ve stredu 4. z4ari zucastnil Veletrhu
volnocasovych aktivit, ktery probéhl na zahradé u Kulturniho domu Pisek. Celkem
15 piseckych spolk@ a organizaci zde prezentovalo svoji &innost, a to od 13 do
17 hodin. Néktetri ze zucastnénych se v ramci programu zviditelnovali také primo
na pdédiu predvedenim vlastniho vystoupeni. Navstévniky tvorily vétsSinou déti v
doprovodu rodict, kterym nasSi cvicitelé predstavovali néco z aktivit pisecké
sportovni vS8estrannosti. Vsichni tak méli moznost si zacvicit
na zZinénkéach, stédlkéch, nebo si zkusit hdzet s micem, tocit s obruci, pripadné
si vymalovavat sokolské omalovanky. Pro kolemjdouci Dbyla po cely den na
televizi pusténa jesSté prezentace fotek z nasi &innosti.

Béhem svateéni soboty 28. =za¥i oteviel Odbor vSestrannosti dvefre pisecké
sokolovny Siroké vefejnosti v ramci kazdoroéni akce Noc sokoloven (hlavni
organizéadtorka Katerina Velickovd). V Pisku se letos wusporéddal 6. rocnik,
nicméné& né&které sokolské jednoty se do této uddlosti COS zapojily jiZ podesaté.
Tradic¢ni c&ervnové datum Noci sokoloven muselo tento rok ustoupit nécvikam na
slet a Zupnim sletlm, a proto se po péti letech tato akce presunula na konec
z4%1 jakozto vyvrcholeni tydne Sokol spolu v pohybu a Evropského tydne sportu.
Tématem letosSniho roc¢niku byl Splh - na pocest prvni ceskoslovenské =zlaté
olympijské medaile, kterou ziskal na Olympiddé v Parizi v roce 1924 sokol
Bedf¥ich Sup&ik ve 3Splhu na lan&. Akci zahdjilo vystoupeni parové akrobacie
divéi skupiny Falcon Wings. Na navstévniky cekalo v sokolovné deset lanovych
disciplin - uzlovdni, skdkdni pres Svihadlo, Splhdni, prolézdani atd. Kdo
splnil vSechny

Discipliny, =ziskal od organizatort
vécnou odménu. Zvlastni soutézi, do
které se mohl zapojit opravdu kazdy,
byla vyzva »Vylezme spolu na
Eiffelovku$§":, jez spocivala v tom
vySplhat v soudtu spoleénymi silami
do vysky Eiffelovy vézZe, tj. do vysky
330 metrd. ZkuSenéjsi mohli vysSplhat
klasické 1lano wuchycené ke stropu a
pro mladsi byly pfipraveny lavicky
zavésené jednim koncem o Zebtfiny, po
nichz se déti pritahovaly vzhlru
k Zebfindm pomoci lana. Tato vyzva
byla nakonec v prubéhu odpoledne

poko¥ena hned dvakréat, celkové se Aktivity pFi Noci sokoloven

totiz povedlo naSplhat 678 metrd. Do vyzvy se =zapojilo na 53 navstévniki,
pricemz nejvice metrl vyS8plhala Zuzana Sldvikova (108 m)a nejmladsim
Splhacem, teprve dvouletym, byl Jan Vadvra (8 m). Dalsi ¢asti programu Dbylo

vecerni posezeni u ohné s mozZznosti opeceni si vlastnich pochutin a za doprovodu
t¥i kytarist@. Béhem toho se ve stmivajici sokolovné také uskutecénila stezka
pro déti, kterd vedla jejimi rlGznymi zdkoutimi. Po ukonc¢eni akce pro vefrejnost
se u plépolajiciho ohné sesSli zadjemci =z tad ¢lentt Odboru vsSestrannosti, pro
které byla jesSté pripravena strasidelnéd stezka sokolovnou. Po jejim absolvovani
sokolici pomohli s uklidem a nékteri z nich pak v sokolovné prespali do druhého
dne.

Vedeni Odboru vSestrannosti usporéddalo v patek 4. f¥ijna vecerni akci s nazvem
”"Posletové mecheche”, na niZ Dbyli pozvadni vSichni 2z piseckého dorostu a
dospélych, kteri se zuUcastnili XVII. vSesokolského sletu. Spolec¢né setkani se
uskutec¢nilo v nové rekonstruovaném bufetu v pisecké sportovni hale, a to od
19:00. Na zacatku celé akce probéhlo podékovani vsSem, JjeZ se na sleté jakkoli
angazovali, a poté byly pus$tény =zadznamy 2z obou sletovych vystoupeni, Dbéhem
nichZz se v bufetu rozvitila volnéd rozprava. Po desaté hodiné se ozivilo setkéani
jesté zpévem a hranim na kytary. Na posletovou seSlost dorazili také c&¢lenové ze
sokolskych jednot z P¥ibrami, LiSova a Kamenného Ujezdu.
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Posletové promitdni zdznami vystoupeni

V Gtery 8. ¥ijna sokolové po celé CR poraddali vzpominkové a pietni akce
k Pamatnému dni sokolstva. Na pisecké radnici a na sokolovné byly po celé
Gtery vyvéSeny vlajky Ceské obce sokolské a mnoho &lentl Sokola si pfipnulo na
své svrsky sokolskou kokardu. T¥i pisecti <&lenové Sokola Pisek byli také
v Ceskych Bud&jovicich na vyvé&3ovani sokolské vlajky u bud&jovického uradu.
Veler uspotrddala jednota pietni setkdni, d¢imZz se zapojila do celorepublikové
akce COS s nazvem Ve&er sokolskych svétel. Z parku Palackého sady se po setmé&ni
vydal dlouhy lampidnovy pritivod, ¢itajici pres 200 déti a dospélych s piseckymi
krojovanymi sokoly T. Cendelinovou, J. Cudlym, L. Cibulkou a M. Matoskou a se
dvéma sokolskymi prapory v cCele. Prtvod vedl skrz namésti, pres kamenny most a
zakon¢il cestu na naplavce u levého brehu reky Otavy. Zde ucastnici zapalili
svicky na lodickéach, vyrobenych z prirodnich materidlli, které pak vypustili po
fece. Svétla v lampidnech 1 na lodickéch méla timto symbolizovat pomyslné duse
padlych sokold.

V sobotu 12. fijna se v pisecké sokolovné uskutec¢nil 23. roc¢nik soutézZe ve
Splhu na lané s nazvem Pisecky Splhavec (hlavni organizator Stanislav

Trdavnidek). Letos na tento =zavod dorazilo 26 zavodnikd a 6 zavodnic, a to
z Ceskych Bud&jovic, =z Prahy, ze Dvora Kralové nad Labem, =z P¥ibrami, anebo
také dokonce =z Brna. Prvni startovni signdl zaznél kratce po 11:00 po

slavnostnim néstupu. Zacalo se zavodem na 4,5 metrtd dlouhém lané, ktery byl
ureny pro kategorie Zakyn, Zen, 2zakh a dorostencti. Mezi Zakynémi byla
nejrychleji Romana Cernénkovd ze Sokola Brno I (10,83 s), z Zen se neijlépe
da*ilo Jané  Hurddlkové ze Dvora Kréalové nad Labem. Zenskou kategorii
reprezentovala také Andrea Matoskova z Pisku (17,49 s). Kategorii Zakt ovladl
Matyds Gult z Brna (3,58 s) a v dorostencich pak vyhrdl Marek Novotny ze Sokola

PISECKY SPLHAVEC

T.7. SOKOIL PISEK

Pisecky Splhavec

73


https://youtu.be/aoxe_pT73bo

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

Libenn (3,43 s). Mezi dorostenci zé&vodil i pisecky Antonin HasSek (5,97 s). Druhé
polovina z&vodu byla zahé&jena vystoupenim dévcat z FalconWings, kteréd
zdvodniktm predvedla svoji sestavu s prvky parové akrobacie. Nasledné se
odstartoval boj mezi muZi na lané dlouhém 8 metrl, kde se vité&zem nakonec
stal Martin Vacek ze Sokola Dvur Kralové nad Labem (5,23 s). Pisek v této
kategorii reprezentovali Stanislav Travnicek (13,17 s), Tomds
Travnicek (13,92 s), Martin Travnicek (14,58 s) a Martin Matura (14,70 s).

Druhou ftijnovou nedéli se cClenové gymnastického oddéleni Odboru vSestrannosti
zUCastnili 7. roc¢niku =zavodu Chlapacky dvojboj, ktery potraddd T. J. Sokol
) Radotin Tento zadvod se skladd =ze dvou
muzskych nd¥adi - kruht a bradel (pro mlad3i
kategorie z kruht a hrazdy), ovSem je otevfen
nejen pro muzské, ale i pro Zenské kategorie.
Do radotinské sokolovny letos dorazilo celkem
94 zavodnikd - 48 divek a 46 muzt. Jako prvni
zahdjili soutéZ dorostenci, dorostenky, muzi
a Zeny se svymi cCasto naroénymi sestavami
plnymi silovych a S8vihovych prvkt. Po nich
nadsledovalo star$i zactvo a nakonec si na
svém natradi odcvic¢ili mlads$i Zzaci a mladsi
zdkyné. V radotinské té€locvicéné se 7. ¥ijna
seSlo celkem 19 piseckych ¢lenu, pricemz 14
z nich bylo pr¥ihlédSeno do bojid o medaile.

\& Reprezentace Sokola Pisek byla velice

) uspésné, nebot Pisek mé& absolutni vitéze hned

Chlapacky dvojboj ve tfech kategoriich - mladsi zakyné TI.

ovladla Lucie Cendelinovd, mezi star$imi Zaky IV. byl nejlep$Si Jindfich HasSek a
zlatd byla také Vanda Knettigovd v dorostenkdch. Na medaili se nakonec

nepodatrilo dosdhnout pouze dvéma piseckym zavodnikim. Medaili vSak letos
ziskavali 1 ti, ktefri se umistili na c&tvrtém misté.

V pisecké sportovni hale se v sobotu 26. ¥ijna konal divc¢i gymnasticky dvojboj
s nazvem Velka cena mésta Pisku (hlavni organizdtor manZelé Rapantovi), ktery
se skladdd =z prostné a z kladiny (u menSich kategorii 3je kladina nahrazena
lavic¢kou &1 preskokem). Sokolovna a sportovni hala se tedy v sobotu zaplnila
divéaky, rozhod¢imi, trenéry a celkem 103 gymnastkami. SoutéZe se kromeé divek
z oddilu gymnastiky od Rapantd zGc¢astnily divky z BorSova, Tucap, Dacic a také
nékteré divky z oddilu gymnastiky vedené M. Maturou. Pisecké gymnastky se
dokézaly mezi velkou konkurenci velmi dobFfe prosadit a odchézely proto =ze
zdvodu spokojené.

V nedéli 27. tijna se konalo Brusleni se Sokolem (hlavni organizdtor Stanislav
Trdvnicek), které bylo prvni v daném Skolnim roce. Na piseckém zimnim stadionu
se v polednim cCase prislo postavit na led asi 80 bruslaf?da, kte¥i méli celou
plochu jen pro sebe. VétSinu uc¢astnikd tvotrili rodice a malé déti, které se
teprve na Dbruslich uc¢ily. Kazdy mél moznost si nechat poradit od nasSich
cvicitel® nebo vyuzit pomocnych hrazdicek k udrZeni stability.

Prvni brusleni na stadionu IHC v sezoné 2024/2025

Pondélni statni svatek 28. tijna oslavil Odbor vs$estrannosti pohybem. K 106.
vyro&i zaloZeni Ceskoslovenské republiky uspotadali sokolové Jiz 6. rodnik
zdvodu Sokolsky béh republiky (feditel =zavodu Marek Matoska), ktery se letos
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konal je$té& na dalsich 82 mistech v CR a v zahrani&i. Start i cil se nachézel v
hudebnim pavilonu v parku Palackého sady, kde Dbylo mozné se od 11:00
prezentovat a pfihlaSovat na tt¥i béZecké zavody.
Jako prvni odstartovali na  svou [CreRies
zdvodni trat déti od 11 do 14 let, a
to v 12:15 na trase dlouhé 1500 metru.
Trasa jim vedla parkem, ptres kamenny
most a po asfaltce mezi mostem a
lavkou ptres ostrov, na Jjejimz konci
byla obratka. Vitézem mezi 31 détmi se
stal Tomds Volf s Casem 05:19 s.
Nejlepsi divkou byla Jolana
Kaderabkovd s Casem 05:37 s. V 12:45
hromadné vybéhla skupinka se 100
prihlasenymi détmi (do 10 let), které
cekala nejkratsi nabizend trat o délce
800 metrt. Dobéhnout skrz park ke starému mostu, prebéhnout most a opét se
vratit zpatky zv1ladl nejrychleji Karel Enzo Sicher, a to =za 02:50 s.
Nejrychlejsi divkou byla jen o 3 sekundy pomalejsi Elen Sdlkovd (celkové& 3.
misto). Vitézem mezi pidi-Zaky (do 6 let) se stal Josef Balek s Casem 03:45 s.
DivE¢i wvitézkou se stala Sofie Levorovd, kterd zabéhla v case 03:58 s. V 14:00
starosta m&sta JUDr. Michal Capek odpo&ital start pro 116 b&Zcli, kte¥i oslavili
den vzniku samostatného Ceskoslovenska na trase dlouhé 5,35 km, kterd se tahla
kolem fteky k altdnu za Smetdkem a zpét. Vitézstvi si letos stejné jako loni
urval Martin Forejt, ktery protnul cilovou péasku v cCase 18:13 s, ¢imZz svuj cas
z lomnska vyleps$il o 40 sekund a vytvoril tim také novy rekord trati. Mezi
zenami z&vod poctvrté za sebou suverénné ovladla Anna Hrabdkovd s cCasem
21:10 s. K prijemné atmosfétre zavodu prispélo i pékné pocasi, béhem néhoz
bézeckéa trasa oplyvala mnoha podzimnimi barvami. Podékovani patri
také organizac¢nimu tymu, ktery zajistil prubéh tohoto zavodu, déle partnerum
akce. O B&hu republiky v Pisku se také natacela reportéaZ pro CT Sport.

Start Sokolského béhu republiky

V nedéli 3. listopadu se 53 détskych ¢lentd spolu s nékolika cviciteli a rodici
zucCastnilo 5. ro&niku VSestrannostniho desetiboje v sokolovn& v Ceskych
Budéjovicich. Véts$ina zavodnikd z Pisku vyrazila spole¢né réno v 7:30
autobusem. Do jihocleské metropole se sjelo celkem 150 sokoll a sokolek z mistni
jednoty, Pisku, Milevska, BorSova n. Vltavou a Jistebnice. Zavod spocival
v absolvovani 10 disciplin - shyby, drepy, skoky pres svihadlo, skok snoZmo do
ddlky, Cclunkovy béh, prekdzkovd drdha, hod medicinbalem, vznosy na lavicce,
prelézdni tycky a Splh. Rozhodovala rychlost, sila a obratnost. Soutéz
probihala rychle, a tak jiZz kradtce po poledni doslo k ukonceni desetiboje a
vyhlaseni vysledku. Pisec¢ti sokolové si pocinali dob¥e a z Budéjovic
si privezli 14 medaili, =z toho 6 Jjich bylo zlatych. Prvni misto si ve svych
kategoriich vybojovali:

Zuzana Slavikovéa (zadkyné I), KrysStof Cendelin (Z&ci I), Nikol Brcédkovéa (zakyné
IT), Vincent Vitd (Za&ci II), Lucie Sléavikova (z&ci III) a Pavlina Viktorovéa
(zakyné& 1V)

2 V pisecké sokolovné se v sobotu 16.
listopadu dopoledne uskutec¢nila lekce
lezeni na umélé horolezecké sténé
(hlavni vedouci Stanislav
Travnicek) pro =zacinajici zajemce. O
lezeni byl patrny velky z&jem, nebot
kapacita sobotni lekce se =zaplnila
béhem 15 minut. Akce se zUcCastnilo 14
deti, kterym byly vysvétleny a
nadzorné predvedeny zaklady lezeni a
zejména jisténi. Kazdy si pak mohl
obé <¢innosti pod dozorem vedoucich
vyzkouSet prakticky. Kromé lezeni
byly po télocviéné nataZzené ruzné
lanové prekdzky pro zabaveni, a také zde bylo stanovisté, kde se déti mohly
uc¢it véazat rtazné horolezecké uzly.

Listopadové lezeni v télocvicné
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Termin Akademie (hlavni organizdtorka Tereza Cendelinovd) <cvicebniho roku
2024/25 se oproti minulému cvicebnimu roku opét pfesunul na tradié¢ni polovinu
listopadu. Ve sttredu 13. listopadu tedy jiZz podruhé v roce 2024 usporadal Odbor
vSestrannosti prehlidku své <cinnosti, aby se pred =zaplnénou sportovni halou
mohli divakam ptredvést sokolové a sokolici témé¥ =ze vSech oddéleni. Celym
veCerem provazel cvicitel Stanislav Tréavnicek. Akademie zacala chvilku po 17:00
slavnostnim nastupem a poté se na palubovce sportovni haly vysttidalo celkem 10
vystoupeni. Jako prvni demonstrovali svoji <¢innost gymnasté ukadzkami cvikd na
prostné a na malé a velké trampoliné. Po nich nastoupili se svym spolecnym
cvicenim rodic¢e a déti. Pred divaky opét vystupovala divéi skupina Falcon Wings
z oddéleni péarové akrobacie. Dalsi vystoupeni pripravili mladsi
z4ci s tématikou Star Wars a po nich nésledovaly ukdzky cvicebnich
hodin preds$koldklt a starsSich zZakyn. Pripominkou probéhlého vsesokolského sletu
bylo vystoupeni smichané ze tt¥i sletovych skladeb (Pred kamerou, V rytmu srdce

a Leporelo). Posledni t¥i vystupy tvorilo cviceni mladSich Zakyn, tanedéni
vystoupeni hostd Line Dance a na zAavér celého velera se hala zaplnila vé&tSinou
vystupujicich, kteti na pisnicku “Colors unite” zatanc¢ili spolecény

tanec prevzaty ze Svétové gymnaestrady 2023, kterd se konala v Amsterdamu.

V nedéli 24. listopadu vyrazilo Sestndct piseckych sokoll a dva Jjejich
cvicitelé do Milevska na 5. roc¢nik z&vodu Dua-Trojboj. V této soutézi cvici
spole¢né dva =zavodnici na prostné, kde predvddi mimo Jjiné 1 péarové prvky,
pric¢emz duaraz Jje kladen také na synchronni provedeni celé sestavy. Nasledné
jeden =z dvojice =z&vodi na hrazdé a druhy na kladiné (zenské kategorie),
pripadné na kruzich (muzské kategorie). Milevskd sokolovna ptrivitala letos
celkem 44 z&vodnich dvojic, a to 2z Milevska, Pisku, Radotina a Celékovic.
Slavnostni nastup byl radno v 9:00 a diky hladkému prtbéhu doslo jiZz v 13:00
k zakon¢eni zavodu vyhlaSenim vysledkl. Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek
byl reprezentovan celkem 9 dvojicemi, pfic¢emZ na stupnich vitézl se objevilo 7
z nich. Zlatou medaili ve své kategorii si odvezly dvojice:

e V. Knettigovd + E. Lichd (dorostenky)

e V. Vitu + K. Cendelin (mlads$i Zdci II)

e pisecko-radotinskd dvojice A. MatosSkovd + T. Novdk (mix starsi)

Posledni 1listopadovy den probéhla Mala oblast v TeamGymu
(hlavni organizdtor Martin Matura) =za finanéni podpory
m&sta Pisek a COS. Do pisecké sokolovny a sportovni haly
se tak v tento den sjeli zavodnici a zavodnice z
JihocCeského, Plzenského a Stredoceského kraje - celkem
dorazilo 22 zdvodnich druZstev. Zavod byl =zahdjen réno v
8:30 tzv. Malym TeamGymem, ptri kterém své tady na
akrobacii a na preskoku predvedlo celkem 13 tymd. Mezi
nimi bylo i 5 druZstev z piseckého Odboru vSestrannosti.
Po odcvic¢eni Malého TeamGymu se v =zaplnéné hale rozbéhl
zdvod TeamGymu Junior, na ktery se ptrihladsilo celkem 9
druzstev. Zde =zavodnici cvic¢i kromé prostné a preskoku
také pohybovou skladbu na koberci 12x12 metrtG. Zaroven
jsou v této soutézi povoleny 1 obtiznéjsi prvky, a tak
byly k vidéni divéacky atraktivnéjsi a naroc¢néjsi
akrobatické rady a skoky.

Teamgym 2024

Béhem prvniho prosincového tydne probéhly ve vSech oddélenich rodic¢ld a déti
v piseckém Sokole mikulasské hodiny (hlavni organizdtorka Martina Bendasova) .
Uplné& nejmlad$i sokoliky navsté&voval p¥i cvideni pouze andilek, aby se déti
nelekly vousatého MikuldsSe, k vétsim cvicenctim pak chodil s andélem i Mikulés.
Certi do hodin RD nedorazili, protoZe vSechny nade dé&ti krédsné& cvi&i. Bé&hem
navitévy MikuldSe a andéla plnili sokolici s rodi¢i razné uUkoly, které se
1isily podle oddéleni a schopnosti cvicencl. N&kteri wvatrili certovsky guléas,
Jjini sbirali c&ertovské ocasky, hrali certovskou honic¢ku, hédzeli andilky na cil
atd. Pomoci kostek, skladacek a rGznych interaktivnich prvka déti trénovaly
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jemnou motoriku. Ty star$i si dokonce vyrobily krasny papirovy fetéz. Nakonec
si kazdy prosSel nebeskou svételnou drahu.

V sobotu 7. prosince navs$tivil @ sv.

Mikulas piseckou sokolovnu jesté
jednou, tentokrat kvili stars$im clentm
Sokola v ramci akce “Mikulasska

schovka” (hlavni organizator Jan Suk).
Prihlaseni Gc¢astnici nejprve obesli
venkovni trasu, kde plnili drobné
ukoly a sbirali potfebné mince, a poté
se ptresunuli do sokolovny, kde se jiz
setkali s MikuldSem a jeho spolecniky
- dvéma certy a andélem. Mikulds si
s kazdym osobné popovidal, pfitomného
sokola pochvalil =za dobré skutky a
vytkl mu ty Spatné a nasledné si od
néj vyslechl Dbéasnic¢ku ¢&i pisnicku.
Mikulds a spol. cekaji na déti Celkem k nému zaslo témér 100 déti, a

tak mél 1 letos plné ruce prace. JelikoZz u zucastnénych prevaZovalo dobré
chovéani, tak andél nakonec vsSechny obdaroval, a certi si opét nikoho neodnesli.

Jako wupominku, na leto3ni krasné vyro¢i 100 1let od =ziskani prvni =zlaté
olympijské medaile ve 3$plhu na lané Bedfichem Sup&ikem (LOH Pa¥iz 1924),
zorganizoval Odbor vsSestrannosti T. J. Sokol Pisek zavod ve Splhu na lané a na
ty&i pro déti - Détsky pisecky Splhavec (hl. organizator Stanislav Trdvnicek).
Ten probéhl 9. a 10. prosince béhem cvicebnich hodin predsSkolnich déti a
mlad$iho i stars$iho Zactva. Do klani se zapojilo celkem 98 Ucastnikl a k vidéni
byly napinavé vykony. VSechny déti ziskaly po od3$plhadni pamétni list se svymi
vysledky.

V sobotu 14. prosince prijela do

radotinského bazénu piseckd vyprava = v;§@WtMH
ve( y

¢lentt Odboru vSestrannosti, aby se zde
zG¢astnila 4. roé&niku plaveckého =zavodu P
s nadzvem Radotinsky plachetnik. Délka ecky bazén Radotin
zdvodnich trati je pevné stanovena e
v zavislosti na véku. Kazdy vsSak mé& na
vybér, zda si zavod odplave volnym
zplsobem ¢&i plaveckym stylem “prsa”
anebo zda se zucastni obou téchto
disciplin. Plavecké souboje =zacCaly Jjiz
rano od téch nejmensich kategorii.
Piseckd vyprava se skladala =ze 7
détskych a 3 dospélych zadvodnikl,
pricemz témét¥ kazdy si nakonec zaplaval
obé z&vodni traté, tedy jak volny
zplisob, tak 1 prsa. Zpatky do Pisku se
tedy vratilo hned 5 medailistu:

Tobids Cendelin - 1. misto v kategorii chlapci r. 2019 a ml. (25 m volnym zp.)
Justyna Cendelinovd - 3. misto v kategorii divky r. 2017-18 (25 m prsa)
KrysStof Cendelin - 2. misto v kategorii chlapci r. 2015-16 (25 m volnym zp.)
Karolina Miillerovd - 3. misto v kategorii divky r. 2013-14 (50 m volnym zp.)
Jan Cendelin - 3. misto v kategorii muZi r. 2008 a st. (100 m volnym zpusobem)

Pisecti plavci

Ve tfretim prosincovém tydnu probihaly v pisecké sokolovné posledni cvicebni
hodiny pfed Vanoci, které Dbyly zaroven poslednim spolecnym cvic¢enim v roce
2024. Cvicitelé tak méli v tomto tydnu pro své cvicdence pripraveny specidlni
hraci program na rozloucenou.
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Ti nejmensi pri zavérednych
hodindch rodic¢d a déti Jjezdili na
sankach a na bruslich (na
koberecdcich), stavéli snéhuléky,

vybarvovali ozdoby, kterymi pak
oblepili dva stromec¢ky, a prosli
andélskou svételnou stezkou, <&imz
se podivali az na balkon
télocvicny. Cvicenci z oddéleni
predskolakti, Zakyn a mlad$ich Zen
si na poslednim cviceni zaskédkali

na velké trampoling, zaci a
gymnasté si zahrdli zrdzné micové
hry a mladsi muzi si zase
vyzkouseli cviky z parové
akrobacie. Cleny z oddé&leni
gymnastiky c¢ekalo mimo her v téloc-
Gymnasté ve vanocnim mésté vién& také brusleni na vefejném

kluzisti na piseckém namésti. Pro dévcéata =z parové akrobacie byl odménou
trdelnik.

Kromé vanocnich cvicéebnich hodin poréddali pisecti sokolové Jjesté dalsi
predvdnocni akce. V sobotu 21. prosince se t¥i sokolsSti nadSenci a mlady
sokolik nalodili do kajakli a kanoe a spluli spolec¢né Otavu od houpaci 1lavky
smé&rem na Cajsku. V predve&er St&drého dne se pres dvacet zajemctl vEetn& dé&ti
seSlo U vodédka, aby v nedalekém piseckém lese ozdobili stromek dobrotami pro
zvét, zapalili si prskavky a poptadli si hezké Vanoce. Stejnéd akce v osmi lidech
pak probé&hla také o 3t&drovederni noci. Pfimo na Sté&dry den se u Freky Otavy
jesté potkalo deset sokolskych préatel-horolezcta, aby si tradic¢né vylezli
nékolik cest na skale pod Hradistém.
¥ Shki b =N Vi T B P

Vanocni splouvani

Vanocni stromecek
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Rok 2024 wuplynul opét rychle jako voda a to moznd pocitové 1 diky velkému
mnozstvi akci a zazitkl z nich, které jsme mohli se vSemi v sokolovné i mimo ni
zazit. Jsme réa&di, Ze na&s8 tym c¢inovnikd, cvicditeld a pomahateltd je tak velky a
sehrany. Také diky jeho stabilité se stdle hlasi novi ¢&lenové, kteri do Sokola
prichédzi s d@vérou a z&jmem o pohyb. Cvicenci u néds pFfechédzi plynule od skupin
nejmensich déti, kde mohou navstévovat kromé€ pravidelnych cvic¢eni i hodiny
plavani, brusleni ¢&i priméstské tabory, rovnou do pred3kolniho, mladSiho a
ndsledné star$iho zactva, kde maji vSechny zminéné aktivity stédle k dispozici.
Takhle pestrou nabidku nem& v Pisku Zz&dné& jind organizace a my Jjsme radi, Ze ji
muzeme stdle roz8ifovat, a Ze naSe cvidence vSestrannost bavi.

Zavérem jesSté jednou velké diky vsem, ktetri pecuji o pravidelnd cviceni a léta

pomdhaji détem v tolik potfebném rozvoji zdravého pohybu a také vsSem, kteri
stoji u zrodu zmén a délaji ,vse kolenm"“.

ATe < v; ﬁﬁé%('
) /4
e

Jedinec nic, celek vse!
Ivana Sté&chova,vzdélavatelka

T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Ve sletovém roce 2024 méla strunkovicka jednota celkem 85 Clent (13 seniorti, 30
dospélych, 42 déti a dorostu). MIadi tvofilo téméf presné polovinu ¢lenské zdkladny.
Sportovalo se v Sesti oddilech vSestrannosti — gymnastika, volejbal, pilates, horolezecky,
oddil Zen a turisticky, a to zejména v té€locvicné Kulturniho domu, v Komunitnim centru
nebo venku na Sokolské louce.

Oddil gymnastiky, v nasi jednoté nejpocetnéjsi, nejaktivnéjsi a nejuspesnéjsi, oslavil
20 let svého trvani pod jednou vedouci Ivetou Milerovou. Ve tfech skupinach (ptipravka,
mladsi, starsi) trénovalo 36 déti, talentované a snazivé déti mély jesté rozsifeny trénink.
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Gymnastky vystoupily 22. ¢ervna pii slavnostnim otevieni rekonstruovaného nameésti B.
Havlasy za ptfitomnosti hejtmana JihoCeského kraje Martina Kuby.

Volejbalistiim se podafilo uspofadat 27. Cervence jiz X. ro¢nik soutéze ve volejbalu
smiSenych druzstev s nazvem Blanicka sme¢ na Sokolské louce. Soutéze se zc¢astnilo 8
tymi (Bavorov, Husinec, Prachatice A a B, Protivin, Strunkovice A a B, Volary). Doméci
obsadili 2. a 4. misto.

Oddil pilates navstévovaly zejména Zeny. Jeho hlavni naplni bylo podporovat a
roz§ifovat zajem o sport a jeho vliv na zdravi. Cviceni bylo podpoieno fadou pomiicek,
napf. overbaly, pénové valce, gumy.

Oddil horolezecky trénoval na umélé sténé¢ v Kulturnim domé, ale zkousel své
dovednosti uz 1 v pfirodnim terénu.

Sedm zen se ptipravovalo a cvicilo na XVII. vSesokolském sletu (8. ¢ervna na zZupnim

sletu v Ceskych Budgjovicich a 30. ¢ervna — 5. &ervence v Praze). Cvidily ve tfech

skladbach — V rytmu srdce (1), Rockova symfonie (2) a Jdi za Stéstim (6). Byla to jiz pata

ucast nasi jednoty na vSesokolskych sletech.
.

#JSEMSOKOL
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K velmi oblibenym akcim turistického
oddilu se pfipojovali i neclenové Sokola
z fad obyvatel Strunkovic a jeho okoli. 3.
dubna  obdivovali  krasu  Sumavy
z KratuSina, Drslavic a Lazist.

REDMI NOTE 9 PRO . —

Al QUAD CAMERA
-

Dne 25. kvétna se naSi sokolové zapojili do jiz tradi¢niho sportovniho klani
Strunkovice versus Strunkovice (16. ro¢nik), tentokrat u nas v télocvicné Kulturniho
domu a na Sokolské louce. Soutézili v fad¢ disciplin — nohejbal, volejbal, stolni tenis,
pétanque, viceboj druZstev apod.

Wiilg”

Poprvé se ve  Strunkovicich
uskuteénily Hry bez hranic (XII.
ro¢nik), ve kterém se utkalo 6 obci
Z moravského mikroregionu Ptedina
a za jihoCesky region LaZziSt¢ a
Strunkovice nad Blanici. SoutéZzilo
se Vdeseti disciplindich v mistnim
autokempu Zichovec.

Jako tradicné uspotddal T. J. Sokol 1 vroce 2024 velké mnozstvi kulturnich a
spolecenskych akci. 13. ledna XXII. Sokolsky bal, 3. unora Détsky maskarni bal,

L
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23. bfezna XVI. ro¢nik Vitani jara, 30. dubna Stavéni maje na Sokolské louce,
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10. srpna Poutovou tanecni zabavu na Sokolské louce, 11. srpna Posezeni s hudbou
Letaci, 8. fijna Pamatny den sokolstva (vyv&eny prapor na OU), 9. listopadu VIII.
Svatomartinsky lampionovy pruvod, 1. prosince zajistoval Sokol obcerstveni pfi
rozsvéceni vanocniho stromu na ndmesti ...

vvvvv v v

Jako kazdoro¢né patiil k nejispésnéjsim a nejnavstévovangj$Sim akcim XXIV. rocnik
Foto na provazku 1. — 2. Cervna se soutézi a mezindrodni ucasti. Vystavovalo 45
fotografii. Akce byla jako obvykle spojena s bohatym kulturnim programem — hudby:
Martinas boys; Katefina Weissova flétna; kapely The Best of the Resl, Lucky Brew,
Vivat,Joe!, Pracovni sobota; vystava gotickych obrazii v kopiich L. Céslavského v kostele
sv. Dominika; pfednasky v kiné Vit Cenovsky : Rumunsko 3x jinak a K. Maté&jka: Gruzie.

. - \ ' P8 = -~
Pii T. J. Sokol pracoval aktivné Ochotnicky divadelni spolek S. O. S. Pro velky zajem
pokracoval v uvadéni autorské hry Karla Matéjky Vseci (ne)kradn (napt. 18. ledna

Most, 15. biezna Cehnice, 22. biezna &ﬂf
Jama, 23. srpna Kienovice — ve vysilani ]
TV Prima, 19. fijna Tyn nad Vltavou
v ramci festivalu amatérskych divadel O
vodnika Jenika). Od fijna 2024 zacal
soubor nacviCovat novou hru - opét
autorskou hru Karla Matéjky Jeleni Brod
(podle knihy Jittho Hochmana). Premiéra
by méla byt 3. dubna 2025 v mistnim
kin€ - uz se vSichni téSime.

V 1ét€ naS mestys
opét postihla velka
voda a feka Blanice
zcela zaplavila nas
sokolsky areal tzv.
Sokolskou  louku.
Jen vcCasnym zdsa-
hem nékterych ¢lent
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nedoslo k velkému poskozeni sokolského majetku

Sletovy rok 2024 se, urcité vydafil a doslova se naplnilo jeho motto: ,,Slet spojuje!*
Zvlasté skvéla atmosféra po celé Praze, ktera se prenesla do vSech koutii nasi zemé¢, byla
dokladem, Ze Sokol spojuje historii se soucasnosti, spojuje generace, narody, sport
S uménim. Spojuje pohybem, nadSenim, silnymi emocemi, radosti, zaZitky, silou myslenky,
lvi silou, vzletem sokolim ...*

Jana Partlova, starostka; foto Karel Matéjka

T. J. Sokol v Tabore

Jednota méla v roce 2024 celkem 573 Clend, z toho ve vSestrannosti 289 Clenti a ve
sportovnich oddilech 284 ¢leni.

SloZeni vyboru:

starosta Jifi Danék

mistostarostka Jitka Sklenarova

jednatelka Anna Vesela

¢lenové vyboru Eva Roztocilova, Alois Barto§, Lubos Kaspar
kontrolni komise Eva Cerna, Eva Krejéova, Véra Tvrdikova

Odbor vSestrannosti:

Pro rodice a déti, predSkolaky, sportovni ptipravku poradal Mikulasskou nadilku.

Cviceni seniorti probihalo dvakrat tydné v rannich hodinach. Toto cviceni vedla Anna
Vesela. Cviceni Zen a seniorl bylo zaméfené na protazeni a posilovani téla. Zaroven byly
zafazovany i cviky se zaméfenim proti bolestem zad a kréni patefe. Cviceni probihalo i po
dobu letnich prazdnin. Hodiny navstévovalo pravideln¢ 40-50 seniord.

V pribchu roku uspotddala vSestrannost turistické vypravy za krasami blizkého i
vzdalengjsiho okoli. Uskutecnilo se 44 vyletl za primérné Gcasti 14 osob v délce 417 km.

. |
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Pod vedenim Ivany
Jirankové, Marcely Sou-
kupové a velké pomoci
Jitky Holasové se nacvi-
covala kazdou druhou
sobotu az do kvétna
sletova skladba Babi 1éto.
Zeny se ucastnily kraj-
ského sletu v C. Budgjo-
vicich, Zupniho sletu ve
Voticich a vrcholem bylo &=
vystoupeni na sletu v  Praze

Dvakrat tydné probihalo cviceni pro Zeny pod vedenim cvicitelek Ivany Jirankové, Anny
Veselé zastupujici Evy Cerné a Jany Barto$ové. Dvakrat tydné cvi¢eni pro piedskolaky,
jednou tydné sportovni piipravka pod vedenim Petry Nakonecné a Marcely Soukupove.
Jednou tydné cvi€eni pro rodice a déti pod vedenim Martiny Sluneckové.

Schézela se 1 vérna garda

0Oddil moderni gymnastiky:

Oddil sdruzuje 151 gymnastek. V jarni sezoné se divky zucastnily nékolika zavodi. V
ramci Jiho¢eské oblasti prob&hly dva zavody Jihodeské ligy — v Bernarticich a v Ceskych
Budéjovicich.

oy =

XVL VSESOKOLSKY SLET 20!\’/

V bieznu oddil uspo-
fadal jiz 7. ro¢nik zavo-
du Velikono¢ni kraslice
uréeny pro zavodnice
zékladniho programu.
NasSe zavodnice se na
domécim poli neztratily
a za predvedené vyko-
ny vybojovaly cenné
kovy. NejvétSich uspé-
chii doséhly zavodnice
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tfeti kategorie: Markéta RezdCova obsadila 4. misto, Tereza Hubalkova a Veronika
Papezova vybojovaly bronz a Adéla Kramova sttibro. Ve druhé kategorii se nejvice datilo
Veronice Kupkové, ktera ziskala bronzovou medaili.

Divky se na jate zucastnily Aprilového zdvodu v Praze, odkud dovezly hned Ctyti zlaté
medaile. VWbojovaly je: Janti Dominika, Zeinerova Erika, Lygacova Viktorie a Madzikova
Eliska. Tii stfibrné medaile ziskaly: Ebertova Lucie, JaroSova Dominika a Pitalkova Alena.

Druh¢ a tieti misto vybojovaly Viktorie Lygacova a Lucie KiiZovd na zavod¢ Jarni
pohoda. Tti zlaté medaile ptivezly gymnastky Viktorie Lygacova, Eliska Mad21kovaa
Natalie Méry z tradi¢niho zdvodu O carodéjnické kosté '
z Vinohrad, stiibro dovezly Alena Pitalkova a Laura
Stuchlikovda a bronzovou medaili ziskaly AneZka
Dvoiakova a Markéta Rezacova.

Postup na Mistrovstvi Ceské republiky si na oblastnim
preboru v C. Bud&jovicich vybojovaly Dominika Jand a
Laura Stuchlikova. Divky v tomto programu zavodily na
MCR jako jednotlivci a zaroveii byly soudasti druZzstva.
Druzstvo Jizni Cechy 2, za které zavodila i Dominika
Jani, ziskalo na MCR bronzovou medaili.

V 1ét¢ probéhlo tradiéni gymnastické soustiedéni formou piiméstského tabora. Pro
velky z4jem byly uspofddany dva turnusy. Soucasti programu bylo trénovani, pfiprava na
podzimni sezoénu. Na podzim oddil uspoiadal Podzimni zavod a pfed Vanoci MikulaSskou
akademii.

Oddil judo:
Oddil sdruzoval 93 ¢lenu a ¢lenek.

Dne 9. biezna se V taborské sokolovné uskute¢nil krajsky piebor dorostencd,
dorostenek, muzi, Zen a druzstev. Na turnaj pfijeli nejen zavodnici z krajskych oddilt ale i
z jinych kraji. V kategorii muzi do 66 kg obsadil Michal Kre$ak 2. misto a Vojtéch Capek
3. misto, Ziv¢ak Samuel v kategorii do 81 kg obsadil 3. misto a MaSek Jan v kategorii nad
100 kg zvitézil. Eliska Albertova v kategorii Zen do 63 kg obsadila 3. misto. Soucasti
krajského pteboru byl turnaj druzstev. Turnaje se zac¢astnila 4 druzstva. Doméci v sestave:
Vojtéch Capek, Michal Kre$ak, Zivéak Samuel, Martin Jiroudek, Jan Masek obsadili 4.
misto.

Dne 14. zati probéhl v Prachaticich krajsky prebor mladSich a starSich zakti a mladSiho
dorostu, kterého se i¢astnilo 7 nasich zavodnik. Mezi mladsimi zaky vybojovali stiibrné
medaile Jifi Urban a Ondiej Polak, bronz pattil Matéji Mackovi. V kategorii star§ich zaku
(do 14 let) ziskal bronzovou medaili Bohdan Tomecek, stejné jako Ondiej Tichy v
mladsim dorostu (do 16 let).

Sokol Tabor uspoiadal v tomto roce dva turnaje. Turnaj 25. kvétna byl ur¢en mladsim
zakiim a zakynim v kategoriich pfipravky. Umisténi nasich zavodnikd: 1. mista: Macek
Mat¢j, Lavrynovych Dmytro a Navara Vaclav, 2. mista: Urban Jifi a Kloc Matyas, 3.
misto: Mare§ Adam. Podzimni turnaj (5. fijna) byl urCen star§im zakim a mladsim
dorostenctim. Umisténi nasich: 1. mista: Capek Vitek a Fara Mikulds, 2. misto Ebert
Pavel, 3. mista: Novak Marek a Rataj Filip. Na tomto turnaji byl uspofadan premiérove i
turnaj druzstev pro kategorii starSich zakl. Této soutéze se zucastnila druzstva SK Kaplice
a Jihlavy.
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Oddil judo pod vedenim Karla Ziv¢aka uspofddal jarni a podzimni vikendové
soustfedéni na Mozolové a letni tréninkové soustiedéni v rekreacnim stiedisku Blanik.
Soucasti soustfedéni byly tréninky judo a nasledné zkousky judo na vyssi pasek, sportovni
hry 1 no¢ni stezka odvahy.

Oddil pravidelné vysilal své ziavodniky 1 na soutéZze veterdni. Mezindrodniho
mistrovstvi Ceské republiky veteranti v Praze (14. zafi) se za&astnili Martin Jiroudek a
David Voracek. Téaborsky trenér David Voracek zvitézil v kategorii do 55 let a ziskal titul
mistra Ceské republiky veterani. Na Mezinarodnim mistrovstvi veteranti Rakouska v Linci
(20. zari) zvitézil David Voracek v kategorii do 81 kg M5 a bronz ziskal Martin Jiroudek v
kategorii M4 do 90 kg.

Oddil Sachy:

mél 35 ¢lent. Oddil byl ¢inny v né€kolika soutézich druzstev: A tym — 2. Narodni liga; B
tym — 1. JihoCeska divize; C tym — 2. JihoCeska divize; déti hraly mlddeznickou soutéz KP.
Oddil usporadal otevieny oddilovy piebor. Dne 27. prosince prob&hl jiz 67. ro¢nik
Sachového turnaje Téborska veéz. Zavér roku ukoncila akce Sachovy turnaj rodinnych
dvojic.
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Oddil stolni tenis

Oddil rozehral sezonu
2024/2025 se tiremi druZzstvy.
Druzstvo A - krajska soutéz,
druzZstvo B - regionalni prebor
a druzstvo C - regionalni
soutéz. VSechna druzstva
dosahovala uspokoji-vych
vysledkii. Na konci roku oddil
uspotfddal véanocni klubovy
turnaj, kterym ukoncil prvni
polovinu soutéze.

Jitka Sklenafova, mistostarostka

T. J. Sokol Volyné

V r. 2024 méla naSe jednota 315 ¢lenek a cClenli. V odboru vSestrannosti cvicilo 263
cvicenek a cvicenct a v odboru sportu 52 cvicenek a cvicenci. V Zactvu bylo 98 dévcat a
48 chlapct, dorostenek bylo 12, dorostencti 8, Zen cvicilo 115 a muzii 34.

Vybor jednoty
starostka Olga Holoubkova
Mistostarostka Marie Kratinova
jednatelka Bozena Oufednikova
hospodarka Lucie Sobiskova
nacelnice, vzdélavatelka Olga Holoubkova
matrikarka Jana Krumpova
vedouci odboru sportu Radek Chalupa
zdravotnik Radek Chalupa
pokladni Magda Holoubkova

Kontrolni komise
predsedkyné Ludmila Uhlikova
¢lenky Veronika Boskova, Véra Vrbova
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Odbor vsestrannosti

Zupni piebory v plavani byly 13. ledna ve Strakonicich. Z na$i jednoty se zucastnil
pouze jeden zak. Dalsi déti odradila konkurence vzdy tspésnych jednot, nékteti meli pocit,
ze potrebuji vice trénovat. Ani brzky lednovy termin z nékolika divodt nevyhovuje.
Skoda, 7e Milanovi uteklo 3. misto jen o 2 vtefiny. Vysledky: st. zaci IV — M. Sandor 4.
misto.

Valna hromada jednoty probéhla 13. bfezna. Pfitomni vyslechli zpravy o Cinnosti za r.
2023 a plan ¢innosti na r. 2024 jednotlivych ¢inovnikil a Cinovnic a jednomyslné piijali
usneseni. Probéhla diskuze o nutnosti rekonstrukce sokolovny, zejmena suterénu.

Zupni piebory ve sportovni gymnastice a §plhu byly v
Pisku 6. dubna. Opét se vyrazn€ obménil oddil gymnastiky.
Nové déti se nestacily pfipravit ¢i nedosahly odpovidajicich
vykonl. Vysledky: SG = ptedskolni déti — 10.-11. E.
Peliskova., 14. A. Peliskova; ml. zdkyné¢ II — 19. M.
Horakova, 34. E. Tesarova; ml. zaci II — 11. H. Pelisek; st.
7aci IV — 4. M. Sandor; Splh = piedskolni déti — 8. E.
Peliskova, 10.-24.A. Peliskova; ml. zakyné¢ II — 12. E.
Tesarova, 13. M. Horakova; ml. zaci II — 1. misto H.
Peligek; st. zaci IV — 4. M. Sandor

Zavod série Run tour v bshu se konal 13. dubna v C. Budgovicich. Na start
pétikilometrového zavodu, které¢ho se zucastnilo 339 Zzen a 340 muzd, se postavily
dorostenka L. Holoubkova, ktera dob¢hla na 440./43./181. misté, a M. Holoubkova, ktera
byla na 441./46./182. misté. Ve vysledkové listiné je potadi celkové/dle veékové
kategorie/dle pohlavi.

Valna hromada Sokolské Zupy Jihoceské se uskutecnila 29. dubna opét distan¢ni formou
a za nas$i jednotu se ji zGc¢astnily 2 delegatky.

Kazdoro¢ni Setkani senio-
rek probéhlo 30. dubna v
klubovné sokolovny. Seslo
se 17 zen, ktere starostka

movala je o aktualnim déni
v COS, zejména o kauze
zpronevéry, o odstoupeni
starostky a zvoleni nového
starosty br. M. Chlumského.
Déale informovala o plano-
- vanych akcich na leto$ni
rok, zejména o XVII. sletu.

#JSEMSOKOL
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Na Zupni piebory v lehké atletice 4.
kvétna do C. Bud&jovic odjely pouze tfi
déti. Lucie a Kristian poprvé zavodili ve
vrhu kouli, v béhu na 100 m, také stiedni
tratt dorostenek méfila uz 800 m,
dorostenci museli zvladnout 1 500 m.
Nezménil se pro né jen skok do dalky.
Vysledky: ml. Zaci Il — 9.-10. T. Kouba;
dorostenky — 6. L. Holoubkova; dorostenci
—4. K. M. Zahradnik.

Vsechny casti prebori v sokolské vSestrannosti (plavani, Splh, sportovni gymnastika —
Ctytboj nebo pétiboj, atletika — Ctyfboj) z nasi jednoty neabsolvoval nikdo. Bohuzel M.
Sandora odmitla pustit pouhy jeden den pied atletickymi piebory feditelka Détského
domova. Ptitom se od ledna na piebory pfipravoval.

Oslavy vyroci konce 2. svétové valky se konaly ve Volyni 7. kvétna. U pomniku padlym
se pietni akce jako Cestnd straz zucastnili bratr v kroji, divka a chlapec v sokolskych
historickych cvicebnich tborech a chlapec v sokolském tricku. VSichni se pak vydali s
predstaviteli mésta, hasiCi a skauty polozit vénce k pamétnim deskdm a na hibitov ve
Volyni a k pomniku v Zechovicich.

Télocvicna akademie probchla 15.
kvétna. Cvicili jsme v sile Na Nové,
abychom kromé& tradi¢nich vystoupeni
détskych  oddili  vSestrannosti  mohli
poprvé predvést Ctyii sletové skladby,
které nacvicujeme pro XVII. vSesokolsky
slet. Pestry program se divakim velmi
libil.

Sokolsky Atletcup jsme uspotadali 2. Cervna a oslavili jsme tak Mezinarodni den déti.

Destivé  pocCasi  zptisobilo,  Ze
discipliny, ve kterych zavodilo 36
déti a dospélych, byly netradi¢ni a
museli jsme je presunout do
sokolovny. Dospéli a starSi déti
pomahali jako rozhod¢i. VSichni
soutézici dostali diplom a odménu,
vitézové 1 medaili.

Détsky den si jesté ve cvi¢ebnich hodinach jednotlivé oddily pfipomnély 3.-6. ¢ervna. Pro
déti si cvicitelky a cvicitelé piipravili zabavna cviceni, drobné soutéze a hry.

Ve vestibulu Méstského tfadu jsme instalovali vystavu vénovanou 155. vyroci zaloZeni
jednoty, 95. vyro€i postaveni sokolovny a XVII. v§esokolskému sletu, kterd probihala
od 3. ¢ervna do 12. srpna. Na sedmi panelech byla zobrazena historie a soucasnost jednoty
a sokolovny. Jeden panel jsme vénovali XVII. vSesokolskému sletu. NaSe vyro¢i jsme
ptipomnéli ob¢antim Volyné¢ také ve Zpravodaji mésta.
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Od fijna minulého roku probihaly pravidelné¢ nacviky na slet. Cvilitelky jezdily na
nacvi¢né srazy a od dubna probihaly Zupni secvicné srazy s celky z jinych jednot. Nase
jednota nacviCovala Ctyfi sletové skladby: Sokolhrani — cvicitelky Daniela Valentova a
Sérka Zajicové; Fitness — cviitelky Irena Hartlovd a Jana Krumpova; Babi l1éto —
cvicitelka Olga Holoubkova a Rockova symfonie — cvicCitelky Irena Hartlovd a Jana
Krumpova.

Zupni slet Sokolské Zupy Jihofeské se konal 8. ¢ervna na Sokolském ostrové v C.
Bud¢jovicich. Zucastnili jsme se jej se vSemi Ctyfmi sletovymi skladbami. Slet byl zahajen
v patek 7. ¢ervna pruivodem historickou €asti mésta. Sobotni sletovy program oteviely
mazoretky z T. J. Sokol Blatn4, poté na plochu nastoupili pfedstavitelé Zupy, praporecnici a
zastupci jednotlivych skladeb. Zaznéla Ceska hymna kratke proslovy a byly ostuzkovany

prapory. Byli jsme radi, ze nas pfijel
podpofit novy starosta COS br. M.
Chlumsky. Pak uz stadion patfil
vSem 12 hromadnym skladbam, ve
kterych cvicilo na 1400 déti a
dospélych. Velkym potleskem jejich
nadSeni a vykony odménila divaky
zcela zaplnéna tribuna.

Zupm slet Sokolske zupy Blanické probéhl 15. ¢ervna a z nasi jednoty jeli déti a dospéli

: : ze 3 skladeb. Nase mladsi Zactvo
potadatelé¢ neoslovili. Po dopolednich
zkouskach byl Cas 1 na prohlidku
mésta, na obéd a pak vSichni $li na
stadion. Program byl zahajen nastupem
prapore¢nikt a vSech cvicicich. Po
proslovech piedstaviteli zupy a hostl
zazn€la Ceskd hymna a poté byly
ostuzkovany prapory. V programu se
predstavily vSechny sletové skladby
kromé skladby Jdi za Stéstim.

Vyvrcholenim cvicebniho roku byla nase Gcast na XVII. vSesokolském sletu. Do Prahy
jelo z nasi jednoty 51 cviCenek a cviCencu a 3 Zeny jako doprovod, protoze vSechny
cvicitelky détskych skladeb také cviCily. Nacvicovali jsme 4 skladby — Sokolhrani (ml.
zactvo), Fitness (st. zactvo a dorost) Babl 1eto (zeny) Rockova symfome (zeny a muZi).

Nase Zupa méla zazemi : P
opét v ZS Ohradni v Praze.
Sobota 29. 6. patiila
pfijezdu a  ubytovani.
V nedéli 30. 6. se konal
sletovy privod Prahou —
Sli jsme z Vaclavského na
Staromé&stské namesti, kde
byl doprovodny program




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2024

¢ Odpoledne jsme se zucCastnili slavnostni mSe svaté v chramu
' sv. Vita, kterou slouzil arcibiskup prazsky a primas Cesky J.
Exc. Jan Graubner. Nékolik Zen navstivilo v Narodnim
divadle predstaveni Lucerna, které sehrali sokolsti ochotnici
a které prenasela poprvé v pfimém prenosu Ceska televize. V
utery 2. 7. jsme se z(castnili Sokol Gala v O2 Aréng.
¥ Piedstaveni provedlo divaky historii Sokola, piedstavil se
sokolsky vykonnostni sport, vystoupili i zahrani¢ni sokolové,
Sokolska straz a Hradni straz. Od pondéli do ¢tvrtka vSak
‘ B hlavné probihaly zkousky.

Ale byl také Cas na toulky Prahou, navstévu TyrSova domu, vystavy, koupani, nakupy.
Vecerni program se konal 4. 7. Slavnostni zahajeni bylo naro¢né — pul hodiny pied
zahdjenim a je$té dlouho po ném vydatné prselo, a tak praporecnici a ti, ktefi na ploSe
tvorili uvodni obrazec, hodné promokh Ale slavnostm nastup cca 220 praporecnlku

vztyCeni Ceské a sokolské
vlajky, proslov starosty COS
br. M. Chlumského a
prezidenta republiky P. Pavla,
predani praporu pana
prezidenta sokolim, pfipinani
stuh na prapory, mezi kterymi
letos byly dva volynské
(historicky a novodoby). To
byl obrovsky zazitek. Na zaveér
programu zazpivali L. Bila a J.
Korn a Zeny a muzi utvofili na
plose srdce.

Odpoledni program probchl 5. 7. a jeho zahijeni bylo velmi emotivni. Sokolnici se
sokoly, déti vytvarejici siluetu sokola mavajicitho kiidly ¢i heslo letoSniho sletu
,»SPOJUJEME®. Rovnéz zakonceni sletu v§echny ptfitomné dojalo témér k slzam. Posledni
na programu byla seniorska skladba, v niz méla svou €ast Vérna garda. Déti jim pfinesly
bilé rize a divacky potlesk ve stoje trval snad 10 minut. Na uplny zavér sletu zastupci
vSech skladeb vytvofili strom Zivota. Oba programy mély UZasnou atmosféru, divaci
neustale tleskali a fandili a déti i dospé€li cvicili s nadSenim. Jak rychle sletovy tyden
utekl... Opét balime, loucime se s Prahou, odjizdime... a té¢Sime se za 6 let na vidénou.

Letni tabor pod Bethanem byl od 30. ¢ervna do 14. ¢ervence a na tu dobu se 25 déti i s
vedoucimi pteneslo do galské vesnice. Pfibéhem taborové hry je provazeli Asterix a
Obelix. Cilem bylo pfi riznych hrach ziskat recept na lektvar, ktery by vratil pamét
druidovi Panoramixovi. To se podafilo az piti zavérecné hie. Letos bylo hodné novych
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malych tdbornikli, a proto se vice
Casu vénovalo tabornickym
dovednostem. Nechybél vylet,.a to
vlakem do Ckyné a pésky do
Bohumilic v C. na piirodni
koupalisté. Statecnost déti provétila
stezka odvahy. Kazdy vecer travili
vSichni u pisnicek za doprovodu
kytary. Oblibené byly samoziejmé
taborové ohné

3 e
Tl b e

V terminu 12.-16. srpna jsme uspotadali letni
priméstsky tabor, na ktery se ptihlasilo 29 déti od 7
do 13 let. Program byl pestry a vzhledem
K tropickym teplotam Gasto i naroény. Zluti, Cerveni
a Modii absolvovali seznamovaci hry, pohybové,
kolektivni a miCové hry, ziklady atletiky a sportovni
gymnastiky, stolni hry, malovéni, Sipkovanou,
nahlédli do kroniky jednoty a prohlédli si fotografie
z ¢innosti oddild, u zavére¢ného taboraku si opekli
buity a zazpivali si. Zajimava byla navstéva volyniské
policejni sluZebny.

Oblibena akce No¢ni béh/chiize Volyni se konala 20. zati. VeCerni mésto si proslo ¢i
prob¢hlo 136 déti a dospélych. Start a cil byl v sokolovné, trasa méiila 4 km (od 2. kola
byla mozZna i zkracend varianta 3 km) a na ni bylo 7 kontrol. Pfi prezenci vSichni dostali
mapu, placku s ndzvem a logem akce, reflexni naramek a bonbony na posilnénou. V cili

bylo pfipraveno obcerstveni, diplomy a pro
ty nejlepsi 1 drobné odmeény. Trasu nékteti
absolvovali 1x, jini 2x nebo 3x, nckolik
stateCnych 4x (1 divka a 3 Zeny) ¢i 5x (1
zena). Rekord drzi muz, ktery trasu ub¢hl
6x. NejmladSim byl chlapec narozeny v r.
2022, nejdiive narozené¢ 2 Zeny, kterym
bylo 81 let. Spole¢né vSichni usli 852 km.

Sokolsky projekt Sokol spolu v
pohybu probéhl 23.-30. zafi. V
nasi jednot¢ mél opét formu
otevienych cvicebnich hodin, i
kdyz pravidelné cviceni zacalo
jiz 16. zati. Tématem byl $plh a
lana.

SpoLl v POMYBU fi 8

Noc sokoloven se letos konala
pii prileZitosti #BeActive Night
27. zati a tématem byl Splh, lana
alanka ve vSech podobéach.
Piipomn¢li jsme si tak 100 let
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od prvni zlaté Ceskoslovenské olympijské medaile, kterou ziskal sokolsky gymnasta B.
Supéik. Memorial B. Supéika jsme tak spojili s touto akei a pojali jej nesoutézné. Splhali
jsme pro radost. Dale bylo pfipraveno 5 stanovist’ — uzlovani, skakani pies Svihadlo a dalsi
dovednosti s nim, dlouh¢é Svihadlo, Splh na lané, hry s lanem, obratnost na lan¢. D¢ti si
uzily tajemnou cestu sokolovnou se svételnymi efekty, zpivani pii kytate 1 promitani
pohadky. Pied ptilnoci se §lo spat a rano po snidani a tklidu jsme se rozloucili.

Nas tradiéni vylet na Sumavu, ktery se mél konat 5. fijna, jsme bohuZel museli pro velkou
neprizen pocasi zrusit a pfesunout jej na r. 2025.

Pamitny den sokolstva, vyznamny den CR, si pfipomindme 8. fijna. Na budové

uradu vlala sokolské vlajka a 78 déti a dospélych
se seSlo u Riizového zahonu pied sokolovnou.
Vzpominkou a zapéalenim svicek si piipomnéli
vSechny statecné, ktefi obétovali zivot pro nasi
vlast. Poté se lampionovy privod vydal k
pomniku padlym, kde také byly zapéleny svicky.
Svétélka  lampionii  symbolizovala  tisice
zmatenych sokolskych zivotd. Privod prosel
méstem a byl zakoneny v trznici, kde na vSechny
¢ekalo promitani kratkych ¢eskych pohadek

Vano¢ni besidka byla 11. prosince. Cviditelky pfipravily vano¢ni tvofeni, hry a soutéze,
Vénoce ptfipominal v télocviéné vanocni stromecek. Poté se vSichni odebrali na ndmésti,
kde se pripojili k akci Cesko zpiva koledy. Vanoéni setkani probéhlo také v oddilech
Zeny bodystyling (12. 12.), u vanoéniho stromecku v klubovné se sesly oddily RDPD a
Zeny FIT (16. 12.).

Mnoho déti i dospélych podniklo Silvestrovskou vychazku do blizsiho i vzdalenéjsiho
okoli Volyn¢.

Znovu jsme se zapojili do projektu Sokolska kapka krve. Letos to byli 1 muz a 4 zeny.
V pribéhu roku darovali dohromady 8x krev a 8x plazmu.

CvititelKy a cvititelé se vzdélavaji a jezdi na akce potadané COS i jinymi organizacemi.
Letos jich bylo z divodu sletu malo. Akce byly pofadané OSSV v C. Budgjovicich (Upoly
do Zivota), Centrem OV COS v Pisku (Détska noha; B&h pro déti i dospélé), US COS
a OV COS (Ustiedni sraz zupnich vedoucich Dorostenek a ml. Zen a Pohybovych aktivit s
hudbou).

Odbor sportu

Stolni tenis

V pribéhu roku se do ¢innosti oddilu zapojilo celkem 23 ¢leni, dle vékovych kategorii to
byli 4 stars$i zaci, 2 dorostenci, 1 dorostenka, 1 zena, 9 muzl a 6 seniorti.

Zaci se schazeli k tréninkim 1x tydné pod vedenim br. Hraseho, v piipadé potieby jej
zastoupil br. Toninger. Postupné se zdokonalovali v zakladni stolnétenisové abecedé. Na
konci Skolniho roku apfed Vénocemi zméfili sily pfi kontrolnich turnajich. Nejlepsi
vykonnost vykazoval Jan Cisaf, ktery byl pro sezonu 2024/2025 zatfazen na soupisku
,béCka® muzi. Muzi trénovali 1x tydné a se stejnou frekvenci se schazela 1 skupina
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rekreacnich hracu.

Po zvéazeni personalni situace jsme do mistrovskych soutézi CAST pro soutézni sezénu
2023/2024 ptihlésili 1 tym, ktery se ucastnil Regionalniho pteboru I. tfidy. V konecné
tabulce obsadil 3. misto se ziskem 26 bodu za 6 vitézstvi, 2 remizy a 4 porazky. Nastésti se
v lednu podafil pfestup hrade Zbyiika Majera z oddilu TJ CZ Strakonice. Na tispéchu se
dal podileli: Josef Boska, Ale§ Nestfeba, Michal Hokr, Radek Chalupa, Jakub Pour, Ondfej
Pechlat a Petr HraSe.

Po ro¢ni ptestavce néktefi Clenové projevili zdjem znovu se zapojit do seridlu
mistrovskych soutézi. Proto jsme pro sezonu 2024/2025 piihlasili opét 2 tymy, ,,a€ko* do
Regionalniho pteboru I. tiidy, ,,bécko* do Regionalniho pieboru II. tfidy. Tym ,,A* je
V poloviné soutéZe, hlavné diky suverénnim vykonim Zbynka Majera, na 1. misté. Tym
B se nachazi na 6. misté osmi¢lenné tabulky.

Oddil usporadal 27. dubna jiz 14. ro¢nik turnaje troj¢lennych druzstev ,,O pohar Sokola
Volyné*, organizovany jako otevieny Zupni ptebor Sokolské zupy JihocCeské. Ve volyniské
sokolovné se seSlo 10 tymi, a to tradi¢ni UCastnici 1 nova€ci. VSechny piivital starosta
mésta Ing. Martin Cerveny a starostka jednoty. DruZstva byla rozlosovana do 2 skupin, v
nichz se hralo systémem ,,kazdy s kazdym*®. Zvitézil Sokol Vodnany pied Sokolem Volyn¢
A, 3. misto TJ Osek, 4. Spartak Kaplice, 5. SK Martyna Malovice, 6. Sokol Mirotice, 7.
Sokol Velké Popovice, 8. Sokol Volyné B, 9. Sokol Praha-Podoli a 10. Sokol Studena. Na
zavér predseda oddilu Radek Chalupa zhodnotil pribéh turnaje a vyhlasil vysledky, Ing.
Cerveny a starostka jednoty ptedali pohary druZstviim na prvnich tiech mistech a diplomy
vSem UcCastnikim. VSechny tymy si odvezly téZ ceny od sponzor volyiiského stolniho
tenisu, k nimz se tradiéné fadi Reznictvi—uzenaistvi Stanék, Jatky Hradsky Strakonice,
Paterna—reality, Catering Lubo§ Sramek ¢&i Pavel Fajnor. Podékovani patii br. F. DiviSovi,
ktery v roli hlavniho rozhodéiho az do pozdnich hodin turnaj bezchybné #idil, i J. Skrlemu
za fotodokumentaci. ,,Volynskeé trojclenky* patii k tradi€nim akcim zavéru stolnétenisové
sezony. Velmi nas tési, Ze na turnaj opakované vazi cestu pravidelni Ui€astnici i z pomérné
vzdalenych mist a Ze se objevuji 1 novi zajemci o Gcast.

Vano¢ni turnaj soucasnych a byvalych hrac¢a probéhl 27. prosince. Jednalo se o jeho 31.
ro¢nik. Do sokolovny si mezi svatky naslo cestu 16 hract. Byli rozlosovani do 2 skupin,
kde se hrdlo syst¢émem kazdy s kazdym, prvni dva z kazdé skupiny si zajistili ucast
v semifinalovych utkanich. Zvitézil J. Krahulec (némecky TSV Heining-Neustift, 2. misto
L. Valasik (SK Pterov). 3. misto Z. Majer, 4. J. Boska, 5. Libor Schot (SK Martyna
Malovice), 6. Michal Hokr, 7. Libor Pavek, 8. Petr Hrase, 9. Radek Chalupa, 10. Petra
Rajtmajerova, 11. Vladimir Zila, 12. Ondrej Pechlat, 13. FrantiSek Divis, 14. Miroslav
Zdychynec, 15. Jakub Pour, 16. Jan Cisat. Zapasim piihliZeli rodinni ptislusnici a nestor
jihoGeskych sportovist’ Jan Skrle, ktery potidil fotodokumentaci. Na zavér predseda oddilu
Radek Chalupa zhodnotil pribéh turnaje a vyhlasil vysledky. VSichni si odnesli p&kné
ceny od sponzori volynského stolniho tenisu. Poté nésledovalo piedsilvestrovské
posezeni, tentokrat spojené s oslavou 60. narozenin dlouholetého hrace volynského klubu
(a byvalého vyborného fotbalisty) Vladi Zily.
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Volejbal

Oddil volejbalu navstévovalo letos vice lidi — 2 dorostenky, 4 dorostenci, 15 Zen, 11 muZzi.
Tzv. ,turnajova® skupina se schéazela ve stiedu, jezdila na rtizné turnaje a také jeden
potéadala. Druhd skupina hréala v patek — k dospélym se ptidali mladi lidé, ktefi chodili pted
nedavnem do détskych oddil. Jsme moc radi, Ze Sokolu zlstali vérni.

V sezoné 2023/2024 se druzstvo zen zucastnilo Okresniho pieboru Strakonicka ve
volejbale. Turnajovym systémem hralo 11 tymt I1x za meésic. Celkem kazdé druzstvo
odehralo 30 zdpasl s maximalnim moZznym ziskem 90 bodi. NaSe Zeny obh4jily 2. misto z
lofiské sezony se ziskem 74 bodii. V probihajici sezoné se zapojily do pfeboru opét a po 4
odehranych kolech se drzi v poptedi pribézné tabulky.

V sobotu 20. ledna turnajova skupina uspotadala 2. ro¢nik povano¢niho turnaje smisenych
druzstev SokolCup. Pozvali druzstva z Prachatic a Ckyné, novackem byl tym z Katovic.
Nasi sestavili dvé druzstva. Vitézem se stalo jako loni druzstvo z Prachatic. Na 2. misté se
umistily Katovice, 3. misto obsadila Volyné B, 4. misto ziskala Ckyné a 5. misto Volyné A.
Dne 23. biezna probéhl ve Lhenicich Zensky turnaj. Hra byla velice napinava a zajimava a
naSe Zeny skoncily na 4. misté.

V ramci Charitativniho dne, ktery opét poradal Nadacni fond Mésta Volyné, se 13.
cervence konaly v aredlu koupalisté¢ dva volejbalové turnaje smisenych druzstev, a to ,,O
pohar starosty mésta® (klasicky Sestkovy turnaj) a ,,O pohar Volynského koupalisté*
(beachvolejbal). Letos jej organizovala pate¢ni skupina. V kazdém turnaji hralo Sest
druzstev, hralo se ve dvou skupinach a nasledné¢ o umisténi. Druzstvo Bukount ve slozeni
J. Homolkova, B. Némcova, P. Rehackova, R. Daiiha, F. Drha, P. Holoubek, R. Kunes, Jan
Roucka a Jifi Roucka bylo v obou turnajich "na bedn¢". V klasickém Sestkovém turnaji
obsadilo 3. misto, v beachvolejbalovém turnaji 2. misto. Rodinné druzstvo J. Kotalova, V.
Kotalova a P. Kotal obsadilo v beachvolejbale 3. misto.
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Turnaj smiSenych druzstev v Léovicich se konal 3. srpna. Loni nebyl kvili nepftizni
pocasi, a proto se vSichni moc téSili. Zic€astnila se jej obé naSe druzstva. Systémem kazdy
s kazdym na dva sety hrdlo 7 tymi. Vzajemny zdpas mezi nasSimi druzstvy byl velice
napinavy a vyrovnany. Ob¢ se nakonec umistila na stupnich vitéz. Turnajové druzstvo
obsadilo 3. misto a tym Bukounti vyborné 1. misto.

DalSi ¢innost

Jako kaZzdoro€né podpofilo nasi ¢innost Mésto Volyné stédrym ptispévkem, ktery jsme
pouzili na provoz a udrzbu a na zpracovani studie rekonstrukce sokolovny. Dostali jsme
pispévek od COS na &innost odboru viestrannosti a odboru sportu, na vybaveni
télocvicny a vzdélavani cviciteli/lek. Opét jsme ziskali dotaci Mij klub od Narodni
sportovni agentury, kterou jsme pouzili na provoz, udrzbu a ¢innost déti a mladeze.
Rovnéz nas podpotil Méstys Cestice a obce Litochovice a NiSovice. Zakoupili jsme 8
parti ponponii pro novy oddil Zactvo — roztleskdvacky, opravnou sadu na odrazovy
mustek, micky na badminton a na stolni tenis, 3 volejbalové mice, tasku na volejbalové
mice a ukazatel skére pro volejbal. Opravili jsme dvé Satny v suterénu, vyklidili uhelnu a
kotelnu. Nechali jsme si zpracovat studii rekonstrukce sokolovny, a tak jsme se ocitli na
zaCatku cesty k tomu, aby se naSe 95leta budova dockala zaslouZzenych oprav. V provozu
byla a po vétSinu roku byla i vyuzivana ubytovna.

O propagaci jednoty se stard a kroniku vede ses. O. Holoubkova. Facebook jednoty ma na
starosti ses. M. Kratinova. Udaje o jednoté a jeji ¢innosti jsou na www.sokol.volyne.info,
zakladni informace také na www.sokol.eu, na webovych strankach Sokolské Zzupy
JihoCeské a Mésta Volyné. Aktuality zvefejiujeme na nasténce v sokolovné, ve vyvésce
ve mésté a ve Zpravodaji mésta Volyné.

Olga Holoubkova, starostka
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Slovo na zaveér

Pravé jste se procetli na konec Vv poradi jiz dvacaté Rocenky Sokolské Zupy Jihoceské.
Nase Zupa je viibec nejmladsi Zupou mezi 42 Zupami sdruzenymi v Ceské obci sokolské.
Vznikla 1. ledna 2005 sloucenim tif historickych Zzup — Jana Zizky z Trocnova, Husovy a
Jeronymovy. Nebylo to z né¢jakého jihofeského rozmaru, nybrz slouceni bylo iniciovdno
tehdej§i zménou statopravniho uspotadani Ceské republiky. Viechny spolky a obéanska
sdruzeni tehdy musela podle nafizeni vlady CR zménit svoje dosavadni uspofadani a
podtidit je novému uspoiadani regionalnimu. A to véetné Ceské obce sokolské, v niz misto
Ctyticeti Ctyf historickych Zup mélo vzniknout Ctrnact zup krajskych. Na piadé Sokola
vznikla rozsahla diskuze na toto téma — a u této vzrusené¢ diskuze, ktera postupné
,vysuméla®, jiz zlistalo. Pouze u nés na jihu se zacalo se zménami a béhem roku 2004 se
vie potiebné ke sloudeni piipravilo. TakZe i po dvaceti letech sdruzuje COS stale celych 42
zup.

Rok 2024 byl velice naro¢ny, protoze byl rokem sletovym. Nacvik skladeb, uréenych
pro XVIIL. vSesokolsky slet, byl v plném proudu. Pokracoval jiz zroku ptedchoziho:
V prvni poloviné roku 2023 probihaly nacviky pro cvicitele Zup a jednot, od zafi se do
nacviku zapojili vSichni zajemci o Gi€ast na Sletu. VSichni organizatofi méli plné ruce prace
se zajiStovanim a distribuci materiall (n&€ini a obleceni), zajiStovanim sportovist’ 1
ubytovani, organizaci vSech nécvikd, secvikil, télocvicnych akademii i1 krajskych a
oblastnich sleti.

Toto nasazeni vSech zicCastnénych silné narusila neuvéfitelnd a nepiedvidatelnd kauza v
Tyr$ové domé. Koncem ledna se diky reportazi Ceské televize cely narod dozvéddl o
obrovské kradezi: Eliska Colding, osobni asistentka starostky COS Hany Mouckové,
dokazala z uétd COS odcizit vice nez 45 miliont K&! A po odhaleni této kauzy jesté
spachala pfimo v TyrSové domé sebevrazdu. Byla to tvrda rana pro vSechny poctivé ¢leny
Sokola a byla to obrovska ostuda v o¢ich vefejnosti. Nejstarsi t€locvicny spolek, historicky

vvvvvv

Postupné jsme se dozvidali nékteré podrobnosti. Napft. Ze Eliska Colding (26 let) méla
v dob& pfijeti na COS na svém konté jiz deset exekuci za kradeze u predchozich
zaméstnavateld. V TD o nich nemohli nevédét, protoze tctarna TD provadéla soudem
predepsané srazky z jejiho platu. EC dokazala tdajné velice mistrné falSovat nejriiznéjsi
dokumenty a doklady — a to s pomoci obyc¢ejnych kopirek(!). A protoze jeji praci nejspis
nikdo nekontroloval a navic se ji dostalo pravomoci, které nemély byt v jeji kompetenci,
dokazala svoje ,,schopnosti‘ opravdu mistrné vyuzit. Statutarni zastupci starostka i jednatel
(Josef T&sitel) se snazili svalit veskerou vinu na EC, pod tlakem ¢&lentt vyboru COS viak
nakonec z predsednictva oba dva odstoupili. V TD probé¢hlo policejni vySetfovani a audit
externi firmou KPMG. Setfeni policie vzdy vyzaduje velice dlouhy &as, takze do konce
roku 2024 nebyly konkrétni vysledky znadmy. Zvetejnéné vysledky auditu byly pro vétSinu
zklamanim, nebot’ pouze shrnul informace, které dostal od zadavatele, tedy pfedsednictva
COS. Castka za n&j vynaloZena se proto zda odbornikiim neumérné vysoka. Véfme, Ze se
co nejdiiv dozvime podrobngjsi informace. Skuteénosti je, ze COS musela zaéit splacet
dvé uvérové smlouvy, uzaviené EC, ve vys$i 12 a 20 miliont K¢.

Zdalo se, Ze tato kauza ohrozi konani sletu. Diky velkému nasazeni mistostarosty a
posléze starosty COS Martina Chlumského a dalSich ¢lenti pfedsednictva se podaftilo
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vylepsit pohled vetejnosti na Sokol a ziskat potfebné finance na Cinnost i na potfadani
veskerych sletovych aktivit. XVII. vSesokolsky slet m¢l nakonec u vetejnosti velky ohlas a
uspéch, oba hlavni sletové programy byly vyprodané a ucastnici sletu odjizdéli z Prahy
S nezapomenutelnymi zazitky.

Na dogasné piedsednictvo COS, v némz je témét polovina ¢lenti novych (Jaroslav Postl,
Peter Szenasy, Jitka Skalicka, Josef Sabl’a, Kamila Srolerova), dopadlo feSeni mnoha problém,
které plvodni ptredsednictvo pomohlo vytvofit: havarijni stav Hostelu a nadvoii TD,
prodélecnost bazénu, neekonomické vyuzivani divadla, hospodaieni TD (v¢. prondjmi),
personalni politika atd. atd. Tyto sestry a bratii jsou zkuseni v mnoha oborech a s velkou
chuti se hned pustili do prace na mnoha problémech. Sjezd COS v &ervnu 2025 je snad
zvoli i pro dal3i t¥ileté volebni obdobi, aby pomohli situaci v COS a TD podstatné zlepsit.

Toto je jiz dvacata Roéenka SZJ. Do roku 2005 se kazda ze tii Zup prezentovala svym
zpusobem. Rocenky byly vysadou zupy Jeronymovy, kde je po celou dobu existence Zupy
tvofila Zupni tajemnice a nacelnice Irena Cendelinova. Do slouéené SZJ jsem tvorbu
Rocenek ptinesla ja, coby vzdélavatelka zupy. A s vyjimkou pouze dvou Rocenek jsem
také vSechny vytvoftila. Za téch 20 let se technologie a IT mozZnosti ohromné zménily. Na
pocatku byla fotodokumentace daleko skromnéjsi, fotky se kopirovaly z jejich
,papirového* provedeni a byly vlozeny pro vSechny jednoty uprostied vytisku.
Rozsifovani digitalni fotografie umoznilo nejen jejich jednoduché zasilani e-mailem, ale
také vkladani obrazkd pfimo do textu. Urcité se kvalita a profesionalita naSich Rocenek
hodné zlepgila. Viechny zupni Rocenky jsou uveiejnény na strankach SZJ v sekci Historie.
BohuZel, ne vSechny jednoty do Rocenek pftispivaji. A je to Skoda, protoze po Case se
V nich da najit spousta informaci, které uz z paméti vyval cas. A jednoty mohou svou
aktivitou inspirovat i dalsi.

Toto je ,,moje* opravdu posledni Rocenka. Za ty roky jsem si uzila vzorné
piispévovatele, kteti zasilali materidly v€as a v bezchybném provedeni. Uzila jsem si ale 1
ptispévky, kde se to hemzilo hrubkami (nejCastéji ve shodé¢ podmétu s piisudkem) i
spoustou dalSich nedostatkt. Kazdoro¢né bylo nutné upominat jednoty, aby své piispévky
vlibec zaslaly. Doufam, ze moje nastupkyné na pozici vzdélavatelky bude v tvorbé
Rocenek uspesné pokracovat a ze do tvorby podkladd o ¢innosti jednot i celé Zupy pfinese
dals$i vylepSeni. Moznosti IT se stale rozvijeji a my starS§i samouci jiz tomuto tempu
nestacime.

Zuzana Sekalové, vzdélavatelka SZJ
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