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Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Slovo Uvodem

Vazené sestry, vazeni bratfi a vazeni Ctenafi,

po roce se opét setkdvame u Rocenky Sokolské Zupy JihoCeské. Tentokrat jiz u jejiho
devatenactého ro¢niku.

Dle tradice piinasi Roc¢enka informace z ¢innosti jednot nasi zupy, které jsou ochotné se o
vysledky své ¢innosti podélit a ukézat, Ze to 1 pfes vSechny mozné potize jde, kdyZz se chce.
Chci pod€kovat vSem jednotdm za jejich pfispévky a vyzvat 1 ostatni jednoty k predavani
svych prispévki, protoze i stru¢né informace jsou dilezité pro mapovani ¢innosti jednot a
slouzi jako kronika pro budouci generace sokolt.

V lofiském roce jsme jiz vSichni piln¢ pracovali na ptipravé letoSniho Zupniho sletu.
Zahijené nacviky skladeb neomezily béZznou kazdorocni ¢innost. Probéhly srazy cviciteld,
zupni piebory vSestrannosti a zavody ZZZ, byli ocenéni nejlepsi sportovci nasi zupy a
probéhla fada dalSich Zupnich akei.

Lonisky rok byl prvnim rokem v digitalizované form¢ evidence €lenské zaklady a prvnim
rokem bez papirovych znamek. 1 pres velké pocateCni potize a stale se vyskytujici
piipominky se snad podatilo valné vétSin¢ jednot piejit z papirové formy do digitalni.

V letoSnim roce probéhne Zupni slet, ktery ma jiz piislibenu podporu primatorkou Mésta
Ceské Bud¢&jovice. Rada jednot se zcastni zupniho sletu a pfedvede se v nacvi¢enych
skladbach. Vé&fim, Ze vétSina cvicenci se piedvede 1 na vSesokolském sletu v Praze.

Pfeji Vam vSem piijemné chvile pfi ¢teni Rocenky a hlavné hodné& zdravi a spokojenosti
vramci pravidelného setkdvani pifi spole€nych cviCenich, trénincich a pifi prezentaci
sletovych skladeb.

S pozdravem NAZDAR

Josef Kadlec, starosta zupy
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Sokolska Zupa JihoCeskd - predsednictvo

Ptedsednictvo Sokolské zupy Jiho€eské pracovalo v tomto sloZeni:

starosta
mistostarosta
jednatel
hospodar
nacelnik
nacelnice
odbor sportu
vzdé€lavatel

vyslanci:

Josef Kadlec
Ladislav Cibulka
Alena Burianova
Jitka Sklenarova
Jakub Cudly
Tereza Cendelinova
Ladislav Cibulka
Zuzana Sekalova

Ladislav Cibulka
Jakub Cudly
Zuzana Sekalova

Sokol Ceské Budgjovice

Sokol Ceské Budgjovice
Sokol v Tabore

Sokol Pisek

Sokol Pisek

Sokol Pisek

Sokol Milevsko

Sokol Pisek
Sokol Pisek
Sokol Milevsko

tajemnik zupy:

kontrolni komise:

Ingrid Vachova

Petra Stojdlova

Pavel Bolek
Eva Herdova

Sokol Ceské Budgjovice

Sokol Ceské Budgjovice
Sokol Milevsko
Sokol Ceské Budgjovice

sidlo Zupy: Sokolské Zupa Jiho&eska, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budgjovice;
telefonni spojeni: 777 084 678; e-mail: zjihoceska@seznam.cz,
vice informaci na: www.zupajihoceska.cz

Sokolska Zupa Jiholeska - Elenstvo

Celkové poéty ¢lenti ve 46 jednotach, sdruzenych v SZJ:

Bélcice 138 | Katovice 59 | Semice 29
Blatna 394 | Knézské Dvory 29 | Sepekov 37
Borotin 3 | Kiemze 320 | Sobéslav 27
BorSov nad Vltavou | 141 | Ledenice 81 | Strakonice 315
Lhenice 13 | Strunkovice nad BI. 83
Ceské Bud&jovice | 1518 | Lisov 277 | Studena I 31
Ctyti Dvory 258 | Milevsko 623 | Studena Il 33
Dacice 64 | Mirotice 77 | Sudoméfice u Bech. | 96
Drachov 0 | Mirovice Il 90 | Suchdol nad Luznici | 31
Hluboka n. Vltavou | 660 | Nova Ves u C.B. 45 | Tabor 592
Husinec 16 | Nové Hrady 74 | Vlachovo Brezi 5
Jindfichliv Hradec 142 | Olesnice 84 | Vodnany 229
Jistebnice 179 | Pisek 1875 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 280 | Prachatice 0 | Volyn& 295
Kaplice 90 | Radomysl 27 | Zliv 63
Kardagova Re¢ice 11 | Rudolfov 33 | Celkem 9478



mailto:zjihoceska@seznam.cz
http://www.zupajihoceska.cz/

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Sokolskd Zupa Jiholeskd - vSestrannost

Viézené sestry, vazeni bratfi,
rok 2023 je za ndmi a nam opét nalezi moznost jej zhodnotit. UZ béhem naSeho hodnoceni
roku 2022 jsme se zaméfili na to, ze rok 2023 bude pro nés hlavné ptipravny. A to z
divodu, ze kromé nasi bézné Cinnosti, jakou jsou zupni piebory v plavani, gymnastice,
Splhu a atletice, TeamGymu, zavodu Dua-trojboj, VSestrannostniho desetiboje a
Zalesackeého zavodu zdatnosti, se opét zapojime do ptiprav na vSesokolsky slet. Bude to jiz
XVII. vsesokolsky slet a naSe zupa se do né¢j opét zapoji ve velkém stylu. Nasi zZupni
vedouci jednotlivych skladeb se zapojili do néacvikli, aby nésledné¢ mohli své peclive
nabyté znalosti predat dal vSem cvicenciim, ktefi se do nacvikd zapoji. Diky nasazeni
nagich ¢lend se nam podafilo obsadit a nacvi¢ovat 11 ze 12 sletovych skladeb — Cmelacci,
Mravenci, Carod&jky, Sokolhrani, Fitness, Leporelo, V rytmu srdce, Rockova symfonie,
Pied kamerou, Babi 1éto a Jdi za Stéstim. Nesmime ale zapomenout ani na tu nasi jiz
zmiflovanou béZznou cCinnost. Ve vSech jiz zminénych zavodech se zacastnilo velké
mnoZstvi cviéencll z nadich usp&$nych jednot, jakymi jsou BorSov nad Vltavou, Ceské
Budgjovice, Kamenny Ujezd, Kiemze, Liov, Milevsko, Pisek ¢ Strakonice. Ti nejlepsi z
nich nés potom velice UspéSné reprezentovali na celostatnich pfeborech ve vSestrannosti a
777, za coz jim patii velky dik a nase uznani. Podékovani a uznani patfi samoziejm¢ i
vSem ¢inovnikdm, cvicitellim, trenérlim a cvi¢encim, bez kterych by nase Zupa nebyla
takova, jaka je.

Tereza Cendelinova, nacelnice SZJ, Jakub Cudly, nacelnik SZJ

Odbory sokolské viestrannosti pracuji v 28 télocviénych jednotach SZJ a sdruzuji
celkem 4978 Elent vSech vEkovych kategorii od rodicl a déti pies predSkolni, mladsi a
stars$i zactvo, dorost a dospé€lé az po seniory. PocCty ¢lenii V jednotach ukazuje nasledujici
tabulka:

Bélcice 46 | Katovice 59 | Semice
Blatna 220 | Knézské Dvory --- | Sepekov 20
Borotin --- | Kfemze 142 | Sobéslav ---
Bor$ov nad Vltavou | 141 | Ledenice 81 | Strakonice 279
Lhenice --- | Strunkovice nad BI. 83
Ceské Budé&jovice 561 | Lisov 187 | Studend I
Ctyti Dvory 255 | Milevsko 315 | Studena II ---
Dacice --- | Mirotice 56 | Sudoméiice u Bech. | 32
Drachov --- | Mirovice Il 88 | Suchdol nad Luznici | ---
Hluboka n. Vltavou | 427 | Nova Ves u C.B. 13 | Tabor 271
Husinec --- | Nové Hrady --- | Vlachovo Brezi ---
Jindfichiv Hradec 142 | Olesnice 84 | Vodnany 60
Jistebnice 179 | Pisek 707 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 274 | Prachatice --- | Volyné 244
Kaplice --- | Radomysl -- | Zliv 1
Kardasova Reéice --- | Rudolfov --- | Celkem 4978
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Sokolska Zupa JihoCeska - odbor sportu

V roce 2023 bylo registrovano v oddilech odboru sportu celkem 3718 ¢lent, z toho 1456
dospélych a 2262 d¢ti a mladeze do 19 let. O jejich sportovni rozvoj se stara 189
kvalifikovanych trenért a trenérek. Zaregistrovano bylo celkem 74 sportovnich oddila z 19
télocvicénych jednot a 36 raznych sportli. Celkem 151 druzstev se Gcastni soutézi. V ramci
podpory sportu v zupé bylo rozdéleno 90 300,- K¢ na zupni grant OS a 72 760,- K¢ na
podporu sokolské sportu.

Sport se v Sokolské zupé JihoCeské provozuje na vSech vykonnostnich urovnich od
rekrea¢niho az po vrcholovy. Mezi individudlnimi sportovci i kolektivy nalezneme
ucastniky vrcholnych domacich soutézi 1 soutéZi mezinarodniho charakteru, vcetné

mistrovstvi svéta.

Nejlepsi sportovci Zupy 2023 — individualni sport:

Kategorie Jméno a piijmeni  |Sport T. J. Sokol

Do 18 let Adéla Holubova Atletika Ceské Budgjovice
Do 18 let Daniel Dvotak Badminton Ceské Budgjovice
Do 18 let Alzbéta Bolinova Mazoretkovy sport  |Blatna

18-23 let Michal Rada Atletika Ceské Budgjovice
18-23 let Jan Janostik Badminton Ceské Budgjovice
18-23 let Eliska Pekarkova Mazoretkovy sport | Blatna

Nad 23 let David Jodl Atletika Ceské Budgjovice
Nad 23 let Pavel Fleischmann | Atletika (Veterani) Milevsko
Nejlepsi sportovci Zupy 2023 — kolektivni sport:

Kategorie Druzstvo Sport T.J. Sokol

Do 18 let Sokol Pisek U17 Basketbal Pisek

Do 18 let Juniorky PREZIOSO |Mazoretkovy sport  |Blatna

Nad 18 let Sokol Pisek Hézena Pisek

Nad 18 let Sr$ni Photomate Basketbal Pisek

D¢kuji vSem sportovetim, trenériim a funkciondiim za skvélou reprezentaci nasi Zupy
Vv soutézich vSech kategorii. Pfeji mnoho sportovnich tspéchii v roce 2024.

Ladislav Cibulka - pfedseda OS SZJ
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Sokolskd Zupa Jihoceska - vzdélavatelé

Vzdélavatelska Cinnost v jednotdch probihala ve stejném duchu jako V ptfedchozich
letech. Vzdé€lavatelé byli ¢leny vybort pouze ve tfetin€ jednot, vice nez polovina jednot
vzdélavatele neméla viibec a ve zbylych jednotich vzdé€lavatelskou Cinnost v ptipadé
potieby zajistoval jiny ¢len vyboru. Z tohoto divodu, a po mnoha letech s opakované
mizivou Ucasti na setkanich vzdé€lavatela jednot, bylo od svolavani vzdélavatelti upusténo.
Zasadni informace obsahovaly zapisy z piedsednictva zupy, do jednot byly zasilany zapisy
Z jednani piedsednictva vzdélavatelského odboru COS.

Hlavni Zupni akce

Jiz v lednu zacala ptiprava Sletové sokolské vystavy s nazvem Lvi silou, vzletem
sokolim. Urceni blokil, vybér exponatli, fotodokumentace, vytvoieni privodnich
textl, rozmisténi exponatii atd. Vystava probchne v hlavni budové Jiho€eského
muzea v Ceskych Bud&jovicich od 26. dubna do 15. zaii 2024. Vystava zmapuje
historii a praci Sokola v jitho€eském regionu od roku 1869 do soucasnosti.

Do Rodenky 2023 piispélo 15 jednot: Bélgice, BorSov nad Vltavou, Ceské
Budgjovice, Ctyfi Dvory, Jindfichtiv Hradec, Kamenny Ujezd, Katovice, Milevsko,
Mirovice II, Olesnice, Pisek, Sepekov, Strunkovice nad Blanici, Tabor a Volyn¢.
Rocenku v tisténé podobé obdrzi pouze uvedené jednoty. Rocenka 2023 naleznete
na strankdch Zzupy v sekci Historie. Zde je umisténo i vSech osmnact ptredchozich
Roéenek SZJ (od roku 2005)

Ucast na akcich COS

Noc Sokoloven: 23. ¢ervna, hlavni téma = Sokolské pisn¢; texty pisni byly uvedeny
ve Vzd¢lavatelskych listech 1/2023

Sokol spolu v pohybu: 23. — 30. zafi. Tyden otevienych cvi¢ebnich hodin pro
vefejnost, rodinné sportovni akce, zavody, soutéZe, turnaje, vylety atd. Tyden
zahajila Sletova Stafeta, kterd probcéhla po Uzemi zupy z Milevska ptes Pisek,
Katovice, Volyni, Strunkovice nad Blanici, Ceské Budgjovice, Ctyfi Dvory,
Hlubokou nad Vltavou, Lisov a Kamenny Ujezd do Ceskych Budgjovic. O dalsim
vikendu putovala sletova poselstvi ze 42 sokolskych zup do TyrSova domu v Praze.
Stafeta odstartovala nacvik skladeb pro XVII. viesokolsky slet.

Pamatny den sokolstva - 8. fijen — vzpominka na vSechny obé&ti ztad sokolt.
Vyvéseni vlajek, pietni akty, lampionové pravody, vecer sokolskych svétel atd.
Slibovany komiks o celé historii Sokola nebyl dokoncen.

Sokolska kapka krve: déarci individualné nebo kolektivy

Ucast na akcich Sokolské straze - individualni

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka SZJ
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Télocvicné jednoty

T. J. Sokol Béléice

Jednota méla v roce 2013 celkem 119 &lent, z toho 55 dospélych a 64 mladeze. Clenové
byli zaregistrovani v oddilech sokolska vsestrannost a kopana.

Oddil vSestrannosti - velmi oblibené a hojné navstévované bylo cviceni rodict s détmi i
cviceni se Skolnimi détmi. Oddil uspoiadal piebor v sokolské vSestrannosti mladsiho
Zactva v¢. opékani buiti. Dalsi ¢lenové, ktefi provozovali na rekreacni urovni volejbal,
stolni tenis ¢i badminton se schazeli pravidelné v letnim obdobi na Skolnim hfisti a v zimé
v sokolovné. Hraci Sipek kromé pravidelného tréninku potadali kazdy patek v sokolovné
regionalni turnaje.

Oddil kopané — mél 5 muzstev. A muzstvo muzt ucinkovalo v I. B tfid¢ JihoCeského
kraje, B muzstvo muzu, star§i zaci, mladsi zaci a starSi pfipravka hrali soutéZze v ramci
strakonického okresu. V soutéZznim ro¢niku 2022/23 skon¢ilo A muZstvo na pékném 4.
misté se ziskem 45 bodi a skorem 61:39. Bécko muzi obsadilo 9. misto, starS$i zZaci
skoncCili na 4. misté, mladsi Zaci obsadili kone¢né 6. misto a starSi ptipravka 13. misto z 21
muzstev. Vstup do nového rocniku 2023/24 se ale naSemu A muZzstvu nezdafil, kdyZ po
poloving sezony skoncilo na 8. misté se ziskem pouhych 17 bodii a pasivnim skore 26:27.
Naopak radost nam ud¢lali starSi zaci, kteti po polovin¢ soutéze vedli tabulku pouze
s jednou prohrou.

V ramci kulturné-spolecenskych akci jednota usporadala Détsky maskarni rej a Détsky den
na fotbalovém hfisti, podilela se na Mikuldsské nadilce u stromku a ve spolupraci s MéU
Bél¢ice uspotadala Vanocni koncert Vladimira Waldy Nerusila.

Co se tyCe udrzby a oprav majetku, byla provadéna béznd udrzba, vétsich naklada si
vyzadala pouze vymeéna vstupnich dvefi do sokolovny ze dvora, oprava prostoru schodisté
do kina a obnoveni natéru podlahy na sale a vSech tii ptisali.

Podékovani patii MEU Bél¢ice, Jihodeskému kraji a Narodni sportovni agentuie za
poskytnuté finan¢ni dotace a samoziejm¢ vSem ostatnim darciim a sponzortim, ktefi nasi
¢innost podpotfili. V neposledni fadé patii dik 1 vSem trenérim a cvicitelkdm za odvedenou
praci a také rodicim za zajiStovani dopravy mladeznickych tymu.

Jiti Zamrazil, jednatel
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T. J. Sokol Borsov nad Vitavou

Télocviéna jednota evidovala k 31. 12. 2022 celkem 158 cvi¢enct, z toho 12 Zen, 13
seniorek, 10 muzd, 3 seniory, 2 dorostence, 5 dorostenek, 91 dévcat a 22 chlapci véetné
PD. Clenové navstévovali oddily viestrannosti (RDPD, déti a gymnastika), karate, lehké
atletiky, cviceni Zen a laido.

Clenové vvboru

starostka Barbora Domanska (Machova)
Mistostarostka Dana Machova

jednatelka Eliska Orlovska

hospodaika Monika Hejlova

nacelnice Karolina Sucha

vedouci odboru sportu Markéta Egnerova
vzd¢lavatelka Jana Blahova

Cviceni Zen a muzu

Zeny v nasi jednoté mély moznost nav§tévovat tyto cviéebni hodiny V utery jogu, ve
stfedu zumbu ave étvrtek zdravotm télesnou Vychovu Byly opét velmi aktivni (univerzita

vvvvv

Battaglia a jejiho bratra Christiana a
navstivily jejich rodisté Bratronice u Blatné.
Nové oteviena cyklostezka (2022) z BorSova
do C. Budgjovic ptivedla mnohé od pé&sich
vyletl ke kolim. Vysledkem byly jizdy kolem
Schwarzenberského  kanidlu  nebo  na
nejjizn¢j$i cip naSi republiky. Sjely si

- S 7 i nckolikrat 1 blizkou Vltavu — bud’ ze Spoli,
nebo jen ze Zlaté Koruny Osm zen zacalo nacvicovat sletovou skladbu babi 1éto pro

XVII. vsesokolsky slet.

Muzi navstévovali pododdily vsestrannosti: lehka atletika, kendo do—jo a CrossFit.
CrossFitu se vénovali dva muzi — cvi¢ili ve Field Gym Ceské Budg&jovice na Rudolfovské
tiidé. Josef Ludacka jr. se CrossFitu vénuje 7 let. Na mezinarodnich zavodech v Aténach
obsadil v soutézi dvojic 40. misto (z 80 tymut). Pfed dvéma lety zacal trénovat Dominika
Orlovského. V zaii vybojoval Dominik 4. misto na mezinarodnich zavodech Wodcelona
2023 v Barcelong¢ v kategorii s adaptivni horni kon¢etinou, tj. bez jedné ruky.

Oddil v§estrannosti byl rozdélen na nékolik ¢asti.

Oddil RDPD pod vedenim Karoliny Suché se schazel kazdé pondéli. Cviceni bylo
zaméfeno na déti 3-6 let. Naplni cviceni byly pohybové fikanky, cviceni na nafadi,
zabavné a naucné hry.

VSestrannost cvicila pod vedenim Markéty Egnerové jednou tydné. Na cviceni na naradi,
s n&¢inim, mi¢ové a pohybové hry, atletiku a dalsi chodily déti od 6 let.

®
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Oddil gymnastiky mél tii skupiny dévcat:

Gymnasticka ptipravka trénovala kazdé utery 1,5 hod. Byla urcena pro dévcata od 4 let,
ktera byla vybrana v naboru. Tréninky byly zaméfeny na zaklady gymnastiky, cviceni na
naradich, ale i posilovani. Tréninky navstévovalo 15 dévcat.

Gymnastika pro radost byla urc¢ena dévcatiim, ktera gymnastika bavi, snazi se, ale nemaji
dispozice posunout se do zavodniho oddilu. Tréninky 1,5 hod navstévovalo 15 dévcat.

Zavodni druzstvo mélo 30 dévcat, ktera jezdila na zavody. Na trénincich, které probihaly
2x tydné po 2,5 hodiny, se ucily nové, pilovaly sestavy a posilovalo se. Vsechny tii
skupiny pracovaly pod vedenim Bar¢i Domanské a Elisky Orlovské, zavodni skupina jesté
i Bar¢i Ivanko.

Akce oddilu symnastika

Dne 14. ledna prob¢hl prvni z ptebord vSestrannosti vV plavani ve Strakonicich. Mladsi
zakyné 1 a II plavaly 25 m, star$i zékyné III a IV plavaly 50 m. NejlepSich umisténi
doséhly: mladsi zakyné I (26 zavodnic) — 4. misto Kiki Wiererova; mladsi zakyné II (27) —
3. Klaudie Kupcova, 6. Adina Zaji¢kova; stari zakyné III (13) — 6. Karolina Stépkova;
star§i zakyné IV (10) — 5. Agata Bathova.

17. unora se konal
Spolkovy ples obce
Borsov nad Vlitavou je
potadan ve spolupraci

s obci, Sokolem, Hasici,
fotbalisty a myslivci.
Nase dévcata na ples
nacvicila krasné¢ vystou-
peni, za které sklidila
zaslouzeny potlesk.

Dne 2. dubna se 11 nasich gymnastek zucastnilo prebori sportovni vSestrannosti ve
sportovni gymnastice a Splhu v Pisku. Zastoupeni jsme mély v kategoriich mladsi
zakyné 1 (3), mladsi zakyné II (7),
star§i zadkyné& III (1). Zéavodilo se v
akrobacii, na hrazd¢, v preskoku a
podle véku na lavicce / kladince /
kladin€. Holky si vedly velice dobfe.
NejlepSich umisténi: ml. zakyné I (34
zavodnic) — 7. misto Sofie Honnerova
a 12. Kiki Wiererova; ml. zakyn¢ II
(39) — 6. Malvina Shonova, 7. Majda
Matousova, 9. Adina Zajickova a 10.
Klaudie Kupcova; starS$i zakyné III
(20) — 3. Karolina Stépkova (a 4.
misto ve Splhu).

Dne 16. dubna si 18 dév¢at z gymnastické piipravky a gymnastiky pro radost vyrazilo do
Ceskych Bud¢jovic na 2. roénik Ctyrackého gymnastického trojboje a Splhu. Dévcata
byla podle véku rozdélena do ne€kolika kategorii, po 6-9 Clenech, a spolecné s dévcaty ze
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Ctyt Dvort, Kamenného Ujezdu, Velesina a Ceskych Budg&jovic se utkala v prostnych,
lavicce a preskoku. Nase malé cvicenky si vedly hlavné v gymnastice velice dobfe. Na
Splhu jesté musime zapracovat. Zavodi se zucastnila 1 nase nejmlads$i gymnastka Simonka
(Cervenec 2019). Medaile: predskolni déti A — 1. misto Anezka Blazejova (3. mlsto splh)
2. Linda Jandova; piedskolni déti B — 1. —

Veronika VysSinova (2. S$plh), 3. Liv
Lencové;mladsi zakyné I A — 1. Eliska
Ttiskova; mladsi zakyné¢ I B — 1. Lili
Junkova, $plh 2. Viky Koténova; mladsi
zakyné I C — 1. Andrea Prajerova (3.
Splh), 2. Baru Markova, 3. Stazka
Zimmelova, Splh 2. Lota KfiStanova;
mladsi zakyné¢ 11 B — 2. Justyna
Pavlovska (3. $plh); star§i zakyné — 1.
Misa Cepakova.

Dne 13. kvétna vyrazilo 21 naSich zavodnikd ze vSech tfi oddilli gymnastiky a z oddilu
viestrannosti na Piebor viestrannosti v atletice do Ceskych Budg&jovic. Zastoupeni jsme
méli v divéich kategoruch od predskolakl az po starsi Zakyné IV a jednoho zéastupce jsme
meli 1 v kategorii mladsi zaci 1. Predskolni
Zactvo absolvovalo sprint na 40 metri, skok
Zz mista do dalky a hod tenisovym mickem.
mladsi Zakyné 1 zaci absolvovali sprint na 50
metr, skok do dalky, hod kriketovym
mickem a vytrvalostni béh na 300 m. Starsi
zakyn& absolvovaly sprint na 60 metri, skok
do dalky, hod kriketovym mickem a
vytrvalostni béh na 600 m. Nejlepsi umisténi:
ptedskolni zactvo (36 zavodnic) — 5. Beata
Honnerova, ml. zakyné¢ 1 (52) — 1. Kiki
Wiererova, 11. Sofie Honnerova; ml. Zakyné II
(39) — I1. Klaudie Kupcova, 12. Majda
Matousova; starsi zakyné III (20) — 9. Kéja
Stépkova; starsi zdkyné IV (15) — 7. Barca
Sramkova.

Celoro¢ni prebor Zupy — stejné jako v lonském roce se 10
dévcat zucastnilo celého pieboru vSestrannosti (plavani,
gymnastika, atletika, Splh). V kategorii ml. Zzdkyné I
obsadila 2. misto Kristynka Wiererova a postoupila tak na
republikové piebory COS. V kategorii star§i zakyng III
skonéila na 4. misté Karolina Stépkova. Ani ostatni dévcata
si nevedla Spatné.

O vikendu 26. - 28. kvétna se v Pardubicich konal

republikovy piebor COS ve sportovni viestrannosti

mladSiho Zactva. Do néj postoupila v kategorii mladsi

zakyné I ze zupniho pfeboru Kristynka Wiererova. Mezi 38

dévéaty z celé CR se ji vnabitém vikendu dafilo:

gymnastika 16. misto, $plh 15. misto, Vv atletice zvitézila a
11
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plavani 5. misto. V celkovém potadi skoncila v jednotliveich na 5. misté a zupni druzstvo
mladsi zactvo | ziskalo sttibrnou medaili.

Détsky den — Svatek déti jsme oslavili v sobotu 27. kvétna ve spolupréaci s borSovskymi
hasici, myslivei a obcei. Pro déti bylo pfipraveno 10 stanovist napr stielba ze Vzduchovky,
stiikani vodou na cil, chlize po lan¢ nebo stielba |PBEES
z luku. Déti si také mohly vyzkouSet specialni
nafukovaci Zinénku, na které trénuji borSovské
gymnastky. Zasoutézit si pfislo téméet 90 déti z
Borsova a blizkého okoli. Odménou za zdolani
vSech stanovist jim byla zdrava svalinka a

pikador.

Dne 17. <cervna probéhl dal§i rocnik
BorSovskych oddilovych zavodi pod ndzvem
“Ukaz, co umi$” sucasti 43 zavodnic -
piidalo se nékolik dévéat z jednot Ctyfi
Dvory a Velesin. Dév¢ata si v kategoriich po
3-6 dévcatech zazavodila podle véku na
lavi¢ce/kladince/  kladiné a v prostnych.
Cilem zavodu bylo ukazat vS§em pokrok déti.

Gymnastické letni priméstské soustiedéni_se konalo 21. — 25. srpna za ucasti 30
gymnastek ze vSech gymnastickych oddili. Kromé gymnastickych disciplin, Kraw-maga,
kruhového tréninku a jogy byla v programu hra ,,HONBA ZA POKLADEM®. Kazdy den
druzstva plnila rizné ukoly, soutéze a hlavolamy pro ziskani potfebnych indicii. Nakonec
vSechna druzstva sviyj poklad nalezla. V doprovodu dospélych se uskutecnil i sjezd feky
Vltavy ze Zlaté Koruny do BorSova. DoSlo 1 na veferni oheni, opékani buitl, stezku
odvahy a pfespani v sokolovng¢.

Nabor novych gymnastek_probéhl jako kazdorocné v zaii. Ptislo 18 dévcat ro¢nikti 2019-
2017 a dalsich 14 starSich dévcat. Po vyzkouseni bylo podle vysledkti do vSech tfi skupin
pfijato 14 dévcat.

Dne 21. fijna se 21 naSich gymnastek zucastnilo Velké ceny mésta Pisek. Dvojboj byl pro
mala dévcata v akrobacii a pfeskoku a pro vétsi v akrobacii a lavicce/kladince/ kladiné. V
konkurenci dévcat z Pisku, Daci¢ a Tucap, které trénuji gymnastiku na vyssi Grovni, jsme
se ale viibec neztratily. NejlepSiho umisténi dosahly Klaudie Kupcova 1. misto a Malvina
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Shonova 3. misto ob¢€ v kategorii mladsi zakyné II. Nejlepsich umisténi: mini zakyné (20
zavodnic) — 12. misto Andrea Prajerova; mladsi zakyné I (22) — 9. Sof¢a Honnerova, 10.
Kiki Wiererova; mladsi zakyné 11 (28) — 1. Klaudi Kupcova, 2. Malvina Shonova, 5. Klara
Kolatova; starsi zakyné III (18) — 11. Kaja Stépkova, 12. Danda Balkova; starsi zakyné IV
(9) — 5. Bar¢a Sramkova.

Dne 4. listopadu probéhl IV. roénik V3estrannostniho desetiboje v Ceskych
Budé&jovicich. Zakladatelkou a feditelkou zavodi je nase starostka Barbora Domanska. Uz
jenom z tohoto divodu méla nase jednota druhé nejvyssi zastoupeni. Zavodi se zacastnilo
celkem 153 zavodnikil z jednot Pisek, Ceské Budé&jovice, Milevsko, Jistebnice a 36 naSich
zédvodnic a zdvodnikl ze vSech oddilli gymnastiky i1 z oddilu vSestrannosti. V desetiboji
jsme ziskali jednu zlatou, tfi stfibrné a dvé bronzové medaile. Desetiboj se sklada
z disciplin: skok do dalky, skoky ptes $vihadlo za 30 s, pocet diept za 30 s, shyby za 30 s,
vznosy na lavi¢ce za 30 s, Clunkovy béh, prekazkovy béh, Splh, hod medicinbalem a
prelézani ty¢ky za 30 s. NejlepSich umisténi: MINI Zactvo (2019-2020) — 1. misto
Karolinka Johnov4, 2. Simonka PSenickova, 3. Viktorka Tkéacové; ptedskolni zactvo (24
zavodnic) — 2. Beata Honnerova, 7. Andrea Vejskrabova, 10. Kristynka Kolarova; ml.
zakyné 1 (43) — 4. Sofie Honnerova, 7. Stazka Nadberezna, 9. Helenka Dolénkova; ml.
zakyng II (23) — 2. Majda MatouSova, 6. Klaudie Kupcov4; starsi zakyné III (7) — 4. Misa
Cepakova; starsi zakyné IV (11) - 3. Baru Sramkova.

Dne 25. listopadu se dvé druZzstva zucastnila zavodl
TeamGym v Pisku. V soutézi Maly TeamGym se zavodi v
akrobacii a na trampoliné. Druzstvo ze sedmi dévcat
vV kategorii I skonCilo na krasném 4. misté€. V soutézi
TeamGym Junior, kde se kromé¢ akrobacie a trampoliny
soutézi 1 v podiové skladbé, vybojovalo nase deseticlenné
druzstvo 3. misto v kategorii 1. Tim si dévcata zajistila postup
na piebor Cech v Praze.

Dne 16. prosince jsme se s druzstvem TeamGym Junior Il vydaly na cestu do Prahy na
piebory oblasti Zapad. Ugast na TeamGym v Praze pro nas bylo néco nového. Oproti malé
oblasti nebyl akrobaticky pas reuther koberec ale vysoky airtrak, ktery se chova trochu
jinak. Trampolina nés tam moc neposlouchala, spiSe viibec, ale nabraly jsme alesponi cenné
zkuSenosti. Ze 7 druzstev jsme nakonec skoncily na 6. misté.
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Barbora Domanska, starostka

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Také v tomto roce patfila jednota mezi nejvétsi a nejstarsi jednoty v ramci Sokolské zupy
JihoCeské. 31. 12. 2023 méla jednota 1561 Elent. VSestrannost neboli sport pro vSechny
byla pfitazliva pro 583 ¢leny a sportu se vénovalo 978 Clenti. Podle véku bylo slozeni
nasledujici: mladeZze do 18 let bylo 907 a dospélych Clentt vcéetné seniord 654. Tii
nejpocetné)si sportovni oddily: atletika, badminton a korfbal.

Vybor naddle pracoval pod vedenim dlouholet¢ho starosty Josefa Kadlece.
Schazel se 1x az 2x mési¢n¢, aktualni zalezitosti se fesily téz elektronicky. Valna hromada
se konala 13. bfezna, sloZeni vyboru zistalo beze zmény.

Clenové vyboru:

starosta Josef Kadlec
1. mistostarosta Stanislav Gryc
2. mistostarosta Eva Sedlakova

jednatel Radek Fiser
nacelnice Ingrid Véachova
vzdélavatelka Milada Pospisilova

Kontrolni komise:

predsedkyné: Eva Herdova )
¢lenové: Zden¢k Masopust, Edith Sramkova

V piedsednictvu Sokolské zupy JihoCeské pracovali: Josef Kadlec - starosta, Alena
Burianova — jednatelka a Ingrid Vachova — tajemnice. Petra Stojdlova byla predsedkyni
kontrolni komise Zupy, Eva Herdova ¢lenkou této komise a Vlastimil Rtzic¢ka byl Zupnim
vedoucim pobytu v piirods. Ingrid Vachova pokradovala v praci mistona¢elnice Ceské
obce sokolské.

Rozsahlou préaci v kancelaii jednoty (finance a veSkeré provozni ¢i stavebni zaleZitosti)

nadale bezchybné zvladala tajemnice Petra Stojdlova. V ramci vyhlasenych programi se

diky jeji mravenéi praci podafilo ziskat dotace od Mésta Ceské Budgjovice, Jihodeského

kraje 1 Narodni sportovni agentury. Byla zahdjena slozita jednani o dotaci na vyménu
14



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

tartanu na stadionu pro planovanou Letni olympiddu déti a mladeze, ktera se pod zastitou
Jihoc¢eského kraje, uskutecni v roce 2024,

Jednota i vtomto roce vlastnila, vyuzivala a udrzovala v CB tii sokolovny (Sokolsky
ostrov, Roznov a Suché Vrbné), atleticky stadion na Sokolském ostrové a poskytovala
zdazemi vSem vlastnim oddilim. Zbylé hodiny pronajimala Skolam a dal§im zijemctm.
Pozemek u Malse v lokalité zvané U Spackdl byl nadale v dlouhodobém pronajmu.
Pribézné byla provadéna potifebnd udrzba a opravy nemovitého majetku. Pokracovala
pfiprava na realizaci 2. etapy rekonstrukce tribuny, tzn. provedeni atletick¢ho koridoru,
ktery bude navazovat na tribunu, a podafilo se dokoupit nevelky pozemek na severni
strané aredlu. B&hem prazdnin byla provedena rekonstrukce podlahy velkého salu
sokolovny. Za ptispéni JihoCeského kraje se v zafi podafilo opravit dal§i socialni
zafizeni na Sokolském ostrové a mohl byt zakoupen i novy traktor na udrzbu atletického
stadionu. Pokrac¢ovala vymeéna veSkerého osvétleni za usporné provedeni.

Koncem srpna doslo pti ptivalovych destich k zaplaveni pfizemi sokolovny na Sokolském
ostrové, vyménikova stanice byla zaplavena do vySe metru a zni¢ena velka cast
instalovan¢ho zafizeni, dale voda zasahla vstupni halu, Satny, socidlni zafizeni a maly sal.
Zahijeni cvicebniho roku bylo tedy odloZeno na 11. zafi, opravy technologie ve vymeéniku
trvaly déle.

VSestrannost

V tomto roce sportovalo v oddilech vSestrannosti celkem 583 cvi¢encti pod vedenim 59
cviciteld. Jednota méla 22 oddili, z toho 8 oddili vSestrannosti a 14 oddilu rekrea¢nich
sportil. Pravidelné se cvicilo ve vSech tfech sokolovnach.

Dne 14. ledna zacaly
Piebory ve sportovni
vSestrannosti plavanim ve
Strakonicich. Zucastnilo se
jich 12 ¢lend  jednoty.
Vybojovali 1 zlatou, 2
sttibrné a 1 bronzovou
medaili.

RS

unor - tradi¢ni SibFinky pro déti i dospé€lé, tentokrat na téma Evoluce. Na nakup
hodnotnych odmén pro rizné détské soutéze byla vyuzita dotace ve vysi 30 tis. K¢ od
Magistratu mésta CB. Foto ze Sibfinek na https://sokolcb.rajce.idnes.cz/

duben - Ctyracky Gym, kterého se
zucastnilo 17 naSich zavodnic. Ziskaly 6
zlatych, 6 sttibrnych a 4 bronzové
medaile.

15


https://sokolcb.rajce.idnes.cz/

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Dne 2. dubna probehly
Pifebory ve sportovni
gymnastice a  Splhu
v Pisku sucasti 4 naSich
Clend - ptivezli 1 zlatou, 2
stiibrné a 1 bronzovou
medaili.

Dne 13. kvétna uspofadala jednota P¥ebor SZJ v
atletice. Jednotu reprezentovalo rekordnich 37
zavodnic a zavodnikl, ktefi ve velké konkurenci
vybojovali 1 sttibrnou a 1 bronzovou medaili.
Dalsich 7 zavodnikt se umistilo do 10. mista. AKci
finanéné podpotil odbor viestrannosti COS, drobné
dary pro vitéze poskytl Magistrat mésta Ceské
Bud¢jovice a spoleCnost E.ON. Dva domaci
zavodnici se probojovali na celorepublikové piebory

kvéten - jednota usporadala 1. ro¢nik soutéze ,,Budéjcky
Splhoun®. Byli bychom radi, kdyby se tyto zavody staly
tradici a vzbudily zajem ve vSech oddilech nasi jednoty, tedy
i oddilech sportovnich.

Vedouci oddilu RD Véra Pazlerova a Majka Smilauerova
uspofadaly k Mezinarodnimu dni déti akci v mnoha
prostorach rozsahlé sokolovny. S pomoci sester z Vérné
gardy ptipravily 12 stanoviSt' - nejen na téma pohadek a
vecernickli. Kazdy, kdo nasbiral 12 razitek, si mohl vybrat
odménu. Manzelka starosty napekla pro vSechny ucastniky
vyborné sladké zakusky.

Dne 15. ¢ervna probehly na atletickém stadionu tradi¢ni atletické zavody pro predskolaky
a mladsi zaky.

16



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Béhem letnich prazdnin zorganizovali cvicitelé jednoty dva pobytové a jeden priméstsky
tabor.

JiZz po Ctrnacté probéhl pobytovy tabor oddilu PP na Kadové u Blatné, ktery
S neuvétitelnym nasazenim piipravuji hlavné byvali ¢lenové oddilu, dnes jiz davno
dospélaci. V dalsi originalni celotdborové hie se tentokrat posadka mezihvézdné lodi
vydala na dlouhou dobrodruznou cestu, na Vesmirnou odyseu.

Pobytovy tabor v Bukové uspotadali vedouci oddilu zactva ze Suchého Vrbného.

Ve dnech 10. - 14. 7. probé&hl za pfispéni Statutarniho mésta CB prlmestsky tabor s
nazvem LESOHRY, neboli letni sokolské
olympijské hry se zakladnou v roznovské
sokolovné.  Tébor byl inspirovan
olympijskymi kruhy - jeho népln proto
byla  pfedevS§im  sportovni  (Splhu,
gymnastika, cykloturistika, turistika,
plavani a atletika). Kazdy den mél také
svou barvu a pfedstavoval pfislusny
kontinent.

Konec prazdnin a tradicni Setkani sokolii Vv naddherném prostfedi starého lomu na
Rudolfové. Pratelské posezeni cviCiteli a dalSich clenl, jakysi ,team building®* s
planovanim c¢innosti pro dal$i cvicebni rok. Tentokrat spojeny s oslavou vyznamného
zivotniho jubilea naseho dlouholetého cvicitele Vlastika Riizicky.

Oddil pobytu v prirodé se schazel na pravidelnych schiizkach v klubovné. Podnikali
jednodenni 1 vikendové vypravy do pfirody. Na jafe se oddil zac¢astnil Zupniho zavodu
zélesacké zdatnosti. V kategorii pfipravka skoncila nase hlidka z jedenécti zucastnénych
V zavesu na tésném druhém miste!

Oddil rekondi¢niho cvi¢eni na velkych micich uspotfadal pro své cvicence, jejich
kamarady a dal$i ptiznivce, jiz po dvanacté v Chorvatsku (stiedisko Lanterna) sportovni
pobyt s nazvem ,,Cvi¢im, abych zil“.

Z4i1 - jednota se piipojila k tydnu ,,Sokol spolu v pohybu, vypsaném COS, ktery se snazi
propojovat lidi vSech vékovych kategorii pomoci pohybovych aktivit. V ramci tohoto
tydne ¢lenové jednoty zapojili do Sletové Stafety. Nasi cyklisti v ¢ele se starostou jednoty
ptebirali Stafetu v Netolicich od strunkovickych cyklistl a stuhou a poselstvim své jednoty
ji predavali v Hluboké nad Vltavou. Odpoledni dojezd Stafety na Sokolsky stadion
doprovazel bohaty sportovni program.
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A Ry
LR A

&) XVIL VSESOKOLSKY SLET

SLETOVA

zaii - zacCal nacvik skladeb, ptipravenych pro XVII. vSesokolsky slet, kterému bude
predchazet i Krajsky slet v Ceskych Bud&jovicich. Nasi ¢lenové se zapojili do nacviku
celkem sedmi sletovych skladeb. Domaéci zaleZitosti jsou tfi z nich (Mravenci, Fitness a
V rytmu srdce), v dalsich &tyfech se zapojili do nacviku ve Ctyfech Dvorech a Kamenném
Ujezdu (Cmeladci, Leporelo, Rockova symfonie a Jdi za §téstim).

V priibéhu roku organizovala Eva Neumannova (vedouci oddilu RD a PD v sokolovné
Suché Vrbné) nékolik turistickych a cykloturistickych akci, napt. vylet do Alp, spluti
Vltavy na raftech nebo cyklovikend v Radikové€. Jarni prazdniny stravili zdjemci
Vv Kru$nych horéach na lyzich. Vzdy se jednalo o akce pro celé rodiny.

8. fijen — Pamatny den sokolstva si Clenové jednoty jiz
podesaté  pripomnéli vyvéSenim sokolskych vlajek, od roku
2019 téz jako Vyznamny den CR. Pro tuto vzpominkovou akci
se také jiz vzil nazev "veCer sokolskych svétel". Roznovsti
sokolici poustéli lodi¢ky se svickami po Vltavé v Roznové jako
ucténi pamdatky umucenych sokoli a sokolek v ptedvecer
Pamatného dne, t.j. v sobotu 7. fijna, na Sokolském ostrové se
akce konala v nedéli 8. fijna vecer.
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Dne 4. listopadu probéhl v ¢eskobudéjovické sokolovné jiz IV. rocnik VSestrannostniho
desetiboje. Domaci jednotu reprezentovalo 26 ¢lenti a podafilo se jim ziskat dvé zlaté a
jednu bronzovou medaili.

V prosinci uspoiadali nasi cvicitelé pro své malé svéfence mikula$ské a vano€ni cvicebni
hodiny spojené s nadilkou.

Oddil Splhu na lané mél 7 clent, ktetfi se
schazeli k tréninkiim 2x tydné. Béhem roku se
zucastnili Sesti velkych zavodl, mj. memoridlu
Karla Hofmana ve Warnsdorfu. V sobotu 18.
listopadu se v Pardubicich konalo Mistrovstvi
CR ve $plhu na lang. V mimofadné podetné
obsazené kategorii masters ziskal Pavel Trnka
bronz. Mezi muzi ziskal Mat& Petrovsky (v
osobnim rekordu) 16. misto a Richard KasSpar
skon¢il na 19. misté. Nejstar§si ucastnik
Vlastimil Riizicka obsadil 7. misto. VSe o Splhu
na lané: https://www.svetsplhu.cz.

Dne 1. ledna vznikl pod vedenim ses. Sedlakové divadelni oddil s ndzvem Sroubek
Holywood, ktery ma 9 dospélych ¢lent.

Sporty

U COS bylo registrovano 17 sportovnich oddili: atletika, americky fotbal, badminton,
korfbal, horolezectvi, nohejbal, posilovna, stolni tenis, frisbee, bojové sporty - karate,
capoeira, aikido a tai-chi-chuan, sportovni tance, 2x historicky Serm a scénicky Serm.
Clenové jednotlivych oddili se zucastiiovali soutdZi pofadanych COS, nékteré pak sami
potadali. Jejich Cinnost byla fizena piislusnymi sportovnimi svazy (atletika, badminton a
korfbal). Nekteré oddily se sportu vénovaly jen rekreacné ¢i hraly nizsi soutéze (podnikové
ligy), ale mnozi sportovci méli 1 mezinarodni uspéchy a byli ¢leny oficidlnich
reprezentacnich tymi. Podrobné informace na webovych strankach jednoty i jednotlivych
oddilu.
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Atleticky oddil byl opét nejvétsim oddilem jednoty. Od roku 1992 patii mezi
statut SZM (= Sportovni zdkladna mlédeze) a VSD (= Vykonnostni sport dospélych) a
&innost obou byla piimo podporovana odborem sportu COS.

V tomto roce reprezentovalo pét &lent oddilu Ceskou republiku. Nejvyraznéjsiho uspéchu
doséhla Adéla Holubova, kterd na ME juniori obsadila 7. misto v béhu na 800 m. Na
stejné trati zvitézila na EYOF (Evropsky olympijsky festival mlddeze) a startovala i na
mezistatnim utkani na draze i v hale. Rovnéz Michal Rada se zucastnil ME juniord, ze
kterého si ptivezl 18. misto z béhu 400 m piekazek. Startoval téZ na EYOF i mezistatnich
utkanich dorostu. Na mezistatnich utkanich v dalSich kategoriich startovaly: Barbara
Kostkova, Nina Radova a Adéla Stefanova.

Z MCR vytézil oddil 23 medaili, o které se podélilo 10 atleti. Dalsi vybojovali finalova

vvvvvv

misto) a mezi dospélymi David Jodl se tfemi medaile (2x 2. misto, 1x 3. misto). Nové
Ceské rekordy vytvotili v kategorii dorostu Michal Rada (sedmiboj hala, 300 m a 400 m
prekazek) a Adéla Holubova (800 m hala).

V krajskych pteborech soutézila druzstva ve vSech vékovych kategoriich mladeze.
DruZstva muzi 1 Zen obsadila v 1. lize shodné 5. misto.

Oddil se staral o pocetnou détskou zdkladnu, Ucastnil se zavodi Détské atletické ligy,
uspofadal letni pfiméstské tdbory. V krasném podzimnim pocasi zorganizoval 21. ro¢nik
Béhu kolem Sokolského ostrova (Gi¢ast 245 zavodnikll) a 17. ro¢nik nada¢niho "Bé&hu s
kufetem" (120 bé&zcil). Na konto projektu "Pomozte détem", jehoZ maskotem je prave
"Kure", se vybralo 19 667 K&, a celkova vybrana ¢astka se tak ptiblizila 160 tisictim K¢.
Webové stranky oddilu: WWW.ATLETIKA.SOKOL-CBU.CZ

0Oddil Capoeira - Capoeira je brazilské bojové uméni, které kombinuje prvky boje,
akrobacie, hudby a tance. Hlavnim cilem cviceni v oddile vzdy byla radost z pohybu,

ale také budovani pratelské a podpirné
atmosféry mezi Cleny. Tréninky i1 v tomto roce
byly zaméfeny na déti 1 na dospé€lé, a to podle
véku 1 Grovn€ zkuSenosti. Novi zdjemci byli
vitani kdykoliv béhem roku.

Své uméni predvedli ¢lenové oddilu pii
vystoupeni na Sibfinkach a pii dobchu sletové
Stafety.
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Badmintonovy oddil vedla o —— ((‘*\ EUROPEAN U17
Linda Janostikova. Tento rok ”\ CHAMPIONSHIPS
byl pro oddil uspéSny. Na =
Mistrovstvich Ceské republi- "
Ky se ¢lenim podaftil husar- Surfshark
sky kousek - zisk medaili ve
vSech vékovych kategoriich
(U11, U13, U15, U17, U19 a
dospéli). Oddil se zaradil
mezi nejuspésnéjsi kluby v
CR. Nasi nejlepsi hradi se
pravideln¢ zucastnovali
mezinarodnich turnaji pod
hlavickou Badminton World
Federation a  Badminton
Europe, které se zapocitavaji
do svétovych zebricka.

Klubu se podafilo obhgjit certifikat ,,Sportovniho stfediska® v ramci 3. stupné
centralizované ptipravy Ceského badmintonového svazu. Nejlepsi hraci byli zafazeni do
,.Sportovniho centra mladeze* Jizni Cechy, kde byli zastoupeni i nasi trenéfi. Organizaéné
1 trenérsky se klub podilel na ,,Oblastni talentové ptipravé” nejmladsich jihoceskych
talenttl, kterou zastteSuje JihoCesky badmintonovy svaz.

weshape the nature! i N/

Trenéfi se pravidelné vzdélavali na akcich Ceského badmintonového svazu.
Piehled medailistil z Mistrovstvi Ceské republiky:

Dvouhra | Ctyrhra Mix |Kategorie

Janoétik Jan 2 dospéli
Dvorak Daniel 1 u19
Klima Krystof 3 ul7
Vrchoticky FrantiSek 2 Ul15
Dvorakova Sarka 3 U13
Pernikova Elen 3 uUl13
Rothbauer Jaroslav 3 Ul13
Stérbova Tereza 2 U1l

Vice o oddile na www.badmintoncb.cz

21


http://www.badmintoncb.cz/

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Oddil korfbalu mél v soutézni sezéné 2022/2023 v soutdzich Fizenych Ceskym
korfbalovym svazem celkem 5 druzstev: 1 seniorské v Ceska korfbalové extralize
(nejvyssi korfbalova soutéz v CR) a 4 druzstva v korfbalovych ligach mladeZe (starsich
zakt, mladSich zakd, minizékh a ptipravek). Extraligové seniorské druzstvo si po rocni
odmlce opét zajistilo finalovou ucast v nejvyssi soutézi dospélych, dokdzalo zvitézit a
ziskat titul Mistr CR. Ctyfi ¢lenové tymu vytvofili zaklad reprezentaéniho vybéru. Nejvétsi
reprezentacni akci roku bylo v listopadu 2023 Mistrovstvi svéta dospélych na Taiwanu.
Ceské druzstvo zde obsadilo 4. misto.

V &ervenci se v Ceské republice uskutednilo Mistrovstvi Evropy hract do 21 let, kde Seska
reprezentace, Vv niz byli 2 hrac¢i naSeho oddilu, vybojovala 3. misto.

I e ll - V mistrovskych soutézich mladeze
se naSim druzstvim v soutézni
sezong 2022/2023 také dafilo a
dosédhli vybor-nych umisténi: v 2.
korfbalové lize starSich zaka 7.
misto, v JihoCeské kortbalové lize
mladSich zaki 3. misto,
v korfbalové lize minizakd 3.
misto a v korfbalové lize ptipravka
2. misto.

Oddil frisbee. Pro Ultimate frisbee tym Sokol 3SB nebyl rok 2023 tak uspésSny jako
pfedchozi. Zato se ke slovu dostala novad generace a véfime, Ze ta své zkuSenosti pristi
sezonu zuroéi. I presto oddil nékolik medaili ziskal: na halovém mistrovstvi CR muzi
zvitézili, na mistrovstvi CR vybojovaly Zeny 2. misto a muzi skon¢ili na 3. misté.

Kromé klubovych Uspéchu slavily velky tspéch hracky Sokolu 3SB, které reprezentovaly
Cesko na mistrovstvi Evropy. S narodnim tymem ziskaly bronz, coZ je historicky prvni
medaile z ME a ohromny uspéch. Bronz vyhrdly i naSe juniorské zastupkyné na
mistrovstvi Evropy do 20 let.

Ultimate frisbee je atraktivni tymovy sport s 1étajicim talitem. Priméarné se hraje venku, ale
existuje 1 halova varianta. Vice na: www.3sb.cz
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Oddil Taichichuanu me¢l 33 ¢lent, ktefi méli moznost pravidelnych cviceni Etytikrat
Vv tydnu a vikendovych akei potadanych nasim oddilem nebo dalSimi sptatelenymi - a to
jak v CR, tak i v zahrani¢i.

Oddil se zabyval studiem pohybu formou télesné zdravotni vychovy a tradi¢nich ¢inskych
zdravotnich cviGeni. Clenové vyuzivali oddilovou knihovnu, priib&zné dopliiovanou o
knihy a studijni materialy.

Oddil celorocné spolupracoval s oddilem vSestrannosti jednoty, kde jsme pomahali
se cvicenim mladSich a starSich zakti. Aktivné jsme se zucastiovali tradi¢nich Sibfinek i
poradani seminaii se zaméfenim na zdravotni télesnou vychovu pro dospélé cCleny.
Clenové oddilu se zu&astnili tradiéniho cviéebniho pobytu ,, KARATE CAMP 2023 Paiez,
pravidelnych seminaf karate a tai-chi CVUT Praha, Seminafi karate a taichichuanu
v Berlin¢ a Drazd’anech ¢i pravidelnych seminaiti karate a Taichichuanu Ni Yama
v Ceskych Bud&jovicich. Oddil potadal pravidelné seminaie zdravotni télesné vychovy a
taichichuanu v Ceskych Budgjovicich, seminaf ,,Zdrava zada a svalové dysbalance pro
rodice déti ze sokolské vSestrannosti, seminaif "Hathajoga s prvky konceptu
Spiraldynamik" Barbary Hard¢ové (z diivodu snéhové kalamity ji zastoupila Katefina
Hroudova - s Barbarou planujeme nahradni termin) a Seminat Martina Won Hye Sefary ze
zenové $koly Kwan Um. Martin Sefara studuje meditaci od roku 2000, z toho 10 let
v korejskych klasterech. Seznamil nas s tamnim Zivotem a prakticky jsme si vyzkouSeli
vedenou meditaci s moznosti pokracovani on-line.

Vice informaci na http://www.infokata.cz

Oddil tancid, tj. Tane¢ni klub Blueberry, vystoupil na tradi¢nim westernovém dni na
Sokolském ostrové, tancem s country kapelou Vodaci z Ceskych Budg&jovic, kde
predtandeni zajistili pravé ¢lenové tohoto klubu, zahajovali advent v CB.

Dalsi info na http://blueberrycb.cz/index.html

Ruazné
Vice o jednoté na internetovych strankach www.sokol-cbu.cz, na Facebooku T. J. Sokol
CB ¢i Facebooku vsestrannosti.

Fotografie na webu jednoty a fotodokumentaci z novéjSich akci najdete na Rajceti:
https://sokolcb.rajce.idnes.cz
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V roce 2023 se konala tradi¢ni vzpominkova shroméazdéni ve dnech 8. kvétna, 28. fijna 1 8.
listopadu, vétSinou ve spolupraci a Magistratem statutarniho mésta CB. Zivotni jubilea
¢lentl jednoty byla pfipomenuta pisemnymi gratulacemi.

Informace o pfipravovanych akcich, predev§im vSestrannosti, najdete v sokolovnach na
nasténkdch, ve vyvésnich skiinkach na sokolovnach i v rozhlase a v tisku. Sportovni
oddily si svoji propagaci obstaravaly samy.

Milada PospiSilova, vzdélavatelka

T. J. Sokol CtyFi Dvory

Rok 2023 byl pro jednotu, ktera se zaméfuje pouze na vSestrannost, dalSim rokem
pravidelné ¢innosti vSech oddill, rozSifené o nepravidelné aktivity zejména pro déti a
mladez. Byl to ale také rok ptiprav na XVII. vSesokolsky slet, hlavné co se tyka jeho
propagace, ziskavani cvi€itelli a cvicencti sletovych skladeb a zafatku ndcviku skladeb.
Hlavné zasluhou nac¢elnice Hany Rihové se podafilo ziskat cviGence a cvicitele pro pét
sletovych skladeb, coz je nejvic v novodobé historii jednoty.

Pocet ¢lent jednoty se oproti piedchozimu roku zvysil nepatrné — z 247 na 257. Z nich
bylo 94 dospélych a 163 déti a mlddeze do 18 let véku. Pocty clenli se navysily i
zaloZzenim dalSiho oddilu vSestrannosti ve VeleSiné, ktery pracuje pod hlavickou nasi
jednoty. Vénuje se sportovni gymnastice déti pod vedenim Nadi Prichystalové, ktera je
nasi Clenkou a odchovankyni. Perspektivné pifedpokldda zalozeni vlastni télocvicné
jednoty ve Velesiné. K 31. 12. 2023 tam bylo 18 ¢lent, z toho 3 dospéli (cvicitelé).

Velkym a zasadnim uspéchem bylo ziskéani cvicitelek pro sletové skladby rodich a déti,
mladsiho Zactva a Zen. Skladbu ,,Cmelaéci“ nacvi¢uje Kamila Pokorna s 10 pary rodict a
déti, Sokolhrani cvi¢i 16 déti s Barou Pichalovou a Hanou Rihovou, skladbu V rytmu srdce
cviéi 16 Zen pod vedenim Renaty Cernoskové, Rockovou symfonii se 16 cvienci a
seniorskou skladbu Jdi za Stéstim s 25 cvicenci vede Svatava Kiivancova spolu s Janou
Markovou. Ve skladbach Cmeladci, Rockova symfonie a Jdi za §téstim se k nam piipojili i
cvitenci ze Sokola Ceské Bud&jovice, kde se tyto skladby necviéi.

Problém s nalezenim c¢asového prostoru pro nacviky v nabitém programu télocvicny se
nakonec podafilo vytesit - ¢tvrte€ni hodiny urcené pro zdravotni a kondi¢ni cviceni Zen
byly nahrazeny nicvikem sletové skladby Zen a pro nacvik ,,Cmelacka“ se vyuzila
klubovna.
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Vroce 2023 probehl II.
ro¢nik soutéze pro déti ve
sportovni gymnastice
,Ctyracky gym“, kterého se
zucCastnily 1 okolni jednoty
BorSov nad Vltavou, Ceské
Budéjovice a  Kamenny
Ujezd. Dik za organizaci a
hlavné¢ za piipravu déti,
mimo jiné i o gymnastickych
sobotach, patii opét nacelnici
jednoty.

Péknou akci s velkou wdasti déti i jejich rodi¢t byly tradiéni ,,Carodé&jnice™ na konci
dubna, na jejichz organizaci se velkou mérou podili cvicitelka Petra Cervickova, za coz ji
patii také velky dik.

Tradici se staly 1 dalSi uspéSné akce,
napf. zapojeni do celostatni akce Sokol
spolu v pohybu vefejnou cvicebni
hodinou na zacatku cvi¢ebniho roku,
vychazky spojené s fijnovym Pamatnym
dnem sokolstva nebo navstévy Mikulase
ve cvicebnich hodinach déti 1 dospélych.
Nejen pro déti byly urcéené akce typu
vylet vlakem do Horni Plané a okoli,
spolecné brusleni, zdobeni vanoc&niho
stromu Vvlese, kter¢é doplnily nasi
celoro¢ni ¢innost.

K ¢innosti jednoty neodd¢litelné patfila sprava a udrzba majetku celého arealu sokolovny.
V ,covidovych letech® se nadm podafilo ze zanedbaného stavebniho dvora vytvofit
soustavu sedmi hrazd. Na ostatni opravy a udrzovani arealu nebylo mozné tuto dotaci
pouzit, ptesto jich bylo uskuteénéno za vice nez 250 tis. K¢: byla provedena vymalba
télocvicny vcetné stropu a opravy svitidel, dokonfena zapadni fasdda télocvicny,
obrousena a natfena plechova stiecha natad’ovny, byly provadény sanaéni prace ve vlhkém
sklepé a hlavné v 1été byla pofizena nova regulace rozvodu tepla. VSechny tyto prace bylo
mozné délat diky vynosu z fungujicich prondjmu télocvi¢ny a nebytovych prostor.

®

Svatava Kfivancova, starostka
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T. J. Sokol Jindrichiv Hradec

V tomto roce jednota evidovala 142 aktivnich ¢lent - 33 muzi, 109 Zen (z nich bylo 7
cvicitelll) a 69 neaktivnich ¢lent. V odboru vSestrannosti pracovaly oddily rodic¢e a déti,
mladsi Zeny, zdravotni a kondi¢ni cviceni Zen a turisticky oddil. VSechny oddily pracovaly
pod vedenim péti zkuSenych cvicitelek pravidelné jedenkrat tydné. Turisticky oddil a oddil
zdravotniho cviceni Zen byl aktivni i o prazdninach.

AKce vSestrannosti

Oddil rodice a déti, Zactvo uspotadal 22. unora kazdorocni maskarni cvi¢ebni hodinu a 1.

kvétna Den déti na TyrSove stadionu. Pohadky, zdbavnych cviCeni a peceni buitikl se

zucastnilo 20 déti s rodici. Dne 7. prosince se konala Mikulasska hodina s Gcasti 14 paru

rodi¢u s détmi. Pti ni déti prednasely basnicky, zpivaly pisnicky, podavaly ruce Mikulasovi

a za to byly odménény sladkostmi a drobnostmi od sponzord.
S —

Zeny zalaly sintenzivnim nacvikem hromadné skladby Rockova symfonie pro 17.
svétovou gymnaestradu v Amsterdamu. Ta se konala v ¢ervenci 2023 a zacvicilo si na ni
18 naSich Zen. Pobyt v Amsterdamu byl nadherny, 1 pfes destivé pocCasi navstivily zeny
mnoho krasnych mist. Vystoupeni se i bez
zkousky povedlo.

V zati zaaly Zeny s nacvikem skladby ,,Babi
1éto* urené pro XVII. VSesokolsky slet v roce
2024. Cviceni Zen probihalo pravidelné kazdou
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Seniofi cviCili pravidelné bud’ v télocvi¢ng, nebo venku na TyrSové stadionu (od kvétna).
A cvicili 1 v dobé prazdnin - za pfiznivého pocasi venku.

Turisticky oddil, ktery uz mél ptfes 25 ¢lent, organizoval vychazky po bliz§im i
vzdalenéj$im okoli mésta. Spoleéné vychazky byly Casto pfipraveny pro dvé skupiny -
kratsi a delsi trasa, podle zdatnosti ucastnikd.

Ostatni

Zastupci jednoty se 30. cCervna tradiéné
zuCastnili pietniho aktu k vyroc€i ¢sl. legii
Ceskoslovenské obce legionaiské. Dne 3.
zaii priSlo asi 300 déti na Rozlouceni
S prazdninami — oblibenou akci meésta
Jindfichtiv Hradec, na niz méla jednota
opét sviy stanek. Pro déti pfipravila
zajimavé tematicky ladéné cviceni

Ivana Lorencova — starostka a nacéelnice

T. J. Sokol Kamenny Ujezd

Jednota evidovala k 31. 12. 2023 celkem 280 aktivnich ¢lent. Z toho 157 déti a 123
dospélych. O cvicence se staralo celkem 19 cvicitelll a 9 pomahatelti. Nase jednota ma 7
oddilt pro dospélé (starsSi Zeny, kalanetika a protahovani, muzi, acrobic, kruhovy trénink,
systém realné sebeobrany pro muZze a zatéZové tyce pro Zeny) a 10 oddilti pro déti (maly
tanecni aerobic, rodice a déti, lezeni na umélé sténé — piipravka, tackwon-do, predskolni
déti a 1. tfida, zactvo, lezeni na umélé stén¢, zakyné, florbal, dva oddily pobytu v piirodé
Klicek a Ctyflistek). Nase sokolovna je plné vyuZita, a navic probihaji nicviky Sesti
sletovych skladeb.

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starostka Marcela Ondfichova
mistostarostka Ivana Kovarickova
jednatelka Jitka Prachatova
nacelnik Jifi Ambroz
hospodarka Iva Cislerova
vzdélavatelka Helena Ambrozova

Kontrolni komise:
piedsedkyné Miluse Hlouskova
¢lenové Petra Matouskova, Katefina Janouchova

Pfestoze naSe jednota sokolovnu nevlastni, stale ji plné¢ vyuziva, protoze ke slibované
rekonstrukci, ¢i vystavbé nové, ze strany obce, zatim nedoslo.

Prvni akci roku bylo usporadani seminate ,,L.ezeme, Splhame IL.“ ve dnech 20. — 21.
ledna (23 ucastniki). Seminaf pod vedenim Jifiho Ambroze byl zaméfen na lezeni na
umélé sténé, nacvik lanovych technik, ale i na vyuziti lezecké stény pii cvicebnich
hodinach. VSichni Gcastnici ocenili spoustu noveé nabytych dovednosti.
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18. tinora uspotddala Katefina Janouchova ,,Den pro inspiraci® program seminare byl
velmi rozmanity. Ugastnici rozvijeli své schopnosti a dovednosti Vv aerobicu, systému
redlné sebeobrany, na gymballech a nechybéla ani joga. Seminafe se zucastnilo 15
cvicencl.

Détské Sibrinky se konaly 19. inora. Seslo se mnoho piekrasnych masek a déti i dospéli
se Uzasn¢ bavili. Déti soutézily a tancily. Celym odpolednem provazela Karolina
Stolickova. Dalsi vydatenou spolecenskou akci byl Sokolsky ples, ktery se konal dne 25.
unora. Jako kazdy rok byla kapacita salu naplnéna a sokolsky ples stale patifi mezi oblibené
akce v nasi obci.

Na schitizi vyboru a cvicitelil bylo rozhodnuto, Ze se nase jednota zapoji do nacviku téchto
sletovych skladeb: Leporelo (dorostenky a mladsi Zeny) — nacvik vedou P. a K.
Stolickové, Pired kamerou (muzi) — J. Ambroz, V rytmu srdce (zeny) — H. Ambrozo-va ,
Fitness (starsi zaci a zakyn¢) — M. Sykora a A. Ambrozova, V¢eli medvidci (rodice a déti)
— 1. Kovatickovd a K. Hlavsov4a, Mravenecci (pfedSkolaci) — P. Matouskovd a M.
Soukupova

Dne 17. bfezna probéhla Valna hromada jednoty Kamenny Ujezd. Celkem se zagastnilo
30 zletilych ¢lend (15 minut po planovaném zahajeni).

22. dubna uspotradala jednota Zupni kolo Zalesackého Zavodu Zdatnosti. Vyuzili jsme
krasné a Clenité prostredi kolem Rancického potoka. Trat’ byla 5,5 km dlouhd (kategorie
ptipravka 4 km) s pifevySenim 110 m. Zavodu se zucastnilo celkem 70 zavodniki
rozdelenych do 23 hlidek a 40 rozhod¢ich a ostatnich organizatord. I tento rok se nasim
hlidkam dafilo: zactvo — 1. misto (Jakub Ondfich, Milan Vrubel a Vojtéch Ditrich) a 3.
misto (Toma$ Schmied, Simon Levy a Adam Hovorka); dorost: 1. misto (Markéta
Seidenglanzova, Elen Zamec¢nikova a Jakub Ambroz) a 3. misto (Anezka ZachariaSova,
Nela Soukupovéa a Radim Havli¢ek). Do pieboru COS postoupily obé vitézné hlidky, kde
v kategorii dorost nase hlidka vybojovala krasné 2. misto. Nase jednota je jiz 10 let
pravidelnym uéastnikem preboru COS v ZZZ.

:%» ST
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Mezi tradi¢ni a kazdoro¢né¢ ocekavané akce v nasi obci patii Pohadkovy les. Akce se
zh&astnilo 124 déti z Kamenného Ujezdu a okoli. Na jednotlivych stanovistich déti plnily
ukoly pro pohadkové postavy. Na trase dlouhé cca 2 km bylo 11 stanovist s 33
ucinkujicimi. Pocasi ndm pidalo a akce se velmi vydatrila.

23. Cervna jsme se jiz potreti pfipojili k akci Noc sokoloven. Hlavnim tématem byly
sokolské pisné, proto jsme zah4jili akci s fanfarou a nastupem praporti. Nasledoval proslov
starostky Marcely Ondfichové a vystoupeni oddilu Taekwon — do, maly tane¢ni aerobic,
oddil lezeni na umélé sténé, cviceni zen s tyCemi, zaci a zakyné pochodovali a veSkery
hudebni doprovod byly staré sokolské pisné. Uéinkujici tentokrat vystupovali v hledisti a
divéci vse sledovali z jevisté a natad’ovny. Akci jsme zakoncili spolecné zazpivanou pisni
,,Lvi silou®.

Oddily pobytu v piirodé Ctyflistek a Kli¢ek usporadaly 12. letni tabor u Brloha,
inspirovany knihou A. C. Doyla — Ztraceny svét. Pii plnéni 31 naro¢nych tkolt prozili
ucastnici mnoha dobrodruzstvi - prodirali se dzungli, lovili zvéf, pluli na kénoich,
pfekonavali bazinu plnou jedovatych hadii, vystoupali na vysokou skalni jehlu, stopovali
stegosaury, bojovali s pterodaktyly a utikali pfed obavanym tyranosaurem a pak schazeli
tajnym tunelem zpét do civilizace. Vitézem hry se stal oddil Domorodci pralesa.
Vzpominky na téch uZasnych 14 dni ve vSech ziistanou na trvalo.
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24. zaii se jednota zapojila do sletového poselstvi. Sletovou Stafetu nam piedali bratii
z lisovské jednoty cca v 15 hodin v parku na namésti. Zatimco se ¢ekalo na piedani, byl
piipraven pro déti Stafetovy béh. Do hravého soutézeni se zapojili 1 dospéli. Dalsi
disciplinou byl $plh na lané — vitéz Jakub Ambroz pak smél piivazat stuhu na Stafetovy
kolik. Nasledovala spanila jizda kolem namésti na koleckovych bruslich, pak Stafetovy
kolik ptevzala hlidka na kolech a bezpeéné ho dopravila do Ceskych Budgjovic. Po
odjezdu hlidky se nikomu nechtélo domu a jesté se pokra¢ovalo zpévem sokolskych pisni.
Akce se velmi vydatila.

Pamatny den sokolstva se 8. fijna uskutecnil v parku na namésti. Na stromech byly
vyvésSeny informace o sokolskych osobnostech, ale vzhledem k neptizni pocasi, nebylo
mozné  plnit  ukoly.
Kazdé dit¢ a né&ktefi
rodi¢e si slozili lam-
pion, do ného vlozili
svicku. Poté se vSichni
pfesunuli k nadrzi na
navsi a  lampiony
vypustili  na hladinu.
Zavérem  vzpominko-
vého vecera opét znéla
pisen ,,Lvi silou*

Kazdy druhy vikend v fijnu poradaly oddily v pfirodé vikendovou vypravu na Dalavu.
Tentokrat byl cilem vystup na Everest. Déti poznavaly osmitisicovky, shanély vybaventi,
zédvodily ve vazani uzli a mnoho dalSiho. V sobotu odpoledne se podafilo vSem
ucastnikim vystoupat az do cile. Celkem se zcastnilo 33 malych horolezcli a 16 t&ch
trochu starsich.

- -

Piedposledni akci v tomto roce byla Mikula§ska nadilka. Nechybélo divadlo, hodny
Mikulas, zlobivi Certici, ani mili andilci. Déti byly nadSené a vSechny horlivé slibovaly
poslusnost rodi¢tim, ucitelim i cvicitelim.

Kazdy rok potada naSe jednota 23. 12. koncert Swing Trio Avalon. Letosni ro¢nik byl
poznamenany tragédii na Filozofické fakult¢ UK v Praze, ale i1 piesto se seSlo pies 100
ucastnikli. Financni piispévek byl zaslan na Nadac¢ni fond UK na podporu rodin obéti.
Koncert byl natacen CT.
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T.J. Sokol Katovice

Jednota evidovala k 31. 12. 2023 celkem 59 ¢lend — Zen a divek.

Na valné hromadé byly pfedany gratulacni listy s kvétinami k zivotnim vyro¢im ses. J.
Cechové, A, Faberové aj. MikeSové. Pfitomni byli seznameni se zpravou nadelnice,
hospodaiky a s ptispévkem vzdélavatelky k vyznamnym vyro¢im Sokola. Vyslankyni na
valnou hromadu Jihoceské Zupy byla zvolena Alena Valachova. Cvicitelky a trenér podali
informace o tom, jak probihala cviéeni, tréninky a o akcich s nimi spojenych. V diskusi
vystoupili hosté s kratkymi ptispévky, ve kterych se pochvalné¢ vyjadiili ke spolupraci
s nasi jednotou.

Z ¢innosti jednoty

Pravidelné probihalo cviceni Vérné gardy, zdravotni cviceni s jégou, sobotni vychazky a
tréninky volejbalového oddilu Zen a divek.

20. dubna — vyro¢i Transportu smrti - kvétiny na hrob ob&tem — ses. Rehofova

29. dubna — Paleni ¢arodéjnic ve spolupraci se SDH Katovice — organizovani soutézi pro
déti

29. dubna - prvni OKresni turnaj déti a mladeZe ve volejbalu v hale ZS Povazska ve
Strakonicich. Byl uréen détem a mladezi bez velkych zkuSenosti se zapasy ze Strakonic.
Padesatka déti z péti klubt, ro¢niky 2007 az 2010, hrala v sedmi tymech. Dvé hiisté se
zkracenou délkou, aby Se podafrila podani, umoznila celkem 21 dvousetovych zapasi - pro
vétSinu hra¢t prvnich zapast v zivoté. Vysledné poradi: 1. Chillies (Sokol Katovice), 2.
Stieda (TJ CZ Strakonice), 3. Black Widows (TJ CZ Strakonice), 4. SK Otava Pisek, 5.
Sedmikrasky (TJ CZ Strakonice), 6. Radomysl (TJ Radomysl), 7. T. J. Sokol Ckyné.

13. kvétna uspotadal nas volejbalovy klub v Katovicich velky meziokresni volejbalovy
turnaj pro mladez ro¢niki 2006-2012. Soutéze se Uspesné zUcCastnilo osm tymil ze tii
okresti. Domaci tym Chillies Sokol Katovice byl po poloviné soutéze v Cele celé soutéze,
coz byl dobry diivod tento tym pftihlasit do krajskych soutézi a tim zvétsit prestiz jména T.
J. Sokol Katovice. Kapitankou volejbalového tymu byla Jitka Vanéfkova a trenérem
Vaclav Mendl. Hlavn¢ diky iniciativé jednoty se okresni volejbalovy svaz rozhodl poradat
stejnou ro¢ni turnajovou soutéz pro jednotlivé vékové kategorie. V ptisti sezoné pro ro¢nik
2006 a mladsi.

Celkem 16 Zen se pftihlasilo k nacviku
sletové skladby Babi léto pro XVII.
Vsesokolsky slet (30. cervna az 5.
cervence 2024 v prazském Edenu).
Vedouci dvou celkl: Miloslava Veselkova
a Jolana Nesvedova.

5. Cervence - Pietni shromédzdéni k ucténi pamatky Mr. Jana Husa za tcasti 17 Clenek
jednoty.
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Do plavecké soutéze Piekonani Cookova prulivu se béhem letnich mésici zapojilo sedm
Clenek jednoty: Bohmova, Hajduskova, Pavlickova, Stérbova, Uhlikova, Valachova a H.
Zdrahalova) intenzivné vénovalo plavani v fece Otave. Pii zavéreéném vyhodnoceni byly
velmi spesné.

26. srpna - Léto na Bajkale — louceni s prazdninami. Osm ¢lenek jednoty pomahalo na
stanovistich détskych soutézi, organizovanych Méstysem Katovice spolu se SDH.

21. zafi - zacal nacvik skladby Babi léto pro XVII. vSesokolsky slet. Cvic¢ilo se nejprve
Vv prostorach MS a také KD (kvuli rekonstrukci télocviény), od 6. listopadu zacal opét
normalni provoz.

23. zaii - Sokolska Stafeta — ses. Nesvedova a Pavlickova prevezly na kolech stafetu ze
Strakonic (pievzaly od Sokola Pisek) a do Volyné. Piedani Sokolu Volyné se zacastnily

8. fijna - Pamatny den sokolstva — pousténi lodicek se svétylky na Bajkale

29. listopad - Mala divadelni spole¢nost Kostym (vedouci Ing. Michal Boska) uvedla
predstaveni Cyrano hudebni monodrama

13. prosince - Cesko zpiva koledy — 13. ro¢nik celostatni akce ve spolupraci s Méstysem
Katovice.
Milena Novotna, vzdélavatelka

T. J. Sokol Milevsko

Jednota méla celkem 624 ¢lent, z nichz bylo 327 v kategorii Zactvo (226 dévcat, 101
chlapcit), 22 dorostu (13 dévcat, 9 chlapci) a 275 dospélych (209 zen, 66 muzi, z nichz 61
zen a 22 muzi byli seniofi).

Pravidelna cvi€eni a tréninky zaplnily prostory sokolovny od ¢asnych odpolednich az do
pozdnich no¢nich hodin, néktera cviceni pro rodice a déti a pro seniory probihala 1 v
dopolednich hodinéach, cvi€ilo se i o vikendech. Pfesto kapacita sokolovny nestacila podle
potieb a n¢které hodiny musely probihat 1 v dalSich vhodnych prostorach.

®
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Cinnost jednoty ¥idil vybor ve slozeni:

starosta Petr Svara

mistostarostka Jana Novakova

jednatel Pavel Fleischmann

hospodar Pavel Bolek

nacelnik Jan Krejca

nacelnice Jana Mosanska

vedouci odboru sportil Pavel Fleischmann

vzdélavatelka Zuzana Sekalova

¢len vyboru Zuzana Herakova, Lucie Jordanova, Stanislav Kosik,

Jana Plavcova, Renata Vondrackova,
Marie Samohylova, Ludmila Zavielova

kontrolni komise Milos Kofron, Marta Bacova, Monika Hantakova

Jednota méla svého zastupce i v predsednictvu Sokolské Zupy Jihoceské, ve vyboru COS i
ve vyboru vzdélavatelského odboru COS: Zuzana Sekalova — vzdélavatelka zupy. Dalsich
pét cvicitelt pracovalo jako Zupni cvicitelé téchto slozek: mladsi Zaci - Pavel Bolek, starsi
zakyn¢ — Zuzana Herdkova, joga — Ludmila Zavielova, seniofi — Jan Ivi€i¢, turistika —
Zuzana Sekalova.

Odbor vSestrannosti

Cviceni Rodict s détmi od 3 let navstévovalo 36 pard. Mimo klasickou népli cvi¢enich
hodin plnili ukoly z projektu Se sokolem do zivota, zcastnili se télocvicné akademie,
uspotadali Karneval, prosli Stezku kralicka Sokolicka s tukoly motivovanymi jarem a
opekli buity. Na podzim zavod111 na odrazedlech ana kolech pousteh draky, pokracovali
Mikulasskou stezkou, kde . ™ -
na n¢ za splnéné ukoly u
andilki a Ccertd cekaly
darecky a na zavér roku Si
zdobili A% sokolovné
stromecek  vlastnorucné
vyrobeny-mi ozdobami a
pak pod nim déti naSly i
darecky.

Mladsi Zakyné zakoncily pravidelné cviCeni jarni ¢asti cestou za pokladem, po jehoz
uspésném nalezeni doslo i na opékdni buitt vyhlaSeni vysledkl vlastni atletické soutéZze.
Se zafatkem nového cvicebniho roku se dévcata pustila do néacviku sletové skladby
Sokolhram pro XVIL Vsesok Isky slet v Praze. Posledni cvicebni hodinu letosniho roku
| prozila dévéata se ‘
svou cvicitelkou
Marii
Samohylovou
Vv piirodé pii
zdobeni vano¢niho
stromu pro lesni
ZVET.
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Mladsi a starSi Zaci cvicili pravidelné, na télocvicnou akademii si pripravili skladbu
Zavodnici. Cvicebni rok |
zakonCili  vyletem na
kolech okolim Milevska
S koupanim 1 opékanim
burta. Kamil Soule
postoupil do celostatniho
pieboru COS v sokolské
vSestrannosti, kde ziskal
sttibrnou medaili  za
atletiku a celkové obsadil
7. misto.

Zeny — seniorky se schazely ke svému cvi¢eni ve dvou skupinach v dopolednich hodinach
pod vedenim Marie Hejhalové, Blanky Stranecké a Zuzany Sekalové.

1,5 hodinové cviCeni obsahovalo
rozcvicku, zdklady tai€i, jednodu-ché
¢ikung sestavy a cviky se spin
vietenem (dfevéna hilka). Praco-vali
jsme na uvolnéni téla 1 mysli, kultivaci
spravnych pohybii, posile-ni Zivotni
sily, zdravi a harmonie. Lekce tai¢i se
jiz téméf 20 let t&si stalé oblibé mezi
cvienci na$i jednoty - pfinaseji jim
vitalitu, radost a také vnitini ticho a
klid.

Oddily jégy byly dva.

0ddil jogy pro Zzeny a muze vedly Ludmila Zavielova a Eliska Frankova. Oddil m¢l opét
20 cvicencu ve véku od 39 do 77 let. Kazda cvic¢ebni hodina zahrnovala kromé cvi¢eni
asan 1 dechova cviceni a relaxaci.

/(/*911\‘4 d 3% o »
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Oddil pro muze, v némz se schazelo
12 cvicencu ve véku od 66 do 99 let,
vedl Karel Pucelik s pomoci
Jaroslava Cunata a Jindficha Jelinka.
CviCeni se pravidelné ucastnil i
nejstar§i  Clen milevské jednoty,
devétadeva-desatilety Jan Klicman (v
zadni fadé uprostfed v bilém). Jeho
uctyhodné  narozeniny  oslavili
vSichni ¢lenové oddilu.

Sokolska sportovni v§estrannost

14. ledna — z P¥eboru SZJ v plavani ve
Strakonicich pfivezli naSi zavodnici
celkem Sest cennych kovi - dvé zlata, dvé
stiibra a dva bronzy. Medaile ziskali
Toma$ Bolek, Anna PeSickova, Ondiej
Rezba, Katetina Miillerova, Petr Molik a
Pavla Molikova

16. unora - na tradicni Télocviéné akademii predvedli skladbu Together neboli spolecné
jako dukaz, ze mali i velci mohou cvicit spolu a predvést dokonalé triky.
| py—

Vikend sportovni vSestrannosti V milevské
sokolovné zacal oblastnim srazem cvicitell
mladSiho a starSiho Zactva, ktery z povéteni Zupy
uspotadala nase jednoty.

Nedéle pak pattila preboru jednoty ve sportovni
gymnastice a $plhu, tj. generalce na Piebor SZJ.
Zucastnilo se ho 35 zévodnikid. Tento zavod
provéfil nejen zavodniky, ale 1 rozhod¢i.
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2. dubna se konal P¥ebor SZJ ve sportovni gymnastice a $plhu v Pisku s tcasti 172
zavodnikt z 9 télocvi¢nych jednot. Milevstaci vybojovali celkem 30 medaili, z nichz bylo
19 ve Splhu a 11 ve sportovni gymnastice

13. kvétna se konal v Ceskych Bud&jovicich Piebor SZJ v atletice. Zagastnilo se ho 35
zavodnika z Milevska. Medailisté - mladsi zaci I: 1. Misto Jan Plavec, 3. Martin Straka;
mladsi zakyné II: 1. Jolana Matgjkova, 2. Lucie Kriklova; mladsi Zaci II: 2. Filip Soule;
starS§i zaci III: 1. Toma§ Bolek; starSi zakyn& IV: 3. Marie Miillerova; dorostenky: 1.
Katetina Miillerova; dorostenci: 1. Kamil Soule.

Byly vyhlageny vysledky celoro¢niho Pieboru SZJ v sokolské viestrannosti: ve svych
kategoriich zvitézili: Jan Plavec, Tomas Bolek a Katefina Miillerova, 2. mista — Lucie
Kriklova a Filip Soule, 3. mista — Gabriela Kadlecova, Jachym Kostinek, Stela Kadlecova,
Anna Pesic¢kova, Marie Miillerova a Matyas Kostinek.

28. kvétna - do Pieboru COS ve sportovni viestrannosti mladsiho Zactva
v Pardubicich postoupili v kategoru I: Jan Plavec a v kategorii II: Stela Kadlecova, Lucie
Kriklova a Filip Soule. Celkem 125 zavodniki ze
vSech zup soutézilo v gymnastice, Splhu, atletice a
plavani. Celkové vysledky: 8. misto Jan Plavec, 7.
Filip Soule, 9. Lucie Kriklova, 7. Stela Kadlecova.
Nejlepsi umisténi v disciplindch: atletika 4. misto
Jan Plavec i Filip Soule; gymnastika 7. Jan Plavec;
Splh: 5. Stela Kadlecova, 6. Jan Plavec, 7. Filip
Soule, 8. Lucie Kriklova; plavani: 8. Jan Plavec.
Soutéz druzstev: 2. misto v kategorie 1. a 4. misto v
kategorii Il.

10. - 11. &ervna Piebor COS ve sportovni viestrannosti
star§iho Zactva, dorostu a dospélych. Piebornici COS se
V kategorii dorostenky stala Katefina Miillerova. Mezi 34
zavodnicemi zvitézila i v atletice a v plavani. Tomas
Bolek vybojoval 4. misto mezi star§imi zéky III a ptidal
jesté 1. misto v atletice a 3. misto ve $plhu na lané. Kamil
Soule ziskal 2. misto v atletice mezi dorostenci.
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16. cervna - Piebor Trojic Milevska
spolecné cviceni na zavér cvicebniho roku.
Pro kazdou trojici si star$i kapitan vybira
jednoho ¢lena ze zactva | , druhého ze zactva
Il a spole¢né si nacvic¢i gymnastické sestavy a
spoleén¢ zavodi také v atletice, Splhu i
,.plavani*. Uspé&sné exhibici ptihlizeli i rodi¢e

22. zéati se Plavby po VlItavé, odmény za
dobrou reprezentaci SZJ na Pieborech COS,
zucCastnili: Stela Kadlecova, Lucie Kriklova,
Jan Plavec a Filip Soule. V bohatém programu
byly pfipraveny sportovni aktivity, napft.
cviceni na airtracku, nafukovaci piekazkové
drédhy, hézeni obfich Sipek, lezeni na lezecké
sténé, bungee trampoliny, plavani v bazénu, i
spoleCenska setkani pii plavbé po Vltave
s vykladem nebo pfi vecefi v restauraci.

4. listopadu - VSestrannostni desetiboj
pofadany Sokolem Ceské Budgjovice -
zuCastnila se star§i skupina oddilu
vSestrannosti. Po splnéni deseti silovych,
obratnostnich a gymnastickych disciplin
vybojovalo jedenact milevskych
zavodniklh  celkem  Sest medaili
Vv jednotlivych kategoriich.

12. listopadu — 4. ro¢nik Dua Trojboj
v Milevsku — uspotfadal na$ oddil
spodporou SZJ. Dvojice (dévéata,
chlapci nebo smiSené) cviCily sestavy
vV prostnych, na hrazdé¢ a na kladiné
(dévcata) nebo na kruzich (chlapci). Mezi
padesati ptihlaSenymi dvojicemi se dafilo
domacim - osm dvojic vybojovalo
medaile (2x zlato, 3x stfibro a 3x bronz).
Zlaté medaile ziskaly dvojice Strakova —
Pesickové a Bolek — Kostinek.

25. listopadu — 18. ro¢nik Memorial Ady
Hochmanna v Praze, coz je gymnasticky
dvojboj ve volnych sestavach na hrazdé a v
akrobacii pro chlapce 1 dévcata od Zactva az
po dospélé. Vysledky naSich zédvodniki: 1.
misto Pavla Molikova a Nikola Smrtova, 2.
Natalie DolejSovd a Martin Straka, 3.
Katefina Miillerova a Nikola Pfivarova.
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9. prosince - Mikulasskych zavoda v Tynci nad Séazavou, organizovanych mistni
t&lovychovnou jednotou (ASKK), se zudastnilo 25 zavodniki viech vékovych kategorii.
Ptes trochu odlisné pojeti gymnastickych zdvodi vybojovali naSi ¢lenové 6 medaili
v muzskych kategoriich (T. Bolek, M. a J. Kostinkovi, K. Soule, J. Plavec a M. Straka) a 4
medalle Vzenskych kategoriich N. Smrtova, S. Kadlecova, A. Matéjkova a P. Molikova).

Vanocni zavod nazvany
Stargym se uskutecnil pii
poslednim tréninku roku 2023.
Soutézily mezi sebou 3 tymy a
to ve Splhu a spolecnych
prostnych, kde se ocenovala
hlavné¢ napaditost a souhra.
Zavérecné vyhlaSeni vysledkd,
se neobeslo bez dareckd.

Dalsi akce

Jiz po devaté v fad¢ se clenové milevského Sokola zapojili 22. ¢ervna do akce pofadané
COS s nazvem NOC sokoloven. Tentokrat byly naplni sokolske pisn€ a prohlidky sokolo-
ven. Ctyficitka u¢astniki si za doprovodu
harmoniky spole¢né zazpivala
nejznaméjsi sokolské pisnicky, prohlédla

si sokolovnu od sklepa az po ptudu a jesté

si stacila opéct buitiky. Pfijemné pocasi
pfispélo k Gspé€Sné akci, zakoncujici
cviCebni rok 2022/2023.

Tydenni projekt COS s nazvem #BeActive Sokol spolu v pohybu zahajila v sobotu
23. zaii Sletova Stafeta, kterd odstartovala zaroveil nécvik sletovych skladeb pro
ptipravovany XVII. vsesokolsky slet v sokolskych jednotach. Od milevské sokolovny
vyrazili se Stafetovym kolikem v ruce tfi bézci, ktefi na Hajd¢ ptedali Stafetu ctyfem
cyklistim. Ti prevezli Stafetovy kolik, ktery ukryval sletové poselstvi milevskych sokola,
do Pisku. Odtud doputoval kolik prostiednictvim zastupct dalsich jednot az do Ceskych
Budéjovic. O tyden pozdéji predal nacelnik Sokolské zupy Jihoceské sletovy kolik se
stuhami a sletovym poselstvim na COS v Tyr$ové domé v Praze.
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Po cely nasledujici tyden si v milevské sokolovné mohli zijemci vyzkousSet cviceni
v oddilech aerobiku, atletiky, jogy, moderni gymnastiky, pilatesu, sportovni gymnastiky,
Taichi, zdravotniho télocviku, rodi¢t a déti i vSestrannosti.

8. fijna - Pamatny den sokolstva -  Slavnostni
podvecer zahajilo promitani filmu ,,Posledni zavod®,
ktery ptipomnél osudy dvou sokolli — Bohumila Hance
a Véaclava Vrbaty. Pti lyZaiském zadvodé na hiebenech
Krkonos polozili oba sv¢ Zivoty. Po promitani se divaci
pfesunuli na namésti, kde se k nim ptidaly déti se svymi
rodi¢i. Pod vedenim krojovaného sokola prosla stovka
ucastnikd se sviticimi lampiony a osvétlenymi balonky
ptes Hiirka az pted sokolovnu. Tam ¢lenky Milevského
peveckého sboru zahajily slavnostni setkdni ceskou
hymnou. Po ni néasledovalo kratké video, které ptipom-
nélo, Ze mezi sokolskymi obétmi byli 1 obcané
Milevska. Zapalenim svicicek pak uctili vSichni

pfitomni  pamatku  vSech
sokolt, ktefi polozili své Zivoty
za nasi svobodu i1 za Sokol

Sportovni oddily

Atleticky oddil mé¢l 106 clent, znichz bylo80 registrovanych v Atletickém svazu.
Aktivnich €lend bylo asi 60, jimz se vénovalo 10 trenérii. Osm z téchto trenérii mélo na
starosti pfipravku, kde bylo 60 déti od 6 do 11 let. Tréninky probihaly podle kategorii 2x
az 3x tydné — v zimnich mésicich v sokolovné a v t&locviéné II. ZS, od jara do podzimu
pak na hfisti u I. ZS. Nemohly totiz probihat na letnim stadionu kvili jeho rekonstrukci
(¢erven az fijen). Vedle vybudovani novych sektorti napt. pro skok do vysky, ¢i vrh kouli,
doslo hlavné k nahrazeni antukového povrchu modernim tartanem, pfinasejicim mnohem
leps$i podminky pro sportovni aktivity. Od 20. fijna se i Milevsko mtize pySnit novym
tartanovym ovalem. Atleti milevského Sokola na jeho vzniku maji nemaly podil.
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V  kazdorocné¢  vyhlasované ! \]
anket¢ Sportovec Milevska
vystiidala Pavla Molikovad na — ¢
trinu  svého trenéra Pavla i S
Fleischmanna a stala se
Sportovcem Milevska pro rok
2022. Neztratili se ani dalsi
zastupci  milevské  atletiky:
Tomas Volf v anketé Sympat’ak
obsadil délené 2. - 3. misto, Petr
Molik v kategorii Talent do 18. let skoncil stejné¢ jako druzstvo pfipravek na 3. misté.
Sampionem byl jmenovan Pavel Fleischmann. Atletika se v Milevsku stala jednim

vvvvv

Skupina mlads$ich atletl z ptipravky se zucastnila tradi¢ni sokolské akademie, kde nasi
atleti ukazali, jak vypadaji jejich tréninky a piedstavili atletické discipliny, ve kterych
sout&zi.

Mimo pravidelnych tréninkii absolvovali atleti i dvé letni soustifedéni. Dvacitka starSich
atletl se dvéma trenéry absolvovala soustiedéni v Humpolci, pétactyticet déti z pripravky
st dalo sraz tradi€né v Branicich.

V tomto roce absolvovali atleti mnoho zavodi od piipravek aZz po veterdny. Trenér a
nestarnouci atlet Pavel Fleischmann (kategorie M60) zvitézil v béhu na 200 m i na 400 m
na mezindrodnim mistrovstvi Rakouska, vybojoval mistrovské tituly na MCR v hale i na
draze v bézich na 200 m 1 na 400 m, na Mistrovstvi Evropy v Pescaie obsadil 2. misto na
400 m a 4. misto na 200 m. Pavla Molikova si opakované vybojovala u¢ast na MCR do 22
let a poprvé i na MCR dospélych, které se konalo v Tabofe. Zde obsadila 7. misto ve
skoku dalekém. Z krajskych ptebori ptivezli atleti celkem tfi prebornické tituly a ptidali

vvvvvv

Do soutézi byla vtomto roce zapojena
druzstva zen 1 muzli a pfipravka.
Druzstvo muzii krajsky piebor vyhralo,
druzstvo zen skoncilo v krajském pieboru
na 2. misté¢ (obé druzstva s pomoci
hostujicich ~ z&dvodnikl) a  druZstvo
ptipravek vybojovalo v konkurenci 19
druZstev 3. misto.
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Dalsi atleti hostovali: Pavla Molikova v druzstvu VS Tabor a
Stépan Pokorny v SK Ctyfi Dvory Ceské Budé&jovice (oba se stali

vvvvvv

Oddil mél zastupce i na Akademickém mistrovstvi CR — Pavla
Molikova vybojovala bronz ve skoku dalekém, v béhu na 100 m
postoupila do finale, v b&hu 100 m prekazek byla sedma. Stépan
Pokorny skonc¢il ve skoku do dalky tésné na 4. misté.

Piipravka se zapojila do netradi¢nich atletickych vyzev - jednou z netradi¢nich disciplin
bylo vytvofeni originalni pfekadzkové drahy, ktery tym trenéri v cele s Petrou Vansovou
zvladl na vybornou. Milevska piipravka byla mezi stovkou oddilti z celé CR nejlepsi. Za
odménu si s détmi zatrénoval zajic Atik.

Oddil moderni_gymnastiky trénuje pod hlavickou milevského Sokola jiz 17 let. Jeho
¢lenska zakladna se opdt rozsifila; viechny &lenky byly registrované v Ceském svazu
moderni gymnastiky. Zapojily se do soutézi pro kategorie od péti do osmnacti let.
Dévcatiim se vénovalo 8 kvalifikovanych trenérek, 5 clenek mé kvalifikaci rozhod¢i. Oddil
uzce spolupracoval s oddilem sportovni v§estrannosti V jednoté.

Tréninky probihaly na vlastnich i pronajatych sportovistich a byly urceny tfem vékovym a
vykonnostnim skupindm: ptipravka (nejmladsi a zacinajici gymnastky trénovaly 1 x tydné
1,5 hodiny), mladsi vykonnostni skupina (zacinajici gymnastky trénovaly 2 x tydné 2,0
hodiny) a star$i vykonnostni skupina (zkusené gymnastky trénovaly 3 x tydné 2,5 hodiny.
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V lednu se gymnastky zacaly piipravo-
vat na soutéZe jednotlivkyn, kterym se
vénuji vjarni zavodni sezoné. Prvnim
zavodem bylo 1. kolo JihocCeské ligy,
které uspofadal domaci oddil v bieznu.
Nasledovala ucast na Preboru Jihoceské
oblasti v Tabote a poharovych soutéZich
v Praze Hodkovickdch (Rhytmic Gym
Cup) a Vv Praze Klanovicich. Ze soutézi
divky ptivezly nékolik cennych kovi.

Pro vSechny ¢lenky oddil uspotadal tradi¢ni tydenni letni soustiedéni, jehoz cilem byla
pfiprava na podzimni zavodni sezonu. Pro pfipravku to bylo poprvé letni piiméstské
soustiedéni, obé¢ zavodni skupiny pak trénovaly tyden na soustfedéni v Kiemzi. Na
podzimni zdvodni sezonu spole¢nych skladeb se zde piipravovalo sedm druzstev.

ﬁ T (8] Béhem podzimu absolvovaly gymnastky
b Ctyfi soutéze ve spolecnych skladbach.
Prvnim zdvodem byl Prebor Jihoceské
oblasti, jehoz organizace se popaté v fadé
ujal domaci oddil. Nasledovala ucast
na Ceskomoravském poharu v C.
Budéjovicich, Mikula§ Cupu Vv Praze
Klanovicich a na P¥eboru COS Vv Praze
vV TyrSové domég. Odtud jedno druzstvo
ptivezlo titul piebornic.

Oddil v listopadu opét zorganizoval Krajsky prebor spoleénych skladeb. VSechny
¢lenky oddilu se zapojovaly do soutézi béhem celého roku: zucastnily se 4 kol Jihoceské
ligy (krajska troven) a 2 krajskych ptebort (jednotlivkyné a spolecné skladby) i
poharovych soutézi (republikova tirovei) a MCR.

Oddil sportovni gymnastiky trénoval od zacatku roku tfikrat tydné, na tréninku se
sttidaly vSechny vékové kategorie — od ptipravek po mladsi zakyné.

16. tinora — na télocviéné akademii piedvedla dévcata celou Skalu cvikt v prostnych od
jednoduchych pres narocné cviky az po akrobatické fady. Vyuzily tak zinénky, reuther i
airfloor podlahu. Poprvé se predvedly v novych oddilovych dresech.

3. biezna - Sportovec Milevska - Lucie Jordanova obsadila v kategorii trenér 2. misto.

27. kvétna - Prebor Jiho¢eského kraje a Vysociny. Gymnastky narozené v roce 2015 a
star§i zavodily ve Ctyiboji. Vysledky: kategorie VSOA (2015) 10. misto Karolina Duskova,
23. Adriana Hanzlikova, 25. Nikola Miksatkova; kategorie VSOB (2012, 2013) 5. Anna
Jircova, 8. Tamara Kutalkova a 10. Karolina Vondrackova.

®
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19. cCervna — 1. rocnik oddilového zavodu v
sokolovn¢ na ukonceni jarni zavodni sezony.
Dévcata zéavodila pred rodi¢i a dalSimi divaky.
Vysledky: ptipravka — 1. Eliska Stanikova, 2. Stela
Cervenska a 3. Antonie Stastna; VSOA 1. Adriana
Hanzlikova a 2. Nikola Miksatkova; VSOB 1.
Tamara Kutalkova, 2. Anna Jircova a 3. Karolina
Vondrackova; VSOC 1. Eliska Praskova, 2. Alice
Kabelova a 3. Laura Cernohorska. Viechna dévéata
dostala medaili, diplom a vécnou cenu.

28. Cervna — cely oddil ukon¢il cvicebni rok spolecnym vyletem na Vasiv mlyn, kde si
dévcata cestou zahrala spoustu her a v cili se odménila dobrotami.

Od zacatku zati zahdjila vSechna dévcata trénink na podzimni zavody.

30. zafi - 1. fijna -  tfi trenérky a Ctyfi gymnastky se zuCastnily Gymnastického kempu v
Ceskych Budgjovicich. Ceské trenérky T. Kinclova, K. Imbrova a A. Moryskova zde
predavaly zkuSenosti z mezinarodniho tréninkového kempu EGF (Evropské gymnastické
federace) v Kuortane.

Podzimniho minicupu ve Veseli nad Luznici se zacastnilo 6 gymnastek z oddilu. V
kategorii VSOA vybojovala 8. misto Karolina Duskova, 16. Adriana Hanzlikova a 18.
Nikola Miksatkova. V Kkategorii VSOB zvitézila Anna Jircova, bronzovou medaili
vybojovala Tamara Kutalkova a 5. misto Karolina Vondrackova.

3. — 5. listopadu - soustiredéni v Gymcentru v Ceskych Budgjovicich se zigastnilo tiinact
gymnastek.

16. prosince — Vano¢ni zavod v prazskych
Vrsovicich s tradicné velkou konkurenci
z prazskych oddild. Vysledky 5., 9., 10. a
14. misto.

Rok zakon¢il oddil opét vano¢nim
vecirkem, kde si vSechny gymnastky
spole€né s trenérkami zacvi€ily, zahraly
hry, zazpivaly koledy a nechybéla ani
navstéva JeziSka. Divky 1 trenérky si po
rozbaleni dareckl poptaly krasné Vanoce a
zalaly se téSit na dalsi rok.

Oddil turistiky potéadal pravidelné 2x v tydnu seniorské vychazky Nordic walking s Gcasti
5 az 12 osob a vikendové vychazky do blizkého i1 dalekého okoli Milevska. Letniho
turistického putovani Dacice 2023 se zicCastnilo 13 osob.

Vi Vi
W W

b3
N
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Oddil stolniho tenisu mél opét 8 ¢lend. Oddil hral stale krajskou soutéz — skupinu B.
V priibéhu sezony méli nékteti hraci opét zdravotni problémy (operace, zranéni, nemoci),
takze na né€kterd utkani byl problém sehnat takovy pocet hract, pii kterém se jest¢ muize
hrat. Stav se odrazil i na poctu tréninkd, coz vedlo k mensi vykonnosti. Dal$im divodem
tohoto stavu s tréninky byl problém dojizdéni. Jeden &len bydli v Tabote, dalsi ve Zd’aru u
Protivina, v Bilin¢, v Branicich a dva v Bernarticich. A pouze dva v Milevsku. Dvé kola
pred koncem soutéze byl nas tym na sedmém misté z 12 ucastnikti soutéze. Toto umisténi
se pravdépodobné jiz nezméni. Postup do nizsi soutéze tedy nehrozi.

Vice o ¢innosti jednoty na www.sokol-milevsko.cz

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka

T. J. Sokol Mirovice IT

Vybor jednoty, ktera méla 90 ¢lend, pracoval ve sloZeni:

starostka: Marie Hrdinova
mistostarostka: Jitka KruSinova
jednatelka: Véra Drnkova

CviCeni v jednotlivych oddilech se vtomto roce dostalo na troven pted covidovymi
omezenimi. Zajemci se vratili k pravidelné nabizenym kondi¢nim aktivitam: powerjoga,
kondi¢ni cvi€eni pro seniory, volejbal, basketbal, individualni cviceni v posilovnég, stolni
tenis, tenis, turistika a line dance. Oddily vyuzivaly nejen sokolovnu a posilovnu, ale i
venkovni vicetcelova hiisté. K dispozici bylo hfisté sokolské i nové vybudované hristé
meéstské. Jako zdzemi sportovciim slouzila sokolska klubovna.

~ Novinkou bylo zafijové zahajeni nacviku
na sletovou skladbu Babi 1éto, do které se
zapojilo celkem 18 Zen pod vedenim Véry
Drnkové a Zdenky Cisafové. CviCenky si
zvolily zajimavou skladbu s deStniky.
Nécvik probihal ve dvou zékladnich
utvarech po osmi cvic¢enkach. Cilem vSech
je vystoupit v roce 2024 na Zupnim sletu
v Ceskych  Budgjovicich a  XVIL
vSesokolském sletu v Praze v Edenu.
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Béhem roku byly uspotfadany vSechny tradicni miniregionalni turnaje: ve stolnim tenisu,
v liném tenisu, Vv tenisu a ve volejbale. Clenové turistického oddilu a dalsi zajemci se
loucili s rokem 2023 na spole¢ném Silvestrovském vyletu na Strazisti. Pfipitek vSak
probéhl jiz o Silvestrovském poledni.

Vyznamnou udalosti roku 2023
byly oslavy 700 let od prvni
pisemné  zminky o  mésté
Mirovice. M¢ésto uspotadalo 10.
¢ervna méstskou slavnost, do
které¢ se zapojili 1 Sokolove s
ukazkou historickych kroji a
praporu jednoty.

=7 G o e W e

V novinaiské anketé Sportovec Mirovic, vyhlaSené Klubem sportovnich novinait, byl
sportovni legendou vyhléasen historicky prvni ¢eskoslovensky olympijsky vitéz - gymnasta
Bediich Supéik (1898 — 1957). Supéik vybojoval zlato na Olympijskych hrach v Paiizi
vroce 1924 v dnes jiz neexistujici olympijské discipliné — ve Splhu bez pfirazu na
osmimetrovém lang. Mistem posledniho odpocinku zlatého olympionika je hibitov
v Mirovicich. Zil totiz se svou rodinou v nedalekych Horosedlech, v rodisti své manzelky.
O hrob pravidelné pecuje mirovicka jednota.

Podékovani za dlouhodobou finanéni podporu mirovického sokola patfi méstu Mirovice.
Dik patii | vSem nadSenym sportovciim a podporovatelim ¢innosti jednoty, ktefi se snazi
propagovat pravidelné spole¢né kondi¢ni cviceni a sportovani.

Marie Hrdinova, starostka

T. J. Sokol Olesnice

A¢ nés déni ve svéte 1 na doméci scéné stale nécim drzi v napéti, obavach ¢i minimalné
zvySené pozornosti, po strance mistniho spolecenského zivota a kolektivniho sportu by se
dalo fici, Ze je vSe zase v zajetych kolejich. Krom béZzné ¢innosti jednotlivych oddilt tak
mohla byt sokolskymi oddily uspofaddna rozmanita ,,povyrazeni* pro Sirokou vefejnost.
Fotbalisté uspotadali 21. ledna tradi¢ni sportovni ples, 8. tinora Anetka s détmi v rdmci
oddilu Tancovani pro radost roztancila a bouflivé roztleskala sokolovnu, 12. bfezna se v
sokolovné konal détsky maskarni ples, 8. dubna uspotadali ptiznivci stolniho tenisu turnaj
ve stolnim tenise, 23. Cervna se Olesnickd lvicata jiz tradicné zapojila do akce Noc
sokoloven, fotbalisté se tradicné postarali o poutovou zabavu, napii¢ oddily byl uspotfadan
23. zafi na fotbalovém hiisti Détsky sportovni den a sletova Stafeta. OleSnickd lvicata se
pak jest¢ postarala o détsky koutek pii konéani velkolepého OleSnického blesdku 25.
listopadu. Po hubenych letech to v Olesnici opét Zilo.

Pocet ¢lenti v pribéhu roku ptirozené kolisal pod hranici sta ¢lend, rok 2023 jsme konc¢ili
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na celkem 96 ¢lenech.
Naplno fungovala i béZzna sportovni ¢innost jednotlivych oddilt:

Oddil fotbalu - v soutéZznim roce 2022/2023 obsadili fotbalisté v 1.B tiidé skupiny A 6.
misto se ziskem 36 bodl. V roéniku 2023/2024 se jim piili§ nedafilo. Jako fada jinych
oddili se potykali s nedostatkem hrac¢t. Ani vyhled do budoucna neni nijak optimisticky.

Oddil minifotbal evidoval 23 déti v nékolika veékovych kategoriich. Mali fotbalisté,
chlapci i dévcata, si pod vedenim Michala Lechnera zacali osvojovat zakladni techniku
S micem, proto se zatim zddnych soutéZi nezucastnili. Déti byly rozdéleny do dvou skupin
(podle veku, a dovednosti), kazda trénovala 1x tydné. Od jara do podzimu se za ptiznivého
pocasi schazeli na fotbalovém hfisti, v zimnim obdobi v sokolovné.

Oddil vSestrannost - mladsi Z4ci a zakyné cviéili pod vedenim Ilony Cencové, star§i Z4Ci
a zakyné¢ pod vedenim Josefa Bufice. Cviceni probihalo krom prazdnin po cely rok kazdé
utery a ctvrtek v OleSnické sokolovné. Oddil se zcastnil pfebori Zupy v gymnastice v
Pisku a v atletice v Ceskych Bud&jovicich. V zati zacali kluci i dévéata nacvicovat skladbu
Sokolhrani pro XVII. v§esokolsky slet.

Oddil stolniho tenisu se schazel pod vedenim Jititho Farkoty kazdou stiedu od 17:00 do
19:00 hod v Olesnické sokolovné. V dubnu oddil potadal turnaj muzi a zen s ti¢asti 30
hraci a hracek. Turnaj byl velmi dobfe zorganizovan, i hraci pfedvedli vysokou uroven
hry.

Oddil tancovani pro radost byl urcen détem, které se rady hybaji a tanci. Déti se schazely
v sokolovné kazdé pond¢€li pod vedenim Anety Dvoirdkové; byly rozdéleny na tii vékové
skupiny. Nejpocetnéjsi dvaceticlennou skupinu tvorili ti nejmensi, tzv. "mriouskové" (od 1
do 3 let). Schazeli se kazdé pondéli od 10 do 11 hod pod dozorem nékterého svého
rodinného piislusnika. Kromé tance se déti¢ky ucily ptedevsim praci ve skuping, zakladiim
rytmiky a zakladnim pfirozenym pohybim téla. Odpoledne se v sokolovné schazela
dévcata Skolniho véku. Od 15 do 16 hod mélo hodinu 13 dévcat ve veéku 6-9 let, od 16 do
17:30 hod. 10 dévcat ve ve€ku 10-13 let. Obé skupinky trénovaly tanecni choreografie na
moderni pisn¢, protahovaly si téla, posilovaly a zkousely gymnastické prvky. Vsechny tfi
skupinky tradi¢n¢ vystupovaly v pololeti a na konci skolniho roku. Navic jesté na konci
Zz4¥{ na srazu seniortl v olesnické sokolovné a na zacatku fijna v hotelu Clarion v Ceskych
Budégjovicich na valné hromadé Bilého kruhu bezpeci. Divky si obé vystoupeni velice
uzily.

Oddil Oles$nicky nohejbal trénoval v letni sezéné ve stiedu od 18:00 hod a v nedéli
od 17:00 hod na hfisti za sokolovnou. V zimni sezéné od 17:00 do 19:00 hod ve svinenské
Skolni hale.

Oddil tenisu tréninky pro 12 déti vedl profesiondlni trenér Ing. Miroslav Bauer. Letos se k
trénovanym détem pfipojili velmi talentovani Vojta a Filip Stanikovi, urcité nadé&je pro
budoucnost. D¢ti trénovaly 1 hodinu tydné na venkovnim hiisti za sokolovnou nebo v
pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek v sokolovné. Jedna hodina tydné sice
nevychova profesiondlni tenisty, ale déti se nauci techniku a ti talentovani se pak mohou
rozvijet 1 mimo nas ,,dvorecek*.

Oddil Olesnicka Lvicata, to je oddil pobytu v pfirod¢. Pod vedenim Petra Lechnera se
Vv klubovné v Olesnické sokolovné schazelo 10 déti. Schizky vyjma prazdnin probihaly
kazdy patek. Krom blbnuti a kockovani se déti ptfipravovaly na zavody zalesacké
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zdatnosti. Ke zdokonalovani se v pfislusnych oblastech dopomahala zpola fiktivni, zpola
redlnd hra ve stylu drac¢iho doupéte. K uskutecnéni oblibenych vikendovych vyprav
schazel dalsi dospély vedouci. Oddil se proto Gcastnil ,,pouze” jedine¢ného tabora, ktery
uspotadala fada Sikovnych rodicti nejen z Olesnice a Bukové.

Petr Lechner

T. J. Sokol Pisek

Rok 2023 byl rokem akci - vedle pravidelnych cvicebnich hodin jsme poradali seminaie, Gcastnili
se riznych soutézi a zavodid, potadali tabory a soustiedéni a zacali nacvicovat na XVIL
vSesokolsky slet napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

Stejné jako v predchozich letech se stavajici ¢lenové vSestrannosti piihlasit do cvi¢ebnich hodin
2023/24 jiz v Cervnu. Pro nové zajemce bylo ptfihlaSovani spusténo uz 1. srpna, aby se pisecti
sokolové a sokolky mohli schdzet na znackéach jiz od pondéli 4. zati. A Ze jich bylo! Do nového
cvicebniho roku se pfihlésilo vice nez 730 cvicenct, o které se staralo 67 cvicitel a pomahatelti v
nasledujicich oddé€lenich: rodice a deti, predskolaci, mladsi a starsi Zdici | Zdakyné, mladsi Zeny,
mladsi muzi a dorostenci, starsi Zeny, gymnastika, sdlova kopanda pro mladsi a starsi muze,
volejbal, plavani, plavani pro rodice a déti a parova akrobacie.

Se zacatkem cvicebniho roku pak v odboru vSestrannosti opét vypukl ¢ily sokolsky ruch, vylety,
Skoleni, seminafe, srazy, sletové secviky skladeb a zavody. Zkratka vse, co do Sokola patfi.
Ostatn¢ se o tom na dalSich strankach muzete pfesveédcit sami.

Ve vedeni odboru vsestrannosti doSlo v roce 2023 ke zméné na pozici 1. mistonacelnice a
hospodarky. Funkce hospodarky se ujala mistonacelnice Marie Sukovéa, novou 1. mistonacelnici
byla zvolena Jana Velatova.

Cinovnici:

predseda: Martin Matura Mistonacelnice: Marie Sukova
nacelnik: Tomas Piksa Mistonacelnik: Ladislav Cibulka
nacelnice: Tereza Cendelinova vzd¢lavatelka: Katerina Velickova
1. mistonacelnik: Jakub Cudly hospodarka: Marie Sukova

1. mistonacelnice: Jana Velatova

Prvni lednovou sobotu se tradi¢né sesla skupinka piseckych sokoli a ptatel v Hrejkovicich, odkud
v8ichni spole¢né vyrazili na jiz 39. Ro¢nik novoro¢niho pochodu Hrejkovicka dvacitka, ktery
potada spolek Kamaradi cest. Na dvacetikilometrovou prochazku = ' |
po okolni pfirodé se vtomto roce za teplého pocasi vydalo
celkem 1241 turistii. Trasa tentokrat vedla kolem Hrejkovického
rybnika ptes Pechovu Lhotu do Hrazan, kde si Uc€astnici mohli
opéci Spekacky. Pak se jiz seSlo nejkrat$i cestou zpatky do
Hrejkovic. Po cesté¢ bylo rozmisténo pét kontrolnich stanic a
rtizné obcerstvovaci stanky ¢i hostince, u kterych se turisté radi
pozastavili. V cili pak kazdy, kdo nasbiral vSech pét razitek z
kontrolnich stanic, dostal keramickou medaili na pamatku.

V sobotu 14. ledna vyrazili pisecti sokolové z odboru vSestrannosti do Strakonic na prebor Zupy
JihoCeské v plavani. Svoji trat’ si ve strakonickém bazénu odplavalo celkem 128 plaveu z
riiznych jednot — z Pisku, Strakonic, C. Budé&jovic, Kiemze, BorSova, Milevska a Volyné. Soutéz
zacala rano v 9:00 startem nejniZSich kategorii. Po odplavani posledni rozplavby muzi byly
zorganizovany jesté Stafetové zavody ctyiclennych druzstev a poté nasledovalo osobni volno,
které mohli Gcastnici vyuzit bud’ k relaxaci ve vifivce, ke skdkani do bazénu nebo k jizd¢ na
toboganu. VyhlaSovani zacalo kolem 12:00. Vzhledem k tomu, ze pisecti tvotili skoro polovinu
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vSech zavodniki, dokazali se prosadit v téméi kazdé kategorii. Celkem si piseckd jednota odvezla

' 21 medaili, znichz 9 zlatych
ziskali Justyna Cendelinova
(predskolaci), Krystof Cendelin
(zaci 1), Karolina Miillerova
(zdkyne II), Jaroslav Hasek (Zdci
Il), Vanda Knettigova (Zdkynée
IV), Jindfich Hasek (zdci IV),
Jan Sima (dorostenci), Andrea
Matoskova (Zeny) a Jan
Cendelin (muzi).

Témét o mesic pozd€ji, v sobotu 11. Gnora, uspoiadal libensky nacelnik Josef Kubista
zadvod s nazvem Memorial Jana Vorla. Dorostenci a muzi se utkali v gymnastickém pétiboji a
$plhu na lan€, aby uctili pamétku zesnulého libetiského cvicitele. Do prazské
sokolovny se sjelo 12 chlapu, kteti pted rozhod¢imi zacvicili své sestavy na
kruzich, hrazd¢, bradlech, pieskoku a prostné. Ne vsichni zavodnici si troufli
na viechna natadi, a tak zavod pIn& dokon¢ilo jen 7 z nich. Splhu na lang se
pak zucastnilo 9 muzl. Z piseckého Sokola dorazil tentokrat jediny
zastupce, a to Marek Matoska, ktery obsadil jak v gymnastice, tak i ve Splhu
krasné tfeti misto.

Hned nasledujici vikend se konala dalsi akce pro
dorostence a muze. V nedéli 19. unora dopoledne
se v pisecké sokolovné seslo Sest chlapi, aby
pomohli s natofenim metodického videa sletové
skladby Pied kamerou (autofi: Jakub Cudly,
Martin Matura a Stanislav Trdavnicek). Jesté pied
pfijezdem kameramana z COS si chlapi projeli a
zacvicili celou skladbu, aby poté mohli rovnou
ptikrocit k natdCeni. Filmovéani probihalo po c¢éastech. Natocil se vzdy urcCity usek skladby s
potfebnym poctem cviencl a jeden z autord pak jesté do hudby napocital doby a takty. Na zaveér
bylo tfeba vSechny prvky vyfotit pfed zelenym platnem, aby bylo mozné je vlozit do metodického
popisu.

V sobotu 25. Unora se v Kulturnim domé
Pisek na plese obce Dobev piedstavila
koedukovana sokolska skupina péti Zen
z Fearless a tfi muzti z Five Fellas se
spoleénym vystoupenim parové akrobacie.
Toto spojeni cvi¢encl a cvicenek z odboru
vSestrannosti nebylo ojedinélé, v roce 2023
si spole¢né zacvicili hned nékolikrat.

Béhem piseckych jarnich prazdnin probéhl tradi¢ni sokolsky lyzaisky kurz (hlavni vedouci Libor
Janda) naposledy na Bozim Daru v Krusnych horach. V roce 2023 se ho zucastmlo 32 déti, ktere
se pii prvni lyzaiské piilezitosti rozdélily do nékolika Z : ,

vykonnostnich skupin, a v nich pak cely tyden lyzovaly anebo
se ucily lyzovat ve stfediscich Neklid a Klinovec. I pies to, Ze
radost z jizdy kazil nedostatek sn¢hu a nutnost se na svah
dostavat skibusem, vSichni si cely tyden uzili. Kromé
sjezdovych lyzi byla také moznost se po okoli Boziho Daru
projet na bézkach. Oblibené byly 1 veCery na chaté, pti kterych
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vzdy prob¢hla tymova soutéz, a zpivaly se pisnicky.
Na pielomu tnora a biezna se ve vSech oddélenich rodici a déti zase po roce uskuteénily
S maskarni  hodiny (hlavni vedouci Martina
Bendasova). V kazdém z osmi oddéleni probihalo
cviceni trochu jinak, ale na vSech si déti v pfevlecich
uzily spoustu zabavy. Mezi aktivity patfilo spolecné
rozhybani formou tanecku ¢i béhaci hry, opi¢i draha,
piekonavani piekazek, plnéni ukold, malovani
obrazkii a nechybélo ani toceni v padiku. V
nekterych oddélenich nasledovalo spolecné foto, a
nakonec pfedstaveni a promenéda masek.

(hlavm orgamzatorka Katerina Velzckova)
Clenové nasi jednoty oblegeni v pyzamech
a overalech se zde béhem odpoledne a
veCera vystfidali ve tfech vékovych
skupinach, aby si uzili pfipraveny tanec¢ni
a cviebni program. Prvni dorazily do
télocviény déti z oddéleni piedskolakl a
mladsiho Zactva, které si na plese mohly
zacvicit na airtracku, na malé i velké tram- o ;
poling, a zasoutézit si v rtiznych hrach. Po nich nasledoval program pro starsi zactvo a dorost,
ktery byl krom¢ cvi€eni doplnén jesté o vyuku spolecenského tance. Od 20:00 byla pfipravena
dvouhodinové tancirna pro dorost a dospélé, kterou zahdjilo cloggingové vystoupeni Bludicky
Vv ¢ele snasi nacelnici. Poté si zOcCastnéni zkusili rGzné typy tancii — od klasickych az po
diskotékové, a pred ptilnoci si jesté deset nadSencti zahralo v télocvicné volejbal. Pied spanim se
pak povidalo, zpivalo a hralo na kytary, a nékolik cvicenct v sokolovné také nakonec piespalo.

| vroce 2023 se pisecti sokolové zucastnili v Piibrami zdvodu ve Splhu na lan€ s nazvem
Memoriil Bediicha Supéika. V sobotu 18. bfezna pofadala piibramska jednota 29. roénik této
soutéze. Své sily zméfilo na lan€ celkem 56 Splhavci. Nejlepsim piseckym zavodnikem byl Jan
Stépén kter}'f se svym éasem 10.09 s skonéil na 22. misté. Ze Sokola Pisek se Memoridlu

eqge o v

Na uspésnou sérii ,,covidovych® venkovnich stezek navazali cvicitelky piedSkoldkd a rodich
s détmi, na zacatku jara si mali sokolici mohli uzit hned 2 venkovni stezky s ukoly (hlavni
organizatorky Martina Bendasova a Tereza Kohoutova). Dalsi zajimavou ¢arodéjnickou vychazku
pak pfipravily jesté€ na prelomu dubna a kvétna.

V sobotu 25. bfezna se v Milevsku konal oblastni sraz cvi€iteli a cvi€itelek mladsiho a starsiho
Zactva, na ktery dorazilo asi 30 ¢lenl z rGznych jihoceskych jednot — z toho 10 cviditell a 3
pomahatelé ze Sokola Pisek. Na programu bylo seznameni ucastnikl s pravidly a tvorbou sestav
na gymnastické ptebory ve vSestrannosti, aby mohli rozhodovat na bliZicich se pieborech.
Posluchaci se v milevské sokolovné rozdélili na dvé skupiny — jednu vedl Martin Matura z Pisku,
ktery $kolil sestavy pro muzské slozky, a u druhé skupiny byla lektorkou Lenka Rezbova z
Milevska, kterd mluvila o sestavach Zenskych slozek. Cvicitelé se behem Skoleni seznamili se
zaklady bodovani a probrali nejcastéjsi chyby a srazky za n€. Odpoledne byly zajemclim jeste
pfedstaveny sletové skladby pro star$i a mladsi Zactvo, a to konkrétn€ Sokolhrani a Fitness.

Na slavnostni pfedavani cen Sokol roku 2022 byli pozvani hned tfi cvicitelé¢ z naseho odboru. Ve
¢tvrtek 30. biezna se tedy vypravili do prazského TyrSova domu. Nejlépe se umistil Stanislav

Travnicek — cvicitel predskolaki, organizator Piseckého Splhavce, Lezeni se Sokolem, Brusleni se
Sokolem, LyZzovacky se Sokolem, propagator projektu Se Sokolem do zivota, lektor nékolika
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Skoleni a spoluautor sletové skladby pro dorostence a mladsi muze. Za svou praci pro Sokol ziskal
ve ¢tvrtek kovovou sochu sokola a ocenéni cvicitel roku 2022. Krasné 3. misto v kategorii objev
roku, oficidln¢ nazvané jako Cena Radky Daikové, si z Prahy odvezla cvicitelka rodic¢i a déti
Martina Manakova. Porota ocenila jeji ob&tavou praci pro Sokol, nadSeni pii ptipravé hodin 1
jejich realizaci a pomoc pfi spousté¢ akci pisecké jednoty. Dalsi bronz, tentokrat v kategorii
cvicitelka roku, si odnesla Kateiina Velickova, vzdélavatelka piseckého odboru vSestrannosti a
prilezitostna cvicitelka predskolakli, organizatorka Pyzamového plesu, Noci sokoloven, Sokola
spolu v pohybu a vedouci ptiméstskych tabort pro nejmladsi déti.

Prvni dubnovou nedéli uspotradala pisecka jednota Zupni piebory ve sportovni gymnastice a ve
Splhu (feditel zavodu Martin Matura). Jiz od rana se do Pisku sjizdéli zastupci z jednotlivych
jednot zupy Jihoceské, aby zde piedvedli své sestavy na prostné, pieskoku, hrazdé a klading,
piipadné na bradlech a kruzich, a také, aby vySplhali na ty¢i nebo na lané. Po zahdjeni soutéze
slavnostnim nastupem se pies 160 cvicencti pustilo do jednotlivych disciplin pfed zraky mnoha

s - ' divéakd, a to jak v sokolovné, tak i ve sportovni
hale. Jako prvni méla odzavodéno nejmladsi
kategorie ptfedSkolnich déti cvicici pouze na
prostné a na preskoku. Zbytek ucastnikli se
dockal vyhlaSeni kolem 15:00. Zastupci T. J.
Sokol Pisek si vedli velice dobfe — ze
78 rozdanych  medaili  pfipadla  piseckym
sokoltim necelé polovina (21 za gymnastiku a 14
za Splh).

vvvvvv

Cendelinova (Zdakyne I), Denisa Kroupova (zdkyné II), Adéla Blazkova (Zdkyné III), Vanda
Knettigova (Zdkyné IV), Jindfich Hasek (Zdci 1V), Monika Kostalova (dorostenky), Jan Sima
(dorostenci) a Martin Matura (muzi). Ve $plhu zlato ziskali: Adina Cisafova (predskoldci), Pavlina
Viktorova (Zdkyné I1I), Vanda Knettigova (Zakyné IV) a Antonin Hasek (Zaci IV).

V nedé¢li 23. dubna se v pisecké sokolovné
a sportovni hale konal 1. ndcviény sraz
salové skladby Movie stars (hlavni
organizator Martin Matura), kterého se
z&astnilo 32 borcli ze viech koutli Ceska
a z Vidné. Skladba vychazejici ze sletové
skladby Pied kamerou byla vybrana, aby
reprezentovala Ceskou republiku na 17.
svétové  gymnaestradé, kterd  byla
naplanovana na pielom Cervence a srpna |
2023 v Amsterdamu. Sraz byl rozdélen na | —

tii pomyslné ¢asti. Behem prvni si muzi na znackach v sokolovné pfipomnéli individuélni cviceni,
nasledné probéhl nacvik skupinovych prvki, a nakonec vSichni pilovali spole¢nou choreografii ve
sportovni hale.

Posledni ze zavodi v sokolské sportovni vSestrannosti prob&éhl v sobotu 13. kvétna na
ceskobudgjovickém atletickém stadionu na Sokolském ostrove. Na Zupni prebor v atletice se do
jihoceské metropole sjelo celkem 227 zavodnikli z deseti jednot, aby zde poméfili své sily v
jednotlivych disciplindch — ve sprintu, skoku do dalky a hodu / vrhu. Jako posledni ¢ekal na
vSechny (kromé& piredskolédkli) jesté béh na dlouhou trat. Ackoliv cely den zneptijemnovalo
chladné pocasi, atmosféra zavodu se udrzela pozitivni. Piseckd vyprava 79 svéfenct nakonec v
atletice ziskala celkem 18 medaili, z nichz zlato cinklo Marku Marienkovi (predskolni déti),
Vincentu Vith (Zdci I), Vandé Knettigové (Zdkyne IV), Antoninu Haskovi (Zaci IV), Andree
Matoskové (Zeny) a Marku Matoskovi (muzi).
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zde nasi Clenové nijak nezaostavali a odvezli si 16 cennych kovu. Zupn1m1 prebornlky a
pfebornicemi se stali: Justyna Cendelinova (predskolni deti), Lucie Cendelinova (Zdakyne 1),
Berenika Borlova (Zdkyné II), Lucie Vackova (Zakyne I1I), Vanda Knettigova (Zakyné IV), Jindfich
Hasek (Zdci 1IV), Jan Sima (dorostenci), Andrea Matoskova (Zeny) a Marek Matoska (muzi).
VSichni ocenéni zavodnici rovnéz postoupili na celorepublikové piebory.

Od ctvrtka 11. do nedéle 14. kvétna se uskutecnil tradiéni sraz muzi ze Sokola Pisek (hlavni
organizator Jan Spilka). Tentokrat se chlapi sesli na chaté v Jindtichové Hote uprostted CHKO
Cesky les. Prvni u¢astnici na misto dorazili ve étvrtek odpoledne, &ast z nich dokonce piekonala
vzdalenost 140 km z Pisku na silni¢nich kolech. V patek se chlapi vydali na vylet na Kurzovu
rozhlednu na Cerchové, odpoledne $tipali dievo a veler po piijezdu dalsich aéastniki stravili
vafenim a debatovanim u ohné, a také zpévem pisnicek. Sobota se pak nesla ve znameni prace,
kdy sokolové pomohli domacimu s idrzbou rybnika a lesa i pfevozem dieva.

Dorosteneckd hlidka ve sloZzeni Antonin HasSek, Vanda Knettigova a EliSka Lichd spolecné s
nahradnikem Janem Simou vyrazila v patek 19. kvétna 2023 pod dohledem Marie Sukové na
celostatni piebor COS v zalesickém zavodu zdatnosti. Ten potadala sokolska jednota Praha-
Liben uprostted CHKO Krlvoklatsko v rekreac¢nim stfedisku Machtiv Mlyn. Hned v sobotu rano
po nastupu zacaly hlidky plnit jednotlivé zavodni ukoly. Patfilo
mezi né€ rozdélani ohné€ a ptivedeni vody v eSusu k varu, dale tzv.
kardiopulmonalni resuscitace (KPR) a nakonec zdolani z&dvodni
trati dlouhé¢ 6 km, na které sokolové poznéavali souhvézdi,
pfirodniny €1 Zivocichy, uzlovali, Splhali na lané, ptfekonavali
prekazky, odhadovali vzdalenosti, hazeli na cil, lustili Morseovu
abecedu, a také si zopakovali néco z historie Sokola, zdravovédy
a vlastivédy. Po navratu a odpocinku se pisecti zavodnici vydali
spolecné¢ s ostatnimi na vylet na nedaleky hrad Krakovec.
Ucastnikiim cely den pialo slunedné pocasi, a tak se zavod i
nasledna prochazka nesla v piijemné atmostétre. Vecer pak cekal
na vSechny tadborak se spoustou pisnicek. Pisecka hlidka skoncila
nakonec na krasném sedmém miste.

Posledni kvétnovy vikend patiil p¥eboru COS ve sportovni viestrannosti mladsiho Zactva
v Pardubicich. Zavodu se zucastnilo celkem 125 zavodnikd rozdélenych do 4 kategorii - mezi
nimi i tfi ¢lenové Sokola Pisek. V sobotu ¢ekal déti zdvod v gymnastice, Splhu a atletice. Vecer
pak mély zpestfeny kouzelnickym piedstavenim v Muzeu kouzel a magie. Po nedélnich
plaveckych zavodech si pisecti sokolici kratili ¢ekani na vysledky vystupem na Zelenou branu,
dominantu starého mésta. V poledne se jiz konal slavnostni nastup v historické budové Sokola
Pardubice, pti kterém byly vyhlaSeny vysledky a ukonceny piebory. Na pieboru mladsiho Zactva
se soutézi 1 v druzstvech, sestavenych z postoupivsich dvou dévcat a chlapct z kazdé sokolské
zupy dané veékové kategorie, jejichz vysledky se jim scitaji dohromady. Druzstvo Sokolské zupy
jihoceské kategorie 1. vybojovalo krasné 2. misto. Druzstvu kategorie I1. unikly bronzové medaile
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o jeden jediny bod. Pisecti zastupci dopadli nasledovné:

Mladsi zactvo I (2014-2016)

Lucie Cendelinova - celkové 3. z 38 (plavani 4., $plh 10., gymnastika

3., atletika 15.)

Krystof Cendelin - celkové 11. z 21 (plavani 2., $plh 19., gymnastika

8., atletika 12.)
Mladsi Zactvo I (2012-2013)

Jaroslav Hasek celkové 12. z27 (plavani 1., $plh 13.,

gymnastika 14., atletika 13.)

Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

O vikendu 3. a 4. ¢ervna 2023 se konal jiz 4. ro¢nik sokolské détské vody (hlavni organizatorka
Martina Bendasova), které se tentokrat zucastnilo 23 dospélych a 25 déti ve veéku od 2 do 12 let.
Vodac1 se sesh \% Sobotu dopoledne v horazd’ovickém kempu Rosenauertiv mlyn, kde postavili

stany, seznamili se s prostfedim, prozkoumali okoli feky a mistni
détské hristé. Prvni ¢ast odpoledne patfila spolecnym aktivitdm v
kempu a poté se Ucastnici prochazkou ptesunuli do
horazd’ovického aquaparku. Vecer nasledovalo posezeni u ohné.
Pocasi vodakim pralo cely vikend, takze i1 nedélni spluti tseku
feky Otavy mezi SuSici a Horazd’ovicemi bylo plné slunicka.
Celkem feku sjizdélo 17 lodi — posadky zdolaly 17 ficnich km a 3
jezy.

Celostatni piebor COS ve sportovni viestrannosti starSiho Zactva, dorostu a dospélych se
uskutecnil o vikendu 10. az 11. ¢ervna v Praze. Do hlavniho mesta se vydala take skupinka z T. J.

Sokol Pisek skladajici se z 11 zavodnikl, 2
rozhod¢ich, 2 cviciteld a fotografa. Prebory byly
zahdjeny v sobotu rano slavnostnim nastupem v
TyrSové domé. Nasledné na div¢i kategorie cekala
gymnastika v Nosticové palaci a odpoledne
premisténi na atleticky stadion Na Kotlafce. Chlapci
zacinali dopoledne na atletice, odpoledne odcvicili
gymnastiku v TyrSové domé a kategorie dorostencti a
muzii se poté jeSt¢ vracela Na Kotlatku, aby si
zab&hla trat’ na 1 500 metrd. V nedé€li si vSichni
zavodnici odplavali svou zavodni trat v bazénu
v TyrSové domé¢, a kratce po obéd¢ se jiz konalo
vyhlaseni vysledkti. Mezi silnou konkurenci vice nez
200 zavodniki si pisecti nevedli viibec Spatné¢:

Starsi Zactvo ITI (2010-2011)

Lucie Vackova
Pavlina Viktorova

celkové 8. z 43 (plavani 7., $plh 18., gymnastika 20., atletika 2.)
celkoveé 15. z 43 (plavani 14., $plh 3., gymnastika 19., atletika 18.)

Starsi zactvo IV (2008-2009)

Vanda Knettigovd  celkové 1. z 35 (plavani 1., Splh 1., gymnastika: 5., atletika: 1.)
Magdaléna Francti  celkové 13. z 35 (plavani 13., $plh 27., gymnastika 14., atletika 11.)
Eliska Licha celkove 21. z 35 (plavani 6., $plh 20., gymnastika 24., atletika 22.)
Antonin Hasek celkové 1. z 20 (plavani: 3., $plh: 3., gymnastika: 7., atletika: 1.)
Jindfich Hasek celkové 3. z 20 (plavani: 2., $plh: 10., gymnastika: 6., atletika: 6.)

Dorostenci (2005-2007)

Jan Sima

celkové 4. z 9 (plavani 1., Splh 9., gymnastika 4., atletika 8.)
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Dospéli (2004 a starsi)

Andrea Matoskova  celkové 2. z 20 (plavani 3., gymnastika 3., atletika 3.)

Marek Matoska celkové 1. z 16 (plavani 6., Splh 4-5., gymnastika 2., atletika 1.)
Martin Matura celkové 3. z 16 (plavani 4., Splh 9., gymnastika 1., atletika 3.)

V patek 16. ¢ervna se pisecka sokolovna jiz po paté oteviela vetfejnosti v ramci Noci sokoloven
(hlavni organizatorka Katerina Velickovd). T. J. Sokol Pisek se tak do této akce COS tentokrat
zapojila o tyden dfive oproti stanovenému centrdlnimu terminu. Tématem letosniho ro¢niku byly
sokolské pisn€. Béhem odpoledne si nejprve nejmensi cvicenci s rodi¢i hrali s hudbou — cvicili,
zpivali, vyrabéli xylofony a ucili se rozeznavat rizné vysky téond. Na konci si poslechli nékolik
kapitol ze Sokolskych pohadek. Vecler nasledné pokracoval 1 s dalSimi nové pfichozimi
navstévniky, pted kterymi si ivodni slovo vzali nacelnice piseckého Sokola Tereza Cendelinova a
starosta mésta Pisku Michal Capek. Vystoupenim muzské sportovni gymnastiky v podani Marka
Matosky a Martina Matury pak byla zahdjena dalsi ¢ast programu, béhem které si ucastnici
zaskakali na airtracku a trampoling, provéfili své znalosti nejen sokolské hudby a otestovali svou
fyzickou zdatnost. Na misté byly vystaveny k
prohlédnuti také sokolské kroniky a fotky z
letoSnich aktivit. Zpestienim programu byla
tymova hra s nazvem “Hledani sokolské hudby” a
poté zapaleni ohné za sokolovnou, kde si vSichni
mohli opéct Spekacky a zazpivat si. Krasnym
zavérem vecera bylo vystoupeni parové akrobacie
v podéni skupiny Falcon Wings, kterou tvofi

] > cvienky z oddéleni parové akrobacie. Po oficial-
nim ukonceni bylo sklizeno naradl a Vytahly se duchny, na kterych mohli do rana ptespat zajemci
z fad naSich sokolskych ¢lenti. Pfed spanim se jesté promitala pohadka.

Odbor vsestrannosti T. J. Sokol Pisek se ve stiedu 21. ¢ervna zucastnil Veletrhu volno¢asovych
aktivit, ktery prob€hl na zahradé¢ u Kulturniho domu ~
Pisek. Celkem 14 piseckych spolki a organizaci zde
prezentovalo svoji sportovni €i tanecni ¢innost, a to od
9 do 15 hodin. Navstévniky tvofili vétSinou zaci ze
zakladnich Skol, kterym naSi cvicitelé pifedstavovali
néco z aktivit pisecké sportovni viestrannosti. Skolaci
tak mé€li moznost si zacvicit na zinénkach, kladince ¢i
na stalkach, nebo si zkusit hazet s mi¢em, tocit s obruci,
pfipadné si vymalovavat sokolské omalovanky. Pro
kolemjdouci byla po cely den na televizi pusSténa jeste
prezentace fotek z nasi Cinnosti.

V tydnu od 24. do 30. cervna probihaly posledni hodiny cvi¢ebniho roku 2022/2023. Odd¢leni
rodict a déti si posledni hodinu uzila rizn€, néktefti stravili zavére¢nou hodinu aktivitami na hfisti
za sokolovnou, jini zase hranim her u restaurace U Sulana. Pfedskolaci posledni hodinu stravili v
te€locvicné s piekazkovou opici drahou, mlad51 a star$i Zici si zash do mésta na zmrzlinu a
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oddéleni parové akrobacie mélo volnou hodinu na vyzkouSeni novych prvki. Posledni cvicebni
hodina gymnasti probéhla v Ceskych Budg&jovicich v Jump aréng, kde si déti zaskakaly na
nejriizngjsich trampolinach a vyzkousely si salta, fliky ¢ pady z vysky do duchny. Upln& posledni
hodinou byl fotbalek mladsich muza.

Tradlcne se béhem prvnich dvou prazdninovych tydnti konal letni stanovy tabor (hlavni vedouci
Viadimir Velat). Celkem 50 déti a 19 vedoucich se v
sobotu 1. Cervence sjelo na louce nedaleko Zablati u
Prachatic, kde po rozdéleni do vékové podobnych
druzin postavili za dva dny celé taboristé. Tieti den
tak mohl zacit taborovy program, ktery se skladal
pfedevSim z vyleti po okoli, uceni se zalesackych
dovednosti (uzly, ohné, mapy, zdravovéda, rostliny),
raznych her a sbéru bobftikl. Starsi tabornici vyrazili
v prvnim tydnu na vicedenni vylety, a také
absolvovali no¢ni orienta¢ni béh. Druhé ptilka tdbora
% ) % byla plna soutéZi — bézel se Tarzantv a Hoganuv béh,

Vsestrannostm zavod stafetovy orient’ak a dievorubecka soutéz. Chybét nesmély ani tdboraky se
zpévem a hranim na kytary. Nejstarsi druzstvo mélo program jesté zpestfeny o dalsi no¢ni vyzvu,
pti které ve dvojicich hledali cestu zpét do tabora. Pocasi bylo celé dva tydny slunecné a teplé, a
tak se déti Casto a rddy chodily koupat do Blanice. Doslo také k pfemalovani tdborového totemu,
ktery byl vyfezany v roce 1983 jesté na tdboie ve Varvazove, a ktery tak tento rok oslavil 40 let.
Celym taborem provazela zucastnéné celotaborova hra, ktera byla tentokrat na téma “Byl jednou
jeden...vynalezce”. Kazdy den se mezi sebou utkalo 5 hernich druzstev v kratké tematické hie
nebo ve vyrobé riiznych vynélezii (slune¢ni hodiny, telefon, mlynské kolo, elektromagnet atd.).
Dva dny pfed odjezdem pak byla etapovka zakoncena celodennim vyletem, pfi kterém druzstva
plnila dalsi herni ukoly. V patek pied odjezdem se zacalo s bouranim taborovych staveb a v sobotu
po sbaleni vSech véci déti nastoupily do autobusu, ktery je odvezl zpatky do Pisku.

V sobotu 22. &ervence 2023 se dva piseéti sokolové Jakub Cudly a Ladislav Cibulka zagastnili
netradi¢niho kolobézkového zdvodu Grand Prix Bechyné, kam se oba nadSenci jiz pravidelné
prihlasuji do kategorie dvoukolobézek. Na letosnim 51. ro¢niku si na ¢tyikilometrové trati dojeli
pro paté misto.

Pét piseckych sokolek se odpoledne v patek 28. Cervence vydalo vlakem z Pisku do Berouna,
odkud startoval jejich pési vylet na K¥ivoklat (hlavni organizatorka Katerina Velickovd). Jejich
prvni turistickou zastavkou bylo medvédarium piimo v Berouné, ale ke smiile cestovatelek zde
zadného medvéda nevid€ly. Vyrazily tedy smér nocoviste, které nalezly kousek od Lisku. Béhem
dopoledni cesty podél biehu Berounky se spustil dést, sokolky nasly pfistiesi pod altanem
ve Zloukovicich, kde si také uvatily ob&d, a dokonce po ustani
desté zvladly koupacku v tece. Po podvecernim ptichodu na
nocoviSté zacala stavba pfistfeSsku, nebot ptedpovéd byla
neuprosna. Po vecefi uz byl ¢as jen na povidani a spanek.
Nedélni rano bylo skute¢né ponékud krusné. Ackoli bylo pfii
stavbé vynalozeno mnoho usili, pfistfeSek nebyl dokonaly a po
ttech hodinach desté¢ neobstal dle predstav. Nez se sokolky
sbalily, hodiny ukazovaly kratce po jedenacté. Po obéd¢ v
Roztokach dorazily na vyhlidku Paraplicko a nakonec i k cili
vypravy, ke statnimu hradu Ktivoklat. Po rychlé¢ fotce uz byl cas
akorat vyrazit na vlak zpét domu.

B Kiivoklat |

Celkem 12 piseckych cleni Sokola se na pfelomu cervence a srpna zucastnilo 17. Svétové
Gymnaestrady v Amsterdamu (vedouci vypravy Martin Matura). Tato akce je nejvetsi
nesoutézni prehlidkou gymnastickych pfedstaveni, které se zucastiiuji cvicenci z celého svéta.
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Chlapi piijeli do hlavniho mésta Nizozemska zacvicit
jeste s dalsimi 22 sokoly z jinych jednot skladbu Pied
kamerou”, ktera bude ptredvedena 1 na 17.
vSesokolském sletu. Pro ucely Gymnaestrady byla
skladba upravena na pddiové vystoupeni, a byla pak
piedvadéna v hale na menSim prostoru pod nazvem
“Movie stars”, a to celkem tfikrat. Skvélou atmosféru
vytvareli vystupujicim sokolim dalsi cesti ucastnici.
Cely tyden si pisecti sokolové skvéle uzili. Prvni den
se zucastnili pravodu a zahajovaciho ceremonialu,
volny ¢as travili sledovanim piedstaveni v halach ¢i na
stadionu, dale prozkoumavanim centra Amsterdamu a
riznymi vylety po okoli. Podivali se napiiklad do
Haagu ¢i na pobiezi Severniho mofe. Byli také divaky
ve&ernich narodnich show Svycarska, Japonska a
severskych zemi. Posledni den si nenechali ujit ani zaveére¢ny ceremonidl.

V tydnu od 21. do 25. srpna se v Ceskych Budgjovicich konalo soustiedéni oddéleni gymnastiky
(hlavni organizator Martin Matura). Celkem 11 mladych sokolt Vv pondéli rano piijelo do
ceskobudéjovického Gymcentra, kde se vénovali trénovani na prostné, ptreskoku, bradlech,
kruzich, kladin¢ a hrazdé. ZkouSeli si prvky do sestav na blizici se gymnastické zavody
(Chlapacky dvojboj, Dua-Trojboja TeamGym) a ucili se také prvky nove. Krome gymnastlcke
ptipravy byl program prolozen jesté posilovanim, - E ;
tréninkem na VSestrannostni desetiboj, kolektivnimi
hrami, protahovanim, pfipravou na Zavod zalesacké
zdatnosti a parovou akrobacii. Nechybéla ani sauna,
bazén ¢i promitani filmu. Béhem tydne méli navic
sokol§ti gymnasté nazkouSet predstaveni s
hudebnimi néstroji, naucit se tanec z letoSni
Gymnaestrady a vytvofit denik ve formé komiksu o
prabéhu celého soustiedéni.

Jesté pred zacatkem cvicebniho roku, v patek 1. zafi, se konalo pildenni zaSkoleni pomahateli
(hlavni organizatoti Katerina Velickova a Marek Matoska) S piespanim v sokolovné. B&hem
odpolednich lekei se mladi zajemci o cvic¢eni déti v Sokole dozvédéli, co to je aktivni cvicebni Cas
a jak zvysit jeho podil ve cvi¢ebnich jednotkach. Prakticky si pak vyzkouseli cviceni s nacinim i
rizné drahy. Po méstské hie a vecefi je pak ¢ekala jeSté€ no¢ni bojovka pifimo v sokolovné.

Hned naésledujici den se na horolezecké chaté v Pisku uskute¢nila zahajovaci schiize cviciteli
(hlavni organizator Martin Matura) odboru vsestrannosti T. J. Sokol Pisek. Cvicitelé se doveédéli
nejen nezbytné organizacni informace pro nadchdzejici rok, ale rovnéZ si pod vedenim Standy
Travnicka vyzkouseli, jak maximalizovat aktivni cvicebni Cas, jak reagovat na necekané situace a
jak vhodné skladat cvi¢ebni jednotky. Po obédé byl Cas na praktickou prvni pomoc pod vedenim
odbornikéi zCCK a na zavér doSlo i na prednasku psycholozky Kristyny Mikové, ktera
ucastniklim pfiiblizila nejbéznéjsi psychické problémy déti a dospivajicich 1 syndrom vyhoteni,
ktery vice ohrozuje pravé dobrovolniky, mezi néz se fadi i sokolsti cvicitelé. Piijemnym zavérem
pak bylo posezeni u ohné s kytarou.

V tydnu od pondé€li 4. zafi se cvicenci i cvicitelé vétSiny oddeleni vratili po prazdninach do
sokolovny, vsichni plni elanu a dojmi z 1éta, ale taky nadSeni do nového cvi¢ebniho roku.

55



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Po tivodnim rozkoukani uz to §lo rychle, prvni
akce byly prichystany uz na konec zafi. V ramci
Evropského tydne sportu probéhl od 23. do 30.
zafi tyden Sokol spolu v pohybu. Leto$ni téma
tohoto projektu COS bylo spojeno s pocatkem
sletového roku, a to konkrétné se sletovou
Stafetou. Pisecky odbor vSestrannosti se jako jiz
tradicn¢ aktivné zapojil, a tak se naplni
pravidelnych cviceni tento tyden staly zejména
Stafetové zavody.

V sobotu 23. zaii se nékteii nadi ¢lenové, véetné starosty mésta JUDr. Ing. Michala Capka,
z(&astnili sletové Stafety Zupy jiho€eské (hlavni organizator Jakub Cudly). Do Pisku $tafetovy
kolik dopravili sokolové z Milevska, ktefi ho predali v parku Palackého sady pravé starostovi
mésta. Ten jej pak po ubéhnuti svého useku v parku v doprovodu nékolika nejmensich bézct
predal dal§imu b&Zci a takto se kolik dostal az na lavku D. Simkové, kde si ho pievza tajemnik
pisecké jednoty Martin Matura, ktery ho v doprovodu nékolika
sokolu ptevezl na kole bratrim a sestram do Strakonic. Na sobotni
vecer, ktery byl oficialné nazvan jako #BeActive night, vyhlasil
odbor vSestrannosti vyzvu s nazvem Zazari (hlavni organizatorka
Katerina Velickova). Cilem bylo od 16:00 do 23:59 ujit, ubéhnout ¢i
ujet co nejvice kilometrti a vyfotit pti tom fotku s motivem svétla.
Celkem se nakonec zapojilo 70 lidi a podafilo se piekonat 370 km.

Se zacatkem fijna se 1 v nasi jednoté zacal naplno projevovat bliZici se slet. Zacali nacviky
sletovych skladeb. Pisecti se rozhodli zapojit do nasledujicich skladeb:
o Cmeladci (vedouci Martina Bendasova),
Mravenci (vedouci Tereza Cendelinova),
Sokolhrani (vedouci Jan Suk),
Fitness (vedouci Petr Topinka),
Leporelo (vedouci Katerina Sukovd),
V rytmu srdce (vedouci Tereza Cendelinova),
Babi 1éto (vedouci Anna Liskovd),
Pied kamerou (vedouci Jakub Cudly).

O dva tydny pozdé&ji, v sobotu 7. fijna, se skupina 6 gymnastii a 12 gymnastek piseckého odboru
vSestrannosti za doprovodu 4 cvicitelil zucastnila 6. rocniku zdvodu Chlapacky dvojboj, ktery
porada T. J. Sokol Radotin. Zavodi se ve dvojboji na muZzskych naradich — kruzich a bradlech (pro
mladsi kategorie na kruzich a hrazd¢), utkavaji se zde nejen muzské, ale i zenské Kkategorie. Do
radotinské sokolovny si pfijelo zazavodit rekordnich r
94 zavodnikl a zavodnic. Rano v 9:00 zah4jili soutéz
jako prvni muzi, dorostenci, Zeny a dorostenky. Tato
prvni ¢ast zdvodu byla nejvice divacky atraktivni,
protoZze tyto kategorie predvadely ve svych sestavach
naro¢né silové 1 Svihové prvky. Po nich nasledovali ti
uplné nejmensi spole¢né se zavodniky a zavodnicemi
z mladsiho zactva a na zavér nastoupily na muzska
nafadi kategorie starSich zakl a Zzakyn. Pisecti si z
Prahy nakonec pfivezli 6 medaili, pfi€emz na zlato
dosahl pouze Marek Matoska (muzi).

Pamatny den sokolstva pfipadl hned na nasledujici nedeli. Na pisecké radnici a na sokolovné
byly proto po celou nedéli vyvéSeny vlajky Ceské obce sokolské a mnoho ¢lentt Sokola si
piipnulo na své svrsky sokolskou kokardu. Vecer uspotadala pisecka jednota pietni setkani, ¢imz
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se zapojila do celorepublikové akce COS s nazvem
Veler sokolskych svétel (hlavni organizatoti Ladislav
Cibulka a Jakub Cudly). Z parku Palackého sady se po
setméni pod vedenim krojovanych sokoll vydal
dlouhy lampiénovy privod, Citajici pres 150 déti a
dospélych. ProSel skrz namésti, pfes kamenny most a
zakoncCil cestu na naplavce u levého biehu feky Otavy.
Zde ucastnici zapalili svi€ky na lodickéach, vyrobenych
z ptirodnich materiali, které pak vypustili po fece.

V sobotu 14. fijna se v pisecké sokolovné uskutecnil 22. ro¢nik Piseckého Splhavce (feditel
zavodu Stanlslav Travnicek). Na tuto tradi¢ni soutéz ve splhu na lan¢ dorazilo do Pisku 37

N r zavodnikd a zavod-
. PISECKV SPLHAVEC nic. Po slavnostnim

[ =0l FAo nastupu  nasledoval
boj na 4,5 m dlouhém
lang, ktery zahdgjily
kategorie Zactva,
dorostu a zen. V Kate-
gorii zactvo neméla
piseckd vSestrannost
své zastupce, mezi
dorostenci zavodili za
Sokol Pisek Tomas

\ . % Travnicek a  Petr
pmm— 7 wcdk ¥ Kozik, ktefi i
odnesli stfibrnou a bronzovou medaili. K zdvodu zen nastoupila pisecka zavodnice Andrea
Matoskova, ktera si vybojovala bronz. Béhem pauzy, kdy se pfipravovalo lano na zavod na 8
metrd, se v télocviéné predstavila sokolska skupina Falcon Wings se sestavou s prvky parové
akrobacie. Poté byla zahajena hlavni soutéZ pro kategorii muzi. Za Pisek zde $plhalo 6 chlapt
véetné feditele zavodu, na medailové pozici si vSak neumistil zadny z nich.

Odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek oslavil svate¢ni sobotu 28. fijna pohybem. Uspotadal totiz
jiz 5. ro¢nik zavodu Sokolsky béh republiky (redltel zavoduMarek Matoska) Start i cil byI

28. RIJEN *

OSLAVME SPOLEGNE POHYBEM

vV hudebnim pavilonu v parku Palackého sady,
kde bylo mozné se od 11:30 prezentovat a
piihlaSovat tfi bézecké zavody — détské na 800 m
nebo 1500 m a hlavni zavod na 5,35 km. Celkem
21 déti od 11 do 14 let vybéhlo na sviyj 1,5 km
dlouhy zavod ve 12:45. Trasa vedla parkem, ptes
kamenny most a po cesté k lavce ptes ostrov, kde
byla obratka. Nasledoval zavod mladsich déti na
800 m, kterého se zucastnilo neuvétitelnych 81
déti. Pak uz bylo na Case odstartovat hlavni zavod
pro 80 bézcii a bézkyn. Pocasi béhu ptalo, divaci
vidéli krasné vykony, z piseckych sokolu se vSak
Vv silné konkurenci nikdo neprosadil.

VZNIK NAST REPUBLIKY

V sobotu 4. listopadu se 62 ¢lent piseckého odboru vSestrannosti zucastnilo IV. ro¢niku zavodu
Vsestrannostni desetiboj, ktery potadala Télocviéna jednota Sokol Ceské Budgjovice. Z Pisku
zévodnici vyrazili rano v 7:30 autobusem, aby na misté stihli spolecné zahtati, rozcviceni a
slavnostni nastup. Do ¢eskobudéjovické sokolovny se sjelo celkem 153 sokolil a sokolek z mistni
jednoty, Pisku, Milevska, BorSova n. Vltavou a Jistebnice. Zavod spocival v absolvovani 10
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disciplin — shyby, dfepy, skoky pies Svihadlo, skok snozmo do dalky, ¢lunkovy béh, prekazkova
draha, hod medicinbalem, vznosy na lavi€ce, pfelézani tycky a $plh. Rozhodovala rychlost, sila a
obratnost. Soutéz probihala rychle, a tak jiz kratce po poledni doslo k ukonceni desetiboje a
vyhlaSeni vysledkii. Pisecti sokolové si pocinali dobfe a z jihoCeské metropole si piivezli 19
medaili, z toho 8 jich bylo zlatych. Prvni misto si ve svych kategoriich vybojovali: Justyna
Cendelinova (predskoldci), Zuzana Slavikova (Zdakyné I), Krystof Cendelin (Zdci 1), Vincent Viti
(zaci 1), Lucie Slavikova (Zakyné I1I), Vanda Knettigova (Zakyne 1V), Zden¢k Tison (Zdci IV) a
Jan Cendelin (muzi).

- .

Prvni dva listopadové tydny probihala v
hodinach rodict a déti halloweenska cviceni
(vedouci oddéleni Martina Bendasova). Déti
pfisly do sokolovny v maskach a poté vatily
kouzelné lektvary, Carodéjnickou dynovou
polévku s hadimi océsky, 1étaly s duchy nebo
kutéalely dyni po svételné stezce.

Na gymnasticky zavod s nazvem Dua-Trojboj vyrazila v nedéli 12. listopadu skupina 13
piseckych sokoli v doprovodu svych cvicitelt. Letosni ¢tvrty ro€nik zavodu pfivital v milevské
sokolovné rekordnich 45 dvojic. Nastup probéhl chvilku po 9:00, a poté se jiz zacalo cvicit na

jednotlivych naradich. Zavodni dvojice
se spoleén¢ predvedly na prostnych,
nasledné jeden z dvojice cvi€il na hrazdé
a druhy na kruzich ¢i kladin€. Pisecka
jednota byla reprezentovana celkem 8
dvojicemi, z nichz 4 si odvezly domu
medaile. Nejvyss§i pricky obsadili
Antonin Hasek a Jan Sima (dorostenci) a
Andrea Matoskova a Jan Suk (mix
starsi).

Na konci listopadu zavital do pisecké sokolovny televizni Stab, aby natoCil reportaz o sletové
skladbé Pied kamerou (autofi Martin Matura, Stanislav Trdavnicek a Jakub Cudly). Kamery
zachytily 1. ndcvicny sraz, ktery se konal v patek 24. listopadu.

Posledni listopadovou sobotu usporadal odbor vSestrannosti T. J. Sokol Pisek zavod malé oblasti
v TeamGymu (feditel zavodu Martin Matura). Do pisecké sokolovny a sportovni haly se tak v
tento den sjelo 24 druzstev z JihoCeského, Plzeniského a StiedoCeského kraje. Zavod byl zahdjen
rano Vv 8:30 tzv. Malym TeamGymem, pii kterém své fady na akrobacii a na pteskoku ptredvedlo
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celkem 16 tymi. Mezi nimi bylo i 6 druzstev
z Pisku, z nichz 5 ziskalo na domaci pad¢ medaile.
Zlato v kategoriich 0. a III. ziskaly pisecké tymy
pod vedenim manzeli Rapantovych. Po odcviceni
Malého TeamGymu se v zaplnéné hale rozbéhl
zévod v TeamGymu Junior, na ktery se piihlasilo
celkem 8 druzstev, v tomto zdvod¢ nemél pisecky
odbor vSestrannosti zadné zastupce.

Béhem prvniho prosincového tydne probehly v Sokole mikulasské hodiny rodici a déti (vedouci
odd€leni Martina Bendasovd). Na kazdé cviCeni dorazil Mikulds, nékdy také v doprovodu s
andélem, a dohlizel na cviceni malych sokolikl. Na konci vSechny cvicence neminula odména.

V sobotu 9. prosince navstivil Mikulas piseckou sokolovnu jesté jednou tentokrat kvili starSim
¢lentiim Sokola v ramci akce Pomozte Mikulasi -
ozdobit berlu (hlavni organizator Jan Suk). l A

Prihlaseni Gcastnici nejprve obesli venkovni trasu,
kde sbirali ozdoby ve formé razitek na
MikuléSovu berlu. Poté, co jiz méli berlu krasné
vyzdobenou, se presunuli do sokolovny, kde na n¢é
cekala jest¢ opi¢i dréha. Pak se déti konecné
setkaly s Mikulasem a jeho spole¢niky — dvéma
Certy a andélem. Mikuld§ si s kazdym osobné
popovidal, vyslechl si basnicku ¢i pisnicku a
nasledn¢ pfitomného sokola pochvalil za dobré
skutky a vytkl mu ty Spatné. Celkem k nému zaslo
pfes 70 déti, a tak mél 1 v tomto roce plné ruce
prace. Jelikoz u zucastnénych pievazovalo dobré
chovani, tak and€l nakonec vSechny obdaroval, a
certi si opé€t nikoho neodnesli.

Plaveckého zavodu s ndzvem Radotinsky plachetnik se v sobotu 16. prosince zcastnili tii
pisecti ¢lenové odboru vSestrannosti. Plavecké souboje zacaly v Praze jiz rano od téch nejmensich
kategorii. Piseckd posadka skladajici se ze tfi dosp€lych cvicitelid se do vody dostala chvilku po
13:00. Uplavat museli celkem 8 bazént, tj. 200 m, a do Pisku nakonec ptivezli 2 medaile.

Druha polovina prosince patfila vano¢nim aktivitam, a to jak v
pravidelnych cvicebnich hodinach, tak i mimo né. Cvicitelé
piseckého odboru vSestrannosti si pro své svéfence pfipravili
specialni hraci program na rozlou¢enou v tomto kalendainim roce.
Rodice a déti zdobili v télocvicné stromek na zdi a prekonavali opici
drahu, v dalSich oddélenich hrali vétSinou rtizné micové hry,
napiiklad star$i zakyn¢ mély hodinu zpestfenou o netradi¢ni ping-
pong pies bedny.

Kromé cviceni v sokolovné probihaly nékteré vanocni akce také
venku. Vybrané skupiny rodicti a déti se Vydaly do piseckych lest,

kde ucastnici ozdoblh stromky dobrotami pro zvitatka, zapalili
si prskavky a poptali si hezké Vanoce.

V sobotu 23. prosince si tfi sokolSti nadSenci dali
kazdoroéni mrazivou projizdku po Otavé (hlavni
organizator Stanislav Trdvnicek) od houpaci lavky na Cajsku.
Na Stédry den se skupina sokolii za¢astnila vanoéniho lezeni
(hlavni organizator Jakub Cudly) a jesté v noci na Bozi hod
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se Sest piseckych ¢lenti setkalo v lese
na Logrech, kde spolecné také
ozdobili stromecek pro zviratka
(hlavni organizatorka Tereza
Cendelinovd).

Mezi svatky ve stiedu 27. prosince se vypravilo 11 mladych cvi¢encli z oddéleni gymnastiky se
¢tyfmi trenéry na jednodenni soustiedéni do Gymcentra v Ceskych Budgjovicich, aby si zkusili
nové prvky. Po ptijezdu a rozcvi¢eni se gymnasté rozdélili do tif{ skupin a postupné si vyzkouseli
vSechna naradi, v€etné nejoblibenéjsich skokd do vystlané jamy. Zastavili se akorat na obédovou
pauzuy, ale jinak makali az do odpoledniho odjezdu zpét do Pisku.

CENTRUM OV

V roce 2023 se povedlo uspotadat celkem 12 lekci Brusleni se Sokolem (hlavni organizator
Stanislav Travnicek), pticemz prvni z nich se konala v sobotu 21. ledna. Na kazdém ze setkani si
na piseckém zimnim stadionu mohli ucastnici zahrat hokej, pilovat svou techniku, nebo se ucit
bruslit Uplné od zacatku. Na velmi oblibenych hodinach zimniho sportu samoziejmé nechybély
ani nejruznéjsi hry.

V sobotu 11. tinora se v pisecké sokolovné seslo 24 ucastnic seminaie Joga pro nejmensi (hlavni
organizatorka Katerina Velickovad), aby pod vedenim Katky Nikodymové z T. J. Sokol Jihlava
nakoukly do taji détské jogy a jejich specifik pro déti pfedskolniho véku. Po kratkém teoretickém
uvodu pfiSlo na fadu zahtati pozdravem slunce s basnickou. Po dechovych cvicenich zaméfenych
na hlasky A, U a M, nasledovala hlavni cést Svyuzmm Jogovych karet, ke kterym ucastnice
vymyslely nejriznéjsi ptibéhy — proménily se v
jedouci traktor, ustrasenou kocicku, levharta na vétvi
stromu, motskou hvézdici 1 luéni kobylku. Na zavér
Casti si vSichni vyzkouSeli vzdjemnou masaz
motivovanou pecenim pizzy. Po kratké pauze byla na
programu akrobacie v paru, hrani s padakem, dalsi
hra na rozvoj dechu, drobné tvofeni a zavérecna
relaxace.

O mésic pozdé€ji, v nedéli 19. biezna, se dopoledne v
pisecké sokolovné konal seminaf pro cvicitele a
cvicitelky predskolniho a mladSiho zactva s nadzvem
Zaciname s atletikou (hlavni organizatorka Katerina
Velickovd). Celkem 26 Ucastnic seminafe se pod
vedenim zkusSené trenérky a vasnivé atletky Kamily
Srolerové dozvédélo spoustu zajimavych informaci
nejen o atletice jako takové, ale 1 o béhu, hodu a skoku
dalekém. Nechybély ani tipy, jak pfipravovat déti na
zavody, nebo jak =zlepSit svou vlastni bézZeckou
techniku.
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Od c¢tvrtka 13. dubna probihal program Lezeni se
Sokolem (hlavni organizator Stanislav Travnicek),
béhem kterého se ucastnici pod dohledem
zkuseného instruktora naucily zéklady lezecké
techniky a ji$téni na umélé sténé. Prvnich sedm
lekci se konalo piimo v pisecké sokolovné,
zavérecnou trojlekci si Gcastnici uzili v lezeckém
centru LezeTop.

Posledni ¢ervencovy tyden probéhl prvni z pétice ptiméstskych taborti odboru vSestrannosti T. J.
Sokol Pisek pro rok 2023. Byl ureny pro déti mezi 8 a 11 lety a nesl ndzev Meziplanetarni
olympiada (hlavni vedouci Petr Topinka). Na tabor dochazelo 22 déti, které byly rozdéleny do 3
mimozemskych druzstev, ve kterych béhem tydne plnily olympijské discipliny a hraly hry. Kazdy
den se v pisecké sokolovné objevil mimozemstan, ktery 0 castmky provazel rogramen. Tabornici
stihli béhem tydne velké mnozstvi soutézi a aktivit — [ : : "
naptiklad zavodili ve formulich F1, bézeli biatlon,
zkusili si curling, cvicili sestavu pro akvabely,
zahrali si baseball a podobné. Tieti den dokonce
zavodili na viech planetach sluneéni soustavy. Cast
ptiméstaku se odehravala také venku. V ftery
dopoledne se Slo ke Smetakovi a v patek vSichni
vyrazili na vyhlidku piseckych lesnikli, kde déti
nasly poklad v podob¢ tematickych medaili.

Na prelomu cervence a srpna prob&hl druhy
piiméstsky tabor, prvni ze tfi na téma Za
pokladem kolem svéta, dalsi se konaly v druhé
poloviné srpna (hlavni vedouci postupné Bdra
Chmelikovd, Tereza Cendelinovd, Katerina
Velickova). Celkem 58 déti ve tfech turnusech
objevovalo severni pdl, Afriku, Asii, Austrélii 1
Amazonsky prales. Kazdy den plnily nejriznéjsi
ukoly spojené s danyrn svetadilem, aby ziskaly

kousek pohybového kodu, ktery jim posledni den
pomohl oteviit tajemnou jeskyni s pokladem. Na
programu bylo cviceni na natadi, tvoteni, atletika,
pohybové hry, stavéni piistieski i celodenni vylet
do zéachranné stanice Zivocichii v Makove.
Zavérem tabora bylo vystoupeni pro rodice, které
déti béhem tydne nacvicovaly.

V tydnu od 7. do 11. srpna se uskutecnil treti
leto$ni pifiméstsky tabor piseckého odboru
vSestrannosti s tématem Avatar (hlavni vedouci
Marek Matoska), kterého se zucastnilo 14 déti ve
veéku 11-15 let. Prvni den zacal seznamovacimi a
tymovymi hrami v télocvién€ a odpoledne pak ze
sebe UCastnici pomoci barev na oblic¢ej udélali
avatary. V utery tabornici piejeli vlakem do
Strakonic, odkud dosli pies zastavku u pomniku
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Jana Zizky do chatové osady u Zatavi, kde v jedné z chatek také prespali. Po probuzeni do
destivého dopoledne se vSichni rovnou zacali ptfipravovat na obédové grilovani a poté na cestu
zpatky do Pisku. Ve ctvrtek mladi avatafi trénovali lukostfelbu a odpoledne si obé druzstva
otestovala svoje orientacni a Sifrovaci znalosti na ukolové trase. Vecer déti stravily v sokolovné,
kde zhlédly tematicky film Avatar a prespaly zde do dalSiho dne. Posledni den si néktefi zkusili
“osedlat Toruka” skokem z balkonu do velké trampoliny a odpoledne pak jiz pfiSel na fadu
zavérecny venkovni boj mezi hernimi druzstvy.

O vikendu 16. a 17. zafi poradal odbor vSestrannosti ve spolupraci s Centrem OV seminaf pro
cviCitele a pomahatele s nazvem Nebojme se dopomoci (lektoii Bdra Chmelikovd, Lucie
Chmelikova, Eva Matouskova, Mario Mihal, Kristyna Mikova, Marie Sukova, Jan Suk a Veronika
Trinerovd). V pisecké sokolovné se na akci sesSla téméf tricitka ucastnikil, z nichz zhruba polovina
byla z Pisku. V sobotu po rychlém zahtéti a rozcvicce byly na programu bradla, kladina, kruhy a
preskok. Na vSech naradich lektofi cvicitelim béhem 90 minut ukazali nejen pripravné cviky, ale
1 spravnou dopomoc kterou si pak Gi¢astnici zkousSeli na figurantech. Po obédé¢ byl zatazen blok

H o strachu a psychickém bloku a pfed odchodem na
spole¢nou veceti nechybél ani streink. Nedé€lni rano se
ptili§ neliSilo od toho sobotniho. Po rozb¢hdni a
rozcvieni byla na programu dvé zbyvajici nafadi —
hrazda a prostna, kde opét nechybély prupravné cviky ani
zkouSeni dopomoci na figurantech. Zavérecny blok patfil
kompenzaci ke gymnastice. Po ptl druhé se pak Gcastnici
rozesli do svych domovt.

Kromé¢ stavajici podpory matetskych Skolek v projektu Se Sokolem do Zivota, jsme znovu
propagovali projekt Sokolhrani. Tentokrat se pfihlasily ¢tyfi zakladni skoly — J. K. Tyla, T. G
Masaryka, E. BeneSe a J. Husa. Pro zdjemce jsme uspofadali individualni prezentace projektu,
které mély velky uspéch. Po naSich prezentacich se do projektu ptihlasilo vice nez 550 zaku z 25
t¥id. BohuZzel opét doslo ke zdrzeni s dodavkou materialt ze strany COS, takZe projekt se opdt
nerozb¢hl.

Na zékladé skvélé odezvy od déti 1 ucitelt pokracujeme v realizaci programu Do Sokola ve $kole
piimo v télesné vychové na ZS E. Benese, ZS Tomase Sobra a nové také na ZS Svobodné. Nasi
cviditelé dochazeji do hodin t&locviku 2. az 5. t¥id pravideln& kazdy tyden. Na ZS J. K. Tyla jsme
bohuzel museli ¢innost pozastavit i piesto, Ze o ni byl enormni zajem, jelikoz nedoslo k priniku
volného Casu nasich cvicitelll a rozvrhovych hodin 1. stupné.

V prubéhu roku probéhlo také nékolik skoleni a seminditi (n€¢které ve spolupraci s metodickym
sttediskem OV), kde lektorovali nasi cvicitelé. Jedna se naptiklad o semindf Netradi¢nich her,
oblastni srazy cviciteld ¢i o Skoleni pomahatelii a cvicitelti 1. tfidy. Za zminku také stoji, ze se
nasi cviditelé Gicastnili vzdélavacich akci poradanych US COS a zupou Jiho¢eskou.

Rok 2023 byl opravdu bohaty na akce i zazitky. Povedlo se ndm udrzet tempo nasazené v roce
2022 a ptidat 1 néco navic, at’ uz se jednalo o dalsi pravidelné cvic¢ebni hodiny, nebo nové akce. To
vSe by nebylo mozné bez aktivniho zapojeni cviciteli a pomahatelti. Tém patii velky dik! Bez
nich by v sokolovné poletoval jen prach a tuto rocenku by snad ani nemélo smysl psat. Diky jejich
eldnu, nasazeni a ¢asu vSak miize pisecky odbor vSestrannosti hrd¢ prezentovat svou ¢innost, at’ uz
pfimo ve cviceni, ¢i mimo né&j. S podékovanim bych nerada zapomnéla i na ty, jejichZ prace neni
mozna piimo vidét, ale pro hladké fungovani celého odboru je naprosto zasadni. Jsou to €inovnici
zminéni v ivodu a dale spravci socialnich siti (Mareka Matoska, Andrea Matoskova), webovych
stranek (Marek Matoska) a nastének (Vanda Knettigova, Dominika Piksovd, Eliska Licha).

Do roku 2024 bych odboru vSestrannosti T. J. Sokol Pisek radda poptala spoustu aktivnich
cvicencil a nadSenych cvicitelt a cvicitelek, kteti budou mit dostatek napadi a eldnu na potradani
akci 1 mimo pravidelné cvicebni hodiny. Katefina Velickova, vzdélavatelka OV
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T. J. Sokol Sepekov

Jednota zah4jila svoji innost tradiéné ,,na ¢arodéjnice za spoluprace s CSZ Sepekov
(dovednostni soutéze s odménami), vedenim méstysu (Strom na majku a material na jeji
ozdobeni) a SDH Sepekov (zapijcili a postavili pro navstévniky stan a poskytli stoly a
lavice). Obcerstveni a celoveCerni program s hudbou zajistila jednota. Vitr druhy den
hasice za jejich pomoc ,,potrestal* a poskodil konstrukci, kterou ale rychle opravili.

Dalsi pravidelnou akci byl jubilejni 25. ro¢nik nohejbalového turnaje s tcasti osm
druzstev. Vyhral tym ,,Gambrinus“ (Lukas Filipin, Lukas Cihlat a Petr Koller). Naposledy
se podle svych slov do soutéze zapojil tym ,,Himlici“ (Josef Himl, Jifi Himl a Frantisek
Krejca) s vékovym souctem 190 let. Svou derniéru symbolicky prozili v utkani proti
benjaminkéim turnaje ,,Chyt Mi Nohy*“ (Daniel Cihlaf, Jakub Vrchota, Stépan Peterka a
Ondfej Petak). Hodnotnymi cenami piispél k pohodovému pribéhu turnaje a zavérecnému
vyhodnoceni starosta méstysu.

Ve spolupraci s CSZ uspotfadala jednota
poprvé pro Cleny 1 Sirokou vefejnost
vychazky do okoli Sepekova.
Uskutecnily se tfi, zUCastnilo se jich
celkem 81 osob a 1 pes. Vychazky
provazel vyklad o historii navs$tivenych
mist. Sméfovaly na Hradisté, k mohylam
na Chlumu a u Farky. Zejména zavérecny
vystup na Hradist¢ dal ucastnikim
pofadné zabrat.

Zeny se ve svém cviceni pravidelnd vénovaly vysoce intenzivnimu intervalovému
tréninku, tzv. HIIT (stfida se cviceni o vysoké zatézi s uplnym odpocinkem).

Pravidelnou  sportovni  ¢innost
jednoty vyvijel oddil sportovni
vSestrannosti. Vénoval se
pfedevSim  atletické  praprave,
nebot’ atletika je kralovnou sportu a
vSestrannost je zakladem kazdého
sportovce. Déti se ucily spravné
behat, skdkat a hazet, zaklady
gymnastiky a hlavné¢ si uzily
spoustu zabavy a legrace.

Néktefi nasi atleti si vyzkouseli i atmosféru zavodi v Ceskych Bud&jovicich, kde déti
absolvovaly hod kriketovym mickem, skok do dalky, sprint a vytrvalostni béh, a pak jesté
Pivoniv beh v Piseckych horach. Nasi zavodnici ziskdvali cenné zkuSenosti, jedna z
nejmladsich zavodnic vybojovala dokonce i bronzovou medaili.

Diky dotacnimu programu se podafilo ziskat tréninkovou atletickou sadu, kterd pro nase
malé 1 vétsi atlety bude urcité piinosem a zase néc¢im novym.
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V leto$nim roce zacal cvicit oddil rodici
a déti, ktery se zaméfil na cviky
podporujici pohybovy vyvoj déti od dvou
let, rozvoj feci a vnimani rytmu. DéEti zde
poznaly zaklady atletiky (hod, skok, béh),
gymnastiky, hry s micem, opi¢i drahy
(které rozviji obratnost, silu, rychlost,
koordinaci), ale také pisnicky, soutéze
atd. Dlraz na rozvoj koordinace, nacvik
spravného drzeni téla a hlavné na
vytvoteni pozitivniho vztahu k pravidelné
sportovni aktivité.

Jak u malych, tak 1 u vétSich sportovcl jsme se snazili 1 o tematickou naplil tréninku —
Velikonoce, Halloween, Mikulas, karneval. Nabidka aktivit jednoty byla pestra a ptilakala
nove Cleny.

Jiz po patnacté se ,,sepekovska vétev* zacastnila 29. prosince Pochodu t¥i veteranu do
Brtce, ktery potfadaji kamaradi z Jistebnice. Kalendaini rok zakoncil tradi¢ni Silvestrovsky
beh, ktery organizané zajiStuje rodina Rouckova s dal$imi dobrovolnymi nadSenci.
Finan¢né i materialné se na ném podili také vedeni obce. Spole¢né oslavy Silvestra a vitani
nového roku se odehralo opét v klubovné.

Celoro¢né probihala béznéa tdrzba arealu — seeni travy, natér klubovny, Gdrzba hfisté na
micové hry. Klubovnu propljc¢ujeme ,,spfatelenym* organizacim a spolkiim, hlavné na
¢innost s détmi. V fijnu jsme na sokolském hftisti vysadili 14 novych lip a 1 jirovec, které
nahradily staré a neudrzované stromy ohrozujici zdravi a bezpecnost osob. Na porazeni a
nakup novych sazenic prispél méstys Sepekov.

Vice informaci na: vsestrannost.sepekov@seznam.cz

Josef Himl, jednatel

T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

V tomto roce si jednota piipomnéla 115. vyro¢i od svého zalozeni. M¢la 83 ¢lend (18
muzt, 27 zen a 38 déti a dorostu) v sedmi oddilech vSestrannosti: gymnastika, volejbal,
pilates, country tance, horolezecky, Zen a turisticky. Oddily se pravidelné¢ cely rok
schézely a cvicily v télocvicné KD, v Komunitnim centru nebo venku na Sokolské louce.
Nekteré jejich akce byly zvlast zdaftilé.

Oddil gymnastiky, ktery pod vedenim Ivety
Milerové pracuje jiz 20 let, uspotadal mimo
jiné 24. cCervna velmi hezkou a velmi
navstivenou ukdzku své ¢innosti pro rodice a
vetejnost s nazvem ,,Ukaz, co umis®.
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Oddil volejbalu, vedeny Romanou Dubravcovou a MikuldSem Richtrem, zorganizoval na
Sokolské louce turnaj ve volejbalu smiSenych druzstev ,,Blanickd smec®, kterého se
zGCastnilo devét druzstev. Vitézstvi a 2. misto vybojovala domaci druzstva — Mexiko A a
Mexiko B, 3. misto Protivin. Po turnaji pokracoval spolecensky program s hudbou a
obCerstvenim az do rannich hodin. V prosinci se naSi volejbalisté¢ zucastnili turnaje
v Bavorové, odkud si ptivezli 2. misto.

Oddil pilates pod vedenim Miroslavy Krumpové pecoval o vSestranny zdravy rozvoj
svych ¢lenek protahovanim, posilovanim a streCinkem, pouzival hlavné posilovaci gumy a
kluzné kotouce.

Oddil country tanci Strunkovacek rozvijel svoji ¢innost pod vedenim Jifiny Sladové jen
do konce $kolniho roku, pak po odchodu starSich tane¢nic do kol mimo méstys musel pro
nedostatek ¢lenil svoji ¢innost ukoncit.

Oddil Zen zacal s nacvikem skladeb na XVII. vSesokolsky slet — Jdi za Stéstim, Rockova
symfonie a V rytmu srdce. V srpnu reprezentovala jedna cvicenka nasi jednotu na 17.
svetové gymnaestradé v Amsterodamu v Holandsku.

Turisticky oddil spolu s dalsimi zajemci z méstysu a okoli uspotadal vylety po vyhlidkové
trase kolem Prachatic a pokracoval A% putovam kolem reky Blanice (Prot1v1n Vodnany)
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Jednota se zapojila do zahajovaci akce sletového roku — do historicky osmé a v novodobé
hIStorII Sokola jiz ctvrté Sletové Stafety. V sobotu 23 zafi pr1V1ta1a a prijala stafetu od

: d volyniské jednoty a
vnedéli ji = pét
strunkovickych
cyklisti pfevezlo do
Netolic. Nekteti
pokracovali se
Stafetovym kolikem
az do cile v Ceskych
Budg¢jovicich, a ujeli
asi 80 km.

Jiz tradiéné¢ je vnaSi jednot¢ velmi bohata
celoro¢ni kulturni, spoleCenska a vzdélavatelska
¢innost. Sokolové uspotadali 20. ledna Sokolsky
bal, 4. unora Détsky maSkarni bal, 16. bfezna
cyklistickou pfednaSku Ing. Karla Matéjky
,» L1sic mil a néco navic*, 25. bfezna Vitani jara,

o \H QR L
\ J\ ‘.!‘,Qv "

30. dubna Stavéni méjky, 8.
fijna uctili Pamatny den
sokolstva vyvéSenim vlajky a
kokardami, 11. listopadu
Svatomartinsky  lampionovy
privod s efektnim svételnym
zavérem, 3. prosince
rozsvéceni vanocniho stromu
aj.
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K vrcholnym akcim roku patiil 3. a 4.
cervna jiz XXIII. roénik vystavy
amatérskych fotografii Foto na provazku
s rekordnim pocCtem 47 vystavovateld, z
nichZz 10 bylo z Waldkirchenu. Vystava
mela  bohaty  doprovodny  kulturni
program a soutézilo se také o nejlepsi
Z4tisi.

Mimotadné aktivni bylo nase ochotnické divadlo ,,Strunkovicky ochotnicky spolek
S.0.S.%, které vystupovalo doslova od Sumavy az k Hané na Moravé. Spolek v tomto roce
oslavil 15. vyro¢i od svého zalozeni. BEhem této doby nastudoval sedm divadelnich kust.
S posledni autorskou hrou Karla Matéjky VSeci (ne)kradnii se zicCastnil 21. bfezna
divadelniho festivalu ,,Stit“ v Prachaticich a 15. dubna 12. narodni ptehlidky sokolskych
divadel v Laznich Tousen (viz. ¢asopis Sokol 02/23).




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2023

Clenové jednoty se ziéastnili jarni i podzimni brigady ve sportovnim arealu na Sokolské
louce.

O ¢cinnosti télocviéné jednoty je vefejnost pravidelné informovana v mistnim Zpravodaji,
na strankach méstyse 1 ve své vyvésni skiince.

Jana Partlova, starostka; foto Karel Matéjka

T. J. Sokol v Tabore

T. J. Sokol v Tabote méla v roce 2023 celkem 591 ¢lend, z toho ve vSestrannosti 279 ¢lent
a ve sportovnich oddilech 312 ¢lentl.

SloZeni vyboru:

starosta Jifi Dan¢k

mistostarostka Jitka Sklenarova

jednatelka Anna Vesela

¢lenové Eva Roztocilova, Alois Bartos, Lubos Kaspar
kontrolni komise Eva Cerna, Eva Krejcova, Véra Tvrdikova

Odbor vs§estrannosti:

Zeny cvicily 2x tydné pod vedenim cviditelek Ivany Jirankové, Anny Veselé &i zastupu-
jicich Evy Cerné a Jany BartoSové. Dvakrat tydné cvicili i predskolaci a sportovni
piipravka. Jednou tydné se schazeli rodi¢e a déti pod vedenim Martiny Sluneckové. Pro
rodice a déti, predSkolaky a sportovni ptipravku usporddal MikulaSskou nadilku.

Cviceni Zen a senioru probihalo dvakrat tydné v rannich hodinach (véetné letnich
prazdnin) pod vedenim Anny Veselé. Bylo zamétfeno na protahovani a posilovani téla i
predchazeni bolestem zad a kr¢ni patefe. Hodiny navstévovalo pravidelné 40-50 seniort.

®
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VSsestrannost uskutec¢nila 48 turistickych vyletii za
krasami blizkého i1 vzdalenéjSiho okoli s primér-
nou ucasti 14 osob v celkové délce 359 km.

3

V jarni sezoné se divky zicCastnily tii
zavodu Jihoceské ligy (Bernartice,
Tabor a Ceské Budgjovice). V
dubnu uspotadal oddil jiz 6. ro¢nik
zavodu Velikono¢ni kraslice urceny
pro  zavodnice  zakladniho a
kombinovaného programu. Domaci
zdvodnice se neztratily a za
pfedvedené¢  vykony vybojovaly
cenné¢ kovy. NejvétSich uspéchii
dosahly Anna Dospélova, kterd ve
své kategorii ziskala stfibrnou
medaili a Veronika Kupkova, ktera
za svij suverénni vykon vybojovala
zlato.

V dubnu se divky ze zakladniho programu zucastnily tradi¢niho prazského zavodu O
¢arodéjnické koSté z Vinohrad. P&t naSich dévcat si odvazelo medaile: zlato Alena
Pitalkova, sttibro Viktorie Lygacova a Laura Siblova a bronz Anezka Dvotakova a Klara
Pitalkova.
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Fantastické rozlouceni se zavodni sezénou
pfedvedly divky v Cervnu na zavodé v
Praze. Vybojovaly celkem 10 medaili:
zlato Dominika Janu, Lucie Ebertova,
Veronika Kupkovd a Terezie Duskova,
stiibro Katefina Navarova, Michaela
Kupkova, Adéla Blafkova a Veronika
Navarova a bronz Erika Zeinerova a Adéla
Kramova.

V 1été probéhlo tradi¢ni gymnastické soustiedéni formou piiméstského tabora. Pro velky
zdjem byly uspotddidny dva turnusy. Soucasti programu bylo trénovani, pfiprava na
podzimni sezonu, ale také celotaborova hra a navstéva Muzea Cokolady s dilnickou, ve
které si divky zkouSely modelovat z marcipanu

Na podzim divky znovu vystupovaly na oslavé Dne republiky v taborském kulturnim
domé Stielnice. Celd podzimni sezona se nesla v duchu nacviCovani na predvanocni
vystoupeni v divadelnim sile Spektrum v Sezimové Usti. Viechny gymnastky z celého
oddilu vcetné tfi trenérek nacviCily pohadkovy ptibéh od Hanse Christiana Andersena —
Snéhova kralovna. Pro velky zajem a uspéch byla Snéhova krdlovna reprizovdna dva
vecery po sob¢ a vznikl z ni nato€eny zdznam.

Oddil judo sdruzoval 100 ¢lent a ¢lenek.

Dne 11. bfezna se v Tabote uskute¢nil krajsky pirebor dorostencti, dorostenek, muzl, zen
a druzstev. Na turnaj pfijeli nejen zavodnici z krajskych oddili, a ale 1 z jinych krajt.

Zlatou medaili s piehledem vybojoval
domaci David Sobek, Karel Albert obsadil 3.
misto. V kategorii muzi do 81 kg skoncili
Ales Langmiiller a David Sobek pres
obrovskou konkurenci s bilanci jedné vyhry
a dvou proher. Zlatym hiebem celého dne
byl turnaj druzstev, ktery se v kraji odehral
po vice nez 20 letech. Mezi Sesti druzstvy
vybojoval domaci tym ve slozeni Jaroslav
Vané¢k, Jan Kubicek, Martin Jiroudek, Ales
Langmiiller, David Sobek a Pavel Straka
bronzovou medaili.

Dne 23. zafi probéhl v Prachaticich krajsky pfebor mladsich a starSich Zaki. Vysledky -
mladsi zaci: 3. misto Matéj Macek, 4. St€pan Habart a Jakub Bergman, 5. Otakar Straka a
Jan Holzépfel; star$i zaci: 2. Tobias Podlesak, 3. Bohdan Tomecek.

Dne 26. zati se konal krajsky prebor judisti ve vékové kategorii do 16 let. Oddil
reprezentovalo 6 zavodniku s témito vysledky: 1. misto Adam Dolezal (do 73 kg) a Matous
Lovett (do 46 kg), 2. Martin Susko, 3. Eduard Straka, 4. Filip Rataj a Josef Pej3a.
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Oddil poradal dva turnaje. Kvétnovy (27. 5.) byl ur¢en mensim détem v kategoriich
ptipravky, mladsich zaka a zakyn. Podzimni pak star§im zaktim a mlad$im dorostencim.
Mezi star§imi zaky vybojoval Tobia$ Podlesak (do 34 kg) zlatou medaili a Vitek Capek
skonc¢il kvuli zranéni na 5. misté. V kategorii mladsiho dorostu vybojovali zlato Filip Rataj
(do 66 kg) a Matous Lovett (do 46 kg), 2. misto (t¢sn¢) Eduard Straka a 4. Josef Pejsa.

l

Oddil uspotadal pod vedenim Karla Ziv¢aka jarni a podzimni vikendové soustiedéni na
Mozolov¢ a letni tréninkové soustiedéni na Blaniku. Soucasti soustfedéni byly tréninky
judo a nasledné zkousky, sportovni hry i no¢ni stezka odvahy.

Ryt

Oddil $achy m¢l 44 ¢lenti, 19 z nich byla mladeze do 18 let.

Oddil byl ¢inny v nékolika soutdZich druzstev: A tym — 2. Ceska Liga, B tym — 1.
Jihoceska divize a ,,Mladi*“ — 3. Jihoceska divize. Podle pribéznych vysledka po poloviné
soutéze byl A tym na 4. misté (hralo12 tymi), lidrem soupisky byl Tomas Civin (dle
ratingu JihoCeska jednic¢ka). Vynikajici vykony podaval i mlady David Hak, ktery se
vypracoval na druhou Sachovnici. B tym byl na 3. misté. Vyborné vykony podaval Tabor
Mladi, ktery byl v ¢ele celé soutéze!

Oddil kromé¢ ucasti v soutézich druzstev usporadal kazdorocni Okresni a oddilovy piebor
v Sachu (fijen az leden) a Ferriiv memorial (tnora az ¢erven). Tyto dlouhodobé turnaje se
hraji vzdy v tzv. oddilové ¢tvrtky od 18:00 v klubovné oddilu v taborské sokolovné.
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Vykladni skiini oddilu je zajist¢ Taborska Véz, turnaj, ktery uz mé za sebou 66. rocniku!
Turnaj zalozil JUDr. Vaclav Rajlich, ptivodné jako ryze mladeznicky. V 80-tych letech 20.
stoleti vznikl i turnaj dospélych. V soucasnosti tedy paralelné probihaji dva turnaje, turnaj
dospé€lych (hlavni) a turnaj mladeze (vedlejsi). Kazdoro¢ni tcast se pohybuje kolem sta
hragek a hra¢a prakticky z celé CR. Turnaj je svym ,,vékem* naprosto unikatni v Ceské
Republice.

Oddil se neustdle vénuje 1 mléadezi.
Nezistn¢ a obétavé se této vekove
kategorii vénuje po dlouhd léta Alois
Barto$, ktery byl v sobotu 24. unora
2024 uveden do sin¢ slavy jako trenér
mladeze. Stalo se tak na slavnostnim
vyhlaSovani sportovci okresu Tébor.

Tréninky déti a mladeze probihaly ve
dvou skupinich, pokrocilejsi vedl A.
Barto§ a zacinajici L. Otradovec. Ten
« nahradil P. Loskota, ktery se odsté¢hoval.
Vzhledem k nizkému véku se hraci zatim neprosadili. V ramci kraje, v okresnich turnajich
si nevedli Spatné.

Oddil opét uspotadal soustiedéni na Ov¢iné nejen pro vlastni déti - trochu skaut a trochu
Sachy.

Druhou pravidelnou akci zavéru roku byl turnaj rodinnych dvojic, kde jeden z dvojice
musi byt mladsi 15 let. Zde se opét potkaly dvojice z jihu Cech.

Oddil stolni
tenis mél jedno
druzstvo, které
se pravidelng
zucCastnovalo
regionalniho
pieboru okresu.
Dlouholety clen
oddilu stolniho
tenisu Alois
Novék  oslavil
90. narozeniny.

Jitka Sklenarova, mistostarostka
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T. J. Sokol Volyné

Jednota meéla 295 c¢lent. V odboru vsestrannosti cvicilo 253 cvicenek a cvicencl
a Vv odboru sportu 42 cvicenek a cvicencii. V zactvu bylo 101 dévcat a 52 chlapci,
dorostenek bylo 9, dorostenct 6, Zen cvicilo 94 a muza 33.

Vybor jednoty
starostka Olga Holoubkova
Mistostarostka Marie Kratinova
jednatelka BoZena Ouiednikova
hospodarka Lucie Sobiskova
nacelnice, vzdélavatelka Olga Holoubkova
matrikarka Jana Krumpova
vedouci odboru sportu Radek Chalupa
zdravotnik Radek Chalupa
pokladni Magda Holoubkova

Kontrolni komise
predsedkyné Ludmila Uhlikova
¢lenky Veronika Boskova, Véra Vrbova

Cvicitelky a cvicitelé

Rodice a déti - Lucie SobiSkova; ptredSkolni déti - Veronika Kalousové; mladSi Zactvo
(pohyb. hry) - Sarka Zajicova, Bc. Daniela Valentova; Zactvo (atletika) - Jitka Kotalova,
Dagmar Balikova; Zactvo (SG) - Dagmar Balikova, Ing. Olga Holoubkova, Mgr. Vaclav
Klimes, Blazena Berdnkova, Anezka VaniSova; zactvo (tanec) - Mgr. Irena Hartlova,
Renata Gabauerova; Zactvo (turistika - tdbor) - Mgr. Petra Mrkvickova; Zeny (bodystyling)
- Ing. Olga Holoubkova, Marie Kratinov4; Zeny (badminton) - Olga Uhlifova; zeny (FIT +
zdrav. cvic.) - Veronika BoSkova, Jana Krumpova; muzi (nohejbal) - Jaromir Vrba;
volejbal — Eva Bonko, Petra Vognarova; stolni tenis - MUDr. Radek Chalupa, Petr Hrase,
Jifi Toninger; Slet 2024: Sokolhrani — Daniela Valentova, Sarka Zajicova, Fitness — Irena
Hartlové, Jana Krumpové, Babi 1éto — Olga Holoubkova, Rockova symfonie — Irena
Hartlova, Jana Krumpova.

Odbor vSestrannosti

Zupni piebory v plavani se konaly 14. ledna ve Strakonicich. Vysledky: ml. zakyn& I —
A. Peliskova 9. misto; ml. Zaci II — V. Prochazka 6. misto; st. zaci III — R. Zelinka 4. misto;
st. zaci IV — M. Sandor 4. misto. Déti se zacastnily i §tafet plavanych mimo zavod, kde se
umistily na 6. misté. Byly sice ve velké nevyhodé¢, protoze musely zévodit na Zactvo IV,
ale zavodily s radosti.

Valna hromada jednoty probéhla 14. bfezna. Pfitomni vyslechli zpravy o €innosti za r.
2022, plan ¢innosti na r. 2023 jednotlivych ¢inovnikli a ¢inovnic a jednomysIné piijali
usneseni. Jako host se VH zucastnil starosta mésta Ing. Cerveny, ktery podékoval za
¢innost a podpofil nase snaZeni.

Cvicitelky atletického oddilu usporadaly 24. bfezna pro déti ,,Prespavacku. Venku
vladlo zimni pocasi, a tak probéhla v sokolovné. Na programu byly pohybové hry, vecete a
volné zabava. Vzpominalo se na minuly slet a cvicitelky pustily skladbu ptichystanou pro
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star§i zactvo a dorost na ten piiSti. VecCer byla bojovka nocni sokolovnou. V sobotu po
snidani se vSichni rozesli domd.

Zupni piebory ve sportovni gymnastice a §plhu byly v Pisku 2. dubna. Nase Vyprava
byla nepocdetna, protoze od fijna se obm¢énil
prakticky cely oddil gymnastiky. Nové déti se
nestacily na zdvody piipravit a v poslednich dvou
mésicich ptripravu komplikovala 1 nemocnost.
Vysledky: SG = ml. zékyné I — M. Horadkova 33.,
A. Klimesova 38., E. Tesafova 39. misto; ml. zaci II
— H. Pelisek 4. misto; st. zaci IV — K. M. Zahradnik
4. misto; Splh = ml. zakyné II — M. Horakova 13., E.
Tesarova 14., A. KlimeSova 23. misto; ml. zaci II —
H. Pelisek 1. misto; st. zaci IV — K. M. Zahradnik 4.
misto.

Valna hromada Sokolské Zupy Jihoceské se uskutecnila 26. dubna distan¢ni formou a za
nasi jednotu se ji zucCastnily 2 delegatky.

V klubovné sokolovny probéhlo 3. kvétna
Setkani seniorek. SeSlo se 17 Zen, které
starostka jednoty pfivitala a informovala je
o aktudlnim déni v jednoté a planech na
dalsi rok, zejména o akci ,,Navrat sokoli* a
o zahgjeni sletovych ptiprav. Setkani bylo
milé a sestry se jen nerady loucily.

Oslavy vyrodi konce 2. svétové valky se konaly ve Volyni 4. kvétna. Za jednotu se pietni
akce jako Cestnd straz u pomniku padlym zacastnili jeden bratr v kroji a dvé déti v
sokolskych historickych cvicebnich uborech.

Zupni piebory v lehké atletice, kterych se jednota zu¢astiiovala nepietrzité od r. 2004,
byly bez na$i ucasti. Jiné aktivity Skoldkd a hlavné onemocnéni déti. VSechny casti
ptebortl v sokolské vSestrannosti (plavani, $plh, sportovni gymnastika, atletika) tak letos
nikdo z jednoty neabsolvoval.

Ve vestibulu Mé&stského ufadu instalovala jednota vystavu vénovanou sokolovné (22.
kvétna az 6. srpna) ktera. Osm panelt ptiblizilo stavbu sokolovny, opravu strechy (2021),
vyroba soch sokolt (2022) i soucasny stav sokolovna a sportovni ¢innost jednoty.

Dne 28. kvétna probéhl 8. rocnik
Sokolského Atletcupu. V jednotlivych
kategoriich v 5 disciplindch (sprint, skok
daleky, hod mickem, hod do prouténé¢ho
kosSe, béh s pingpongovym mickem na 1zict)
zavodilo 42 déti a dospélych. Dalsi dospéli
a star§Si déti pomahali jako rozhod¢i.
VSsichni soutézici dostali diplom a odménu,
vitézove i medaili.
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R R

Détsky den oslavily détské oddily ve svych
cvi¢ebnich hodinach v tydnu od 29. kvétna
do 1. Cervna. Cvicitelky a cvicitelé pro déti
pfipravili zdbavna cviceni, drobné soutéze a

hry.

Vylet do Prahy probéhl 10. cervna.
V programu byla navstéva TyrSova domu
(historick¢ prostory Michnova palace,
cvicebni  saly, bazén atd.), nové
zrekonstruované Armdadni muzeum na
Zizkové, piip. iNarodni pamétnik na
Vitkove.

Sy

>

Letni tabor pod Bethanem se konal 2. -
16. Cervence za ucCasti 28 d¢éti, které
provazel vynélezce a cestovatel ,Sisa
dobrodruh®. Krom¢ napinavych her - i
nocnich, vodnich hratek, jizdy vlakem k
impozantnimu  KlaStereckému  viaduktu
u Vimperku a klasickych tabornickych
povinnosti, si v§ichni uzili 1 velky taborovy
ohen.

Nadacni fond Mésta Volyné€ uspotadal 15. ¢ervence na koupalisti Charitativni den, jehoZ
vytézek byl letos vénovan na sochy sokoli pro nasi sokolovnu. Volejbalovy oddil se
podilel na organizaci turnajii ve volejbale a v beachvolejbale, cvicitelky nabidly détem
opi¢i drdhu. Ukéazky z cinnosti pfedvedli ve tfech vystoupenich RDPD, sportovni
gymnastika a Optimistky. V arealu byly dalsi atrakce — vodni fotbal, aquazorbing lezecka
sténa, skakaci hrad a vytvarna dilna, zahrala kapela Nahodny vybér., vystoupili Five Fellas
& Fearless, ze Sokola Pisek... VSichni pfitomni se podivali na video dokumentujici
vyrobu soch a poté starosta mésta Ing. Cerveny piedal starostce a mistostarostce jednoty
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Na 17. svétovou gymnaestradu do Amsterodamu se ve
dnech 30. ¢ervence az 5. srpna vydaly dvé ¢lenky jednoty.
Ceska delegace se, vedle vlastniho cvideni a prohlidky
turistickych ~ zajimavosti, zaCastnila  zahajovaciho i
zavéreCného ceremonialu. Kromé cviceni travili vSichni
volny cas sledovanim pddiovych ptedstaveni, prohlidkami
mésta, podivali se do Haagu a na pobiezi Severniho mote.
Prestoze ucCast neni levnou zalezitosti a letos bylo navic
pocasi destivé a vétrné, radost z pohybu, pratelstvi, spolecné
prozitky a také hrdost na svou zem vSe ptedcilo.

Ve dneCh 7. - 11. srpna usporadala jednota letni priméstsky tabor, kterého se zc¢astnilo
41 déti ve véku 7 az 14 let. Program byl pestry a naro¢ny a ani nevadilo, ze dva dny prselo.
Zluti, Cerveni, Zeleni a Modfi absolvovali seznamovaci hry, pohybové, kolektivni a
micové hry, zaklady atletiky a sportovni gymnastiky, stolni hry, malovéni, Sipkovanou,
dozvédéli se o historii Sokola, povidali si o sletech, u tdboraku si opekli buity a zazpivali
si. Zajimava byla navstéva volynské hasi¢ské zbrojnice.

Sokolsky projekt Sokol spolu v pohybu probéhl 23. - 30. zafi. V nasi jednoté¢ mél opét
formu otevienych cvicebnich hodin. Tématem byla sletova Stafeta.

Sletova Stafeta zahajila sletovy rok. V Sokolské 7 zupe Jihoc¢eské Stafeta odstartovala 23.
z4ti v Milevsku a putovala pies : - -
Pisek a Strakonice do Volyng¢.
U nés se akce konala v ramci
prelozené Noci  sokoloven.
Odpoledne jsme pievzali Zupni
Stafetovy kolik od katovickych
sokolek a sokoll, pfipjali na
n¢j stuhu nasi  jednoty,
tlumocili sletové poselstvi a §li
okolo feky do NiSovic. Prisel
nas pozdravit a Cast cesty s
nami  Sel starosta mésta
Ing. Cerveny. Poté jsme auty a
na kolech dopravili stafetu do 8
Strunkovic n. Bl., kde jsme ji ptredali starostce mistni sokolské jednoty. Dalsi den Stafeta
doputovala do Ceskych Budéjovic. Bylo nds méné¢, nez jsme ¢ekali, a tak na Stafetové hry
a taborak uz nedoslo.
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Pii prilezitosti #BeActive Night jsme 27. zaii uspotadali No¢ni béh/chizi Volyni. Vecerni
mesto si po Ctyikilometrové trase se startem i cilem v sokolovné a sedmi kontrolami proslo
¢i probéhlo 154 déti a dospélych. Trasu nékteti opakovali vicekrat — rekord byl pétkrat.
Nejmladsi byly 2 déti narozené v r. 2021, nejdiive narozenou byla 85leta Clenka jednoty.
Spole¢né jsme usli presné 1.000 km, tj. 0 430 km vice nez loni. Z 57 zuCastnénych jednot
jsme se umistili na vynikajicim 2. mist¢.

Na vylet na Sumavu se 7. fijna
vypravilo 28 déti a dospélych. Z Volar
pies Dievéné srdce Evropy se dvéma
lavickami v podobé& historickych
jizdnich kol dosli na NS Soumarské
raSelinisté, ne¢kteti az do Lenory.
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8. fijen - Pamatny den sokolstva,
vyznamny den CR. Na budové méstského
uifadu vlala sokolskd vlajka od 6. 10. a
vnedéli 8. 10. se vice nez 70 déti a
dospé€lych seslo u Ruzového zahonu pied
sokolovnou. Vzpominkou a zapalenim
svicek si ptipomnéli vSechny statecné, ktefti

obétovali Zivot za naSi vlast. Poté se
lampionovy pravod vydal k pomniku
padlym, kde také byly zapaleny svicky.
Svétélka lampionit symbolizovala tisice
zmatenych sokolskych zivoti. Privod
prosel méstem a byl zakonceny v kinég, kde
na vSechny cekalo promitani kratkych
ceskych pohadek.

V poloving fijna zacal nacvik sletovych skladeb. Jiz od kvétna jezdily cvicitelky na zupni
nacvicné srazy. NacviCuje Se Sokolhrani (ml. Zactvo), Fitness (st. Zactvo a dorost), Babi
1éto (zeny) a Rockova symfonie (zeny a muzi). Penny Market, partner COS, se rozhodl
podpoftit jednoty nacvicujici slet, a tak jsme dostali poukazky na odbér urcitého mnozstvi

zbozi zdarma (banany, ty¢inky, ofisky, vody).

Dne 23. listopadu probéhlo v Rytifském
sdle na Hrad¢ ve Strakonicich pfedani
ocenéni Jihoceské hospodarské
komory  vyznamnym  osobnostem,
rodaktim, podnikatelim a institucim za
rok 2023. Vyznamnou rodackou Volyné
se stala a ocenéni prevzala Marie
Sladkova, dlouholetd aktivni clenka
Sokola a nadSena turistka. Osobnosti
Volyné se stal MUDr. Radek Chalupa,
primar chirurgického oddéleni
Nemocnice Strakonice a dlouholety
aktivni ¢len Sokola.

V ramci Vano¢ni besidky 13. prosince jednota opét uspoiadala Memorial B. Supéika - na
pocest prvniho ¢eskoslovenského olympijského vitéze a sokolského gymnasty. Splhalo se
na tyc¢i a nejlepsi déti dostaly drobnou odménu.

Vanocni besidka se konala 13. prosince. Cvicitelky piipravily vano¢ni tvofeni a hry. Déti
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nasly drobné darec¢ky pod stromeckem. Poté se vSichni odebrali na ndmésti Svobody, kde
se piipojili k akci Cesko zpiva koledy. Vanoéni setkani probéhlo jesté zvlast v oddilech
RDPD (11. 12.), Zeny FIT (11. 12.) a Zeny bodystyling a Babi 1éto (14. 12.) u vanoé¢niho
stromecku v klubovné sokolovny.

Mnoho déti 1 dospélych podniklo Silvestrovskou vychazku do blizsiho 1 vzdalenéjSiho
okoli Volyn¢.

Letos se zapojilo do projektu Sokolska kapka krve zna$i jednoty 5 Zen a 1 muZ.
V priabéhu roku darovali dohromady 12x krev a 8x plazmu.

Cvititelky a cviCitelé se opét jezdili vzdélavat na akce poiadané COS i jinymi
organizacemi. Letos to byly akce potadané JihoCeskou zupou (Oblastni srazy cviciteld/lek
— RDPD, Seniorky a seniofi, Zeny a Pohybové aktivity s hudbou, ML. a st. Zactvo), OSSV
v C. Budgjovicich a Centrem OV COS v Pisku (Joga pro nejmensi; Za¢iname s atletikou;
Anatomie, fyziologie a prvni pomoc; Nebojme se dopomoci pii SG) a akce potadané US
COS a OV COS (Nejen pohybem Ziv je Sokol, Prvni pomoc a zdravotnik zotavovacich
akci, Pfirozend cviceni).

Odbor sportu

Stolni tenis

V pribéhu roku se do ¢innosti oddilu zapojilo 21 €lent. Dle vékovych kategorii 6 starSich
zéku, 1 starsi zakyné€, 1 dorostenec, 8 muzi a 5 seniordl. Zaci se schazeli k tréninktim 1x
tydné pod vedenim trenérl. Toningera a Hraseho. Zadny z nich zatim nedosahuje takové
vykonnosti, aby se mohl zapojit do mistrovskych soutézi. Muzi trénovali 1x tydné a stejné
tak 1 rekreacni hraci.

V soutézni sezéné 2022/2023 v mistrovskych soutéZich, organizovanych CAST, hrala dvé
druzstva muzi. Tym ,,A* hral Regionalni piebor 1. tfidy a v konecné tabulce obsadil 4.
misto z 8 Gcastnikt se ziskem 30 bodt. ,,B“ tym startoval v Regionalnim pieboru II. téidy,
kde obsadil 5. misto z 8 ucastnikli, se ziskem 27 bodid. Pro sezonu 2023/2024 oddil
ptihlasil jen jedno druzstvo do Regionalniho pieboru I. trldy Prabézné obsadllo 5. misto.
Oddil wuspotadal 13. kvétna 13. rocnik turnaje
troj¢lennych druzstev ,,O pohar Sokola Volyné* ¥
organizovany jako otevieny zupni pfebor Sokolské
zupy Jihoc€eské. Do turnaje se piihlasilo 8 druZstev -
poprvé v jeho historii se omluvili tradi¢ni Gc¢astnici
ze Sokola Studend a Sokola Zliv. Ve findle zvitézil
strakonicky Elektrostav nad domaci Sokol Volyn¢ A ?‘\"‘“‘ = e

v poméru 4:1. 3. misto vybojoval Spartak Kaplice, 4. TJ Osek. 5. Sokol Velké Popowce 6.
Sokol Vodnany, 7. Sokol Volyn¢ C, 8. Sokol Volyné¢ B. Na zavér predseda volyiského
oddilu a hlavni organizator turnaje Radek Chalupa pfedal pohary druzstviim na prvnich
trech mistech a diplomy vSem tcastnikim. Podékovani patti FrantiSku DiviSovi, ktery jako
hlavni rozhod¢i turnaj bezchybné fidil.

30. ro¢nik Vano¢niho turnaje soucasnych a byvalych hract oddilu probéhl 29. prosince
za Ucasti 13 hrach. Ti hrali ve dvou skupinach kazdy s kazdym. Zvitézil Jiti Krahulec (nyni
v rakouském angazma v klubu Tus Raiffeisenbank Kremsmunster|), 2. misto Luk4as Valasik
(aktualn¢ SK Prerov), 3. Josef Boska, 4. Libor Schot (SK Martyna Malovice), 5. Petr
Hrase, 6. Ondfej Pechlat, 7. TomaS Hosnedl, 8. Jakub Pour, 9. Radek Chalupa, 10.
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Miroslav Zdychynec, 11. Frantiek Divis, 12. Pavel Hosnedl, 13. (bez boje) Vladimir Zila.
Na zavér predseda oddilu Radek Chalupa vyhlésil vysledky a piedal castnikim ceny od
tradi¢nich sponzori oddilu. Fotograf Jan Skrle pofidil bohatou fotodokumentaci.
Nasledovalo predsilvestrovské posezeni, nechybéla ani vzpominka na dlouholete
spoluhrade Bofivoje Korejse a Véru Siskovou, kterym jejich v&k a zdravotni problémy jiz
nedovoluji sportovni aktivitu.

Volejbal
Oddil m¢l 23 ¢lent: 2 dorostenky, 1 dorostence, 11 zen a 9 muzi. Tzv. ,turnajova®,

skupina se schazela ve stfedu, jezdila na rizné turnaje a nékteré sama potadala. Tym
,Bukount“ se znovu dal dohromady po asi 25leté pauze a od zafi chodila hrat kazdy patek
Vv sestave: Jana Homolkova, Barbora Némcova, Petr Holoubek, Jifi Roucka, Jan Roucka,
Radek Kunes, Rostislav Danha a Vaclav Klimes.

V sez6né 2022/2023 se druzstvo zen zucastnilo
spolu s dal§imi deseti tymy Okresniho preboru
Strakonicka ve volejbale. Hralo se turnajovym
systtmem (10 turnaji za sezénu) a kazdé
druzstvo odehralo celkem 30 zdpast. DruZstvo v
sestave: J. Homolkova, B. Némcova, P. Jirsova,
M. Jandova, P. Cerna, V. Blahova, E. Pellerova,
B. Vachova, P. Vognarova obsadilo vyborné 2.
misto. V sezéné 2023/2024 byly zeny po Ctyfech
kolech na pribéZzném 3. misté.

Turnajovy oddil uspofadal 28. ledna 1. ro¢nik volejbalového turnaje mixt SokolCup.
Piijela sptatelena druZstva z Prachatic a Ckynsg.

Na Zensky turnaj jely zeny 25. unora do Lhenic. Hra byla velice napinava a zajimava a
nase zeny skonéily na 5. misté. V turnaji Sokola Ckyné dne 17. dervna obsadilo druZstvo
4. misto. Charitativni den, ktery potieti potfadal Nada¢ni fond Mésta Volyné, probehl 15.
cervence a byl vénovan novym socham sokolil. NaSe turnajové druzstvo spoluorganizovalo
Sestkovy turnaj smiSenych druzstev ,,O pohar starosty mésta“ a turnaj v beach volejbale
tticlennych druZstev ,,O pohar Volyniského koupalisté. V Sestkovém volejbale skoncilo na
6. misté, v plazovém volejbale toto druzstvo dokazalo zvitézit. ,,Bukouni® obsadili 5.
mist0. Ko¢i¢i turnaj v Prachaticich se konal 9. zafi a jednalo se o Zensky turnaj. Dom si
zeny odvezly 4. misto. Na poslednim turnaji sezony, ktery se konal 16. prosince v
t&locviéng skoly ve CKkyni, se smisené druZstvo umistilo na 4. mistg.

Dalsi ¢innost

Jako kazdoro¢né podpotfilo Mésto Volyné nasi Cinnost Stédrym ptispévkem, ktery jsme
pouzili na provoz a udrzbu. Dostali jsme piispévek od COS na &innost odboru
vSestrannosti a odboru sportu, na vybaveni télocviény a vzdélavani cvicitelii/lek. Opét
jsme ziskali dotaci Mij klub od Narodni sportovni agentury. Rovnéz nds podpofil
Méstys Cestice a obec Milejovice. Zakoupili jsme sedmidilnou molitanovou
gymnastickou sadu RinoGym pro piedskolni déti, 2 obroucky na basketbalové desky,
odrazovy minimustek, 2 atletické Zebtiky, 2 méfici pasma. V 1. patfe jsme instalovali 2
nové toalety, vybudovali vestavénou skiii na uklid a zfidili maly sklad nacini. Velkou aket,
finan¢né velmi naro¢nou, bylo umisténi novych soch sokolti na §titové stény. Bohuzel jsme
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finan¢n¢ zvladli instalovat zatim jen 4 sochy na severni §titovou sténu. Po cely rok byla
vyuzivana ubytovna.

Po 25 letech doslo ke zméné sokolniki, tedy spravcu sokolovny. Manzelé Pourovi se
odstéhovali a na jejich misto od kvétna nastoupili manzelé Hejlkovi.

O propagaci jednoty se stara a kroniku vede Olga. Holoubkova. O facebook jednoty se
stara ses. Marie Kratinovd. Udaje o nasi jednoté a jeji ¢&innosti jsou na
www.sokol.volyne.info, zakladni informace také na www.sokol.eu, na webovych
strankach Sokolské Zupy Jihoceské a Mésta Volyné. Aktuality zvetfejiiujeme na nasténce
v sokolovng, ve vyvésce ve mesté a ve Zpravodaji mésta Volyné.

Olga Holoubkova, starostka, nacelnice, vzdélavatelka

Sletova stafeta 2023

zachycena Nikolou Krausem z doprovodného vozidla:

Start 23. zari rano v Milevsku



http://www.sokol.volyne.info/
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Piedavka v Pisku
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Pisecti na trase
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Piedavka v Hluboké nad Vltavou
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Piedavka v Kamenném Ujezdu
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Sletova Stafeta odstartovala nacvik sletovych skladeb pro XVII. vSesokolsky slet 2024.
Sletové poselstvi, které bylo pfeddno 30. zafi v TyrSové domé za celou Sokolskou Zupu
Jihoceskou (viz nize)- urcité neni v poradku, ze misto Jihoc¢eské Zupy je na ném uveden
pouze Sokol Pisek...

T. J. SOKOL Pisek

Vsesokolsky slet je nejen o chuti cvicit, hrdosti a tradici,
ale hlavné o ptatelstvi mezi lidmi. Hrdost, tradice, chut’ k
pohybu a piatelstvi to je podstatou Sokola. Proto cvi¢me s
chuti a bud'me k sob¢ pratelsti, abychom mohli byti hrdi
na to, ze jsme sokolové.

|\ cELY SVET NV
o B
r

v Pisku 23. 09. 2023

nacelnice nacelnik

Ing. Tereza Cendelinova MUDr. Tomas Piksa

®




